Teszt-hatas, szétosztott tanulas, metakognitiv stratégiak: Mi a mondanivaldja a
memoriakutatasnak az oktatas modszertana szamara?
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Az emlékezet folyamatainak kutatoi régdta vizsgaljak azokat a 1ényeges feltételeket, amelyek
elengedhetetlenek a hatékony és tartdosan fennmarad6 tudas megszerzéséhez. Az alapvetd
kérdés az, hogy milyen viszony all fenn a tanulast kdvetden mérhetd atmeneti tudas és a hosszi
tava tanulas kozott. A tanar a tanitast kovetéen képes megallapitani, hogy munkdja milyen
valtozasokat eredményezett a didk tuddsaban, azonban mind elméleti, mind gyakorlati
szempontbol kulcskérdés, hogy mindebbdl mi marad fenn a tanitidst kdvetd napokban,
honapokban és mi valik a felejtés martalékava.

A hagyomanyos felfogés a tanulast kovetd tesztet a tudas ellendrzésének és a tovabbi tanulés
kiinduldsi pontjanak tekintette. Azonban, az utobbi évtized legizgalmasabb kisérleti
felfedezései ramutatnak, hogy egy korabban elsajatitott anyag tesztelése képes gatat szabni a
felejtésnek. Kordbban a tesztelés hosszu-tdvi emlékezeti megtartdsra gyakorolt hatdsanak
vizsgalata kevés figyelmet kapott a kisérleti pszichologidban és az alkalmazott neveléslélektan
teriiletén egyarant. Vegyiink két csoport didkot, akiknek ugyanazt a tananyagot kell
elsajatitaniuk. A kezdeti tanulas utdn az egyik csoport lehetdséget kap, hogy ujratanulja az
anyagot egy par alkalommal, mig a masik csoport didkjait ugyanannyi alkalommal tesztnek
vetik ald. Abban az esetben, ha késébb mindenki részt vesz egy végsd tesztben, ez utdbbi
csoport jobban fog teljesiteni. Ezt a jelenséget nevezi az irodalom teszt-hatdsnak. Annak
ellenére, hogy meggy6z0 viselkedéses bizonyitékok allnak rendelkezésiinkre arra vonatkozoan,
hogy a tesztelésnek hosszl tavli emlékezeti hatasai vannak, a hatds hattérmechanizmusa még
korantsem tisztazott

Eléadasomban azokat a kutatasokat tekintem at, amelyek a teszt hosszu tava emlékezeti hatasait
vizsgaltak. Sajat kutatasi adatainkat is bemutatva demonstralni fogom az emlékezeti teszt
pozitiv és negativ hatasait. Attekintem azokat a feltételeket, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy
a tesztelés hatékonyan szabjon gatat a hosszu tavua felejtésnek és kisérletet teszek arra, hogy
mindezt 6sszekapcsoljam az emlékezeti elohivas és a felejtés szovevényes viszonyaval.



