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Lépten-nyomon szembesiiliink azzal a rendkiviili és Osszetett hatassal, amelyet a pszicho-
analizis gyakorolt a huszadik szdzadi human tudomanyokra és a kulturara. E hatasok
sokféle csatornan kozvetitddtek, kombinalodtak a torténelmi periddus €s a torténelmi
szinhely diktalta feltételekkel.

Budapesten a két vilaghaboru kozott az orszag szerencsétlen torténelmi koriilményei
ellenére igen €lénk szellemi élet folyt. A harmincas évekre igazi szellemi miihellyé ala-
kult a pszichoanalitikusok kore, ismert és kevésbé ismert szakemberek, értelmiségi szim-
patizansok részvételével. A budapesti pszichoanalitikusok korében komoly érdeklédés
mutatkozott a nevelés kérdései irant. 1936—1939-ig Budapesten 6nall6 folyodirat is mii-
kodott ,,Gyermeknevelés” cimen, mely a pszichoanalitikus, vagy ahhoz kozel allo (pl.
adlerianus) szakemberek irasait kozolte. Az elméleti alapok 1étrehozasa, a legfontosabb
tételek megfogalmazasa azonban néhany jelent6s gondolkodo6: Ferenczi, a Balint hdzas-
par, Hermann Imre, Roheim Géza nevéhez flizodott.

Jellegzetes szemléletbeli kiillonbségek fedezhetdk fel a masodik vilaghaboru el6tti, il-
letve utani értelmezések, nevelési adaptacios kisérletek kozott. A budapestiek miikddé-
sének idején, a rettenetes tomegpusztitdsok elétt még Iényegesen erdsebbek voltak a ra-
cionalizmus pozicioi, €és élt a remény, hogy az emberi természet tudoméanyos magyara-
zata el fog vezetni ontoldgiai kérdések megoldasahoz.

A budapesti pszichoanalitikusok neveléssel kapcsolatos nézetei azért is kiilonboznek
a pszichoanalizis késébbi adaptaldinak megallapitasaitol, mert munkassaguk a kdzépeu-
répai gondolkodasi hagyomanyokba illeszkedik. E hagyomanyok lényeges eleme, hogy
a gyakorlati kérdéseket mindig valamilyen elméleti eléfeltevésrendszer alapjan értékelik.
A pszichoanalizis posztfreudianus iranyzatainak zome ezzel szemben az Egyesiilt Alla-
mokban miikddott tovabb, integralva az ottani fenomenologiai, pragmatista gondolkoda-
si hagyomanyokat.

Mindemellett a magyar pszichoanalitikusok szdmos, a fejlédésre és az emberi termé-
szetre vonatkozo kérdésben Freudetol eltérd allaspontot képviseltek. A véleménykiilonb-
ségek abbol fakadtak, hogy budapesti hivei Freudnal konzekvensebben ragaszkodtak a
Mester eredeti szandékaihoz: a természettudomanyos pszichologia megalkotasahoz.
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Bar mind a mai napig vitdk dulnak a pszichoanalizis tudomanyelméleti meghataroza-
sardl, és a leghevesebb biralatok éppen a pozitiv tudomany eszkozeivel torténd ellendr-
z¢s lehetetlenségéhez kapcsolddtak, Freud szamos sejtése, Otlete, elgondolasa a fejlodés-
1élektan empirikus agédban is igazolasra talalt. E folyamatban fontos szerepet jatszottak a
budapesti pszichoanalitikus iskola tagjai. Gyakran 6k voltak a Freudndl csak utalas for-
majaban 1étezd, vagy egyszeriien az elmélet egyes alapfeltevéseibol kovetkezd, késobb
empirikusan bizonyitott jelenségek elsé megfogalmazoéi. Ezek koz¢ tartozik a mai fejlo-
déslélektan két meghatarozo tétele, a csecsemd késztetése az els6dleges kotddésre és az
anya kiilonleges szerepe.

Vitak Freuddal

Miként Bdlint Mihaly a pregenitalis libido szervezddésérol szolo két irasaban (Bdlint,
1953a, 1953b) felhivja ra a figyelmet, a magyar pszichoanalitikusoknak Freuddal foly-
tatott vitdjaban az egyik legfontosabb momentum volt, hogy a Mester hatarozott elva-
rasaival ellentétben a pszichoanalizis anyagan kiviil mas, empirikus modszereket is
igénybe vettek a gyermeki fejlodés és a személyiség vizsgalatanal. Ferenczi a pszicho-
analizis, mint gyogyito eljaras, technika hatdsmechanizmusat vizsgalta kritikusan; ennek
kapcsan sziilettek meg nagy jelent6ségli sejtései, amelyek késébb az anya szerepének
elétérbe keriiléséhez, a kornyezeti hatasok differencialtabb értelmezéséhez vezettek. E
gondolatmenetbdl kovetkezik a freudi motivacios elmélet egyik alapfeltevésének, a
primér narcizmusnak a megkérddjelezése. Freud az emberi cselekedeteket miikddtetd
motivacids rendszert homeosztatikus jelleglinek vélte. A homeosztatikus egyensulyi alla-
pot létrehozasaban alapvetd szerepe van az oromvagynak, amelynek forrasa a freudi el-
meéletben barmi lehet; az autoerotizmus kezdetben képes potolni a kiilvilagbol eredd ha-
tasokat. Ferenczi ezzel szemben felfigyelt ra, hogy a gyermek mar fogantatasatol kezdve
,.tarsas lény”, hiszen az anyaméhben, az anyaval valo k6zos 1étben fejlédik mar sziiletése
elott. Megfigyelései alapjan irja le azt a késdbb sokszorosan igazolt tényt, hogy az anyai
érzelmek a gyermek egész, igy bioldgiai, testi fejlodésére is hatassal vannak (Ferenczi,
1938). Ugyancsak a gyogyitd technika tokéletesitéséhez kapcsolodo kisérletek vezetik el
Ferenczit annak felfedezéséhez, hogy mind a terapiaban, mind a gyermekkel valo banas-
modban fontos szerepet jatszik a fliggdség, és annak megoldasa: a parhuzam, hogy
mindkét esetben fliggd helyzetben kell a fiiggetlen életre vald képességet megszerezni.
Ferenczi és Freud eltéré véleménye a fliggdség — fiiggetlenség kérdésében megfelelt an-
nak, ahogyan személyes ¢letiikben viszonyultak a hatalom és az ala-folérendeltség hely-
zeteihez. Mig Freud mind altalanossagban, mind 6nmagaval szemben igazolhatonak
tartja a tekintély feltétel nélkiili tiszteletét, Ferenczi vilagosan latja, hogy sem a terapia-
nak, sem a gyermeki helyzetnek nem jo megoldasa, ha a fiiggdség fennmarad és tartossa
vélik. Freud nagy jelentséget tulajdonit a félelmetes apai tekintélynek az Odipusz meg-
oldasaban és a felettes én kialakulasaban, mig Ferenczi arra hivja fel a figyelmet, hogy
az erd és a hatalom 6nmagaban nem alkalmas ra, hogy az apai kivanalmakat vonzova te-
gye a gyermek szamara: ,,Az apanak le kell szallnia az allitolagos tokéletesség ingatag
tronusarol, gyermekeivel szemben a szinte isteni mindenhatdsagrol €s biralhatatlansag-
rol; nem kell, hogy eltagadja el6ttiik gyenge €s emberi mivoltat” (Ferenczi, 1982a.
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174. 0.). Am a korlatok és feltételek sem nélkiilozhetéek 6rokké; a terapeuta és az anya
feladata, hogy a rabizott 1élek szamara elviselhetdvé tegye a korlattalan allapot feladasat.
Freud allaspontjahoz képest azonban ujabb fontos kiilonbség, hogy Ferenczinél a gyer-
mek velesziiletett adottsdgai nem allnak sziikségképpen szemben a kiilvilaggal. Konf-
liktus akkor jon létre, ha nem talal megfelel6 banasmddra a kdrnyezet oldalarél, a kor-
nyezet nem segiti eld a valosag megismerését, az alkalmazkodast. Egyik utolsé irasaban
Ferenczi egyértelmiien leszogezi: ,,Az a benyomasom, hogy a legstlyosabb megrazkod-
tatasok is legy6zhetdk minden emlékezetkiesés és neurotikus kdvetkezmény nélkiil, ha
az anya megértéssel, gyongédséggel és ami a legritkabb, teljes Oszinteséggel segit.”
(Ferenczi, 1982b. 428. 0.)

Ferenczi tudomanyos és emberi hatasa igen jelent0s volt. A tudomany és a gyogyitas
iranti alazata, baratsdgos, segitokész volta ndvelte gondolatainak hitelét. Bar 6 sajat ma-
ga nem tért le a Freud altal megjeldlt Gtrol — pszichobiologiai parhuzamok keresése, ret-
rospektiv kovetkeztetések a pszichoanalizis anyaga alapjan — rendkiviili éleslatassal fi-
gyelt fel a legfontosabb momentumokra, amelyek a fejlodéslélektan 1j paradigmainak
megsziiletéséhez vezettek: elsésorban a tarsas kdrnyezet, igy a nevelés kiilonleges jelen-
toségére a gyereki fejlédésben.

Utkeresés a szociobiolégia és az antropologia iranyaban

Freud primér narcizmusra vonatkozo, mar Ferenczi altal is vitatott megallapitasat
méginkabb kérdésessé tette Hermann Imre felfedezése, amelyet 6 maga megkapaszkoda-
si 0sztonnek nevezett, és amely kétségkiviil az elsé szociobiologiai megfigyelések egyi-
ke. Az 0jsziilott fogo- és atkarolasi (Un. Moro) reflexének egyiittesérdl van szo, amelyek-
r6l Hermann megéllapitotta, hogy az 10jsziilott majomkolyoknél még vitalis funkcioja
van: lehetdvé teszi, hogy a kismajom reflexesen és biztonsdgosan kapaszkodjon az anya
szOrébe, amikor az helyet valtoztat. Hermann egyébként ugy véli, hogy az embercsecse-
mo esetében a megkapaszkodasi 0szton sériil az anyai szérzet hidnya miatt (Hermann,
1988). Mig azonban Hermann maga egy, a freudihoz hasonlo, illetve azzal illeszkedd
Osztonelméletet kisérel meg erre a feltételezésre felépiteni, Balint Mihaly és Balint Alice
szamara fontosabb volt a megkapaszkodasra iranyulo késztetés szimbolikus értelme: ha a
gyermek fizikai késztetéssel rendelkezik a kiilvilaggal, illetve az anyaval vald kapcsolat
megteremtésére, ebbdl logikusan kovetkezik, hogy e kapcsolat nem mond ellent a biolo-
giai természetnek, s6t annak része; a narcizmus, az autoerotikus tendencia nem elsddle-
ges, hanem mindent megel6z az 0jsziilott vagya a szocidlis vilag, annak és a csecsemd
szemében legfontosabb reprezentansa, az anya irant.

A Baélint hazaspar tovabb boviti az adatok és megfigyelések forrasat, bevonva immar
ujabb terdpias tapasztalatokat, gyermekek megfigyelését, valamint antropologiai dssze-
hasonlitasok adatait. Ez utébbiakra Roheim Géza természeti népek korében végzett vizs-
galddasai adtak lehetséget. Roheim megfigyelései azt tantsitottak, hogy az ugynevezett
pregenitalis libidoszervezddés Freud altal autoerotikus jelleglinek tekintett szakaszai —
elsdsorban az analis szakasz — kultirafiiggbek, a kornyezet banasmodjanak, az adott kul-
turaban uralkod6 szokasoknak a kovetkezményei. A fejlédés egyik legfontosabb kompo-
nensének a gyermekkor idotartamat véli; arra hivja fel a figyelmet, hogy az allatvilagban
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is annal hosszabb a gyermekkor, minél fejlettebb fajhoz tartozik az allat. A gyermekkor
tartama ¢€s a sziil6khoz valé viszony els6sorban a felettes én sajatossagaira ¢s mikodésé-
re hat — allapitja meg Roheim kiilonb6zo, dceaniai és ausztraliai népek vizsgalata alapjan
(ROheim, 1993).

Balint Mihaly 1935-ben, illetve 1937-ben az tigynevezett Vierlandertage kongresszu-
sokon tartott, mar emlitett két eldadasdban Roheim tapasztalatait is integralva igen fontos
elméleti és metodoldgiai problémakat vet fel. Nem bizonyithatd — szdgezi le —, hogy az
ugynevezett autoerotikus szakaszok, az ordlis, illetve analis korszak ténylegesen biologi-
ai determinacié kdvetkezményei. Semmit sem tudunk a csecsemd gondolkodasarol — al-
lapitja meg —, a pszichoanalizisek anyagabol levont feltételezések nem verifikalhatoak,
nem felelnek meg egy ,,biologiailag orientalt elmélet” (53. o.) feltételeinek. Csak csecse-
mok és gyermekek gondos megfigyelése adhat tampontot az elsé évek mentalis miiko-
désére nézve. Homalyos és bizonytalan a sokat emlegetett korszakok idébeli elhelyezése
is; nem tudjuk, hogyan is fiigg Ossze a neurdzishoz vezetd trauma és a neurozis jellegét
megszabo fixacio. Egyes vélemények szerint a fix4cié a traumat megel6zé pszicho-
szexualis szakaszhoz, masok szerint a traumaval egyidejileg zajlé szakaszhoz kap-
csolodik. A kornyezet szerepének elhanyagolasa hozzajarult, hogy a bécsi, illetve lon-
doni pszichoanalitikusok félreértelmezzék a csecsemd viselkedését: igy példaul Melanie
Klein az 0jsziilott mohosagat, ontudatlan fajdalomokozasait a velesziiletett agresszivitas,
a halaldszton megnyilvanulasainak tartja. Balint Mihaly ezzel szemben arra hivja fel a
figyelmet, hogy a kisgyermek mar sziiletése pillanatatol fiigg a kiilvilag reakcioitol, a
kornyezetnek kiilondsen attol a tagjatol, aki a gondozas f6 feladatait végzi: az anyatol.
Szenvedélyesnek tiind, vagy narcisztikus viselkedést, akkor tapasztalhatunk, ha az anya
nem megfelel6en elégiti ki a csecsemo szeretetigényét és testi sziikségleteit. Az anyahoz
valo ragaszkodas azonban nem azonos az erotikus 0sztonok altal iranyitott libidoval, ha-
nem &nallo késztetés arra, hogy a gyermek az anyaval kapcsolatba 1épjen — ez a késdbbi
szocialis szeretet alapja.

A férjével egész ¢életében igen szoros emberi s munka-kapcsolatban miikodoé Bdlint
Alice (1990a) specifikalja a gyermeket és anyat Osszefiizo szeretetet. Ezt a nagy ereji,
kizarolag az anya-gyermek helyzetre jellemz6 érzelmet archaikus szeretetnek nevezi el,
arra utalva, hogy ez a szeretet nem feltételekhez kotott, mint a késobbi szocidlis szeretet
— melynek ugyanakkor fejloddéstorténeti elézménye —, hanem mindkét fél szdmara egy-
forman fontos. Az anya ¢és kisgyermeke kozotti kiilonleges kotodés felfedezése szerepet
jatszott a szeparacid és hospitalizacio kovetkezményeinek felismerésében, amely egy
ugyancsak magyar szarmazasu pszichoanalitikus, René Spitz nevéhez fiizédik. Az el-
sOdleges kotddésre vonatkozo késobbi empirikus kutatdsok nagy mértékben igazoltdk e
korai kapcsolat rendkiviili jelentségét €s részben biologiai gydkereit. A szocialis sze-
retetet tekinti az emberi kiteljesedés alapkovének Erich Fromm szeretetrdl szolo, hires
konyvében (Fromm, 1984).

Alkalmazhat6sag a nevelésben

Mig Freudnal a fejlodés biologiai stacioi ugyan feltételezik a kornyezet 1€tét, de an-
nak mindségétdl fiiggetleniil, Ontérvénylien zajlanak, a budapesti pszichoanalitikusok ki-
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emelik a banasmod, igy a nevelés szerepét. Kezdetben egyébként maga Freud is Ugy
gondolta, hogy a pszichoanalizis gyokeres valtozast fog eléidézni a nevelésben. Igy tud-
juk, hogy Ferenczi jolismert, 1908-ban keletkezett cikke, a Pszichoanalizis és pedagdgia
(Ferenczi, 1982) a Mester biztatasara sziiletett. A cikkben foglaltak nemecsak a pszicho-
analizis hiveinek nézeteit tiikkrozik, hasonld vagyak és remények foglalkoztattdk a re-
formpedagogia képviseldit: a tudomanyos pszichologia lesz a nevelés alaptudomanya,
természettudomanyos alapja, amely el fog vezetni az ember valodi természetének megér-
téséhez. Illymodon a nevelés nem az egyéntdl idegen, kiilsé normak erdltetése lesz, ha-
nem céltudatos tervezés, az egyéni adottsdgok atgondolt fejlesztése. Freud azonban
mindvégig az emberi természetet karhoztatja az alkalmazkodas nehézségeiért, adottnak
¢és valtoztathatatlannak véli azokat a konfliktusokat, amelyekkel az embernek barmely
torténelmi korban meg kell kiizdenie a tarsadalmi kdvetelményekkel alapvetden ellenté-
tes természete miatt. Ferenczi szerint viszont a hazug tarsadalmi intézmények, az 6szin-
tétlen nevelés, a tomegek vagyait nem teljesitd forradalmak akadalyozzak a racionalis
belatast, amely helyettesithetné az alkalmazkodas kényszerét.

A kornyezet szerepének felismerése kapcsan a budapestiek joval nagyobb jelentdsé-
get tulajdonitottak a tényleges realitdsnak a gyermek feltételezett, velesziiletett 6sztondk
altal meghatarozott pszichés realitdsdval szemben. Ennek megfeleléen valtozott a Balint
hazaspar miiveiben a klasszikus pszichoanalitikus modellben jelentéktelen szerepet jat-
sz0, a tudattalan és a felettes én kivédhetetlen befolyasa alatt 4116 én miikédésének mo-
dellje is. Balint Mihaly valaszt keres azokra a jellegzetes emberi cselekedetekre, amelyek
nemigen magyarazhatok meg az 6romelv freudi motivacids rendszerében: az 6nuralom,
tlir6képesség sportteljesitményekben és mas helyzetekben. E cselekvéseket nem konnyti
a felettes én hatasaval magyarazni: ilyenkor az én nem erkolcesi parancsot kdvet, €s nem
is az oromelvnek megfeleléen mikddik, hanem ,,sajat élvezete érdekében" cselekszik.
Az én ereje — vélekedik Balint — feltehetéen ugyanugy novelhetd akarat és gyakorlas ut-
jén, mint barmely mas emberi tulajdonsag. Ezért megkérddjelezhetd az az allaspont,
hogy a nevelésnek a felettes ént, vagy a tudattalant kell megvaltoztatnia: elsdsorban az
én erejét, fesziiltségtiird képességét kell ndvelni.

Balint egy masik, Freud altal sohasem érintett kérdéssel, a jellem és a lelki apparatus
Osszefiiggéseinek problémajaval is foglakozik. E kérdésben is a budapestiek és a freudi
pszichoanalizis realitasfelfogasanak kiilonbozdsége érvényesiil. A Balint hdzaspar nem
tartotta mellékesnek, hogy mi a lelki folyamatok, a személyiség alakuldsanak tarsadalmi-
lag megitélhetd végterméke, gyakorlati kovetkezménye. Balint Mihaly nem habozik
egyértelmien allast foglalni az ,,erds jellem” mellett, aki nyereség a tarsadalom szamara,
bar feltehetéen tobb élvezetrdl kell lemondania, mint a gyengébb jellemiinek. Ugyanak-
kor a gyengét is gyotri az alland6 szorongas és bizonytalansag. A jellem, az egyén mora-
lis viselkedésének hordozdja, csak egy hatarig alakithat6 a pszichoanalizis altal — szogezi
le Balint Mihaly (Balint, 1933). Meg lehet szabaditani az egyént a nevelés altal raerdsza-
kolt, felesleges szabalyoktol, de nem valamennyit6l — nem lehet sem az ember 6sztonal-
katat megvaltoztatni, sem az nem lehetséges, ,,hogy azt a tényt, hogy egyaltalan megne-
velték, meg nem torténtté tegyiik” (78. 0.). Azaz az ember nem szabadithaté meg teljes
meértékben azoktol a nehézségektdl, amelyeket az erkdlcsi parancsoknak valo engedel-
meskedés okoz. A bels6 szabadsag ugy Orizhetdé meg, ha az egyén alkalmazkodasaban
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meg tudja kiilonboztetni a 1ényeges kovetelményeket a kevésbé fontosaktol, nem kdvet
merev, kérlelhetetlen szabalyokat.

Balint Alice nevelésre vonatkoz6 gyakorlati tanacsai a hazaspar elméleti eredményei-
vel koherensek: allaspontja szerint a nevelés legfontosabb feladatai koz¢é tartozik a fe-
sziltségtlirés képességének megtanitasa, és ezaltal az énerd ndvelése. Ezt a célt szolgalja
a formdlis fegyelem — a kdszonés, a megkoszonés, a napirend egyes elemei, az udvarias-
sag megtanitasa. A gyermeknek meg kell tanulnia, hogy nem mindent mondhat és tehet,
ami az eszébe jut — ezaltal elismerjiik, hogy olyasmi is eszébe juthat, ami nem egyezik a
tarsadalmi eldirasokkal — hangzik Balint Alice érvelése (Balint, 1990b). A formalis fe-
gyelem egyes szabalyainak elsajatittatasa lelki tornagyakorlatnak tekinthet: altaluk ta-
nulja meg az egyén, hogy bizonyos helyzetekben uralkodnia kell az dsztonein, hogy gaz-
déalkodni tudjon az altaluk elérhetd 6romokkel. Az egyéniség — a modern vilagban élés
kovetelménye — tartozéka, hogy az egyén rendelkezzen a fesziiltségtiirés és az Oszton-
késztetések azonnali kielégiilésérdl vald lemondas képességével — ez egyszersmind an-
nak is feltétele, hogy a tarsadalom kovetelményrendszeréhez rugalmasan tudjunk alkal-
mazkodni. Tévedés azonban azt hinni, hogy az dsztonkésztetések kielégiiletleniil mara-
désa egyaltalan nem ellentétes a bioldgiai természettel, nem is emberi specifikum. Az al-
latok is kénytelenek lemondani Osztdnkésztetésiik beteljesiilésérél, ha Osztonvagyaik
egymast keresztezik (pl. éhség és menekiilés) — allapitja meg.

A sziikséges korlatozasok és szabadsagok egyensulyat ugyan a gyermek egyedi sziik-
ségleteinek tekintetbe vételével kell meghatarozni, sz6 sincs azonban arrél, hogy e korla-
tozasokrol lemondhat a felndttvilag. A gyermek véleményének meghallgatdsa nem azo-
nos annak mindenkori elfogaddsival — a mindent megengedés épptigy lehetetlenné teszi
a gyermek természetes lazadasat, mint a vasszigor — allapitja meg Balint Alice (1990c).
A gyermekkori fiiggéség megoldasa nem a sziild és a gyermek kozotti egyenranglisag
megteremtése; a gyermek védelmet és timogatast var a sziilotol. A fliggdség megsziinése
a nevelés hosszu folyamatanak végsd célja, amely 1j, barati kapcsolatot teremt a gyerek
¢s a sziil6 kozott (1990d).

A realitasra nevelés

A Balint hazaspar nevelésre vonatkozé megallapitdsai gyokeresen kiilonboznek a
pszichoanalizis 6rokségét felhasznald mas nevelési ideologiaktol. A szdzad masodik fe-
1ében, a pszichoanalizis kulturalis befolyasa alatt kialakult pedagogiai gondolkodasban a
kiils6 korlatozas, valamint az annak kapcsan keletkez6 frusztraciod és blintudat egyre in-
kabb a kertilendd eljarasok k6zé sorolédott. A Balint hazaspdar meggy6zodése szerint
helytelen, ha a kornyezet a gyermek vélt természetéhez valod alkalmazkodas érdekében
hamis képet fest a realitasrol. Ezért nem ért egyet Balint Alice azzal az akkoriban mind a
pszichoanalitikusok, mind a marxistak korében hdodité véleménnyel, mely szerint a csa-
ladi nevelés a neurdzis melegagya, a neurotikusan nevelt felnéttek sziikségképpen ma-
guk is neurézisra nevelnek. Allaspontja szerint a csalad nem pétolhatd, mert a csalad a
realitas képviseldje — a sterilitds az, ami art (Balint, 1990e). Az esetleges neurotikus
megnyilvanulasokat ugy értékeli, mint ,,sziikséges bacillusokat”, indulati fesziiltségeket,
amelyeken a gyermek megedzddhet, hogy végiilis egész és igaz emberré valjon (123. o.).
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A nevelésre nincs recept ,,amelyben egy csoppel tobb, vagy kevesebb végzetes ko-
vetkezményekkel jarna”. ,,A szilo és a gyermek természetes élettarsak és elsdsorban
azok” — allapitja meg.

A nevelés feladata, hogy megtanitson megkiizdeni a valésag nehézségeivel: igy tesz
szert az egyén arra a képességre, hogy tudatosan alakitsa ki a sajat 6sztonvagyai, vala-
mint a tarsadalmi kovetelmények kozotti lehetséges és neki megfelelé kompromisszu-
mot. Egyik gyakorlati példja, amelyen szemlélteti az altala képviselt nézOpontot. A sze-
méremrdl (Balint, 1990f) cimii irasa, melyben leszdgezi, hogy ,,a szemérem nem az em-
ber velesziiletett, belso torvényeihez tartozik, hanem kultaranként és korokként valtozo
tarsadalmi torvény” (Balint, 1990f. 147. 0.). Gyermekeinket tigy kell nevelniink, hogy ne
érezzEk tehernek a ruhaviselést, de ne veszitsék el azt a képességét, hogy adott esetben
¢lvezzék a meztelenséget. Ez a feltétel akkor teljesiil, ha a sziilok 6szintén beszélnek és
viselkednek el6tte, nem titkolva példaul, hogy a hazastarsak k6zott mas szabalyok érvé-
nyesek, mint akar mas csaladtagok esetében. Amit el kell érni, az ,,az elfojtas optimalis
meértéke, melyre a zavartalan fejlodés érdekében sziikség van, anélkiil, hogy valamilyen
végzetes gatlas lenne beldle”. A csaladok tobbféleképpen viselkedhetnek ezen a téren:
onmagaban az, hogy egy csalad szégyenlds, vagy szabados, nem donti el a gyerek fejlo-
désének egészséges voltat. De — jegyzi meg labjegyzetben — nem jo, ha ez a viselkedés
gyokeresen eltér annak a tarsadalomnak a szokasrendjétél, amelyben a gyermek él: ez
megneheziti az alkalmazkodast (Balint, 1990f. 151. 0.)

Balint Alice mesékrdl szolo irdsa megeldlegezi Bruno Bettelheim vilaghirivé valt
konyvének mondanivaldjat: bar a mese fikcio, a gyermek mégis a mesék formajaban kap
elészor képet a valo é€letrdl, hiszen a sziilok arra torekszenek. hogy az élet csunya olda-
lait eltitkoljak a gyerek eldl. ,,Mennyivel Oszintébbek a mesék! Ott vannak jo és rossz
emberek, még ha boszorkany, vagy tiindér alakban is (nemcsak rossz gyerekek és bolcs
felnéttek), civodas és veszekedés, bajbajutas és megmenekiilés, csupa valosagos dolog,
ami valamennyiiink életét kezdettdl fogva végigkiséri.” (Balint, 1990g. 158. 0.)

Hasonlo6 szemléletet tiikroznek Hermann Alice, Hermann Imre feleségének népszerii
irasai. ,,Emberré nevelés” cimii, mar a haboru utdn megjelent konyvében a Bdlint hdzas-
parhoz hasonldan egyforman fontosnak tartja a belsé dsztonvilag és a tarsadalom elva-
rasainak kielégitését. ,,Akkor lehet meg a reményiink, hogy a gyereket boldogan dolgo-
70, boldogan szeret6 gyermekké neveljiik, ha kozben sem a kiilsé vildgot nem érzi ellen-
ségesnek, sem sajat testét, lelkét biindsnek, vagy gonosznak.” (Hermann, 1982. 61. 0.)
O is azt képviseli, hogy az 6sztonkorlatozas kordntsem természetellenes: az a jo, ha a ki-
elégiilés akkor kovetkezik be, amikor a nélkiilozés mar megjelent — allapitja meg.

Antropolégiai eléfeltevések

A gyakorlati tanacsok mellett nem kevésbé jelentOs az az elméleti-gondolkodoi telje-
sitmény, amely a budapestiek a gyermeki fejlédés €s a kdrnyezet viszonyarol, a nevelés
alapfeltételeir6l mondott nézeteiben foglaltatik. Nemcsak praktikus tanacsaik, antropo-
logiai elofeltevéseik is kiilonboztek a pszichoanalizis mas adaptaléitol. Mig Freud és
szamos hive az egyetemes emberi természet bioldgiai alaptorvényét keresték, a budapes-
tiek megfigyelései azt igazoltak, hogy az ember joval inkabb kornyezeti termék, mint bi-
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oldgiai 6sei: Roheim megallapitasa szerint az emberi kultara ontogenetikus és nem filo-
genetikus eredetii — innen szarmaznak a kulturalis kiillonbdzoségek. A késobbi alkalmaz-
kodas és viselkedés alapelemei gyermekkorban alakulnak ki és nem vezethetdk le koz-
vetleniil a targyi sziikségletekbdl. ,,Nagyon kevés betekintést enged a primitiv ember
mentalis folyamataiba, ha azt hissziik, hogy azért iiltetett yamot, mert arra a kovetkezte-
tésre jutott, hogy idével majd boséges terméshez jut, vagy, hogy azért tart kutyat, mert az
hasznos a kenguruvadaszatban. A mezogazdasag elotti tarsadalmak gondtalan gyermekei
a dzsungelben, vagy a sivatagban soha nem gondolnak a holnapra.” — irja Roheim (1984.
632. 0.). Az embergyermek természetes vilaga mesterséges vilag, elemi tudasat, viselke-
désének alapmodelljeit akkor szerzi meg, amikor még e valosag minden elemét kdrnye-
zete €s nem a targyi valosag szabja meg: ,,Az ausztraliai, akit allandoan ¢hinség fenye-
get, nem tanulja meg, hogy valamit félretegyen a holnapra. Roheim ugy gondolja, hogy
ez a gondatlansadg abban a nagylelkliségben leli magyarazatat, amivel az ausztral anya
gyermekeit taplalja. Ezzel szemben a papua, aki tropikus boségben ¢él, jol ismeri a félds
gondot a legkdzelebbi étkezés miatt, a készletek gytijtését — és az emlordl valo leszokta-
tast az els6 életévben”. (Bdlint, 1990. 99. 0.) Az a kdrnyezet, amelyben a gyermek az
elemi alkalmazkodast tanulja, tdvol van a targyi vilagtol; a gyermek sziikségleteinek ki-
elégitését embertarsai végzik, az 6 — kultaratol, hagyomanytol, életfeltételektdl fiiggd —
interpretaciojuk adja a valosag megismerésének alapélményét.

Nincsenek tehat elvont szabalyok, sem bioldgiai torvényszertiségek, amelyek alapjan
megitélhetnénk egy nevelési rendszer, vagy egy emberi élet értékét. Mindezt csak az
adott tarsadalom értékrendje dontheti el, amely kezdett6l fogva megszabta a gyermek
elemi alkalmazkodasanak feltételeit. Ezért nincs, nem lehetséges abszolut nevelési re-
cept, nincs torténelmi korokon athuzodo lelki higiéne — szdgezi le Balint Alice. A gyere-
kekkel a széls6séges engedékenységtdl a legnagyobb zsarnoksagig mar mindenfélekép-
pen bantak, és a gyerekek mindent elviseltek — nem az emberi természet, hanem az egyes
kulturak és tarsadalmak azok, amelyek nem viselnek el tetszéleges nevelési rendszert. A
nevelési rendszerek ¢és a kiilonbozé kultardk szoros kdlesonhatasban vannak, az egyik
valtozasa sziikségképpen magaval hozza a masikét (Balint, 1990f).

Roheim feltételezése szerint az emberi fejlodés meghatiarozo specifikuma a meg-
hosszabbodott gyermekkor, melyben mindenképpen fontos allomas az anyarél valo leva-
las. A modern ember szdmara — allapitja meg Bdlint Alice — az anyato6l vald elszakadas
kiilonleges probatételt jelent. A levalas azért okoz kiilonleges nehézséget, mert biologiai
szempontbol nincsenek hatdrai — a sziil6k, az anya irdnti ragaszkodas és szeretet erkdlcsi
kovetelménye joval a gondozasi periddus és a szoros kotottségek utan is fennmarad. A
gyermeknek €s az anyanak annak ellenére kell ezt a szeretetet megdriznie, hogy a korab-
bi, archaikus kapcsolatrdl le kell mondaniuk. A gyermek — véli Balint Alice — egyénisége
létrehozasaval, egyedi tulajdonsagainak fejlesztésével karpotolja magat a fiiggdség, az
anyai szeretet eredeti formajanak elvesztéséért. Ezt a gondolatot fejleszti tovabb immar
szeretett felesége halala utan Balint Mihaly ,,Az Ostorés” cimli miivében. Az ,,0storés”
nem mas, mint az anyardl valo elsddleges levalds traumaja.

Sajnalatos, hogy a budapestieknek, a pszichoanalitikus elmélet autentikus fejlesztdi-
nek és biraléinak munkéssaga feledésbe meriilt, a nevelésre vonatkozé nézeteik nem
gyakoroltak hatast a masodik vilaghaboru utani nevelési iranyzatokra. A pszichoanalizis
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mas adaptaloi — példaul Neill, a hires Sommerhill iskola vezetdje, €s nyomaban a szazad
masodik felében oly nagy hatast gyakorolt humanisztikus iskola képviseléi — a gyermeki
természet Ontérvényiségét, a kiilsé korlatozasok mell6zését, a fejlodésbe vald aktiv be-
avatkozas felesleges, art6 voltat hirdették. Bar a budapesti iskola tragikusan rovid torté-
nete, képviseldinek tobbnyire hanyatott sorsa dnmagaban is akadalyt képezett nézeteik
elterjedése elott, azt is vilagosan kell latnunk, hogy az 6véktdl eltérd nevelési rendszerek
térhoditasa az adott tarsadalmi feltételeknek kdszonhetd. A masodik vilaghabort utdn
rendkiviili és kritikatlan ellenszenv alakult ki a tekintélyelviiséggel, annak barmely meg-
nyilvanulasaval szemben. Masrészt a fogyasztoéi gazdasag egyre gyorsulo felviragzasa
nem a lemondast, hanem az egyre ndvekvd és soha ki nem elégithetd vagyak gerjesztését
igényelte. Mas kérdés, hogy a lemondas képessége még a testi sziikségletek kielégitett-
ségnek magas fokan sem nélkiilozhet6: a lemondas, a nehézségekkel valé megkiizdés
képességének fogyatékossagai minden bizonnyal jelen vannak korunk nevelésének, ifju-
sagkezelésének valsagtiineteiben.

1938-39-ben a Budapesti pszichoanalitikus iskola héskorszaka végetért. A foként
zsid6 szarmazasu szakemberek menekiilni kényszeriiltek. Balint Alice 1939-ben Anglia-
ban elhunyt, Bdlint Mihaly soha tobbé nem tért vissza Magyarorszagra. Roheim Géza az
Egyesiilt Allamokba ment és ott is halt meg 1957-ben. A pszichoanalizis jelentés és ke-
vésbé jelentds képviseldi koziil alig néhanyan maradtak Budapesten. Az elébbiek kozott
volt Hermann Imre, akinek fontos szerepe volt abban, hogy tobb évtized elmultaval Gjja-
¢éledt Magyarorszagon a pszichoanalizis tanitasa és miivelése. A Magyarorszagon nagy
hagyomanyt pszichoanalizis minden ideoldgiai elnyomas ellenére a szocializmusban is
éreztette hatasat. Hermann Alice, kivaloan képzett pszichoanalitikus és pedagogus, fon-
tos szerepet vallalt a magyar 6vodai program megalkotasadban. Az altala teremtett alapok
tették lehetévé, hogy a magyar ovodapedagdgia magas szinvonalat érhessen el és nem-
zetkdzi hirnévre tehessen szert.
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ABSTRACT

ZSUZSANNA VAJDA: THE UNORTHODOX VIEWS OF THE BUDAPEST SCHOOL OF
PSYCHOANALYSIS ON THE NATURE OF THE CHILD AND EDUCATION

The representatives of the Budapest Psychoanalytic School, Sandor Ferenczi, Mihaly and
Alice Balint, Imre Hermann and Géza Roheim, held views differing from those of Freud in
many respects. They did not consider biological nature and social expectations as opposed to
each other. They argued that the artificial, man-made environment is the natural environment
for a child. It is not objective reality, but its cultural reflection that determines human
accommodation. There is no absolute recipe for education or universal mental hygiene as all
societies present different requirements for the individual. The practice of Budapest
psychoanalysts corresponded to their theoretical stance. Beside attributing high importance to
the role of the mother, they emphasized that education cannot avoid the representation of
norms and the imposition of restrictions. The argued that children must be taught what reality
is. Unfortunately, due to historical forces, the Budapest School came to an end, its members
died or left the country. Thus their important thoughts did not have an effect on the
development of psychoanalysis and its adaptation to education.
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