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A digitalis eszkdzok oktatasban valo felhasznalasanak, tapasztalatainak vilagszerte kiter-
jedt irodalma van. Ujabb és ujabb eszkozoket, modszereket ismerhetiink meg, melyek a
zeneoktatds, zenetanulas kiilonboz6, sokszor igen specialis teriiletein jelennek meg és
hasznalhatok fel. Ugyanakkor elenyészéen kevés az olyan digitalis oktatasi eszkoz és ok-
tatoprogram, amely komplex, az osztalytermi zeneoktatas teljes spektrumat lefedd, vagy
legalabbis ezt megvaldsitani torekvo alkalmazas, amelynek hasznalata sokrétiien épiilhet
be a zenei oktatas gyakorlataba. A digitalis eszk6zok felhasznalasa, az osztalytermi kor-
nyezetben folytatott hatasvizsgalatok — feltehet6en az elobb emlitett hiatus kovetkeztében
— kevés empirikus kutatas targyat képezik. E kevés vizsgalat tobbsége a tanulasi motiva-
ciora gyakorolt hatasvizsgalatot helyezi a kdzéppontba. Olyan empirikus kutatast nem is-
meriink, amely az osztalytermi zeneoktatas teljes spektrumat lefedd, komplex fejlesztést
tamogato digitalis eszkoznek a zenetanuldsban vald eredményességét vizsgalta volna.
Ezért vizsgalatunkban az altalunk kifejlesztett digitalis zenei oktatoprogram, a Zenesziget
applikacio6 ének-zene orai felhasznalasa eredményességének hatasvizsgalatat tiiztiik ki cé-
lul els6 osztalyos tanulok bevonasaval.

A Kodaly-koncepcio szerinti ének-zenei oktatds a zenei fejlodés, a tudatos zeneértés
kialakulasa szempontjabol fontosnak tartja a kottaolvasas bizonyos mértéki elsajatitasat
mindenki szamara. Korai tanitdsanak, majd késobbi fejlesztésének jelentdsége, ennek a
sziikséges mértéke, illetve elsajatitasanak eredményessége azonban olyan téma, amely
évek ota megosztja mind a zenepedagogusok kdzdsségét, mind a kdzvéleményt. Az ezzel
kapcsolatos kételyek egyik legfontosabb megfontolasat példaul az szolgaltatja, hogy a ta-
nuloknak az iskolai ének-zene tantargy irant kialakult k6zombosségét — amit az utobbi
évtizedekben tobb kutatas rendre kimutat — ennek is tulajdonitjak. Egy masik, Kodaly kon-
cepcioja altal szintén hangsulyosan kiemelt fejlesztési teriilet az éneklés, ami olyan esz-
kdz, egytttal olyan modszer is, amely mind a zenei megismerés fejlesztése, az ehhez kap-
csolodo kognitiv reprezentaciok fejlesztésének eldsegitése, mind maganak a zenélés ¢lve-
zetének — mint annak legtermészetesebb modja — szempontjabol kiemelten fontos. Az
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éneklés zenei fejlodésben betoltott szerepe igen sokoldali. Fejlettségének, valamint a fej-
lettségérol kialakult énképnek szerepe van mind a zenei fejlédésben, mind a sajat zenei
fejlodésiinkrdl kialakult meggy6zodéseinkben, mind az altaldnos, tehat az ennél osszetet-
tebb zenei énkép formalddasaban, illetve abban is, hogy milyen szivesen vonddunk be a
legkiilonb6z6bb zenei tevékenységekbe. Felmeriil ezért a kérdés, hogy milyen segitséget
nyujtanak a hazai ének-zene oktatas e kiemelt oktatasi, fejlesztési céljai elérésében a 21.
szazadi digitalis eszkdzok. Eldsegithetik-e a hagyomanyos médszerek mellett aranyosan
alkalmazva ezeknek a fontos képességteriiletek fejlodését, ugyanakkor tamogathatjak-e a
motivaciot? Ezért hét honapos idotartamu kisérletiinket a digitalis kornyezetbe helyezett
ének-zene oktatasnak a hazai ének-zene oktatas e két kiemelten fontos teriiletén folytattuk.
A kottaolvasas és az éneklés fejlodésére, a hangszerismeretre, valamint a motivaciora gya-
korolt hatésait vizsgaltuk els6 osztalyos tanuldk korében.

Elméleti hattér

A digitalis kompetencia az ének-zene tantargyban a Nemzeti alaptanterv alapjan

A Nemzeti alaptanterv — meglatasunk szerint — az indokoltnal sziikszaviibban fogal-
mazza meg az ének-zene tantargyhoz kapcsolodo digitaliskompetencia-fejlesztés leheto-
ségeit, eszkozeit: ,,A digitalis kompetencidk: A tanuld a digitalis vilagban él és annak esz-
kozeit hasznalja mindennapjaihoz, ezért az oktatas hatékonysagat noveli, ha a pedagdgus
épit a tanul6 ilyen iranyu jartassagara. A tanuld kezében 1évé mindennapos digitalis esz-
kozok alkalmasak arra is, hogy hasznalojuk szamara a zenei kommunikacié eszkozei le-
gyenek. A zenei szoftverek, alkalmazasok jatékosan fejlesztik az infokommunikacios
kompetenciakat.” (Oktatasi Hivatal, 2020, p. 1).

Témank szempontjabol fontosnak tartjuk néhany tovabbi szempont felvetését. Okta-
taspolitikai aspektusbdl Magyarorszag Digitalis Oktatasi Stratégiajat (DOS) tekinthetjiik
mérvadonak, melynek altalanos célja, hogy a kéznevelésbdl kikeriil6 tanulok rendelkez-
zenek a megfeleld szinti digitalis kompetenciaval, és képesek legyenek felkésziiltségiik
¢élethosszig tartd folyamatos fejlesztésére. Deklaralt cél volt, hogy allami szabalyozas t-
jan meghatarozzak a digitalis kompetenciak egységes, nemzeti referenciakeretét, ami tar-
talmazza a digitalis kompetenciak szintjeit, az ezeken beliili kompetenciateriileteket, kész-
ségeket és azok fejlettségi szintjeit. A tanuldkra vonatkozé kovetelmények illeszkednek
az uniés DigComp 2.1 Allampolgéri digitaliskompetencia-kerethez (Carretero et al.,
2017) és az annak adaptaldsaval kidolgozott hazai allampolgéri digitaliskompetencia-ke-
retrendszerhez. Ez a keretrendszer 6t f6 digitalis kompetenciateriiletet (valamint alteriile-
teket) és ezekhez tartozo (alap-, kozép-, halado-, mester-) szinteket hataroz meg. Ezek a
teriiletmeghatarozasok — informacio- és adatmenedzsment, kommunikacio és egytittmii-
kodés, digitalis tartalom el6allitasa, biztonsag, problémamegoldas — napjaink oktatasel-
méleti és gyakorlati szempontbol is intenziven targyalt kulcsfogalmai. Ennek a keretrend-
szernek az egyes tantargyakhoz kapcsolodo részletes kidolgozasa, kimeneti kovetelmé-
nyekkel, moédszertani javaslatokkal, digitalis tartalmakra mutat6 linkekkel 2020-ban, egy
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projekt keretében elkésziilt, de jelenlegi publikalasi statuszardl nincs pontos informacionk,
mikozben a pedagdgusok szempontjabdl ez egy nagyon hasznos, kérdéseket és valaszokat
tartalmazo konyv lenne.

Az ének-zene tanarok szamara ebben a helyzetben minddssze néhany — mas targyak-
hoz hasonlitva joval kevesebb — specialisan ének-zene tanaroknak szant (akkreditalt) to-
vabbképzés, a tankonyvekhez mellékelt, de még csak lassan boviild digitalis tananyag, az
onképzés, a Facebook-csoportokbol szerzett dtletek, a néha kétes forrasokbol szarmazo,
megkérddjelezhetd mindségili digitalistananyag-gylijtés, néhany magyar nyelvii zeneokta-
tast timogato szoftveres megoldas és weboldal érheto el.

Digitalis eszk6zok alkalmazasa a nemzetkozi és a hazai iskolai zeneoktatas
gyakorlataban

Az online zenei forrasok robbanasszerti novekedése a zenetanulasra is hatott mind az
osztalyteremben, mind azon kiviil. Tobb millié zeneoktatd video talalhaté kiilonb6zo on-
line portalokon, melyeket nemcsak az egyének hasznalnak informalis tanulési gyakorla-
tokban, hanem aktivan beépitenek az oktatasi keretek kozé is.

A 2020 tavaszan kitort COVID-jarvany vilagszerte 0j helyzetbe kényszeritette az ok-
tatds teljes rendszerét. Az oktatasi intézmények bezarasaval sziikségessé valt a jelenléti
oktatasrol a digitalis kornyezetben megvaldsuld tanulasra valo atallas (Kapasia et al.,
2020). Orszagok teljes oktatasi rendszerének kellett egyik naprol a masikra az oktatasi
(Bao, 2020). Ennek a ,,kényszernek™ a hatasara szamos pozitiv digitalizacios folyamat in-
dult el vagy gyorsult fel, ilyen példaul az e-learning feliiletek és tartalmak robbanasszerii
novekedése (Murphy, 2020; Skulmowski & Rey, 2020), illetve a tanarok modszertani kul-
tirajanak fejlodése (Jelinska & Paradowski, 2021). A pozitiv hatasok mellett a negativak
is kimutathatéak. Az online oktatas alatt heti 4-8 oraval csokkent a 10-19 éves didkok
tanulasra forditott ideje (Huber et al., 2020). A magyar tanulok iskolai teljesitménye (Jozsa
& Pasztendorf, 2021; Molnar et al., 2021) és tanulasi motivacioja (Jozsa et al., 2021) egy-
arant csokkent az online oktatas idGszaka alatt. A tanulok eszkdzellatottsag és internetel-
érés szerinti kiilonbségei is kimutathatoak (Stelitano et al., 2020), mely kiilonbségek vi-
lagszerte tovabb rontottdk a hatranyos helyzetli tanulok oktatashoz valé hozzaférését
(OECD, 2020).

Az 1j kihivas még inkabb nyilvanvalova tette, hogy mas tantargyakkal dsszehasonlitva
az ének-zene oktatas digitalizacidja lemaradasban van (Gaunt, 2017), mikdzben a digitalis
eszkozok zenei osztalytermi felhasznalasanak lehetdségeit vizsgalo els6 nemzetkozi kuta-
tasok mar az 1990-es években elkezdddtek (Airy & Parr, 2001; Folkestad et al., 1998;
Kwami, 2001; Mills & Murray, 2000; Office for Standards in Education, 2004).

A digitalis eszkdzok osztalytermi hasznalatanak mértékét és hatékonysagat tobb té-
nyezd is befolyasolja. Az egyik alapveto tényezo az IKT-eszk6zokhoz és a hasznalatukhoz
kapcsolodo didaktikai fogalmak meghatarozasa, tisztdzasa, az IKT-eszk6zok forrasainak
¢s a digitalis tartalmak elérhet6sége és a zavartalan mitkodéshez sziikséges technikai ta-
mogatas (Eyles, 2018; Smart & Green, 2017). Az IKT-eszkdzok zenetanulasra gyakorolt
pozitiv hatasait tobbféle szempontbodl vizsgaltak. Bizonyitott, hogy hasznalatuk lehetévé
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teszi a zeneoktatashoz vald konnyebb és mindségibb hozzaférést a tanulok szamara (Chan
et al., 2006). Tamogatja az osztalytermen kiviil és az osztalyteremben folytatott 6nalld
munkat, lehetové téve a tanar szamara, hogy szabadon mozoghasson, és személyre sza-
bottabban segitse a didkokat (Byrne & MacDonald, 2002). Az IKT-eszk6zokon alternativ
lehetdség nyilik a zenei szimbolumok innovativ médon torténd megjelenitésére (Craw-
ford, 2009; Bell & Bell, 2018), a kottaolvasasi, a hangmagassag-felismerési és a ritmikai
képességek fejlesztésére (Debevc et al., 2020; Ho, 2004), szoftveres hangfelvételek elké-
szitésére, meglévo zenei anyagok transzponaldsara és transzformalasara, zenei hangok ge-
neralasara €és zenei anyag létrehozasara (Savage, 2005), hangszertanulasra (Chan et al.,
2006), valamint improvizalasra és komponalasra is (Byrne & MacDonald, 2002). A zenei
szoftverek piacan megtalalhato legrelevansabb alkalmazasok a Theory Lessons, a Tenuto,
a Theta Music Trainer, a Teoria és az Auralia (Zhou & Yan, 2017).

A digitalis eszkdzok ének-zene oOrai hasznalata fejleszti a zenei képességeket
(Hernandez-Bravo et al., 2016), javitja az attitidot (Asmus, 1986), tamogatja a motivaciot
(Condie & Munro, 2007; Sheldon et al., 1999), fokozza a kreativitast (Anastasiades, 2017;
Bocconi et al., 2012; Buckingham, 2013; Ferrari et al., 2009). A digitalis eszkdzokkel
készitett hangfelvételek méréssel-értékeléssel 0sszefiiggd, visszacsatolast betoltd szerepe
is kimutathato, mely hatassal van a hangszeres zenészek gyakorlasi és el6adoi attitiidjére
és szokasaira (Volioti & Williamon, 2016). Az egyik legismertebb interaktiv
hangszertanulast tdmogaté zeneoktatd program a SmartMusic, melynek elédje a Vivace
program. Ennek hatékonysagarol mar 1997-ben megéallapitottak, hogy hasznalata soran a
tanulok teljesitménye javult, szignifikans kiilonbség volt a ritmikai pontossag és az
interpretacio/muzikalitas teriiletén (Ouren, 1997). 1999-ben végeztek hasonlé kutatasokat
a SmartMusic hasznalatanak hatasairdl. A féiskolai hangszeres hallgatok arr6l szamoltak
be, hogy a program intonacios és tempovalasztas és -tartas szempontjabol hasznos volt, a
digitalis kisérettel élvezetesebb volt a gyakorlas, amire motivaltabbnak érezték magukat
(Sheldonetal., 1999). Gurley (2012) 6-12. évfolyamos, zenekarban jatszo tanuld (N=147)
korében végzett felmérést. A valaszadok 77%-a egyetértett azzal a kijelentéssel, hogy a
»SmartMusic-kal valé gyakorlasom segit megtalalni a hibakat az eldadasomban”, és 63%-
uk szerint a ,,SmartMusic-kal valé gyakorlasom segit abban, hogy pontosabban jatsszak”.

Webster (2002) mar 20 évvel ezel6tt azt is felvetette, hogy a digitalis eszkdzok hasz-
nalata segit a zenei targyak tanitasanak jragondolasaban. Nemcsak arra van sziikség,
hogy az eszkozok és tartalmak ujuljanak meg, hanem a modszertani megoldasoknak is
kovetnitik kell a valtozasokat. Yang (2020) kutatasa arra is ramutatott, hogy nemcsak az
iskolai ének-zene oktatasban, hanem a mar a zenetanarok képzésében is fontos szerepe és
motivald ereje van a digitalis eszk6zok bevonasanak.

A gyermekek a digitalis eszkdzoket elsésorban jatékra, szorakozasra hasznaljak, igy
Jogosan meriilt fel az igény, hogy az IKT-eszkozoket az oktatasban ugy alkalmazzak, hogy
a tanulok szamara jol ismert baratsagos, jatékos kornyezetbe oktatési tartalmakat agyaz-
nak. Ezt a megkdozelitést tiikkrozi az edutainment (educatio+entertrainment, oktatas+szora-
koztatas) fogalma. Az edutainment programok hasznalata az alapfoku hangszeroktatas
mellett, elsdsorban a szolfézs-, zeneelmélet- és ének-zene oktatasaban lehetnek gytimol-
cs0z6ek, hiszen az IKT-eszk6zok motivacios potencialja jelentds (Condie & Munro,
2007).
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Az edutainment filozofia egy sziikebb szeletére fokuszalva a jatékositas (gamifikacio),
a szamitogépes jatékok hatasanak vizsgalata is egyre szélesebb és mélyebb irodalommal
rendelkezik. Tobb kutatés is bizonyitotta, hogy a videdjatékok oktatasi kornyezetben valod
alkalmazasa noveli a tanulok motivaciojat (Archbell, 2009; Backlund & Hendrix, 2013;
Biamonte, 2010; Olson, 2010; Rigby & Ryan, 2011), hatékonyan fejleszti — intonacios
szempontbol — a dallaméneklési képességet (Paney & Kay, 2015), de a fogyatékkal élok
zenei fejlesztésében és a rehabilitacio terén is hasznosithaté (Mandanici et al., 2018).
Mégis ugy tiinik, hogy a digitalis jatékokon alapul6 tanulas elényeir6l szolo egyre no-
vekvo tapasztalati bizonyitékok ellenére sem sziiletnek az ezen lehet6ségek integralasara
torekvo stratégiak és kutatasok (Young et al., 2012). Bizonyos kisérletek kizarolag a zenei
tevékenységhez kapcsolddd motivacio vizsgalatara, fejlesztésére fokuszaltak, mikozben a
zenei képességek, készségek, ismeretek hattérben maradtak (Miller, 2013; Wechselberger,
2016). Olyan, osztalytermi kornyezetben folytatott hatasvizsgalatot, ami a digitalis jaté-
kokon alapulé oktatasi modszerek eredményességét, a zenei képességek fejlédésére, vagy
a zenei ismeretek elsajatitasanak hatékonysagara gyakorolt hatasat vizsgalta, minddssze
néhanyat talalunk. Az egyik ilyen jatékos, 6-10 évesek szamara készitett szamitogépes
(Windows operacios rendszeren futd) program a lengyel Klik uczy $piewaé (Klik tanit
énekelni). A Klik-sorozat CD-i, hasonl6 koncepcié mentén, mint a magyar fejlesztésii
Mano-sorozat részei, tobb tantargyhoz kapcsolododan, jatékos formaban tanitottak az isko-
lai tantargyakat egy szamitogépes program keretében. A Mand Muzsika 1999-ben jelent
meg. A programban a ritmusértékekkel, az abécés hangokkal, fontosabb hangszerekkel,
alapvet$ zenei fogalmakkal és kifejezésekkel ismerkedhettek meg a jatékosok. A zenei
szakszavak szotara mellett nyolc nagy zeneszerzé bemutatasa és 16 gyermekdal kottaja
volt megtalalhato sok zenei részlettel. Azonban egyik program hatasvizsgélataval kapcso-
latban sem ismeriink publikaciokat. Paney (2014) a SingingCoach szoftver osztalytermi
hatésat vizsgalta 3. osztalyos tanulok korében. Egy dal megtanulasat segitette ugy a prog-
ram, hogy azonnali vizualis visszajelzést adott a tanulok teljesitményér6l, ami a hét hona-
pos kisérlet alatt 10%p-0s fejlodést eredményezett. Emellett a tanulok éneklés iranti atti-
tlidje is javult. A tanulasi eredményesség fontos feltételeiként szamon tartott munkame-
moria, az onszabalyozas és a kognitiv felexibilitas technologiaalapu fejlesztését tizte ki
célul az Izraelben kifejlesztett In Harmony program (Portowitz & Klein, 2007). A program
a zenetanulast tamogato tobbrétegli modell hasznalataval a gyermekek kulturalis és tarsa-
dalmi-gazdasagi hatterétdl flggetleniil hozzajarult a zenei megértés, a munkamemoria, az
Onszabalyozas ¢és a kognitiv flexibilitas fejlesztés¢hez.

A Kottaolvasas és szerepe a zenei fejlédésben

A kottaolvasas olyan folyamat, amelynek soran specialis vizualis szimbolumokat ala-
kitunk at hangokka, ritmussa (Hodges & Nolker, 2011). Alapja tobb kiilonb6z6 tipust
feldolgozasi képesség, melyek részben az észleléshez vagy mintazatfelismeréshez kapcso-
l6dnak, masik résziik a zenei struktarakrol valo altalanos tudasunkhoz (Waters et al.,
1998). Schon és munkatarsai (2002) a zenei olvasasrél alkotott minimal modelljiikben a
vizualis jelek harom atkédoldsi modjat kiilonboztetik meg: (1) jatékhoz kapcsolodod
(playing-like), vizualis kod motoros kodba transzformalasa, (2) énekléshez kapcsolddo
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(singing-like), a vizualis kod hallasi kodba valo transzformalasa, és (3) hangok megneve-
zése (naming-like notes), a vizualis kod verbalis kodba vald transzformalasa. A szakiro-
dalom a kottaolvasas megvalosulasa szerint tobb kifejezést is hasznal. A “sight-reading”
(laprdl olvasas) kifejezés a mtir6l valo elézetes ismeretek nélkiili, azonnali bemutatasra,
éneklésre vagy hangszeren val6 eldadasra utal. Ez jelentdsen kiilonbozik a kottakép elo-
zetes ismeretén alapuld kottaolvasastol, mellyel dsszefiiggésben a joval atfogobb ,,music
reading” kifejezést hasznaljak (Elliott, 1982). A kottakép énekelve torténd visszaadasa a
,.sight-singing” kifejezéssel azonosithatd (Gudmundsdottir, 2010). Hansen és Bernstorf
(2002) a kottaolvasassal dsszefiiggésben a szimbolumolvasas kifejezést javasoljak. Az
éneklés vagy a hangok megnevezése soran zajlo eltérd folyamatok érzékeltetésére a ,,mu-
sic-text reading” kifejezést hasznaljak, ekkor a kottakép énekes vagy szoveges reproduk-
cidja valosul meg.

A kottaolvasas zenei észlelési folyamatok eredménye (Sloboda, 1976, 1984). Fontos
elofeltételei olyan belso zenei reprezentaciok, amelyeknek mind a hangszerjaték, mind az
énekléssel megvaldsuld kottaolvasas soran jelentésége van. Enekléssel valo megvalosula-
saban kiilonosen fontos szerepet jatszik a hangmagassagok és a hangmagassag-viszonyok
bels6 reprezentacioja (Fine et al., 2006). A kottakép felépitése Gsszetett, azonban két ti-
pusu informacid, a hangmagassag és a ritmus dekodoléasa alapvetd az olvasasban. A hang-
magassag értelmezésének alapja az adott hang vertikalis elhelyezkedésének észlelése, a
ritmust pedig horizontalisan értelmezziik. E jellemzoknek kdszonhetden a kottaolvasasban
a térbeli-idobeli képességek is szerepet kapnak (pl. Hayward & Gromko, 2009).

Kodaly zenepedagdgiai koncepciojaban — és ehhez kapcsolddéan mind a hazai kdzok-
tatasban, mind a hangszertanulasban — a kezdetekt6l fontos szereppel bir a kottaolvasas.
Meggy6zddése szerint a tudatos zeneértés csak biztos iras-olvasas révén valosulhat meg
(Kodaly, 1974). Alapvetdnek tartja a zenei szimbolum olvasasahoz sziikséges belsé rep-
rezentaciok kialakitasat, ami az éneklésen és a mozgasos jatékokon alapul. Ezért a kotta-
olvasas ilyen mdodon valé elokészitése a hazai kozoktatasi rendszerben mar az 6vodaban
elkezdddik (Forrai, 2020; Turmezeyné & Balogh, 2009). Gromko és Poorman (1998) szin-
tén hasonlé allaspontot képviselnek: a grafikus reprezentacio segiti a zenei képességek
fejlodését. Bamberger (1991, 1996) kutatasai megerdsitik, hogy a zenei irasbeliség elsaja-
titasaval, hasznalataval a tudas 0j szempontok alapjan rendszerezhet6. Gordon (1997) sze-
rint id0 el6tti tanitasa hatraltatja a hallas fejlddésé, ezért Skill Learning Sequence modell-
jében csak a masodik szinten (Inference Learning), az utolso 1épcs6fokként (Theoretical
Understanding) szerepel a kottaolvasas és -iras elsajatitasa. Terry (1994) szerint a kotta-
olvasas képességének elsajatitasa inkabb a professzionalis eléadoknak lehet hasznos, az
iskolaba jard, kezdo tanulok szamara kevésbé van ennek jelentdsége. A kozoktatasban
vilagszerte inkabb az az altalanos pedagogiai szemlélet és gyakorlat, hogy a kottaolvasas
tanitasa az iskolai zenetanitas késobbi szakaszara esik.

A kodalyi elveken alapuld hazai zeneoktatds a nemzetk6zi pedagogiai gyakorlattal
Osszehasonlitva tovabbi eltérést is mutat. A nemzetkozi viszonylatban gyakran alkalma-
zott felismerd kottaolvasas elsajatitasaval szemben fontos szerepet kap a zenei hangok
lejegyzése is, ami mind a zeneértéshez kapcsolodo kognitiv folyamatok fejlédése, mind a
kottaolvasas fejlesztése szempontjabol nélkiilozhetetlen képesség. Turmezeyné és Math

52



Digitalis eszk6z6k hasznalata az ének-zene 6ran: elsé osztalyos tanulokkal folytatott kisérlet eredményei

(2014) magyar tanuldkkal folytatott longitudinalis vizsgalata megerdsiti, hogy ezek a ké-
pességek egységes egészet alkotnak.

A kottaolvasas tananyaga elso osztalyban és a fejlodéséhez kapcsolodé kutatasok

A hazai oktatds gyakorlatdban a szolmizacio elsajatitasa a kis terccel kezdddik (mi-
sz0), ezutan vezetik be fokozatosan a 14, do és ré hangokat. Amikor a tanulok mar maga-
biztosan hasznaljak ezeket, ami az elsé osztaly tananyaga, ezutan bovitik a skalat hétfo-
kava a fa és a ti hangokkal. A ritmusiras és -olvasas elsajatitdsa a negyed és a nyolcad
értékekkel kezdddik, melyeket a gyermekek mar jarasuk és futasuk ritmusabol ismernek.
A ritmust hallgatassal, tapsolassal, a ritmusegységek nevének iitemes mondogatasaval,
énekléssel és mozgassal vezetik be, €s csak utana tanuljak meg lejegyezni (Turmezeyné
et al., 2005).

A kottaolvasas kezdeti szakaszat érintd, osztalytermi koriilmények kozott folytatott
empirikus kutatdsrél nemzetkozi viszonylatban nincsen tudomasunk. Ennek oka vélhetéen
az a nemzetkozileg inkabb jellemz6 pedagogiai gyakorlat, miszerint a kottaolvasas tanita-
sat a zenetanulas késobbi szakaszaban kezdik, és a zenei irast elsdsorban a hangszertanu-
lassal Osszefiiggésben tartjak fontosnak. A kottaolvasas fejlodésének vizsgalata hazai vi-
szonylatban még kevésbé jellemzd. Olyan kutatasrol, amely a kezddk, az elsé osztalyos
tanulok fejlodését vizsgalta volna, nincsen tudomasunk. Erds (1992) a zenei képességek
fejlodésére vonatkozo keresztmetszeti kutatdsaban a kottaolvasas fejlodését 6todik osz-
talytol vizsgalta. Turmezeyné és Math (2014) hétéves longitudinalis kutatasat masodik
osztalyos tanulokkal kezdte. A kottaolvasast a zenei tanulas folyamatarol alkotott modell-
jiik alapjan vizsgaljak, a nulladik szinten elkiilonitve a zenei iras-olvasashoz, a notaciohoz
kapcsolodo ismereteket. Ide soroljak a vonalrendszer, a szolmizacids hangok nevének, je-
lének ismeretét és elhelyezkedésiiket az dtvonalas rendszerben. Szintén ide tartoznak a
ritmusolvasashoz és -irashoz kapcsolodo ismeretek, a ritmusértékek neve, jele és a ritmus-
sorok litemfajtak szerinti tagolasa. Modelljiik alapjan ez az a szint, amelyhez nem kapcso-
l6dik zenei hangzés. A zenei irast-olvasast (hangzas atalakitasa jellé, illetve a jel atalaki-
tasa hangzassd) a masodik szinten értelmezik. Elsajatitasanak feltételei a hétkoznapi zenei
tapasztalatok (amit a modell elsd szintjén értelmeztek), azok a zenei kognitiv struktarak,
amelyek a zenei észlelés folyamataban alakulnak ki, valamint a formalis oktatas. Ezen a
szinten a kottakép-hangelképzelés dominal, a hallott hangparok, dallamok, ritmusok le-
jegyzése, valamint a dallamok és ritmusok kottaképének osszevetése a hallott dallammal
vagy ritmussal. A harmadik szinten (éneklés atalakitasa jellé, illetve jel alapjan éneklés)
elkiilonitve kezelik a hazai kdzoktatasban a kottaolvasasban tipikusan megvalosulo ének-
lést, a ,,hangzas—név—jel” kapcsolatot, melynek soran a hangzas és a jel kozé beékelddik a
név. A hallott dallam ut6szolmizalt éneklése, valamint a betiikotta utani éneklés vizsgalata
kapcsolodik ehhez a szinthez. Longitudinalis kutatasi eredményeik alapjan felso tagozaton
a harom szintnek egyfaktoros struktiraja mutathat6 ki, egyetlen dimenzioként tekinthe-
tiink valamennyi képességre. Azonban masodik osztalyban az els¢ mérési ponton kétfak-
toros struktarat, harmadik osztalyban harom-, majd negyedik osztalyban ismét kétfaktoros
strukturat mutattak ki. Az elsd faktorban szerepld képességek a dallami €s ritmikai isme-
retek, valamint a ritmusiras és -olvasas. Ezek kozos jellemzdje, hogy intellektualis uton is
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megkozelithetdek. Ettdl elkiiloniilnek a dallamiras és -olvasas, valamint a harmadik szint-
hez kapcsolt utoszolmizalas és a betiikottarol valo éneklés. Am ebben a faktorban magas
faktorsullyal szerepelnek az els6 faktorban is megjelend ritmusiras és -olvasas képességei
is. Mindezek alapjan arra kovetkeztetnek, hogy a dallam és ritmus elsajatitdsa mas-mas
uton kozelithetd meg, és a két teriilet egységes rendszerré alakuldsa a tanulas késobbi sza-
kaszara teheté (Turmezeyné & Math, 2014). A ritmikai ismeretek elsajatitasat kezdetben
inkabb segitik a dalos jatékokhoz kapcsolddd mozgasok, ezzel szemben a dallami ismere-
tek tobb elvonatkoztatast igényelnek. Vizsgalatuk alapjan a ritmikai ismeretek elsajatitasa
alsé tagozaton gyors fejlédést mutat, majd felsé tagozaton visszaesés tapasztalhato. A dal-
lami ismeretek elsajatitasa ezzel szemben a kezdeti nehézségeket kdvetden gyorsan fejlo-
dik, fels6 tagozaton pedig a ritmikai ismeretekkel 6sszehasonlitva mar magasabb fejlett-
ségiik jellemz6 (Turmezeyné & Math, 2014).

Az éneklés és gyermekkori fejlodése

Az éneklésre vald képesség, akarcsak a beszéd elsajatitasanak képessége velesziiletett
jellemzo. Fejlodésében — a beszédhez hasonldoan — meghatarozoé szerepet jatszik a gyer-
mekkor. Eveken 4t tarto folyamat, melynek fontos feltételei a kognitiv fejlédés és a zenei
tapasztalatok (Thompson et al., 2004). Alapelemeinek elsajatitasa mar kora csecsemokor-
tol megfigyelhetd, ami egyttal a hallas megtanulasanak idészaka is. A nyelv és a beszéd
kozos gyokereit tamasztja ald, hogy a kisgyermek és az édesanyja (gondozdja) kdzott ki-
alakul egy nonverbalis kommunikacié (Papousek, 1994), ami azonban inkabb zenei kife-
jezdeszkozokkel (pl. hangszin, hangmagassag, hanglejtés, hangerd, tempo) jellemezhetd.
A beszédtol hatarozottan megkiilonboztethetd éneklés 18 honapos kor koriil figyelhetd
meg (Dowling & Harwood, 1986). A kétévesek éneklését rovid frazisok ismételgetése,
azonosithatatlan ritmus- és melddiamintazatok, a haromévesek éneklését pedig az impro-
vizécio jellemzi (Dowling, 1999). A gyermeket koriilvevé dominans dalkultira hatasai
mar ebben az életkorban megfigyelhetdek (Hargreaves, 1996; Moog, 1976). A daltanulés
els6 szakaszaban a dal kérvonalai mar felismerhetéek, de a részletek (pl. hangk6zok) még
nem pontosak. A masodik szakaszban a hangmagassagok mar pontosabbak, azonban a
tonalitds még nem allando, és a gyermek mar a dallam ritmusat is el tudja kiiloniteni. A
harmadik fazisban egyre pontosabba valnak a hangmagassagok, de tobbszori ismétlésnél
még valtozhatnak. Végiil stabilizalodik a tonalitds és a hangkozok is, és mar az el6adas
tempojaval és dinamikajaval is képes torddni a gyermek. Az éneklés fejlodésének spontan
szakasza nyolcéves kor kortil zarul, és tovabbi fejlesztés nélkiil mar nem fejlédik (David-
son et al., 1981). A tiszta és pontos éneklés képessége nem alakul ki mindenkinél az élet-
kor elérehaladtaval, mivel az éneklés igen Osszetett tevékenység (Turmezeyné & Balogh,
2009). Korabbi kutatasok komplex rendszereket mutattak ki a gyakorlott éneklés hatteré-
ben. Berkowska és Dalla Bella (2009) modellje alapjan perceptualis és motoros kompo-
nensek, memoriamiikodés, auditorikus €s motoros feltérképezés, valamint komplex visz-
szajelz6 mechanizmusok mitkddése allnak az éneklés hatterében.

Er6s (1992) a dallaméneklés fejlédésével osszefiiggésben a rovid és hosszia motivu-
mok visszaéneklése kozotti sikeresség eltéréseire hivja fel a figyelmet, valamint a tartalmi
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jellemzoktol valé meghatarozottsagot emeli ki. Egy dallam pontos visszaadasanak sike-
rességét leginkabb a hosszlisaga hatarozza meg, ami a memoria fejlettségével is szorosan
Osszefiigg. Keresztmetszeti vizsgalataban az altalanos iskolas korcsoportokban a hang-
készlet szerinti megoszlas is nyomon kovethetd. A tizévesek szamara példaul a rovid, mo-
dositas nélkiili dallamok voltak a legkdnnyebben elénekelhetdk, majd a négyiitemes pen-
taton és a kétlitemes alteralt hangos motivumok kovetkeznek, és a hosszi, modositott
hangu dallamok hallas utani éneklése bizonyult a legnehezebbnek.

Az éneklés kezdetben sokkal pontosabb, amikor a gyermekek utdnozzak az egyszertibb
zenei elemeket (Yang & Welch, 2014). Nyolc éves korra tehetd, amikor a gyermek egy
hallés utan tanult dalt helyesen el tud énekelni (Turmezeyné & Balogh, 2009). Janurik és
Jozsa (2013) 4-8 évesekkel végzett keresztmetszeti vizsgalata alapjan a hallas utani hang-
koz- és dallaméneklés kozépso és nagycsoport kdzott szignifikansan fejlodik. A hangko-
zéneklés tovabbi fejlédése elsé és masodik osztalyban megtorpan. A dallaméneklés fej-
lettsége elso osztalyban a nagycsoporthoz képest szignifikdns mértékii visszaesést mutat.
Ezt a jelenséget annak tulajdonitjak, hogy addig, amig az 6vodai nevelésben nagyobb sze-
repet kapnak az éneklést is magukban foglalo zenei tevékenységek, addig elsé osztalyban
az éneklés inkabb hattérbe szorul, csak az ének-zene orakra korlatozodik.

Az éneklés gyermekkori fejlesztésének jelentosége

Korabbi kutatasok megerdsitik, hogy az éneklés észlelt fejlettsége fontos szerepet jat-
szik abban, hogyan viszonyulunk a zené¢hez és a zenei tevékenységekhez. Azok, akik ne-
gativ véleményt alkotnak éneklési képességeikrol ,,nem muzikalisnak™ irjak le magukat, a
zenétodl is inkabb elzarkoznak, kevésbé vallalkoznak a hangszerjatékra vagy az éneklésre
(Whidden, 2010). Ennek ellenére sokan koziiliik atlagos zenei képességekkel rendelkez-
nek (Demorest et al., 2017; Mizener, 1993). A magyar tanulok énekléshez fiiz6d6 negativ
attitiidjét és ehhez kapcsoloddan alacsony zenei dnbecsiilését Pintér (2021) kutatdsa szin-
tén megerdsiti. Janurik, Szabo és Jozsa (2020) hetedik osztalyos tanulokkal folytatott ku-
tatasa alapjan a tanulok a zenei képességeik fejlettségét a valosagosnal inkabb negativab-
ban itélik meg. Ennek hatterében elsésorban az éneklés észlelt fejletlensége, valamint a
,,zenei hallas” (zenei észlelés) megitélésének bizonytalansaga all. Azt is kimutattak, hogy
a hetedikesek haromnegyed részének éneklése rendkiviil alacsony fejlettségii.

Az éneklés fejlesztése szempontjabol meghatarozo lehet a korai fejlesztés, a gyakorlas,
¢és arendszeres gyakorlasi lehet6ség biztositasa. Két olyan hazai kutatas is ismert, amelyek
a zenei képességek, koztiik az éneklés jelentds fejlodesét segitették eld kisgyermekkorban.
Janurik és Jozsa (2012) 112 nagycsoportos gyermekkel folytatott harom hénapos zenei
fejleszt6 kisérletével igazolta, hogy 6t-hat éves kor kozott az éneklés és a ritmusreproduk-
cios képességek — a fejlodésiik szempontjabol szenzitiv periodusaban — mar igen egyszert,
a rendszeres gyakorlast lehet6vé tevé modszerekkel jelentés mértékben fejleszthetdk. Ja-
nurik, Antal-Lundstrom és Jozsa (2018) nagycsoportos gyermekekkel folytatott kutatasa
a beszédészlelés fejlesztésére €s az olvasas-iras el6készitésére iranyult a zenei fejlesztés
eszkozeivel. A zenei fejlesztoprogramnak a beszédhangok észlelésére, valamint a gondol-
kodasi képességek fejlodésére gyakorolt hatasa mellett a kisérleti csoportban a zenei ész-
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lelésnek és a dallaméneklésnek a kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva jelentds mértéki fej-
16dését mutattak ki. A zenei képességek két fontos teriiletének, a zenei észlelésnek, vala-
mint az éneklés- és ritmusreprodukcionak a fejlodési iiteme eltérd: négy-ot éves korban
még nincs kozottiik Osszefiiggés, azonban hatéves korban mar szignifikans, de gyenge
korrelacié mutathaté ki (Janurik & Jozsa, 2013), és kapcsolatuk még hetedik osztalyban
is kdzepes er6sségil. A zenei képességek fejlettségének altalanos megitélésére ugyanakkor
a kdzgondolkodasban az jellemz6, hogy a zenei képességek fejlettségére pusztan az ének-
1és fejlettsége alapjan kovetkeztetiink (ezzel dsszefiiggésben |. Janurik & Jozsa, 2018).

Az ének-zene tantargyhoz kapcsolodo zenetanulasi motivacio

Magyarorszagon a zeneoktatds a kdzoktatas rendszerén beliil — mas orszagoktol elté-
réen — kétfelé agazik. Az egyik forma az altalanos iskolai, minden tanul6 szdmara szaba-
don hozzaférhet6 ének-zene 6rak keretében folytatott zeneoktatas, ami minden tanuld sza-
mara hozzaférhetd, a masik az allam altal jelent6s mértékben finanszirozott zenetanulasi
alternativa a zeneiskolai hangszertanulas, ami azonban a csaladok részér6l mégis anyagi
raforditast igényel. A tantargyi attitlid fontos mutatoja lehet az egyes tantargyak kedvelé-
sének, a tanulasuk iranti motivaltsagnak. Eppen ezért a motivacioval osszefliggd hazai
kutatasok egy jelentds hanyada az iskolai ének-zene 6rakhoz, az ének-zene orak iranti at-
titidhoz kapcsolddott. Annak ellenére, hogy szamos hazai és nemzetkdzi kutatas eredmé-
nyei allnak rendelkezésre a tanuldshoz (pl. Braten & Stromso, 2006; Kara, 2009) és a tan-
targyakhoz, kozottikk a zenetanulashoz (pl. Csikos, 2012; Hargreaves & Marshall, 2003;
Jakobicz et al., 2018; Janurik, 2007; Janurik & Jozsa, 2018; L. Nagy, 2003; Pintér, 2021;
Portowitz et al., 2010) kapcsolodo attitiid témakorében, az ének-zene targy szempontjabol
a kulturalis kiilonbségek, az oktatasi rendszerek eltérései, az ének-zene tantargy mint kur-
rikulum meghatarozasa megneheziti a meglévd nemzetkozi és hazai empirikus munkak
kontextusha helyezését, 6sszehasonlitasat. Amig hazankban 6nallo tantargyként ének-
zene elnevezéssel, addig az angolszasz nyelvteriileteken az ARTS tantargy részeként ok-
tatjak a zenét. Harland és munkatarsai (2000, p. 568) a National Foundation for Educatio-
nal Research keretében 152 angol kozépiskola tanuldinak bevonasaval folytatott széles
korti kutatasukban mar 20 évvel ezel6tt megallapitottak, hogy Nagy-Britanniaban az
ARTS tantargyhoz kapcsolodo négy miivészeti forma koziil éppen a zene ,,a legproblema-
tikusabb és legsebezhetébb miivészeti forma” a relevancidja, a tantargyi attitiid, a kész-
ségfejlesztés, illetve a kreativitas fejlesztésének szempontjabol egyarant.

A magyar tanulok kozombdsségét, motivalatlansagat tobb empirikus kutatas szintén
igazolta. L. Nagy (2003) ugyancsak kozel 20 évvel ezel6tt hivta fel a figyelmet arra, hogy
az ének-zene az iskolai tantargyak koziil az egyik legelutasitottabb, amit egy csaknem 20
évvel késdbbi kutatas megerdsitett (Janurik et al., 2021). Csikos (2012) kutatasaban a meg-
kérdezett tanulok koziil (N=565) csak harman jelolték meg az ének-zenét kedvenc tantar-
gyuknak. Janurik és Jozsa (2018) hetedik osztalyos tanulokkal folytatott kutatdsaban a
tantargyak kedveltsége szerint 6t elkiiloniilé csoportot mutattak ki. Az ének-zene, a torté-
nelem, az irodalom, valamint a foldrajz a negyedik, kedveltségiik szerint szignifikans kii-
16nbséget nem mutato csoportban kiiloniilt el. Vizsgalatukban az ének-zene 6rakon foly-
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tatott tevékenységek koziil a tanulok nem kedvelték az éneklést, a kottaolvasast és a zene-
hallgatas irant is kozombdsek voltak. Dohany (2014) gimnaziumban és szakk6zépiskola-
ban tanulok korében végzett kutatast az ének-zene kedveltségérol. A gimnaziumi tanulok
korében az ének-zene tanulasa iranti attitiid atlaga szignifikdnsan magasabb értéket muta-
tott a szakkdzépiskolai tanulok atlagdhoz képest. Az egyik legfrissebb nagymintas kutatast
Pintér (2021) végezte hat altalanos iskola és 6t gimnazium tanuldinak, azok sziileinek,
valamint a kivalasztott iskolak ének-zene tantargyat tanitdo pedagogusainak bevonasaval.
Az ének-zene tantargy kedveltségét a magyar nyelv és irodalom, az idegen nyelv, a mate-
matika, a rajz és a testnevelés tantargyak megitélésével hasonlitottak dssze. A nem zene-
tagozatos osztalyokban az 1—4. évfolyam kozott nem talalt szignifikans kiilonbséget.
Eredményei alapjan az altalanos iskola als6 tagozatan tanulok szeretik az ének-zenét,
azonban az életkor elérehaladtaval attitiidjiik fokozatosan romlik. Ez a jelenség valameny-
nyi iskolai tantargy esetében kimutathato.

Az ének-zene tantargyi attitiid az intrinzik motivaciohoz is kapcsolodik. Janurik et al.
(2021) kimutattak, hogy az attitiid alakulasaban jelentds szerepe van az elsajatitasi moti-
vumoknak, valamint ennél kisebb mértékben, de szerepet jatszik az is, hogy mennyire
tartjak a tanulok a zenei fejlédésiik szempontjabol hasznosnak, fontosnak a targyat, és
magahoz az iskolai tanulashoz hogyan viszonyulnak. Ugyanakkor az ének-zene osztalyzat
nem befolyasolja érdemben az attitid6t, sem az, hogy milyen mértékben érzik behatarolt-
nak, a zenei adottsagaik altal meghatdrozottnak sajat zenei fejlddési lehetoségeiket. Szin-
tén az elsajatitasi motivaciohoz kapcsolodik Jozsa et al. (2017) nemzetkdzi 6sszehasonlitd
kutatasa (1359 f6s magyar és 623 fos tajvani minta, 4., 6., 8. és 10. évfolyamosok). Az
elsajatitasi motivacio tantargyspecifikus dsszetevéinek (matematika, olvasas, természet-
tudomany, angol, rajz és ének) vizsgalatat tlizték ki célul, és hat iskolai tantargy koziil az
ének-zene esetében mutattak ki a magyar tanulok legalacsonyabb motivaltsagat. Negyedik
¢és nyolcadik osztaly kozott az elsajatitasi motivacio csokkenése az iskolai tantargyak ko-
ziil az ének-zene tanuldsa kapcsan volt a legnagyobb mértékd, a tajvani tanulokkal dssze-
hasonlitva jelentdsen nagyobb. Egy masik vizsgalat alapjan a zenei énkép szintén kapcso-
latot mutat a zenetanulasi motivacioval, emellett dsszefliggése a zenei elsajatitasi motiva-
cidval szintén kimutathat6 (Janurik et al., 2021).

Az iskolai tanulds terén kimutatott negativ tendenciak ellensulyozasanak pedagogiai
lehetdségeit kiillonbozo kutatasok mas-mas perspektivaba helyezve vizsgaltak. Jozsa és
Fejes (2010) szerint egy tantargy kedveltségét a targyat oktatd pedagogus személyisége, a
tanar-diak kapcsolata erdsen befolyasolja, amit Janurik és Jozsa (2018) az ének-zene orak
iranti motivaltsag alakulasadnak elemzése soran ugyancsak igazolt. Popovicsné (2016)
szintén a tanar szerepét hangsulyozza. Szerinte az ének-zene tanarok fontos feladata, hogy
pozitiv érzelmeket alakitsanak ki a zene irant és hozzasegitsék a tanulokat ahhoz, hogy
meg tudjak élni a zenei tevékenységekben rejlé élményszeriiséget. Csikszentmihalyi
(2010) szerint az iskolai zeneorak a zene, a zenei tevékenységek, dromforrasok tarhaza és
a flow atélésének szintere (lehetne). Ezzel szemben Janurik (2007) kutatasa azt mutatta,
hogy — 6sszehasonlitva a matematika- és az irodalomorakkal — az ének-zene o6rakon élik
at a legkevesebb oromteli élményt az altalanos és kozépiskolas tanulok. A tantargy ked-
veltségét befolyasold tényezo lehet az alkalmazott modszertani keretrendszer vagy az is-
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kolatipus is. Janurik és Pethd (2009) kutatasa ravilagitott arra, hogy a hagyomanyos isko-
larendszerben tanulé didkokhoz képest a Waldorf-rendszer(i oktatasban részt vevo tanulok
ének-zenei tevékenységekhez kapcsolodd szubjektiv élményei sokkal pozitivabbak.
Azonban a hagyomanyos iskolai rendszer keretei sem zarjak ki — s6t egyre inkabb igénylik
— a progressziv modszerek osztalytermi alkalmazasat. A dramapedagogia (Popovicsné,
2016), a projektmodszer (Jakobicz et al., 2018), a digitalis eszkdzok alkalmazasa (Szabo,
2018) mind hozzajarulhat a didkok aktivabb, elmélyiiltebb orai részvételéhez és a tan-
anyag ¢lményszerlibb elsajatitasahoz.

A vizsgalat modszertana

Célok, kutatasi kérdések

A digitalis eszk6zok oktatasban valo felhasznalasanak, tapasztalatainak kiterjedt szak-
irodalma ellenére elenyészéen kevés az olyan empirikus kutatas, amely a digitalis eszko-
zOknek a zenetanulasban vald eredményességét vizsgalta volna. Olyan kutatasrol nincs
tudomasunk, amely egy komplex zenei oktatoprogram osztalytermi hasznalatanak ered-
ményeir6l szamol be. Ezért az altalunk kifejlesztett digitalis zenei oktatoprogram, a Zene-
sziget applikacio ének-zene drai felhasznalasanak hatékonysagat vizsgaltuk elsé osztalyos
tanulok korében. A digitalis kornyezetbe helyezett ének-zene oktatasnak a kottaolvasas és
az éneklés fejlodésére, valamint a hangszerismeretre gyakorolt hatasait elemeztiik. Digi-
talis programunk ének-zene tantargyi attitiidre gyakorolt hatasait, valamint a tanulok digi-
taliseszkdz-hasznalattal kapcsolatos attitiidjét szintén megvizsgaltuk.

Kutatasi kérdéseink a kovetkez6k voltak: (1) Milyen mértékben sajatitottak el a tanu-
16k a kottaolvasast és a hangszerismereteket a kisérleti és a kontrollcsoportban? (2) Ho-
gyan fejlodtek a hangkoz- és a dallaméneklés készségei, valamint az éneklés Gsszevont
fejlettségi mutatdja a kisérleti és a kontrollcsoportban? (3) Eltér-e a tanulok ének-zene
tantargyi attit(idje a kisérleti és a kontrollcsoportban? (4) Eltér-e a tanulok éneklés, kotta-
olvasas és zenehallgatas iranti attitiidje a kisérleti csoportban a kontrollcsoporttal 6ssze-
hasonlitva? (5) Milyen Osszefiliggés mutathato ki a zenei képességek fejlettsége, valamint
az elsajatitasukhoz kapcsolodo attitiid kozott? (6) Befolyasolta-e a csaladi zenei hattér ki-
sérletiink eredményeit? (7) Milyen mértékben kedvelik a digitalis eszkdzok hasznalatat az
ének-zene ordkon a kisérleti csoportban tanulok? (8) Kiilonbozik-e a fejlesztéprogram
egyes jatékainak a kedveltsége?

A digitalis fejlesztéprogram

A digitalis fejleszt6program kidolgozasaval azt tiiztiik ki célul, hogy olyan szoftveres
kornyezetet hozzunk 1étre, amelyben élményszerii, motivalod a zenetanulas, és a zenei ké-
pességek fejlesztését komplex, strukturalt, zenei ismeretek és ezekhez kapcsolodo jaték-
és feladatbankok biztositjak. Kisérletiink alapjat egy sajat fejlesztésti oktatoprogram, a Ze-
nesziget applikacio jelentette, ami tobb platformon is futé (Windows, Android, MacOS),
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megjelenésében és nyelvezetében az alsd tagozatos tanulok zenei oktatdsara tervezett
szoftver (Szabo, 2018). Olyan szoftveres kornyezet, amelyben élményszerti, motival6 a
zenetanulds, és a hazai ének-zene oktatds tantervi kdvetelményeit is figyelembe vevo tar-
talmakkal rendelkezik (1. &bra).

1. dbra
A Zenesziget nyitoképernydje

Az oktatoprogram zenemiivekkel, hangszerekkel, zenei miifajokkal, kottaolvasassal,
Osszefiiggd ismereteket, illetve ezekhez kapcsolodo, azonnali értékelést, visszajelzést biz-
tositd gyakorlofeladatokat, zeneszerkeszté lehetséget, digitalis kottatarat és hozza kap-
csolodoé hangfelvételeket is tartalmaz. Karaoke funkcidja az éneklés élményszeriiségét,
éneklés- és ritmusgyakorld funkcidja az azonnali visszajelzést biztositja. A tanulok sza-
mara tablagépek alltak rendelkezésre, melyeken fiilhallgato segitségével, 6nalldoan dolgoz-
hattak. A Zenesziget applikacié a digitalis tablan val6 hasznalatra is alkalmas, ezért az els6
honapokban a pedagdgusok a digitalis tablan vald csoportos munkat részesitették elény-
ben, igy minden tanulénak lehetdsége volt megismerkedni a programmal. Fontosnak tar-
tottuk, hogy a kisérlet soran ne szoruljanak hattérbe az ének-zene oktatas soran megszo-
kott hagyomanyos, énekes-mozgasos zenei tevékenységek, a tanuloknak legyen lehetdsé-
giik éneklésre, valamint minél tobb mozgassal, ritmizalassal egybekotott zenei jatékra.

Az oktatoprogram az énekes tevékenységek végzésére tobbféle modon is lehetdséget
nyujt. A témakorokhoz kapcsolodo dalok tobbféle formatumban (énekes vagy hangszeres
eléadasban, digitaliskotta-formatumban szoveggel/szolmizalva/ritmizalva és karaoke ver-
zioban) is elérhetéek a program kiilonbozé szinterein. Igy a tanuloknak a hagyomanyos
tankonyvi, nyomdai megoldasnal Gsszetettebb, szinesebb, tobb érzékszervet is bevond
gyakoroltatasra, elsajatitasra nyilt lehetésége az 0j informacid, ismeret els6 meghallasatol
az 6nallo eldadasig. A dalok gyakoroltatasara egy dallaméneklés és egy ritmusfejleszto és
-teszteld jatékot terveztiink, aminek ikonjat a Zenetarban helyeztiik el. A ritmusfejlesztd
és -teszteld feladatban (2. abra) a képerny6n a kivalasztott dal ritmusa jelenik meg (60
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iités/masodperc tempoban), amit a jatékosnak a képernyé megérintésével kell ,,lekopog-
nia”. A program harom értékelési szinttel (piros, narancs, zold hangjegyszinnel visszaje-
lezve) pontozza a jatékos kopogasanak pontossagat.

2. dbra
A Ritmusfejleszté és -teszteld jaték

A dallaméneklés-fejlesztd €s -teszteld jatékban (3. abra) a kivalasztott dal szolmizalt
hangjai jelennek meg a képerny6n (viz alatti buborék formajaban), ritmushiien, a hangma-
gassaguk szerint vertikalisan, ritmusuk szerint horizontalisan elrendezve az eszkoz képer-
ny6jén. Ezeket a buborékokat kell egy tengeralattjaroval elérni. A tengeralattjaro viz alatti
kapja a kezd6hang magassagat, ezutan az éneklésével kell Gigy iranyitania a tengeralattja-
rot, hogy minél tobb buborékot szedjen 6ssze. A program folyamatosan értékel pontsza-
mokkal és a tengeralattjar6 vertikalis mozgasaval.

3. dbra
A Dallaméneklés-fejlesztd és -teszteld jaték
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A kisérletben részt vevo pedagogusok az els6 osztalyosok szamara eldirt zeneiképes-
ség-fejlesztésre és zenei ismeretek elsajatitasara vonatkozo tantervi kvetelményeket vet-
ték figyelembe (Oktatasi Hivatal, 2020). Mind a kisérleti, mind a kontrollcsoportoknal
Lasstné (2017) els6 osztalyosok szamara irt tankdnyvét hasznaltak.

A fejlesztés menete

A kisérlet megkezdését tobb elokészitd 1épés eldzte meg. A kisérleti osztalyokkal fog-
lalkoz6 pedagdgusok szamara a digitalis kompetencia fejlesztését eldsegitd gyakorlatokat
szerveztiink. Bevontuk Oket a Zenesziget szakmai koncepcidjanak finomhangolasaba, a
zenei anyagok gytijtésébe, a feladatbankok kialakitasaba. A kisérlet sikerességének masik
alapkove az oktatasi kornyezet technikai feltételeinek alapos és koriiltekintd kialakitasa
volt. A tantermekben zarhato szekrényeket telepitettiink a tokban tartott tabletek tarolasara
és toltésére. A kisérleti osztalyok termeiben sajat routert helyeztiink el a tablagépek folya-
Matos szoftveres frissitésének biztositdsahoz. Az els6 félév legfontosabb feladata az elsd
osztalyosok beszoktatasa volt, valamint az alapkészségek fejlesztése hagyomanyos mod-
szerekkel és IKT-eszk6zok bevonasaval. A pedagdgusok a kezdeti idészakban az ovoda-
ban megszokott utdnzasos modszerrel vezették be a gyermekeket a zene vilagaba. Jatékos
dalokkal, feladatokkal keltették fel a természeti hangok, az allatok hangjai és a zenei han-
gok iranti érdeklddésiiket. Arra torekedtek, hogy elmélyitsék az 6vodaban megszerzett
tudasukat. Az IKT-eszk6zok koziil ebben az idészakban elsdsorban interaktiv tdblan dol-
goztak egyéni vagy csoportos formaban.

A hagyomanyos tananyagot digitalis zenei programokkal egészitették ki a pedagogu-
sok. Ennek soran elsdsorban a Zenesziget applikacio altal nyujtott lehetdségeket hasznal-
tak (4. abra). Ebben az id6szakban egyrészt frontalis oktatast alkalmaztak, masrészt ki-
sebb, kdzodsen dolgozd csoportokat alakitottak ki. Az els6 félév soran kozosen figyelték
meg a zenei és a nem zenei hangok tulajdonsagait (pl. allathangokkal és a kdrnyezet hang-
jaival), és a hozzajuk kapcsolodo klasszikus zenei részletekkel ismerkedtek meg. A Zene-
sziget applikacio feladattipusai koziil a memoriajaték, a zenevonat és a dominé feladatok-
kal foglalkoztak (zenei képesség fejlesztése). A ,,zenegyar” zeneszerkesztd feladatait szin-
tén alkalmaztak (zenei kreativitas, generativ képességek), valamint a dalok karaoke valto-
zatait énekelték (reprodukcio és éneklés iranti attitlid). A masodik félév feladatainak a
tanterv altal eldirt zeneikészség-fejlesztést és ismeretelsajatitast tekintettilk mind hagyo-
manyos modszereket, mind digitalis tananyagot alkalmazva, tablagépek segitségével. Eb-
ben az id6szakban a tanulok mar kdnnyen eligazodtak a tablagép hasznalataban.

Minta
Az adatfelvételt egy dél-magyarorszagi nagyvaros altalanos iskolaiban végeztiik. A
kutatasban 203 els6 osztalyos tanulo vett részt. Kontrollcsoportos kisérleti elrendezést al-

kalmaztunk. A kisérleti csoportot két iskola &t osztalyanak 100 tanuldja (38 fiu), a kont-
rollcsoportot négy iskola hat osztalyanak 103 tanuldja (52 fit) alkotta.
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_SZOLMIZACIOS NEVEK JATEKKUCKO
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HANGKESZLET ALAPJAN
ELRENDEZETT ADATLAPOK ELERESE

4. abra
A Zenesziget applikdcio szolmizacios feliilete

Méroeszkozok

Kottaolvasdas és hangszerismeret. A kottaolvasas és hangszerismeret vizsgalatara ed-
dig még nem publikalt, sajat fejlesztésti mérdeszkozt alkalmaztunk. A kottaolvasast és
hangszerismeretet vizsgalo, papir-ceruza mérdeszkoz az elsd osztalyos tantervi kovetel-
ményeket veszi figyelembe. A szolmizacids hangok ¢€s a ritmusértékek szimbdlumainak
(nevének, jelének) ismeretét és a hangszerek ismeretét vizsgalja. Mivel a kottaolvasast és
-irast a szolmizacios rendszer megismerésével vezetik be a hazai kozoktatasi rendszerben,
ezért a tovabbiakban erre a ,,szolmizdcio” elnevezést hasznaljuk, amin a szolmizaciés han-
gok nevének, jelének €s leirdsanak ismeretét értjiik. A ritmikai ismeretekkel 0sszefiiggés-
ben a ,ritmusolvasds” elnevezést hasznaljuk, ami alatt a ritmusolvasashoz, valamint a rit-
musirdshoz kapcsolodo ismereteket és készségeket értjiilk. A hangszer ismerete alatt a
hangszer képének felismerését értjiik.

A mérdeszkoz ot feladattal vizsgélja a ritmusolvasas, a szolmizacié fejlettségét, vala-
mint a hangszerek ismeretét (45 item). A ritmikai ismereteket és a szolmizacidohoz kap-
csolddo ismereteket négy feladatban elkiilonitve vizsgaltuk, koziiliik egy feladat vonatko-
zik a ritmusolvasasra, harom a szolmizacio fejlettségének, egy a hangszerek ismeretének
elkiilonitett vizsgalatara. A ritmusolvasasra €s a szolmizacioéra vonatkozo ismeretek egy-
mastdl nehezen szétvalaszthatok, mivel a kottakép ritmikai és hangmagassaghoz kapcso-
16d6 ismereteket egyarant tartalmaz. Ezért nem torekedtiink minden feladat soran a kétféle
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notacio szisztematikus elkiilonitésére, olyan feladatokat is alkalmaztunk, amelyek mind a
ritmikai ismereteket, mind a szolmizacios hangok ismeretét és irdsat egyarant megkovete-
lik. A hangszerek ismeretét egy feladattal vizsgaltuk. Méréeszkoziink ezért a kottaolva-
sashoz kapcsolodo ismeretek és készségek, valamint a hangszerek ismeretének vizsgala-
tara alkalmas. A kottaolvasas vizsgalatara hatféle modszert alkalmaztuk.

Ritmusolvasas: (1) els6 osztalyban a kurrikulum altal el6irt ritmikai ismeretek elsaja-
titottsaga viszonylag magas, ezért a ritmusolvasas és -iras fejlettségérdl a ritmusolvasassal
Osszehasonlitva nehezebb feladatot jelentd, a belsé hallason alapul6 ritmusiras alapjan ta-
jékozodtunk (1. feladat).

Szolmizdcio: (2) szolmizacios hangok felismerése, lekottazasa 6tvonalas rendszerben
kézjelekkel megadott szimbdolumaik alapjan (2a feladat); (3) betiijelekkel megadott szol-
mizacids hangok 6tvonalas rendszerben valo elhelyezése (3. feladat); (4) 6tvonalas rend-
szerben leirt kotta szolmizacios hangokkal valé megnevezése (4a feladat).

A szolmizaciora és a ritmusolvasasra iS tamaszkodo tovabbi médszerek: (5) bels6 hal-
lason alapuld felismerés (2b feladat), betiikottaval és ritmussal megadott hangok 6tvonalas
rendszerben valo leirasa (5. feladat), (6) hangszerek képrél valo felismerése (6. feladat).

A teszt feladatai: (1) ritmusirds: a tanulok altal jol ismert, ,,Hold-hold fényes lanc”
cimi, negyedeket és nyolcadokat tartalmazo gyermekdal ritmusanak lekottazasa (8 item);
(2a) szolmizdcié: szolmizacios hangok felismerése, leirasa kézjelekkel megadott szimbo-
lumaik alapjan (az ,,Elias, Tobias” cimii gyermekdal kézjelekkel és ritmikai szimbélumok-
kal megadott szolmizacios hangjainak — szo, mi do6 — megnevezése, 8 item); (2b) szolmi-
zacio és ritmusolvasds (komplex feladat): a szolmizacios jelek és a ritmikai szimbolumok
alapjan a dal felismerése (1 item); (3) szolmizdcio: betiijellel megadott szolmizacids han-
gok (mi, do, sz0, 1a) elhelyezése az Gtvonalas rendszerben (4 item); (4) szolmizdcio: 6tvo-
nalas rendszerben, ritmus nélkiil megadott hangok (d, e, h, g — sz6, 14, mi, d6) szolmizacios
neveinek leirasa (12 item); (5) szolmizdcio és ritmusirdas (komplex feladat): hangjegyiras
kézjelekrdl — betiikottaval és ritmussal megadott szolmizacios hangok (sz6, mi, d6) lekot-
tazéasa Otvonalas rendszerben (8 item); (6) hangszerismeret: a zongora, a fuvola, a hegedii
és a fagott felismerése, megnevezése (nevének leirdsa) az ezeket abrazold képekrol.

Vizsgalatunkban a kdvetkezd részteszteket és 6sszevont mutatokat kiilonitettiik el: (1)
ritmusolvasas (1. feladat); (2) szolmizacio (2a., 3., 4. feladat); (3) komplex kottaolvasas
(2b., 5. feladat) (4) hangszerismeret (6. feladat); (5) kottaolvasas (a ritmusolvasas, a szol-
mizacio és a komplex ismeretek dsszevont fejlettségi mutatoja);

Eneklés. Az éneklés fejlettségének vizsgalatara sajat fejlesztésii, kordbban még nem
publikalt, tdblagépen futé mérdeszkdziink énekes reprodukcios feladatait alkalmaztuk: (1)
hangkozéneklés (7 item); (2) dallaméneklés (7 item). Az éneklés feladatok hangfajljainak
kiertékelését felséfoku zenei diplomaval rendelkezd kiilso, a kutatdsban nem részt vevo
értékeld végezte el megadott szempontok alapjan (0, 1 vagy 2 ponttal értékelt). A hang-
kozéneklés pontozasanak szempontjai a kovetkezok voltak: a hangk6z azonos hangma-
gassaggal valo és pontos visszaéneklése (2 pont); a hangkoz eredetitdl eltéré hangfekvés-
ben vald, azonban pontos visszaadasa és/vagy a hangkoz felismerhetdségét nem érintd, de
kissé bizonytalan intonacioval valo visszaadasa (1 pont); bizonytalan intonacioé (0 pont).
A dallaméneklés értékelésének szempontjai: azonos hangfekvésben, tiszta intonacioval
val6 visszaéneklés (2 pont); az eredetitdl eltérd hangmagassagon elkezdett, azonban tiszta
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intonacioval megvalosulo, vagy még felismerhetd dallamkonturral, de kissé bizonytalanul
visszaénekelt dallam (1 pont); bizonytalan intonacié (O pont). A zeneiképesség-tesztek
pontszamait 0-100 tartomanyba, azaz az elérhetd maximalis pontszam %-ban megadott
értékekre transzformaltuk.

A kottaolvasas, valamint az éneklés vizsgalatara alkalmazott mérdeszkdzok megbiz-
hatésagi mutatdéi megfeleldek (1. tdblazat). A hangszerismeret vizsgalata soran kapott
Cronbach-a érték alacsonyabb, amit annak tulajdonitunk, hogy a hangszerek ismeretére
minddssze egyetlen, négy itembdl allo feladat vonatkozott.

1. tablazat. A kottaolvasas, a hangszerismeret és az éneklés teszt megbizhatésdagi mutatoi

Teszt/részteszt/szubteszt Itemszam . 'C,ronbach-a, L,
Elomérés Utoméreés
Kottaolvasas 41 - 0,93
ritmusolvasas 8 - 0,79
szolmizacid 24 - 0,93
komplex kottaolvasas 9 - 0,86
Hangszerismeret 4 - 0,64
Eneklés (6sszevont fejlettségi mutato) 14 0,89 0,92
Hangko6zéneklés 7 0,87 0,88
Dallaméneklés 7 0,74 0,85

Enek-zene tantargyi attitiid. A tanulok életkorara valo tekintettel arra torekedtiink,
hogy minél egyszeriibb kérdések segitségével szerezziink informaciokat a tanulok ének-
zene tantargyi attitlidjér6l. Az ének-zene orak kedveltségét, valamint a legalapvetGbb
énekorai tevékenységek kedvelését otfoku skalan vizsgaltuk hat kérdés segitségével:
(1) Szereted az énekorat? (2) Szeretsz énekelni? (3) Szereted az énekes jatékokat? (4) Sze-
reted a ritmusjatékokat? (5) Szeretsz kottaolvasast tanulni? (6) Szeretsz zenét hallgatni?
A skala értékeihez a kovetkez6 valaszlehetOségeket rendeltiik: 1=nagyon nem szeretem;
2=nem szeretem; 3=ko6zepesen szeretem; 4=szeretem; 5=nagyon szeretem (Cronbach-
a=0,82).

A digitalis fejlesztéprogramhoz kapcsolodo attitiid. A digitalis fejlesztéprogram ked-
velésének mértékérdl 6tfoku skala segitségével tajékozodtunk. A programban részt vevo
tanulok a Zenesziget applikacié ének-zene orai hasznalatdhoz kapcsolodo attitiidjét a ko-
vetkez6 kérdések segitségével mértiik fel: (1) Szereted az énekdraknak azt a részét, amikor
valamilyen digitalis eszk6zt hasznaltok? (2) Szeretsz a karaoke dalokkal énekelni? (3)
Szeretsz a virtualis hangszerekkel ,,zenélni”? (4) Szereted a Zenevonatos feladatokat? (5)
Szereted a Dominoés feladatokat? (6) Szereted a Memoria feladatokat? (7) Szereted a Ze-
negyaras feladatokat? A skala értékeihez a kdvetkezd valaszlehetdségeket rendeltiik:
1=nagyon nem szeretem; 2=nem szeretem; 3=kozepesen szeretem; 4=Szeretem; 5=nagyon
szeretem (Cronbach-0=0,64).
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Csaladi zenei hattér. A csalad zenei hatterére vonatkozoan 6t kérdést tettiink fel: (1)
Edesanyad szokott neked otthon énekelni? (2) Edesapad szokott neked otthon énekelni?
(3) Edesanyad jatszik valamilyen hangszeren? (4) Edesapad jatszik valamilyen hangsze-
ren? (5) A sziileiddel szoktal k6z6sen zenét hallgatni? Mindennek sszevont mutat6jat az
1-5. kérdések alapjan képeztiik (Cronbach-0=0,62). Nincs szignifikans kiilonbség a kisér-
leti és a kontrollcsoport csaladi zenei hattere kozott (kisérleti: M=1,81, SD=0,42; kontroll:
M=1,72, SD=0,38, t=1,56, p=0,12), ezért feltételezhetd, hogy az otthoni, csaladi zenei ha-
tasok nem befolyasoltak érdemben kisérletiink eredményességét.

Anya iskolai végzettsége. A kontrollcsoport és a kisérleti csoport az anya iskolai vég-
zettségét tekintve nem kiilonbozik szignifikansan (Mann-Whitney U=4601, Z=-1,48,
p=0,139).

Adatfelvétel

Eléméréskor az éneklés fejlettségét egyéni tesztfelvétellel, tablagéppel vizsgaltuk
csendes helyen, kiilon tanteremben. Az elére rogzitett hangfajlokat a tanulok egyénileg
hallgattak meg, ezek reprodukciojat a vizsgalat vezetdje rogzitette. Az egyes hangfajlokat
csak egyszer hallgathattak meg, a reprodukcidra szintén csak egyszer volt lehetdségiik. A
tanulok mindkét részteszt feladataira valo felkésziilésként egy-egy probafeladatot oldottak
meg. Az éneklés reprodukcio vizsgalata tanulonként koriilbeliil tiz percet vett igénybe.

Utoméréskor az éneklés tesztfelvételét az eloméréshez hasonlo formaban folytattuk le.
A kottaolvasas fejlettségét papir-ceruza teszttel vizsgaltuk, amit egy iskolai ének-zene
oran oldottak meg a tanulok. A teszt megoldasa 30 percet vett igénybe. Az egyes felada-
tokhoz kapcsolodo instrukcidkat a mérdeszkoz tartalmazta, azonban a vizsgalat vezetdje
szoban is ismertette. Minden osztalyban ugyanazok az instrukciok hangzottak el. A tanuloi
zenei attitid kérdéivet egy tanoran toltotték ki a tanulok. A digitalis zenei programhoz
kapcsolodo attitiid kérdoivet szintén egy oran toltotték ki a digitalis programban részt vevo
tanulok. A kérdéseket és a valaszlehetdségeket a vizsgalat vezetdje mindkét kérddiv kitol-
tésekor minden kérdés el6tt szoban is ismertette.

A csaladi zenei hattérhez kapcsolodo kérdésekre a kottaolvasas teszt kitdltésekor adtak
valaszt a tanulok. Az anyak maguk nyilatkoztak iskolai végzettségiikr6l. A mérést a sziilok
beleegyezésével folytattuk, akiket tajékoztattunk a vizsgalat tartalmarol és céljarol.

Eredmények és értelmezés

A kottaolvasas és a hangszerismeret fejlodése

A kottaolvasas és a hangszerismeret elsajatitasanak mértékét az utdomérés alkalmaval
vizsgaltuk (2. tiblazat). Az eredmények alapjan a kisérleti csoport szignifiknsan fejlet-
tebb mind a kottaolvasas Gsszevont mutatdja, mind az egyes résztesztekban kapott ered-
mények alapjan. A kottaolvasas résztetsztjei koziil a kisérleti csoport a szolmizacio rész-
teszten érte el a legmagasabb atlageredményt, a kontrollcsoportban a ritmusiras fejlettsége
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volt a legmagasabb. A legalacsonyabb fejlettséget mindkét csoport a komplex kottaolva-
sas feladatban érte el. Az alacsonyabb fejlettségi mutatokat annak tulajdonitjuk, hogy a
komplex mutatot alkoto két feladatban mar szintetizalni kellett a ritmikai és a szolmizacios
ismereteket, emellett sziikség volt a belsd hallas képességének hasznalatara is.

2. tablazat. A kottaolvasas és résztesztjeinek, valamint a hangszerismeret fejlettségi mu-
tatoi a kisérleti és a kontrollcsoportban az utomeérés soran (%p)

Teszt/ részteszt Ilf/llserlse; }:/(I)ntr;! LE\II:ene p I;?Z;ZZS p Cohen-d
Kottaolvasas 88 12 74 23 4293 <0,001 5,31 <0,001 0,74
ritmusiras 92 16 83 24 1365 <0,001 2,89 0,006 0,39
szolmizacio 92 11 77 27 61,31 <0,001 5,20 <0,001 0,72
komplex ismeretek 73 30 57 32 0,688 0,408 3,62 <0,001 0,50
Hangszerismeret 86 18 65 30 41,60 <0,001 6,04 <0,001 0,84

A résztesztek koziil a hangszerismeret atlagai kozott kaptuk a legjelentdsebb kiilonb-
séget, a kisérleti csoport atlageredménye 20%p-tal magasabb (2. tablazat). A Cohen-féle
hatasvizsgalat alapjan a kisérleti hatasméret jelentds. Kisméretii hatasnagysagot kaptunk
a ritmusolvasas, kozepeset a komplex feladat, valamint a szolmizacid résztesztek eseté-
ben. A kottaolvasas 6sszevont fejlettségi mutatdja alapjan a kisérleti hatdsméret nagynak
tekintheté (Cohen-d=0,74). A tantervalapt méréeszkoziink eredményei alapjan mindkét
részmintaban magas fejlettségi mutatokat kaptunk. A kisérleti csoportban mind a ritmus-
iras, mind a szolmizacié atlagértékei magasak, 90%p feletti értékek, a szorasok pedig ki-
csik. Ez arra utal, hogy a tanuldk tobbsége az elsé osztaly tananyagat magas szinten elsa-
jatitotta. A kontrollcsoportban kapott atlagértékek alacsonyabbak, a szorasok pedig na-
gyobbak. A ritmusiras esetében masfélszer, a szolmizacid esetében a kisérleti csoport szo-
rasértékeivel 6sszehasonlitva tobb mint kétszer nagyobbak. Ennek alapjan arra kovetkez-
tethetlink, hogy a kontrollcsoportban nagyobb egyéni fejlettségbeli kiilonbségek vannak.

Els6 osztalyban kapott eredményeink megerésitik Turmezeyné és Math (2014) ko-
rabbi, masodik osztalyos tanuldk fejlettségére vonatkozo eredményeit, miszerint a ritmus-
¢és a dallami olvasas-iras készségek elsajatitasa eltéréen fejlodnek. Kutatasukban a maso-
dik osztalyos tanulok a ritmusirast és -olvasast jol elsajatitottak, azonban a dallami kész-
ségek elsajatitasat alacsonyabb fejlettség jellemezte. A Kisérlet eredményei azt mutatjak,
hogy a digitalis eszk6zoket felhasznald programban részt vevo tanulok a tantervi kovetel-
ményeket magas szinten elsajatitottak.

A kottaolvasas és a hangszerismeret 0sszefiiggése
A tovabbiakban a kottaolvasas 0sszevont mutatdjanak, valamint a ritmusiras, szolmi-

zaciod, komplex kottaolvasas résztesztek és hangszerismeret dsszefliggéseit vizsgaljuk. A
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3. tablazatban a korrelacios matrix als6 haromszogében a kisérleti csoportban, a felsé ha-
romszOgében a kontrollcsoportban kapott korrelaciokat tiintettiik fel.

3. tablazat. A hangszerismeret és a kottaolvasas osszevont fejlettségi mutatoinak korrela-
cioi a kisérleti és kontrollcsoportban

Komplex Hangszer-

Korrelaciok Kottaolvasas  Ritmusirdas — Szolmizacio kottaolvasds ismeret
Kottaolvasas - 0,66** 0,95** 0,77** 0,52**
Ritmusiras 0,45** - 0,50** 0,40** 0,43**
Szolmizacid 0,79** 0,17 - 0,55** 0,46**
Komplex kottaolvasas 0,78** 0,16 0,33** - 0,42**
Hangszerismeret 0,17 -0,06 0,32** 0,02

Megjegyzés: Az also haromszog a kisérleti csoport, a felsé haromszog a kontrollcsoport korrelacidit mutatja.
*p<0,05; **p<0,001

A kisérleti csoportban a kottaolvasas 0sszevont mutatdjanak osszefiiggése erds a szol-
mizacioval és a komplex kottaolvasassal, a ritmusirassal valo 6sszefiiggése pedig kdzepes
erdsségli (3. tablazat). A résztesztek koziil a ritmusiras nem mutat szignifikans 6sszefiig-
gést egyetlen tovabbi valtozoval sem, a szolmizacionak ugyanakkor szignifikans, de ko-
zepesnél erdsebb a kapcsolata a komplex kottaolvasassal és hangszerismerettel. A kont-
rollcsoportban a kottaolvasas mutatojanak osszefiiggése nagyon erés (r=0,95), a szolmi-
zacioval és a komplex ismeretekkel valod kapcsolata erds, a hangszerismerettel valo dssze-
fiiggése kozepes erdsségli. A ritmusirasnak a szolmizacidval, a komplex kottaolvasassal
és a hangszerismerettel is kozepes er6sségii a kapcsolata.

Eredményeink a kisérleti csoportnak a kottaolvasas elkiiloniil6 teriiletein valo kiegyen-
litettebb fejlédésére utalnak, amit a kottaolvasast fiiggd valtozoként, a ritmusirast, a szol-
mizaciot és a komplex ismereteket pedig fiiggetlen valtozokként szerepeltetd regresszios
modelliink is megerdsit. A kisérleti csoportban a ritmusirds magyarazé ereje 12%
(rp=0,12, p=0,27, p<0,001), a szolmizacié magyarazd ereje 44% (rp=0,44, B=0,56,
p<0,001), a komplex kottaolvasas magyarazo ereje ugyancsak 44% (r=0,44, p=0,56,
p<0,001). Ugyanakkor a kisérleti csoportban a szolmizacié 63%-ban (rp=0,63, p=0,67,
p<0,001) magyarazza a kottaolvasas dsszevont mutatdjanak varianciajat. A komplex kot-
taolvasas magyarazo ereje ettdl jelentdsen kisebb, 24% (r=0,24, =0,30, p<0,001), a rit-
musolvasasé 13% (rp=0,13, p=0,20, p<0,001).

Tantervalapi méréeszkoziinknek kdszonhetden vizsgalatunkban a kisérleti részminta-
ban a kottaolvasas Osszevont mutatdja, valamint a ritmusolvasas ¢és a szolmizacio rész-
tesztjeiben kapott magas atlagos fejlettség és alacsony szorasértékek (kottaolvasas: M=88,
SD=12; ritmusolvasas: M=92, SD=16; szolmizacio: M=92, SD=11) miatt a korrelaciok
esetén kapott értékek nem megbizhatoan tiikrozik a valos Osszefliggések erdsségét. A
kontroll részmintaban a fejlettségi szintek nagyobb differencialodasa, megfeleld eloszlasa
alapjan kapott dsszefliggéseket inkabb megbizhatobbnak tekinthetjiik.
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Gyakorisagi eloszlasok

Kisérletiink eredményességét tamasztjak ala a gyakorisagi eloszlasi gorbék is. A kot-
taolvasas 0sszevont fejlettségi mutatdjanak gyakorisagi eloszlasai alapjan a kisérleti és a
kontrollcsoport kozotti eltérések mind a legalacsonyabb, mind a kézepes, mind pedig a
legmagasabb teljesitmények tekintetében kimutathatéak (5. abra). A kontrollcsoportban
harom, egymastol eltérd fejlettségli részminta kiilonithetd el. A legalacsonyabb fejlett-
ségli, 0 és 40%p kozott teljesitd tanulok aranya 13%, mig a kisérleti csoportban nem volt
ilyen alacsony szinten teljesito tanulo. A kozepes fejlettségii, 40 és 70%p-ot teljesitd rész-
mintdhoz tartozik a kontrollcsoportban tanulok 21%-a, a kisérleti csoport tanuldinak
ugyanakkor minddssze 7%-a teljesitett ezen a szinten. A két csoport kozotti legjelentdsebb
fejlettségbeli kiilonbség a magas fejlettségii részmintanal mutathato ki. A kontrollcsoport
tanuldinak 66%-a, a kisérleti csoport tanuldinak 93%-a tartozik a kottaolvasast és zenei
ismereteket magas szinten elsajatitok csoportjaba.

45 — s érlet Kontroll
40 A
35 A
30 1
25 4
20 4
15 A
10 A
5 4
0 T T T T T T T T T |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Teljesitmény %pont

Tanuldk %-a

5. abra
A kottaolvasas zenei ismeretek dsszevont fejlettségi mutatojanak
gyakorisagi eloszlasa az utomérés alapjan

Az eredmények alapjan mindkét részmintaban magas fejlettségi mutatokat kaptunk,
azonban a kisérleti csoport fejlettsége szignifikansan magasabb a kottaolvasas és a hang-
szerismeretek terén. Mindezek alapjan azt feltételezziik, hogy a kisérleti csoportban részt-
vevok jelentOsebb fejlodését elésegithették a Zenesziget applikacioban talalhatd szolmi-
zacios és ritmusdemonstraciok, illetve az ezekhez kapcsolodo, a gyakorlas lehetGségét
biztositod feladatbankok (l. 1. és 2. abra). A hangszerbemutat6 oldalak, az ezeken talalhato
zenei (képi €s hangi) bemutatasok szintén hozzajarulhattak a hangszerek jobb megisme-
réséhez.

Az énekreprodukcio fejlodése

Az éneklés Osszevont mutatdjanak fejlodését az eld- és utomérés alapjan a 6. abra
mutatja. Az ének reprodukcio fejlettségében a kisérlet kezdetekor nem volt szignifikans
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kiilonbség a kisérleti (M=28, SD=30) és a kontrollcsoport (M=21, SD=26) ko6zott (t=1,79,
p=0,074). Utdoméréskor szignifikans kiilonbség mutathato ki (kisérleti: M=38, SD=31,
kontroll: M=22, SD=24, t=4,19, p<0,001). A kisérleti csoport 10%p-0s fejlédése mellett
a kontrollcsoport minddssze 1%p-0s fejlodést ért el. A kisérleti hatasméret kozepes
(Cohen-d=0,53).
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6. dbra
Az éneklés osszevont mutatdjanak fejlédése a kisérleti és a kontrollcsoportban

A hangko6zéneklés fejlettségében (7. dbra) eldméréskor szintén nem volt szignifikans
kiilonbség a két csoport kozott (kisérleti: M=30, SD=33; kontroll: M=23, SD=28, t=1,70,
p=0,090). Utoméréskor a kisérleti csoport 7%p-tal magasabb fejlettsége mellett a kont-
rollcsoportban nem volt kimutathaté fejlédés (kisérleti: M=37, SD=34; kontroll: M=22,
SD=27, t=3,47, p<0,001, 4. tablazat). A kisérleti hatisméret kézepes (Cohen-d=0,49).
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1. dbra
A hangkozéneklés osszevont mutatojanak fejlédése a kisérleti és a kontrollcsoportban
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A dallaméneklés fejlodését a 8. abra mutatja. Eloméréskor a két részminta k6zott nem
volt szignifikans kiilonbség (kisérleti: M=26, SD=28; kontroll: M=21, SD=24, t=1,24,
p=0,216), am utdoméréskor a kisérleti csoport 12%p-tal magasabb fejlettsége volt kimutat-
hato. A kontrollcsoportban a fejlédés mértéke mindossze 2%p (kisérleti: M=38, SD=30;
kontroll: M=23, SD=26, t=3,75, p<0,001). A fejlodés mértéke kozepes (Cohen-d=0,53).
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8. dbra
A dallaméneklés dsszevont mutatéjanak fejlédése a kisérleti és a kontrollcsoportban

Meérdeszkoziink megegyezik egy korabbi kutatasban, Janurik és Jozsa (2013) kereszt-
metszeti vizsgalataban alkalmazott mér6eszkozzel, annak digitalizalt valtozata. Kutatasi
eredményeink ezért dsszevethetok 4 és 8 évesekkel folytatott vizsgalatuk eredményeivel.
Az els6 évfolyamosok fejlettsége a hangkozéneklés terén ebben a vizsgalatban 28%p, a
masodik évfolyamon kapott atlagérték 36%p. Ez alapjan vizsgalatunkban a kontrollcso-
port nem érte el az els6 évfolyamnak a Janurik és Jozsa kutatdsdban kimutatott fejlettségét,
ugyanakkor a kisérleti csoport a masodik évfolyam fejlettségét is tulszarnyalta. A dallam-
éneklés fejlettségét szintént dsszevetettiik a 2013-as eredményekkel, ahol a hangkdzének-
l1éshez hasonl6 jelenség mutathato ki. A 2013-as kutatasban az els6sok atlagosan a felada-
toknak csak a 26%-at tudtak hibatlanul elénekelni, amit a kontrollcsoport nem ért el, mig
a kisérleti csoport tanuloi ebben az esetben is jobban teljesitettek a korabbi vizsgalatban
részt vevé masodik osztalyosoknal (37%p).

Az éneklés 6sszevont mutatojanak fejlddésbeli kiilonbségeit a 9. abra mutatja. EI6mé-
réskor mindkét részminta esetében nagy volt az alacsony fejlettségii tanulok aranya, me-
redeken csokkend és balra tolodo eloszlasgorbéket kaptunk. A kisérleti csoportban a tanu-
16k 49%-a, mig a kontrollcsoport 52%-a teljesitett 0 és 11%p kozott. A kisérletben 1évok
tovabbi 13%-anak és a kontrollcsoport 24%-anak a fejlettsége a 11 és 36%p kozotti tarto-
manyba esik. Az eloszlasgdrbék két ponton, 36 és 64%p-nal metszik egymast, mely inter-
vallum mindkét csoportban egyttal ujabb, elkiiloniilé részmintakat is jelent. A kisérleti
csoportban ebbe a fejlettségi tartomanyba tartozik a tanulok 24%-a, a kontrollcsoport ta-
nuldinak 13%-a. A kisérleti csoport tanuloinak tovabbi 9%-a, a kontrollcsoport tanul6inak
11%-a 64 és 86%p kozott teljesitett. Ennél magasabb fejlettség a kisérleti csoportban ta-
nulék minddssze 4%-anal volt kimutathato, a kontroll részmintaban nem volt ilyen tanulo.
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4. tablazat. A hangkozénekiés és a dallaméneklés fejlettsége a kisérleti és a kontrollcso-
portban elo- és utoméréskor (Yop)

Kisérleti Kontroll Kétmin-
Teszt/részteszt Mérés Le\;:ene p tas t/d p
M SD M SD proba
Elémérés 30 33 23 28 5,83 0,017 1,70 0,090
Hangkoz-éneklés
Utomérés 37 34 22 27 1442 <0,001 347 0,001
Eldmérés 26 28 21 24 4,26 0,040 124 0,216
Dallam- éneklés
Utémérés 38 30 23 26 7,11 0,008 3,75 <0,001

Gyakorisagi eloszldasok

Az utdbméréskor kapott eloszlasgorbe szintén ereszkedd és balra tolodd mindkét rész-
minta esetében, azonban a kisérleti részmintaban atrendez6dés figyelheté meg. A beko-
vetkezett fejlédésre utal, hogy a 0 és 11%p kozotti, alacsony fejlettségli tanulok aranya
29%, ami 20%-kal kevesebb, mint az elémérés alkalmaval. A kontrollcsoportban ez az
arany az eléméréskor kapott értéknél 1%-kal magasabb (53%). Szintén a kisérletben részt-
vevok fejlodését jelzi, hogy a 11 és 36%p kozotti tartomanyba esik a tanulok tovabbi 27%-
a, mig a kontrollcsoportban ez az arany 21%. Az eloszlasgorbék — az eléméréshez hason-
16an — ismét 36 és 64%p-nal metszik egymast, a kisérleti csoport tanuldinal 19%-uknak,
mig a kontrollcsoportban tanulok 21%-anak fejlettsége esik ebbe a tartomanyba. A kisér-
leti csoportban tanulok 25%-a 64%p-nal magasabb fejlettséget mutat, a kontrollcsoport-
ban ez az arany 11%. A legmagasabb fejlettségii, 86%p feletti fejlettséget elérd tanuldk
aranya a kisérleti csoportban 7%, ez a kontrollcsoportban mindéssze 1%.

El6mérés Utomérés
60 1 60 -
______ Kisérlet == === Kisérlet
Kontroll 50 Kontroll
®
© R
X X
< ©
% 2
2 8
]
== -~~\~
60 80 100
teljesitmény %pont teljesitmény %pont
9. dbra

Az énekiés fejlettségének gyakorisdgi eloszlasai a kisérleti és a kontrollcsoportban az
eld- és az utomérés alkalmaval
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Eredményeink alatamasztjak, hogy az éneklés fejlesztéséhez kapcsolodd hagyoma-
nyos modszerek hasznalata mellett a digitalis eszk6zok hasznalata hozzajarul az éneklés
fejlodéséhez. Kisérletiinkben az éneklés fejlesztésére a Zenesziget applikacié énekhangon
megszolald példai, a dalok kottai és a karaoke funkcidja volt felhasznalhatd. A tanulok
gyakran és szivesen énekelték kisérettel a dalokat, ez a funkcid tovabb bdvitette a gyakor-
lasi lehetoségeket. A kisérleti részminta fejlddésére jellemzo, hogy csokkent az alacso-
nyabb fejlettségli tanulok aranya, ezzel egylitt a kozepes és a magasabb fejlettségli tanuldok
aranya nétt. A fejlesztésben nem részesiild kontrollcsoportban kapott fejlettségi mutatok
ugyanakkor alatdmasztjak Janurik és Jozsa (2013) korabbi, els6 osztalyos tanuldkra vo-
natkozo vizsgalati eredményeit. Keresztmetszeti vizsgalatukban szintén kimutattak, hogy
az éneklési készség elsd osztalyban nem fejlédik. Az els6 osztalyos tanulok fejlettsége a
nagycsoportos fejlettségi mutatotdl nem kiilonbozott szignifikansan.

A kottaolvasas és a hangszerismeret 6sszefiiggései az éneklés fejlettségével

A tovabbiakban a kottaolvasas, a hangszerismeret és az énekreprodukcio fejlettsége
kozotti 6sszefiiggéseket vizsgaljuk (5. tablazat). A kottaolvasas és az éneklés utoméréskor
kimutatott fejlettsége kozott a kisérleti csoportban nincs dsszefiiggés. Azonban a kontroll-
csoportban mind a hangkdz-, mind a dallaméneklés fejlettsége gyenge szignifikans kap-
csolatot mutat a kottaolvasas elsajatitasanak mértékével. A kontrollcsoportban tehat in-
kabb azok sajatitottak el sikeresebben a kottaolvasast, akik az éneklés terén is fejlettebbek.
A kisérleti csoport fejlettsége mindkét teriileten kiegyenlitettebb.

5. tablazat. A zenei ismeretek és az énekreprodukcio fejlettsege kozotti korreldciok a ki-
sérleti és a kontrollcsoportban az utémérés alkalmaval

Kisérleti Kontroll
Készségek Kottaolvasas Hangszer- Kottaolvasas Hangszer-
osszevont ismeret osszevont ismeret
Hangko6zéneklés 0,01 -0,05 0,24* 0,30**
Dallaméneklés 0,02 -0,15 0,21* 0,35**
Eneklés 8sszevont 0,01 -0,09 0,24* 0,35**

Megjegyzés: * p<0,05; **p<0,001

Enek-zene tantargyi attitiid

A digitalis eszkdzok hasznalatanak az ének-zene tantargyi attitidre gyakorolt hatasat
az utdmérés alkalmaval vizsgaltuk. Az 6rak kedveltségére, valamint a kérd6iv egyes téte-
leire kapott atlag- és szorasértékeket €s szignifikanciajat a 6. tdblazat mutatja. Utomérés-
kor a kisérleti csoportban az ének-zene orak kedveltségének atlagértéke az ,,inkabb szere-
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tem” valaszlehetdségnek felelteheté meg. A digitalis programban résztvevok szignifikan-
san jobban kedvelték az ének-zene orat. Az éneklés kedveltségét vizsgalo tételek koziil az
énekes jatékokat kedvelik jobban mind a kisérleti, mind a kontrollcsoportban. Az éneklést
a kisérleti csoportban jobban szerették, emellett az énekes jatékokat is szignifikdnsan job-
ban kedvelték a tanulok.

6. tabldzat. Az éneklés-, a zenehallgatds- és az ének-zene ora kedvelésének mutatoi a ki-
sérleti és a kontrollcsoportban az utoméréskor

Kisérleti Kontroll o,
Valtozok Levene F D Ketmznfas 0
M SD M SD t/d proba
Enek-zene 6ra /oo 157 359 145 486 0,028 238 0,018
kedveltsége
i3 439 1,06 3,79 148 2139  <0,001 3,33 0,001
kedveltsége
Enckesjitck 56 g6 407 108 649 0012 386 <0,001
kedveltsége
il 398 095 402 119 227 0133 -0259 0,796
kedveltsége
Kottaolvasas
: 381 095 347 1,31 1471  <0,001 214 0,033
kedveltsége
Zenchallgatds 42, 64 460 002 670 0,010 123 07217
kedveltsége

Gyakorisagi eloszlasok

A kisérleti csoportban az éneklés kedveltségének atlaga megegyezik Pintér (2021) ke-
resztmetszeti vizsgalataban az ének-zenei tagozatos tanulok atlageredményével (sajat ku-
tatas: M=4,39, SD=1,06; Pintér kutatasa: M=4,39, SD=0,94), és a kontrollcsoport atlaga

nem kiilonbozik szignifikansan a nem zenei tagozatosok eredményétdl (sajat kutatas:
M=3,79, SD=1,49; Pintér kutatasa: M=3,53, SD=1,32). A kottaolvasas elsajatitasat ugyan-
csak szignifikansan jobban kedvelték a digitalis kisérletben részt vevo tanulok. A ritmus-
jatékok és a zenehallgatas kedveltségében nem kaptunk szignifikans kiilonbséget a két
részminta kozott.

Fejlesztoprogramunk elsddleges céljai kozé tartozott az ének-zene targy iranti érdek-
16dés felkeltése, a tantargy megkedveltetése. A hagyomanyos modszerek mellett a digita-
lis eszk6zok aranyos bevonasaval a 21. szazadi gyermekek szamara még inkabb élmény-
szerl tanulasi kdrnyezet kialakitasara torekedtiink. Attitidvizsgalatunk eredményeit Ggy
értékeljiik, hogy programunk ebbdl a szempontbdl is sikeres.
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A tovabbiakban az ének-zene tantargyhoz kapcsolodo attitlidvaltozok osszefiiggéseit,
valamint ezeknek az affektiv tényezOknek az éneklés fejlettségével vald kapcesolatait vizs-
galjuk meg. Els6ként az ének-zene tantargyi attitiid, valamint a két hozzajuk kapcsolodo
tevékenység, az éneklés és a zenehallgatas kedvelésének dsszefiiggéseit vizsgaljuk. Mind-
két csoportban kdzepes erdsségli korrelacié mutathato ki az éneklés és az ének-zene tan-
targyi attitiid (kisérleti: r=0,43, p<0,01; kontroll: r=0,47, p<0,01), valamint az éneklés és
a zenehallgatas kedveltsége (kisérleti: r=0,38, p<0,01; kontroll: r=0,36, p<0,01) kozott. A
zenehallgatas és az ének-zene tantargyi attitiid k6zott csak a kontrollcsoportnal van gyenge
kapcsolat (r=0,30, p=0,02).

A tovabbiakban azt vizsgaljuk, milyen Osszefiiggés van az affektiv tényezok és az
éneklés fejlettsége kozott. Az éneklés fejlettsége, valamint az éneklés, a zenehallgatas €s
az ének-zene tantargyi attitlid kozotti korrelaciokat a kisérleti és a kontrollcsoport szerint
a 7. tablazat mutatja.

7. tablazat. Az éneklés- az énekes jaték, az ének-zene tantargyi attitiid és az ének repro-
dukcio fejlettsége kozotti korrelaciok a kisérleti és kontrollcsoportban utome-

réskor
Kisérleti Kontroll
Korrelacio Eneklés E.n’el'ces E"nekaen(.a Eneklés E.n’el'ces E nek:ZGn?
kedyeliseis kej\fZlelffége ma’Z?t;%l kedyelinegs kec{\fZleIffége taa}z?t;('g;lyl
Hangkbzének- g ggux 009 0,09 0,07 0,09 0,14

1és utomérés

Dallaméneklés

atSmAres 0,45** 0,08 0,10 0,21* 0,21* 0,22*
Enek Gsszevont ]
atdmerés 0,43 0,09 0,09 0,15 0,16 0,19

Megjegyzés: *p<0,05; **p<0,001

Az éneklés kedveltsége és az éneklés fejlettsége kozott a kisérleti és a kontrollcsoport-
ban jelent6s eltérés mutathato ki. Amig a kisérleti csoportban kdzepes erdsségii korrelaci-
okat kaptunk mind a hangkdzéneklés, mind a dallaméneklés, mind az éneklés dsszevont
fejlettségi mutatoja és az éneklés kedveltsége kozott, addig a kontrollcsoportban csak a
dallaméneklés fejlettsége és az éneklés kedveltsége kozott van gyenge szignifikans kap-
csolat. A kisérleti csoportban tanulok fejlettebbek az éneklés terén (6. tablazat), jobban is
kedvelik az éneklést, és e két tényezd kdzepes mértékben 6ssze is kapcsolodik. Az éneklés
kedveltsége a kontrollcsoportban mutat erés kapcsolatot az énekes jatékok kedveltségével,
a kisérleti csoportban ez az dsszefiiggés kozepes erdsségii. Az énekes jatékok kedvelésé-
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nek mindkét részmintaban kozepes erGsségii az Osszefiiggése az ének-zene tantargyi atti-
tiddel. Ez arra is utal, hogy az énekes-dalos jatékok dromteli tevékenységek az elsé osz-
talyosok szamara mind a hagyomanyos, mind a digitalis eszkézoket is felhasznal6 okta-
tasban. Azonban az éneklés kedveltsége és az éneklés fejlettsége kozotti, a kisérleti cso-
portban kapott korrelaciok arra is utalhatnak, hogy az éneklés fejlesztésének tovabbi, a
tanulok szamara kedvelt lehetdségei is adottak voltak.

Tovabbi Osszefliggéseket kerestiink a kottaolvasas és a hangszerismeret teszten elért
eredmények és az éneklés, énekora és énekes jatékok szeretete kozott. A kisérleti csoport-
ban az éneklés szeretete mutatott gyenge negativ iranyu kapcsolatot (r=-0,21, p=0,03) a
szolmizacid szubteszt eredményével, valamint az ének-zene tantargyi attitiid a hangszer-
ismerettel (r=-0,20, p=0,04). A kontrollcsoportban az éneklés szeretete a hangszerisme-
rettel mutat gyenge korrelaciot (r=0,20, p=0,04).

A digitalis eszkozok hasznalataval osszefiiggé attitiid

A fejlesztdprogram szempontjabol fontos volt a tanuldk visszajelzése egyrészt a digi-
talis eszkoz hasznalataval (digitalis tabla, tablagép), masrészt az applikacié funkcidival
kapcsolatban, ezért az utomérés alkalmaval ehhez kapcsolodoan kérddivet toltottek ki a
gyerekek. A tanulok kedvelték az énekoraknak azt a részét, amikor valamilyen digitalis
eszkozt hasznaltak (M=4,63, SD=0,58). Az 6rahoz kapcsolodo, digitalis eszkéz hasznala-
taval folytatott énekes tevékenységek koziil a karaoke kiséretes dalokkal vald kozos ének-
1ést is nagyon szerettek (M=4,73, SD=0,74). A programban megtalalhaté egyes karaoke
feldolgozasok kozott a kisérletet vezetd tanarok visszajelzései alapjan voltak ,,nagy ked-
vencek” (Szaraz tonak..., Boci, boci, tarka, Hull a pelyhes...), melyeket egymas utan tobb-
szor is le kellett jatszani a tanuloknak, amivel 6k egytitt énekeltek. Ha figyelembe vessziik
a kisérleti osztaly énekléssel kapcsolatos fejlodését és a szoftveres kdrnyezet hasznalata-
bol kovetkezd magas éneklés kedveltségi eredményeket, Paney (2014) kisérletéhez ha-
sonlo kovetkeztetéseket vonhatunk le, aki szintén igazolta ezek egyiittjarasat.

A program egyik célja a tanulok aktivizalasa volt. Ahogy a karaoke funkcio is aktivi-
tasra, éneklésre készteti a gyermekeket, ugy egy masik funkcio, a virtualis hangszerek
megszolaltatasa is a kreativitds kibontakoztatasat teszi lehet6vé. A tanulok a virtualis
hangszereken valo jatékot is nagyon kedvelték (M=4,58, SD=0,62). A program kiilonb6z6
fejlesztési teriiletein megszerzett ismereteiket a Jatékkucko haromféle jatéktipusaval gya-
korolhattak, mélyithették el, amit egy tovabbi, a kreativitast és a zene szerkezetének meg-
ismeréseét elosegitd jatékkal egészitettiink ki (Zenegyar). A négyféle feladatbol ezt a leg-
utobbit kedvelték leginkabb a tanulok (M=4,84, SD=0,34), valdszintileg azért, mert itt a
felkinalt zenei elemekbdl (épitékockakbol) maguk hozhattak 1étre zenei kompoziciokat.

A masodik legkedveltebb tevékenység a Memoriajaték volt (M=4,53, SD=0,50). Ez a
jaték a hagyomanyos memoriajaték azzal kiegészitve, hogy itt nem egyszeriien kép-kép
vagy hang-hang parokat kellet megtalalni (ami vagy csak a vizualis, vagy csak az auditiv
memoria miikddését igényli), hanem kevertiik az auditiv és a vizualis informaciokat. Pél-
daul egy allat képét az allat hangjaval kellett parositani, de ennek a még nehezebb verzioja
is el6fordult, amikor az allat hangjat az 4llathoz tartozoé dal szoveg nélkiili zenei részletével
kellet parositani.
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A Zenevonatos feladatok kedveltségére szintén magas atlagértéket kaptunk (M=4,18,
SD=0,66), ez azonban az el6z6 jatékokkal szemben az ,,inkabb szeretem” valaszlehetd-
ségnek feleltethetd meg. A négy feladat koziil ez az egyetlen, ahol valamilyen szoveges
instrukci6 (leirva és narralva) eldzi meg a feladat megoldasat. Lehetséges, hogy ez a ne-
hezité koriilmény is kdzrejatszott abban, hogy a tanulok kevésbé kedvelték. A Domind
feladatok kedveltségét (M=3,59, SD=0,99) a tanarok visszajelzései alapjan egyértelmiien
befolyasolta a feladatok Gsszetettsége, valamint az, hogy sok tanuld nem ismerte a jaték
miikodését.

Osszegzés

Kutatasunkban a digitalis eszk6zok ének-zene orai felhasznalasanak eredményességét
vizsgaltuk elsé osztalyos tanulok korében. Kisérletiinkben az ének-zene oktatas hagyoma-
nyos modszerei mellett digitalis eszkozoket is felhasznaltunk, az altalunk fejlesztett Zene-
sziget applikaciot alkalmaztuk. A digitalis oktatasi kornyezetbe helyezett tanulas hatasait
vizsgaltuk a kottaolvasas, a hangszerismeret, valamint az éneklés fejlédésére. Progra-
munknak az ének-zene tantargyi attitiidre gyakorolt hatasat, valamint a kisérletben részt
vevo tanulok digitalis eszkdz iranti attitiidjét szintén feltartuk.

Eredményeink alapjan a Zenesziget applikacié ének-zene 6rai felhasznalasa eredmé-
nyes volt. A kisérleti csoport szignifikansan magasabb fejlettségét mutattuk ki mind a kot-
taolvasas Osszevont mutatoja fejlettségében, mind az egyes résztesztekben. A hangszerek
ismeretét szintén a kisérleti csoport tanuléi sajatitottak el alaposabban. Mindezek azt ta-
masztjak ala, hogy a Zenesziget applikacioban talalhato, a kottaolvasas és a zenei ismere-
tek tartalmai, és az ezekhez kozvetleniil kapcsolddd, a jatékos tanulas lehetéségét biztositd
feladatok — a hagyomanyos kottaolvasas elsajatitasat segité modszerek mellett — tovabbi,
az elsajatitas eredményessége szempontjabdl hasznos és alkalmas modszereket jelente-
nek.

Digitalis programunk az éneklés fejlédésére ugyancsak pozitiv hatast gyakorolt. Az
énekreprodukcid a kisérleti csoportban jelentésen nagyobb mértékben fejlédott. Applika-
cionk éneklést tdmogato tartalmai és az ezek hasznalatahoz kapcsolodé modszerek alkal-
masnak bizonyultak az éneklés fejlesztésére. Az ének-zene orak iranti pozitivabb attitiid
szintén kimutathato volt a kisérleti csoportban. A digitalis programban résztvevok szigni-
fikansan jobban kedvelték az ének-zene orat, valamint az éneklést, az énekes jatékokat és
a kottaolvasas elsajatitasahoz kapcsolddo tevékenységeket is. A Zenesziget applikaciot
felhasznalo kisérleti csoportban az éneklés fejlettsége kdzepes mértékben dsszefiigg a ked-
veltségével is. Az énekes jatékok kedvelésének mindkét részmintaban kdzepes erdsségl
az Osszefliggése az ének-zene tantargyi attitiddel. Ez arra utal, hogy az énekes-dalos jaté-
kok oromteli tevékenységek az els6é osztalyosok szamara mind a hagyomanyos, mind a
digitalis eszkozoket is felhasznald oktatasban. Fontos tehat a hagyomanyos moédszerek
megodrzése, minél gyakoribb alkalmazasa. Azonban a zenei, hangszeres kisérettel megva-
16suld éneklés a valtozatos kiséretek, az altaluk biztositott — a tiszta énekhang hangzasaval
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szemben — sokkal valtozatosabb zenei hangzasok a gyermekek szamara az éneklés 6rom-
ének egy tovabbi dimenzidjat nyujtjak. Digitalis kisérletiink egyik fontos kutatasi kérdése
volt, hogy a tanulok milyen mértékben kedvelték az ének-zene ordknak azt a részét, ami-
kor valamilyen digitalis eszkozt hasznaltak. Eredményeink alapjan nagyon kedvelték a
Zenesziget applikacioval valo jatékos tanulast. A digitalis eszkdzzel tamogatott énekes te-
vékenységek koziil a karaoke kiséretes dalok éneklése volt a legkedveltebb. A Jatékkuckod
jatékai koziil a zeneszerkesztésre alkalmat add Zenegyar volt a legkedveltebb, és bar a
Domin¢ szintén kedvelt, de a legkevésbé szeretett jaték volt.

Az eredmények alatamasztjak, hogy a hagyomanyos modszerek mellett a digitalis esz-
kozok ének-zene orakon vald aranyos alkalmazasa eldsegiti a zenei ismeretek elsajatitasat
és az éneklés fejlodését egyarant. Fejlesztoprogramunk elsddleges céljai kozé tartozott az
ének-zene targy iranti érdekl6dés felkeltése, a tantargy megkedveltetése, ami az eredmé-
nyek alapjan sikeresnek tekinthet6. Kutatasunk azt igazolta, hogy a digitalis eszk6z0k ara-
nyos bevondasa a 21. szazadi gyermekek szaimara élményszerti tanulasi kdrnyezetet jelent.

A Zenesziget applikacio felhasznalasanak pozitiv eredményei alapjan tovabbi fejlesz-
tésére torekszlink. A gyakorlasi lehetéségek boviilését eredményezheti a zenetar és a fel-
adatbankok folyamatos bévitése. Felhasznalasi tapasztalatainkat uj feladat- és jatéktipu-
sok kidolgozasa soran kivanjuk alkalmazni. Tovabbi bovitési lehetdség a programon be-
luli felhasznalodi fiokok létrehozasa, ami még inkabb személyre szabott visszajelzést fog
felhasznalasi lehetdséget jelent. A program magasabb évfolyamokon valé alkalmazasanak
hatasvizsgalata tovabbi olyan informaciokat nyujthat, amelyek segitségével a Zenesziget
applikacié a hagyomanyos oktatasi formak mellett az iskolai ének-zene oktatas hatékony,
21. szazadi eszkdzévé valhat.
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ABSTRACT

AMONG FIRST GRADE ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS
Norbert Szabo, Krisztian Jozsa & Marta Janurik

This research examined the impacts of a digital music education program — an application
called Zenesziget (Music Island) which was developed by us for use in school music lessons —
on the development of students’ music reading, instrumental knowledge, singing and their
attitude towards school music lessons. The quasi-experimental design included 100 first grade
students in the experimental group and 103 first grade students in the control group. The
program ran for one school year. Students of the experimental group demonstrated significantly
higher progress in music reading and instrumental knowledge. Significantly higher
achievement was measured in the experimental group in singing as well. Moreover, the digital
education program contributed to a significantly more positive attitude towards school music
lessons among the participants of the experimental group. Results suggest that the Zenesziget
music application offers favourable outcomes in music education by enhancing achievement
in music and promoting a positive attitude towards school music lessons.
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