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Szamos kutatas bizonyitja, hogy az iskolai kotddés jelentds szerepet jatszik az iskolai,
sOt, az iskolan kiviili devidns, illetve egészségkarositd magatartas megeldzésében is.
Ezért fontos, hogy legyen olyan méréeszkdz, amely viszonylag objektiven képes jelezni
ennek a mutatonak az alakulasat, er6sségét egyéni, csoportos vagy szervezeti szinten.
Kutatasunk célja egy Iskolai kotddést mérd kérddiv kialakitasa és alkalmazhatosaganak
igazolasa. A kérddiv validitasat a nemzetkozi szakirodalombol ismert Osszefiiggések
vizsgalataval ellendriztiik. Ennek megfelelden feltételeztiik, hogy az altalunk kifejlesztett
kérdoiv segitségével mért iskolai k6tddés pozitiv dsszefiiggést mutat az iskolai aktivitas-
sal (Hirschi, 1969), a szabalykovetéssel (Simons-Morton, Crump, Haynie és Saylor,
1999) ¢és a tanulmanyi teljesitménnyel (Bond, Butler, Thomas, Carlin, Glover, Bowes és
Patton, 2007). Tovabba kapcsolatot kerestiink az iskolai kotddés, az iskolai énkép
(Eggert, Thompson, Herting, Nicholas és Dicker, 1994; Williams és McGee, 1991) és a
tanuloi stressz (Bond és mtsai, 2007) kdzott. A kutatasban 350 £6 10. és 11. osztalyos ta-
nul6 (149 fia és 201 lany) vett részt. A vizsgalat eredményei alapjan az iskolai kotddés
mérésére kialakitott kérd6iv meggy6z6 josagmutatokkal rendelkezik, illetve az adatok a
nemzetkozi szakirodalombol ismert dsszefliggéseket is alatdmasztottak. Egyértelm bi-
zonyitékot talaltunk arra, hogy az iskolai kdtodés pozitiv kapcsolatban all az iskolai én-
képpel és negativ korrelaciot mutat a tanuldi stresszel.

Az iskolai kotodés fogalma

A tankotelezettség idoszakaban a gyermekek idejiik javarészét az iskolaban toltik. A csa-
lad mellett hosszl ideig ez az intézmény jelenti a legfontosabb szocializacids szinteret a
gyerekek szamara, ahol nemcsak ismereteik gyarapodnak, hanem a tarsas interakciok so-
ran fejlédnek a szocialis készségeik, onismeretiik és személyiségiik is (Konta és Zsolnai,
2002). Az iskolaban jelen 1évé szocialis és kdrnyezeti hatasok Osszeadodasa nyoman
alakul ki az iskoldhoz vald viszony, ami lehet pozitiv vagy negativ (Veczko, 1986). Az
iskolaban eltoltott id6 alatt ebbdl a kezdeti attitlidbol kialakulhat egy magasabb szintii
érzelmi kapcsolat, az ugynevezett iskolai kotddés, aminek mértéke Gsszefliggést mutat
azzal, hogy a tanulok mennyire elégedettek az iskolaval és hogyan reagalnak az dket éré
hatasokra (Hill és Werner, 2006).
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Az iskolai kotdédés fogalmaval és mérésének lehetdségeivel a nemzetkozi szakiroda-
lom régota és kiterjedten foglalkozik (pl. Gottfredson, 2001; Hirschi, 1969; Moody és
Bearman, 1998), viszont a hazai kutatasok kevésbé fokuszalnak erre a teriiletre. Hazank-
ban nincs elfogadott elméleti konstrukcid, ami leirna ezt a jelenséget, sem modszer, ami-
nek segitségével vizsgalni lehetne. Jelen kutatdsunk célja ennek megfelelden kettos.
Egyrészt felhivni a figyelmet az iskolai kotddés szerepére, fontossagara, masrészt kidol-
gozni egy konnyen alkalmazhat6 és megbizhaté mérdeszkozt, mely segitségére lehet a
hazai iskolapszichologusoknak, valamint pedagogiai értékelési szakembereknek abban,
hogy egyes intézményeket vagy tanuldcsoportokat tudjanak vizsgélni, dsszehasonlitani
ebbdl a szempontbol.

Az iskolai kotédés fogalma nem egységes. Attekintve a témahoz kapcsolodd iraso-
kat, szdmos hasonlo, egymast atfedd terminust taldlunk. A kotédés kialakulasaban és
valtozasaban a kiilonb6zo elméletalkotok mas-mas tényez6k hatasat hangstulyozzak. En-
nek megfeleléen az iskolai kotddés fogalma is kiilonbozoféleképpen értelmezddik. Elso-
ként Hirschi (1969) szocialis kontroll elméletének megalkotasakor definialta ezt a fo-
galmat. Meghatarozasa alapjan az iskolai kot6dés a tanuld részérél megjelend pozitiv ér-
zelmi kapcsolat, ami abban nyilvanul meg, hogy mennyire szereti az iskolat, és talal-e
érdeklodésének megfeleld tevékenységet az iskola keretein beliil. Késobb a kotddés két
faktorat kiilonitette el. Az els6 faktorba — amelynek a kétédés az iskoldhoz nevet adta —
tartoztak az intézménnyel kapcsolatok érzések, példaul odatartozas, biiszkeség, bizton-
sag, kényelem érzése. A masik faktor a személyekhez kotédeés nevet kapta, amelybe az
iskoldban dolgoz6 személyek iranti pozitiv érzéseket (szeretet, tisztelet, elismerés) és a
veliik vald pozitiv kapcsolatot sorolta. A kortarsakhoz valo viszony azért nem keriilt bele
ebbe a faktorba, mert szerinte az teljesen mas mindségli szocialis kapcsolatot jelent.

A késdbbiekben tobb kutatds eredményei is megerdsitették az iskolai kotodés Hirschi
altal felvazolt modelljét (Maddox és Prinz, 2003). Ennek ellenére nem ez az egyetlen el-
fogadott fogalmi és strukturalis definici6 a szakirodalomban. A késobbi elméletalkotok
szlikebb vagy tagabb értelmezési keretet haszndlnak, amikor ezt a jelenséget kivanjak
megragadni. Vannak definiciok, amelyek egyetlen tényezdre fokuszalnak, példaul az is-
kola szeretetére (Libbey, 2004). Mas meghatarozasok szerint a tanar-didk viszony az is-
kolai kot6dés legfobb forrasa, amelynek alapja a didk részérdl a tisztelet és az, ahogyan a
tanar értékeli a diak munkajat (Gottfredson, 2001).

A Hirschi elméleténél szélesebb alapokra helyezett definiciokban mar megjelennek a
szocialis kapcsolatok, valamint az, hogy a tanulé mennyire nyitott tarsaira, tanusit-¢ ér-
dekl6dést masokkal szemben és apolja-e szocidlis kapcsolatait. Tovabba, hogy mennyire
azonosul az intézmény elvarasaival, hogy milyen mértékben elkotelezett és alkalmazko-
dik az iskola szokas- és szabalyrendszeréhez (Jenkins, 1997).

Moody és Bearman (1998) komplex felfogasa harom szempont alapjan kozeliti meg a
témat. Modelljiikkben megjelenik a pozitiv érzelmi viszonyulds, az intézménnyel valod
azonosulas és a jol miikodo kozosségi kapesolatok szerepe is. Definiciojuk szerint az is-
kolai kotédés egy olyan érzelmi allapot, amelynek soran a tanulé azonosul az iskolaja-
val, ahol megtalalja a helyét, részének érzi magat, és kialakit az intézményen beliil ko-
z0sségi kapcsolatokat. ElsGsorban ez utdbbi meghatarozasra timaszkodtunk, mert véle-
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ményiink szerint ez a definicid Osszegzi a legtdbb teriiletre kiterjedden az iskolai kotddés
fogalmat, ugyanakkor kutatasunkban foként ennek az érzelmi aspektusait emeltiik ki.

Az iskolai kotodés kapcsolata mas jellemzoékkel és jelentosége a
didkok életében

Szamos kutatds mutatott ra az iskolai kotddés és kiillonb6zo személyiségbeli illetve visel-
kedésbeli jellemzOk kapcsolatara. gy példaul egyértelmiien sikeriilt bizonyitani, hogy a
jobb iskolai kotdédés egyiitt jar a megfeleld Onértékeléssel és Onbecsiiléssel (Eggert,
Thompson, Herting, Nicholas és Dicker, 1994; Williams és McGee, 1991). Hasonldkép-
pen igazoltak, hogy az iskoldhoz erdsen kotddo tanuldknal alacsonyabb szintli az érzelmi
distressz és kevésbé valoszinli a depressziv szimptoma és szorongas megjelenése (Blum,
McNeely és Rinehart, 2002; Bond, Butler, Thomas, Carlin, Glover, Bowes és Patton,
2007). Az iskolai k6tddés és a tanulmanyi teljesitmény kozott is talaltak egyértelmii 6sz-
szefiiggést. 16-18 éves kozépiskolai tanulokkal végzett kutatas eredményei szerint az erd-
sen kotddo tanuldk jobban teljesitenek (Wiatrowski, Hansell, Massey és Wilson, 1982).
Ennek a kapcsolatnak révid és hosszabb tdvon mas-mas pozitiv hatasat lehet tetten érni.
Tul azon, hogy az erésebben kotddd diakok tanulashoz vald viszonya pozitivabb, komo-
lyabb erbfeszitéseket tesznek, hogy javitsanak jegyeiken, tokéletesitsék teljesitményiiket.
Mar rovid tavon érezhetd, hogy az erdsebben kotddd didkok esetében hamarabb kialakul
az dnmotivacid, s hosszll tdvon a tudas tisztelete mint érték erésebben beépiil az érték-
rendjiikbe (Johnson, Crosnoe és Elder, 2001). Egy longitudinalis vizsgalat soran bizonyi-
tottak, hogy az iskolai kotodés elérejelzd hatdsu a tanulmanyi elémenetelre, illetve az is-
kola befejezésére és a tovabbtanuldsra vonatkozoan is (Bond és mtsai, 2007).

Azonban az iskolai kotédés nemcsak a konkrét tanulmanyi teljesitménnyel, hanem az
iskolai, sot, az iskolan kiviili viselkedéssel, normakovetéssel is Osszefliggést mutat. A
magasabb szintii iskolai kotodés dsszekapesolddik az iskolai szabalyok elfogadasaval is,
ugyanakkor az alacsony szinten kot6dd didkoknal gyakoribb a fegyelmezetlenség, az is-
kolai tulajdon rongalasa, az iskolakeriilés, a tanarokkal és a tarsakkal szembeni tisztelet-
lenség (Simons-Morton, Crump, Haynie és Saylor, 1999). Ezek mellett kimutathat6 a
kapcsolat a gyenge iskolai kotddés és az iskolabol torténd kizaras (kicsapas) valdszinii-
sége kozott is (Eggert, Thompson, Herting, Nicholas és Dicker, 1994). Igen sok kutatas
szerint az iskolai kotodés és a devians viselkedések megjelenése kozott negativ iranyu a
kapcsolat. Azoknal a didkoknal, akiknél er6s az iskola iranti kotédés, kevésbé valoszinii
az alkohol- és droghasznalat, az er6szakos viselkedés, a blin6z6i magatartas és a korai
terhesség (Blum, McNeely és Rinehart, 2002; Maddox és Prinz, 2003).

Az iskola személyiségformalo hatdsa az iskolai énkép tartalmi jellegzetességeiben és
annak iranyultsagédban is tiikrozédik. Serdiilékorban az onjellemzés egyre Osszetettebbé
valik, tobb teriiletbdl épiil fel. Ebben a korban is fontosak maradnak az iskolai élethez
kapcsolddo jellemzok: a tanulmanyi képességek, a palyaalkalmassag, a tarsas elfogadott-
sag, valamint a kiilsd megjelenés, a vonzer6 €s a kozeli baratsagok (Kiss, 1978). Az isko-
lai énkép fogalmat Shavelson, Hubner és Stanton (1976) alkottak meg, melyen beliil két
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6 rész kiilonithetd el. Az egyik a tanulmanyi énkép, ez tartalmazza a személy kialakult
nulmanyi énkép, amelynek fizikai, tarsas, csaladi és onbecstilés teriilete van. A hazai ku-
tatasok is komplex jelenségként tekintenek az iskolai énképre, amelynek komponensei
kiilon is mérhetdek (Orosz és Szitd, 1999). Az iskolai énkép és az iskolai stressz erds
Osszefiiggést mutat. Az alacsonyabb tanulmanyi teljesitményii didkok altalaban erésebb
stresszt és szorongast élnek at az iskoldban, és iskolai énképiik is gyakran negativabb
(Katona és Szito, 2000). Mindezek alapjan feltételezhetd, hogy a jo teljesitmény, maga-
sabb iskolai onértékelés €s alacsonyabb stressz pozitiv kapcsolatban all az iskolai koto-
déssel, illetve eldsegitheti annak kialakulasat.

Az iskolai kotodés mérése

Az iskolai kotddés szakirodalmaban megjelend kutatasok tilnyomé tobbsége kérddives
modszerrel vizsgalja a jelenséget. Mivel a kotddés definicigja sem egységes, igy minden
elméletalkotd sajat mérdeszkozt fejlesztett ki, mindezek alapjan egységesen elfogadott
kérddives eljaras nincs. Az elméletekkel dsszhangban a kiilonb6z6 méréeszkozok is na-
gyon soksziniiek. Van olyan, amelyik a kotodés egy-egy specidlis részteriiletére fokuszal
(pl. Gottfredson, 2001), mig masok atfogobb, tobb teriiletre kiterjedé kérdéssorral (pl.
Moody és Bearman, 1998) vizsgaljak azt. Hirschi (1969) szerint az iskolai ko6tddés mér-
téke leginkabb azon kérdés alapjan mérhetd, hogy *Mennyire szereted az iskolat?’. Ma-
sok inkabb a tanarok tiszteletét és véleményének fontossagat tekintik az iskolai kotédés
legjobb mutatdjanak (Gottfredson, 2001), és megjelenik a szocialis elfogadottsagot
hangsulyozé megkozelités is (Libbey, 2004).

Moody és Bearman (1998) korabban bemutatott modellje nyoman harom teriiletet
érint6 kérdéssort hasznalt. Az elsé kérdéscsoport arra vonatkozott, hogy mennyire érez-
nek kozel magukhoz iskolai személyeket, a masodik, hogy mennyire boldogok az isko-
laban, a harmadik rész arra, mennyire érzik azt, hogy 6k az iskola részét képezik. Sajat
iskolaikotodés-felfogasunk és ehhez kapcsolododan a kialakitott mérdeszkdz is e modell-
hez all a legkodzelebb.

Koncepcionk alapja

crer

lyoztuk. A szakirodalmi és az empirikus tapasztalatokbol kiindulva azt feltételezziik,
hogy az iskolahoz valé kotddést harom elem befolyésolja. Az egyik az iskoldban megélt
személyes kapcsolatok jellege, a masik az iskolai tevékenységhez (tanulés, tandrak) vald
pozitiv vagy negativ viszony, a harmadik a fizikai kornyezetben érzett komfortérzés
vagy annak hianya. Erre az elméleti konstrukciora épitettiik fel a kérddéivet, valamint a
kutatas hipotéziseit.
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Jelen tanulméanyban bemutatjuk az iskolai kotédés mérésére kialakitott Iskolai koto-

dés kérdoivet (Szabo és Viranyi, 2010) és hatékonysaganak vizsgéalatat. A méréeszkoz
alkalmassagat, érvényességét a statisztikai modszerekkel torténd ellenérzésen til a szak-
irodalombdl ismert Osszefiiggések vizsgalataval ellendriztik. Megvizsgaltuk, hogy az is-
kolai kot6dés kapcsolatban all-e a tanulmanyi teljesitménnyel, az iskolai aktivitassal és
az iskolai normakovetéssel, valamint az iskolai énképpel és a megélt stressz mértékével.
Ennek megfelelden a kovetkezo hipotéziseket fogalmaztuk meg.

1)

Az iskolai kotodés és az iskolai aktivitds kozott pozitiv iranyu kapcsolat all fenn, mi-
vel az iskolai kotédés egyik fontos tényezoje, hogy a didk talaljon érdeklédésének
megfeleld tanoran kiviili tevékenységet az iskolaban (Hirschi, 1969). Feltételeztiik,
hogy az erésen kotodoé didkok nagyobb valdsziniiséggel vesznek részt tanoran kiviili
tevékenységekben, illetve toltenek be iskolai tisztségeket.

2) Az iskolai kétodeés és az iskolai normdkhoz valo alkalmazkodas kozott pozitiv kap-

3)

4)

5)

csolatot tételeztiink fel, mivel azok a tanuldk, akik jobban koétddnek az iskoldhoz,
azok inkabb azonosulnak az intézmény elvarasaival, és jobban alkalmazkodnak az
iskolai szabalyrendszerhez (Jenkins, 1997). Mindezek alapjan feltételeztiik, hogy az
erdsen kotddo tanuldknak kevesebb irdsbeli elmarasztalasuk van.

Az elozetes kutatasok alapjan (Johnson, Crosnoe és Elder, 2001; Wiatrowski és
mtsai, 1982) feltételeztiik, hogy az iskolai kétédes és a tanulmanyi teljesitmény ko-
z0tt szignifikansan pozitiv kapcsolat mutathatd ki, a jobban teljesitd tanulok erdseb-
ben kotédnek az iskolahoz.

Az iskolai kotodes és az iskolai énkép kdzott pozitiv iranyu a kapcsolat. Bizonyitott,
hogy a pozitivabb iskolai énképpel rendelkez6k tobb pozitiv visszajelzést és kellemes
élményt élnek at az iskoldban (Katona és Szito, 2000; Kiss, 1978), ezaltal er6sddhet
az iskoldhoz val6 pozitiv attitlid és a kotddés is (Maddox és Prinz, 2003; Veczko,
1986).

Az iskolai kotédeés és a tanuloi stressz kdzott varhatdoan negativ iranyu az 0sszefiig-
gés. Amennyiben sok frusztral6d és negativ élmény kapcsolddik az iskolai élethez, az
— feltehetden — kevésbé pozitiv érzelmi beallitddast alakit ki az intézménnyel kapcso-
latban (Kiss, 1978; Veczko, 1986).

Modszerek

A minta jellemzése

A kutatasban 6sszesen 350 10. (n=198) és 11. (n=152) évfolyamos tanuld vett részt,

mindannyian ugyanazon vidéki kdzépiskola didkjai voltak. Az iskola kivalasztasanal a f6
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szempont az volt, hogy semmilyen tekintetben ne legyen kiilonleges intézmény, valamint
az, hogy a minta demografiai szempontb6l homogén legyen. A mintaba 149 fiu és 201
lany keriilt be véletlen valasztas alapjan. A mintaba tartozok atlagos életkora 16,45 év
(sz6ras=0,63). A kozépiskoldban gimnaziumi és szakkozépiskolai osztalyok is voltak, a
mintaba az iskola tipus alapjan 251 gimnaziumi és 99 szakkozépiskolai tanuld keriilt. A
vizsgalati személyek onkéntesen és anonim modon vettek részt a kutatasban. Jutalomban
nem részesiiltek. A vizsgalat az intézményvezetd jovahagyasaval, informalt beleegyezés
alapjan tortént. A mintaba keriilés feltétele az évfolyamkorlat volt a homogén életkori
csoport kialakitasa érdekében. A mintabol egyetlen személy sem esett ki a vizsgalat kdz-
ben.

Eszkozok

A vizsgélatban részt vevd didkoknak harom kérddivet kellett kitolteniiik: az altalunk
kidolgozott Iskolai kotodés kérdbivet (Szabo €s Viranyi, 2010) az Iskolai énkép kérdd-
ivet (Orosz és Szito, 1999), valamint a Tanuldi stressz kérdoivet (Katona és Szito, 2000).

Az Iskolai kotddés kérddiv tesztelése 85 fOs tanuldi mintan tortént (atlag élet-
kor=13,15, sz6ras=0,66). A kérdoiv reliabilitds mutatdja a Cronbach-a = 0,83. A faktor-
analizis alapvetden megerdsitette az 6t fokomponens meglétét, de szamos allitas tobb
faktorhoz is kapcsolodott. Ezeket az itemeket sorra kihagyva megismételtiik az eljarast,
mindaddig, amig 6t tiszta faktort nem kaptunk. {gy alakult ki a kérdéiv 20 tételes valto-
zata, amelyet kés6bb a fOvizsgalatban hasznaltunk. Az el6vizsgéalat masodik fazisaban a
116 f6s mintan (atlag életkor=14,26, szoras=1,18) vizsgaltuk a kérddiv megbizhatdsagat
¢és strukturajat. A Cronbach-a értéke 0,84-re mddosult és a faktorstruktira ez esetben is
kirajzolddott. Jelen kutatasban ezt a 20 itemes valtozatot hasznaltuk. A kérdéssorban po-
zitiv és negativ allitdsok is szerepelnek, hogy elkeriiljiik a valaszbeallitodasbol adodo
torzitdsokat. A valaszadoknak négyfoku Likert tipust skalan kellett kifejezni az egyes al-
litasokkal valo egyetértésiiket (1 — egyaltalan nem jellemzd, 2 — tobbnyire nem jellemzo,
3 —részben jellemzd, 4 — teljesen jellemzd).

A kutatas soran alkalmazott masodik kérddiv az Iskolai énkép kérdéiv (Orosz és
Szito, 1999) 28 tételbdl allo roviditett valtozata. A kérddiv ezen valtozata kiterjed a tar-
sas énkép (tanarok, baratkozas iskolan beliil) és a tanulmanyi énkép (irodalom, matema-
tika, torténelem, bioldgia) teriileteire. Az allitdsokra vonatkozo egyetértés mértékét szin-
tén 1-t0l 4-ig terjedd skalan kellett jelolni (1 — egyaltalan nem értek egyet, 2 — nem értek
egyet, 3 — egyet értek, 4 — teljesen egyet értek).

A harmadik mérdéeszkéz a Tanuldi stressz kérdoiv (Katona és Szito, 2000) volt,
mellyel az tarhat6 fel, hogy az iskoldban megjelend problémak milyen mértékii fesziilt-
séget okoznak a didkok szamara. A kérd6iv 30 allitast tartalmaz, a vizsgélati személyek
0-tol 4-ig terjedd skalan fejezhetik ki egyetértésiiket (0 — nincs ilyen problémam, 1 —
nem okoz fesziiltséget, 2 — enyhe fesziiltséget okoz, 3 — nagy fesziiltséget okoz, 4 —
rendkiviil nagy fesziiltséget okoz).

A kérddivek mellett az altalanos demografiai adatok (pl. életkor, nem, évfolyam, szii-
16k iskolai végzettsége) felvételére is sor keriilt. Ezek mellett egyéb, az iskolai élettel
kapcsolatos kérdésekre is valaszoltak a tanuldk: tanulmanyi teljesitmény (egyéni megité-
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1ése és konkrét atlag), iskolan beliili elfoglaltsdgok szama (tudomanyos szakkorok, mii-
vészeti jellegi szakkorok, fakultaciok, sport), iskolai tisztség betodltése, dicséretek, biin-
tetések szama.

Eljaras

A kérdoivek felvételére 2010 aprilisdban és majusdban, osztalyfonoki ordkon kerilt
sor. A kitoltésre 35 perc allt a tanuldk rendelkezésére. A kérdodiveken is feltiintetett inst-
rukcidt a vizsgalat elején szdban is ismertettiik, meggy6z6dtiink arrdl, hogy a tanuldk
meggértették a kitoltés szabalyait. Felhivtuk figyelmiiket a hianytalan kit6ltés és az 6szin-
te valaszadas fontossagara.

Eredmények

Az eredmények ismertetésénél eldszor a kérd6iv megbizhatdsaganak és belso struktiira-
janak elemzésére tériink ki, majd a hipotézisek mentén ismertetjiik az adatokat.

Az iskolai kotédés kérdoiv megbizhatdsaga és struktiraja

Az elemzés elsé Iépéseként a kifejlesztett kérddiv megbizhatosagat és belsd
strukturajat vizsgaltuk meg. A kérd6iv reliabilitds mutatéja Cronbach-o = 0,84. A {6-
komponens-analizis (Varimax-rotacio, Kaiser-normalizalassal) elvégzésekor az eldvizs-
galatok soran kialakitott otfaktoros mintazat ismételten kirajzolodott. A tiszta faktor-
struktara kialakitasahoz tovabbi 6t tételt kellett kihagyni. A fékomponens analizis ered-
ményét részletesen az 1. sz. melléklet tartalmazza. A forgatas utani teljes magyarazott
variancia 59,05%, ami megkozelitdleg eléri az elfogadhatd 60%-os értéket. Az egyes
komponensek magyarazderejét az 1. tablazat mutatja.

1. tablazat. Az 6t komponens sajatértéke és a magyarazott variancia (N=350)

, s Variancia Kumulativ
Komponens Elnevezés Sajatérték %) o
1. Iskolahoz val6 viszony 2,54 15,89 15,89
2. Tantargyakhoz val6 viszony 2,48 15,52 31,41
3. Iskolai kérnyezethez vald viszony 1,59 9,95 41,36
4. Kortarsakhoz val6 viszony 1,48 9,23 50,59
5. Tanarokhoz val6 viszony 1,35 8,47 59,05

A tablazat adataibdl lathato, hogy a legerdsebb magyarazoerével az iskoldhoz kap-
csolodo altalanos attitiid €s a tantargyakhoz valo viszony rendelkezik. Megvizsgaltuk az
egyes faktorok reliabilitasat is. Az értékeket a 2. tablazat mutatja.
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2. tablazat. Az egyes komponensek Crombach-alfa értékei

Faktor Crombach-a értéke
1. Az iskola irant érzett altalanos attitiid 0,75
2. A tanarokhoz vald viszony 0,50
3. A kortarsakhoz vald viszony 0,62
4. A tantargyakhoz val6 viszony 0,73
5. Az iskolai kornyezethez vald viszony 0,53

Mindezek alapjan az altalunk kialakitott méréeszkdz megbizhato és viszonylag stabil
belso strukturaval rendelkezik. A tovabbi elemzés megmutatta, hogy az egyes kompo-
nensek erdsen és szignifikansan dsszefiiggnek a kérd6iv 6sszpontszdmaval, valamint azt,
hogy az els6é komponens, az iskola irant érzett altalanos attitid nem fiiggetlen a tobbi té-
nyezotdl. A korrelacios egyiitthatokat a 3. tablazatban foglaltuk ossze.

3. tablazat. Az iskolai kotédeés dsszpontszama és a komponensek kozotti egyiittjardsok

Komponensek/ Iskola irant Iskolai
TP iy érzett alta-  Tantargyak Tanarok . Kortarsak
Osszpontszam . o kornyezet
lanos attitiid

Iskolai kotodés

N . 0,83** 0,80%** 0,65%* 0,65%* 0,46**
Osszpontszam atlaga

Iskola irant érzett

sk kk Kk *
altalanos attitiid 1 0,66 0,41 0,35 0,13

Megjegyzés: Pearson-féle korrelacio; ** p<0,01; * p<0,05

A komponensek kozotti erés egylittjaras arra utal, hogy a jelenség nem egydimen-
zi6s, hanem tobb tényezd egyiittesen hatarozza meg a kotédés iranyat és az intenzitasat,
valamint megerdsiti a kotédéssel kapcesolatos fogalmi definicid érvényességét is.

Az iskolai aktivitas és az iskolai kotédés kozotti osszefiiggések

Az iskolai aktivitas pontszamot a tandran kiviili iskolai elfoglaltsagok szama, az osz-
talyban bet6ltott, illetve az iskolai tisztségek szamanak Osszege alapjan hataroztuk meg.
Az igy kapott aktivitasmutatd és az iskolai kotddés (a kotédési kérdéiv dsszpontszama)
kozotti kapesolatot Pearson-féle korrelacioanalizissel vizsgaltuk meg. Az eredmények
alapjan az iskolai kotédés és az iskolai aktivitas kozott szignifikdnsan pozitiv kapcsolat
van (r=0,20; p<0,01). Az eredmények alapjan minél erésebb a tanulok kotdédése, annal
aktivabban vesznek részt az iskola életében, €s annal tobb tanoran kiviili elfoglaltsaguk
és/vagy iskolai tisztségiik van.

Az eredményeket a két szempont (az iskolan beliili egyéb elfoglaltsag és a betoltott
tisztség) kiilonvalasztasaval végzett kétmintds t-probak is megerdsitették. E szerint
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azoknak, akiknek van iskolan beliili egyéb elfoglaltsaga, szignifikansan erdsebb a koto-
dése azokhoz képest, akiknek nincs (t(348)=-3,010, p<0,01). Az iskolai tisztség betoltése
alapjan hasonloan két csoportra osztottuk a mintat. A két csoport kdzott az iskolai koto-
dés erdsségének szempontjabol szignifikans kiilonbség jelent meg. Azoknak, akiknek
van iskolai tisztsége, szignifikansan erdsebb az iskolai kotodésiik (t(348)=-3,02, p<0,01).
Az eredményeket az 1. abra szemlélteti.

Iskolai kotédés &Van & Nincs
pontszam

31 2,82

Iskolai elfoglaltsag Iskolai tisztség

1. abra
Az iskolai kétédeésben megjelend kiilonbségek az iskolai aktivitas alapjan

Az iskolai kovetelményekhez valé alkalmazkodas és az iskolai kotodés kozotti
kapcsolat

A kiilonboz6 tipust iskolai dicséretek, illetve biintetések szama alapjan létrehoztunk
egy dicséret és egy biintetés sulyozott indexet, amiben annal nagyobb értékkel szoroztuk
meg a dicséret/biintetés szamat, minél magasabb rangu tanart6l szarmazott (szaktanar:
1x-es, osztalyfondk: 2x-es, nevel6testiilet: 3x-0s, igazgatd: 4x-es szorzd). Az igy létre-
hozott ,,dicséret” és ,,biintetés” mutatok, valamint az iskolai kdtédés kozotti kapcsolatot
Pearson-féle korrelacidanalizissel vizsgaltuk. Az iskolai dicséretek és az iskolai kdtodés
kozotti kapesolat szignifikansan pozitiv (r=0,22, p<0,01), ugyanakkor az iskolai biinteté-
sek ¢és az iskolai kotddés kozott nincs szignifikdns kapcesolat. Az eredmény igy csak
részben igazolja a kutatas azon hipotézisét, miszerint az iskolai kotddés és a szabalyko-
vetés kozott pozitiv a kapcsolat. Az erdsen kotddo tanuldknak valoban tobb dicséretiik
van, viszont a nagyobb szamu irasbeli elmarasztalas és az alacsony foku kotddés kozotti
kapcsolatot nem sikeriilt igazolni.
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A tanulmanyi teljesitmény és az iskolai kotédés kozotti osszefiiggések

A tanulmanyi atlag értékei alapjan harom csoportot hoztunk 1étre: jo (jo teljesit-
mény >3,8), kozepes (3,8-2,8) és gyenge teljesitményli (gyenge teljesitmény <2,8) cso-
portot. Az egyszempontos varianciaanalizis (ANOVA) eredménye alapjan szignifikans a
kiilonbség a csoportok kozott az iskolai kotddés erdsségében (F(2)=4,65, MSE=0,85,
p=0,01). Az egyes csoportok értékeit a 4. tablazatban foglaltuk dssze.

4. tablazat. Az iskolai kétodeés atlagpontszamai a gyenge, a kozepes és a jo tanuloi cso-

portban
Teljesitmény Atlag Szords Elemszam
Gyenge 2,42 0,51 12
Kozepes 2,69 0,44 104
Jo 2,78 0,42 235

Az adatok tovabbi elemzése Tukey HSD post hoc teszttel tortént. Az iskolai kotddés
szintjében kimutathatd szignifikans kiilonbség a gyenge és jo tanuloi csoport kozott je-
lent meg (p<0,05). Az adatokat az 5. tablazat tartalmazza.

5. tablazat. A gyenge, a kozepes és jo tanuloi csoportban megjelend kiilonbség az iskolai
koétodes (IK) alapjan

Tomtminy esiminy  Copotab IS s Sl St
Gyenge Kozepes -0,26 0,13 0,13
Jo -0,35% 0,13 0,02
Kozepes Gyenge 0,26 0,13 0,13
Jo -0,09 0,05 0,18
Jo Gyenge 0,35% 0,13 0,02
Kozepes 0,09 0,05 0,18

Megjegyzés: Tukey HSD; * p<0,05; N (6ssz.)=350; N (gyenge)=12; N (kdzepes)=104; N (j0)=235

A varianciaanalizis eredménye igazolta azt a hipotézist, amely szerint kapcsolat van a
tanulmanyi teljesitmény és az iskolai kotdédés kozott, a jol teljesitd tanulok erdsebben ko-
tddnek az iskola intézményéhez. Ezt megerdsitette a Pearson-féle korrelacioszamitas
eredménye is, ami alapjan a tanulmanyi atlag és az iskolai kotédés kozott szignifikans
pozitiv kapcsolat all fenn (r=0,27; p<0,01).
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Az iskolai kotédés, az iskolai énkép és a tanuloi stressz kozotti kapesolat

Megvizsgaltuk a harom tényezé kozotti kapcsolat, egyiittjaras erdsségét is. A
Pearson-féle korrelacidanalizis eredménye szerint az iskolai kotédés szignifikdnsan po-
zitiv kapcsolatot mutat az iskolai énképpel (r=0,60; p<0,01), mig az iskolai kdtddés és a
tanuloi stressz kozott szignifikans negativ egyiittjaras all fenn (r=-0,36; p<0,01). Az
eredmények alapjan az iskolai énkép és a tanuloi stressz kozott is szignifikans negativ
kapcsolat van (r=-0,29, p<0,01). Az eredmények igazoltdk a kutatds azon hipotéziseit,
miszerint akik erésen kdtddnek az iskoldhoz, azoknak pozitivabb az iskolai énképe, va-
lamint alacsonyabb szintii tanuldi stresszt élnek at.

Osszegzés, kovetkeztetések

Kutatasunkkal kettds célt kivantunk elérni. Egyrészt rairanyitani a figyelmet a hazank-
ban még kevéssé kutatott, am az iskolai élet szempontjabol fontos jelenségre, az iskolai
kotodésre, masrészt megvizsgalni az altalunk kialakitott iskolai kotédést mérd kérdbiv
érvényességét egy kisebb, homogén mintan.

Az iskolai k6tddés nem 6nmagaban fontos tényezd, sokkal inkabb az a jelentdsége,
hogy jelzéfunkcidval bir az intézmény, az osztaly vagy az adott gyerek aktualis allapota-
val kapcsolatban. Ha ennek mértéke alacsony vagy egy ismételt vizsgalat soran gyengiild
értéket mutat, akkor felhivhatja a figyelmet arra, hogy az adott intézményben vagy cso-
portban negativ folyamatok indulnak el. Az alacsony kot6dési mutato arra sarkallhatja az
iskola vezetését, hogy mélyebb feltaré6 munkaval megkeresse az okokat, illetve a sziiksé-
ges intervencios l1épések megtételével javitsa a helyzetet. Ezért van jelentsége annak,
hogy legyen megbizhatd, konnyen alkalmazhaté méréeszkoz a szakemberek, elsdsorban
iskolapszichologusok kezében, melynek segitségével diagnosztikus jellegi méréseket
végezhetnek.

Kérdadiviink kifejlesztésekor arra torekedtiink, hogy egy olyan eszkozt alkossunk,
amely nem til tdgan €s nem tul sziiken értelmezi a jelenséget. Ezért tamaszkodtunk
hangsulyozé elemeire. Ennek nyoman sajat elméleti konstrukciot alkottunk, melyben fel-
tételeztiik, hogy az iskolai kotddést a személyes kapcsolatok, a tantargyakhoz és a kor-
nyezethez vald viszony hatdrozza meg. A kialakitott méréeszkd6z megbizhatésagat
reliabilitas vizsgalat igazolta, s a fékomponens analizis megerdsitette az elvart faktor-
strukturat. A legerdsebb magyarazderdvel biré komponens, ami az iskolaval kapcsolatos
altalanos attitidot méri, egyértelmi korrelaciot mutat a tobbi komponenssel. Ez lehetévé
teszi, hogy ezt az 6t itemes alfaktort dnalldan, roviditett valtozatként alkalmazzuk, ha
nem kivanunk a kotédés minden elemével kapcsolatban informaciot szerezni, csupan
egy tajékozodo mérést végziink, esetleg egy Osszetett vizsgalat kiegészitdjeként vessziik
fel az altalanos kotédési mutatot.

A konstrukcios érvényesség vizsgalatdhoz a nemzetkdzi szakirodalombol mar ismert
Osszefiiggések ellendrzését valasztottuk. Ennek megfelelden feltételeztiik, hogy az isko-
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lai aktivitas és az iskolai kotédés pozitiv kapesolatban all egymassal (Hirschi, 1969;
Jenkins, 1997; Johnson, Crosnoe és Elder, 2001). Bizonyitottuk, hogy a tanéran kiviili
iskolai foglalkozasokban (tudomanyos vagy miivészeti szakkorok, sport) az erdsen koto-
d6 didkok nagyobb ardnyban vesznek részt, illetve gyakrabban toltenek be iskolai tiszt-
séget is. A korabbi nemzetkozi kutatasokhoz hasonloan (pl. Wiatrowski és mtsai, 1982)
az altalunk végzett vizsgalat is azt mutatta, hogy a jol teljesitd didkoknak erdsebb az is-
kolai kotédése. A vizsgalat eredményei részben igazoltak, hogy az iskolai kotddés €s az
iskolai kovetelményekhez vald alkalmazkodas kdzott pozitiv kapesolat jelenik meg. Az
erdsebben kotddd tanuloknak szignifikdnsan tobb dicséretiik van, ez dsszefiiggésben all
az elozetes eredményekkel is, mivel a dicséreteket leginkabb a jo tanulmanyi teljesitmé-
nyért és plusz iskolai tevékenységekért kapnak a didkok. Viszont az iskolai kotddés és a
szabalykovetés kozotti kapcsolat nem igazolddott, az iskolahoz kevésbé kotddd tanulok-
nak nincsen szignifikdnsan tobb irasbeli elmarasztalasuk. Ez alapjan arra lehet kovetkez-
tetni, hogy az iskola irdnti negativ attitidot nem szabalyszegéssel jelzik a didkok. Mivel
a kérddiv kitdltése névteleniil tortént, nem volt lehetdség az adatok utdlagos ellendrzésé-
re és igy nem biztos, hogy a tanulok a kérdbivben pontosan feltiintették vagy bevallottak
a beirasaikat. Ennek az eredménynek egy lehetséges tovabbi magyardzata, hogy a nor-
makovetés és a kotddés nem ilyen kdzvetlen kapcsolatban all egymassal.

Az iskolai kotddést mérd kérdoiv belsd tartalmi szerkezetének felépitése a tesztelés
megerdsitette. Az iskoldhoz vald viszony faktor interkorrelaciét mutatott valamennyi
alfaktorral. A korrelacios erdsségek alapjan a legerdsebb kapcsolat a tantargyakhoz valo
viszonnyal all fenn, ezt kdvette a tandrokhoz vald viszony, az iskolai kornyezethez vald
viszony ¢és a leggyengébb kapcsolat a kortarsakhoz valo viszony alfaktorral volt.

Az iskolai kotddés, iskolai énkép és a tanuldi stressz kozotti kapesolatra vonatkozd
hipotéziseket igazoltak az adatok. Az iskolai énkép ¢€s az iskolai kdtodés kozott pozitiv
iranyu kapcsolat all fenn, ami alapjan akik erdsen kdtédnek az iskoldhoz, azoknak maga-
sabb szintl az iskolai énképe. Az iskolai kdtddés és a tanuldi stressz kozott negativ ira-
nyu Osszefiiggést azonositottunk, tehat az erésen kdtddo diakok alacsonyabb szintli tanu-
161 stresszt élnek at.

A kutatas eredményei alapjan az Iskolai kétédeés kérdbiv a gyakorlatban alkalmazha-
tonak igérkezik. Az iskola pszichologia teriiletén egy-egy osztaly vagy csoport vonatko-
zasaban az iskolai kotodés diagnosztizalasara, aktualisallapot-felmérésre és a problémas-
fejlesztendd teriiletek kijelolésére egyarant alkalmas lehet. Ugyanakkor fontos megje-
gyezni, hogy e kutatds csak az elsé 1épése egy igazan jo és széles korben alkalmazhato
eszkoz kidolgozasanak. Tovabbi vizsgalatok soran elséként arra lenne sziikség, hogy a
kérdoivet kiprobaljuk tobb korosztalyra kiterjedd €s orszagosan reprezentativ mintan. E
mellett tovabbi kutatdsok soran sziikséges lesz az iskolai kdtodést meghatarozd egyéb
tényezok minél pontosabb feltérképezése. Egyrészt a mérbeszkoz tokéletesitése érdeké-
ben, masrészt azért, hogy a diagnosztikai lehetdségen tul a kérd6iv eredményei ponto-
sabb tampontot adjanak a szakembereknek (elsdsorban iskolapszichologusoknak) a sziik-
séges intervencids 1épések megtervezéséhez.
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1. melléklet
Az Iskolai kotédést meéro kerdoiv (Szabo és Viranyi) allitasai és faktorstrukturdja

Komponensek — faktorsilyok

Kérddivtétel
1 2 3 4 5

Szoktam, arra gOIrldOIII.l.l, }_10gy barcsak soha tob- 0,74 0.11 0.15 20,05 022
bet ne kéne iskolaba jonni.
Szerintem az iskola unalmas. -0,72 0,34 0,11 0,01 0,15
Ugy gondolom az iskolaba jaras idépocsékolas. -0,67 0,26 -0,02 0,10 0,18
Inkzjlbb otthon maraglok betegen, mint, hogy is- 0,65 0.11 0,01 0,00 -0,01
kolaba kelljen menni.
Rossz lenne, ha nem jarhatnék iskolaba. 0,57 0,08 0,23 0,05 0,27
A legtobb tantargyat érdekesnek tartom. 0,18 0,78 0,11 -0,02 0,05
Tol?b olyan tantargy van, amit szeretek, mint 0.20 0,73 021 0,09 0.09
amit nem.
Kevés érdekes tantargyat tanulunk. 0,28 -0,58 0,07 -0,04 -0,25
S_zeret'em az iskolam udvarat, van hely jatékra és 0.02 0.11 0.78 0.04 0.11
pihenésre is.
Altalaban otthonosan érzem magam az osztaly- 0.19 0.08 0,65 0.18 20,06
termekben.
Tetszenek a fol}'/'o§0n lathatd dekoraciok. Jo 0.06 0.32 0.58 0.01 021
hangulatom lesz toliik.
Sok baratom van az iskolaban. -0,11 0,06 0,14 0,84 -0,11
Ve}nnak olylan gyc,:rekelf az 1sk0!abe3n, ak,1k1.<el 0.16 0,04 0.07 0.83 0.17
szivesen talalkoznék az iskola elvégzése utan is.
SZIV?S(?ban Jovok iskolaba, ha olyan tanarral 0.10 0,03 0.18 0.06 0.78
lesz 6ram, akit kedvelek.
Fontos nekem, hogy mit gondolnak rélam a ta- 0.07 0,50 0,01 0,03 0,60

naraim.
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Az iskolai k6t6dés jelent6sége €s vizsgalata

ABSTRACT

EVA SZABO AND BARBARA VIRANYI: A STUDY OF THE SIGNIFICANCE OF SCHOOL
ATTACHMENT

Numerous studies have concluded that school attachment plays a significant role in the
prevention of unusual and unhealthy behaviours among schoolchildren within and outside of
school. For this reason, it is important to have a measurement instrument that can objectively
specify the development and strength of this indicator on the individual, group and
institutional levels. One objective of our research was to develop a questionnaire that
measures school attachment and confirms its feasibility. We gleaned correlations from the
relevant international literature to check the validity of the questionnaire. Thus, we
hypothesized that our questionnaire could be used to measure positive correlations between
school attachment and (a) school activities (Hirschi, 1969), (b) following rules (Simons-
Morton et al., 1999) and (c) school achievement (Bond et al., 2007). Furthermore, we were
seeking a measurable correlation between school attachment and (a) self-concept in school
(Eggert et al., 1994; Williams and McGee, 1991) and (b) schoolchildren’s stress levels (Bond
et al., 2007). The study involved 350 participants (149 boys and 201 girls) in years 10 and 11.
The results of the study indicate that the questionnaire we developed uses the appropriate
statistical indicators and that the correlations familiar from the international literature were
borne out. We found overwhelming evidence that school attachment shows a positive
correlation with schoolchildren’s self-concept in school and a negative correlation with
school-related stress.

Magyar Pedagogia, 111. Number 2. 111-125. (2011)

Levelezési cim / Address for correspondence: Szabo Eva és Viranyi Barbara, SZTE BTK
Pszichologiai Intézet, H-6722 Szeged, Egyetem u. 2.
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