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A gyermek szocializaciojanak egyik legjelentdsebb szintere a csalad, amint ezt szamos
korabbi vizsgalat bizonyitotta. A csalad egy olyan komplex rendszer, melynek mitkodé-
sét tagjainak kdlcsonds egymasra hatasa hatdrozza meg. Mi tobb, a csalad nem izoldltan
funkcional: a szélesebb fizikai, kulturalis, szocialis és torténeti kornyezet is hatassal van
r4, melybe bedgyazddik.

A csalddnak, mint rendszernek a miikodését azok a terapias tapasztalatok is megero-
sitették, melyek azt mutattdk, hogy sok esetben valamely csalddtag pszichés problémaja
azaltal oldodott meg, hogy a csalddnak, mint ,,egész”’-nek a funkcionalasat valtoztattak
meg a terdpias llések alkalmaval (Fiiredi, 1989). Bronfenbenner (1986) tigynevezett
okolégiai rendszer modelljében kiilonféle alapelveket ismertet, amelyek hangstlyozzak
tobbek kozott a csalad holisztikus jellegét (utalva arra, hogy mint rendszer tobbet jelent a
részeinek puszta O0sszességénél); az interdependenciat (mely szerint minden csaladtag
befolyasolja a tagok egymassal valo kapcsolatat), és a homeosztazist (vagyis azt, hogy a
csaladi szokasok és ritualék segitenek fenntartani a stabil csaladtorténetet, s bejosolhato-
va tenni a csaladi kapcsolatok alakulasat).

A csaladhoz tartozd legfontosabb alrendszerek a hézastarsi, a sziilé — gyerek és a
testvéri rendszerek, melyek egymasra kolcsonhatast gyakorolnak. Vizsgélatunk szem-
pontjabodl a sziild-gyerek rendszer a legfontosabb, ezért a kovetkezékben figyelmiinket
erre Osszpontositjuk.

A legtobb sziilonek tobb-kevesebb elképzelése van arrdl, hogy gyermekének milyen
jellemvonasokkal kellene rendelkeznie, s milyen gyermeknevelési eljarasokkal lehet el-
jutni e vonasok kialakuldsdhoz. Az ide vonatkozo6 szakirodalmi adatok foként a testvérek
(sztiletési sorrend), illetve a nemek szerepét vizsgaltak a sziil6i nevelési elvek fiiggvé-
nyében. Sutton-Smith és Rosenberg (1966) szinte az elsok kozott voltak, akik ramutattak
arra, hogy a sziiletési sorrendnek rendkiviil fontos szerepe van. Vizsgalatukban leirtak,
hogy az elsésziilottek kdvetel6zobbek €s erdszakosabbak testvéreikhez képest — mind a
csaladban, mind pedig tarsaik korében. A szerzok szerint az elsésziilott tudja jol, hogy
testvérei koziil 6 a legerdsebb és legnagyobb, s innen ered kovetel6z6 viselkedése.
McCandless (1970) pedig arrdl szdmolt be, hogy az elsésziilottek sokkal szorongdbbak
¢és dependensebbek, mint testvéreik. A szerzd ezt azzal indokolta, hogy az elsdsziilottek
esetében a sziilok még csak ,tanuljak” a sziildi szerepeket, aggodalmaskodobbak, s ez
szorongast kelt a gyermekben. Ranschburg (1972) nemi kiillonbségekre mutatott ra: a
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sziilok lany gyermekeik dependens megnyilvanulasait sokkal inkabb elfogadjak, mint
agressziv, vagy rivalizald viselkedésiiket — a fiti gyermekek esetében pedig ennek épp az
ellenkezdje érvényesiil. Tehat még az azonos csaladban nevelkedd gyermekek is egészen
eltéré fejlodési utat jarhatnak be. Szamos tovabbi vizsgalatot lehetne itt felsorolni, de
mivel tanulmanyunkban nem tériink ki sem a testvérek, sem a nemek szerepének elem-
zésére a nevelési elvek percepcidjanak elemzésekor, ezért az ide vonatkozé irodalmi
adatok tovabbi ismertetésétdl eltekintiink.

A sziilo—gyerek kapcsolatot a sziildi viselkedés két dimenzidja alapjan érdemes
konceptualizalni, amint ezt Holden és Edwards (1989) nyolcvanharom, sziiléi nevelési
attitidot méré eljaras attekintése soran megallapitotta. Az eljarasok tobbsége Likert-ska-
la (68%) formatumi, s mintegy 80%-uk azt firtatja, hogy a gyermeket miképp kell, illet-
ve szokas kontrollalni, valamint hogy a sziilok mennyiben fogadjak el és gondoskodnak
gyermekiikrél. Az egyik l1ényeges dimenzio tehat a gyermekkel valé emocionalis kap-
csolatra vonatkozik, s a meleg, feleldsségteljes, gyermekkdzpontu viselkedéstdl a visz-
szautasito, feleldtlen, a sziil6 sziikségleteit és kivansagait szem eldtt tartd viselkedésig
terjed. A masik dimenzi6 a sziil6i kontrollt helyezi el6térbe, s egyik végpontjan a korla-
tozo, koveteld, a masik végpontjan pedig az engedékeny, elnézd sziiléi nevelési stilus ta-
lalhato, mely kevés korlatot tamaszt a gyermeki viselkedéssel szemben. Goodnow (1988)
az els6k kozott stirgette annak sziikségességét, hogy a sziildi nevelési elvek, attitidok ta-
nulmanyozasanal a szocialpszichologia ismeretanyagat is alkalmazzak a kutatok. A szii-
161 nevelési elveknek a gyermekek (serdiilok) percepcidjan at vald vizsgalata mar egy
,»ujabb” korszakot képvisel.

A sziiléi nevelési attitiidokkel foglalkozo tipologidk koziil talan a legismertebb a
Baumrind (1971) altal leirt modell. Baumrind alapvetéen harom sziiloi nevelési attitlid-
16l beszél:

Autoritativ: Viszonylagos szabadsagot ad a gyermeknek, ésszerii hatarokkal, ugyan-
akkor stabil és jol meghatarozott kdvetelményeket tamaszt azokon a teriileteken, me-
lyekben a sziil6 nagyobb tudassal és ralatassal rendelkezik. A gyereknek alkalma nyilik a
kornyezo vilag felfedezésére. A sziilok figyelnek a gyerek sziikségleteire, segitik a meg-
feleld onértekelés és énkép kialakulasat.

Autoritarianus: A gyerek sziikségleteit a sziild nem veszi figyelembe. Szigora, me-
rev, sokszor ésszeriitlen elvarasai vannak. A gyerek nem tanulja meg kornyezetét elle-
ndrzése alatt tartani, s sziikségleteinek késleltetése sem vezet semmi eredményre — hi-
szen ezeket senki sem veszi figyelembe. A sziilok biintetéssel, s nem pedig a megfeleld
viselkedés jutalmazasaval nevelnek.

Engedékeny: A sziil6—gyerek kapcsolat érzelemteli, de mindemellett a nevelési mod-
szerek kovetkezetlenek. A gyerek — hasonléan az autoritarianus légkorben nevelkedd
tarsahoz — itt sem sajatitja el a kornyezet megfeleld kontrollalasanak képességét, s nem
tanulja meg kontrollalni sajat impulzusait sem.

Baumrind 1971-ben még nem tett emlitést az elhanyagolo, involvaltsagtél mentes
nevelési attitlidrol. Ezt csak késobb irta le Maccoby €s Martin (1983), s a vizsgalatok azt
bizonyitottak, hogy e nevelés stlyos kdvetkezményekkel jar, s ez alacsony dnértékelés-
ben, kompetencia hianyaban, serdiildkori devianciak jelentkezésében is nyomon kovet-
hetd (Pulkkinen, 1982). Mivel eldvizsgalatunkban (Sallay, 1996, 1999) az elhanyagolo
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sziil6i attitiid csak elenyészd szamban fordult el6, ezért ebben a vizsgalatban a Baumrind
altal leirt tipologiaval 6sszhangban végeztiik felmérésiinket.

Az alkalmazott gyermeknevelési eljarast a gyermek életkora is jelentésen befolya-
solja. Min¢l idésebbek, annal kevésbé manipulalhatok, s a self altal nyert megerdsitések
annal nagyobb szerepet jatszanak — Mead (1934) kifejezésével élve — a ,,szignifikans ma-
sik”-t6l kapott visszajelentésekkel szemben. A sziil6i érvelések, a gyerekkel valo egyez-
tetések egyre fontosabbakka valnak (Kuczinsky és mtsai., 1987). Serdiilokorra az infor-
maciofeldolgozasi kapacitds mar annyira fejletté valik, hogy lehetdvé teszi kiilonféle
események értelmezését, a sajat és masok motivumainak adekvat mérlegelését, alternativ
kimenetelek megfontolasat. Az életkortdl fiiggetleniil a sziil6i nevelési attitiidok hatasa —
mint szocializacios agenseké — a gyerekkel valo emocionalis kapcsolat, a kontroll tipusa,
a kontroll és a gyerek életkora, valamint személyiségének Osszeillése mértékének, illetve
a szituacios kovetelmények egyiittesének ereddje (Steinberg, 1990).

A sziil6i nevelési attitlidok hatasat sok és kiilonféle tanulmany elemezte. E rovid be-
vezetdben csak azokra koncentralunk, melyek a self alakulasara és fejlddésére vonatkoz-
nak. A szimbolikus interakcionizmus keretén beliil Mead (1934) volt az els6, aki han-
goztatta, hogy az emberek a masokkal val6 interakciokon keresztiil ismerik meg dnma-
gukat. A kapcsolodasi elmélet keretén beliil Bowlby (1972) példaul azt hangsulyozta,
hogy a korai kapcsolodasi mintak atfogod hatast gyakorolnak a késébbi interperszonalis
kapcsolatokra. Higgins (1987, 1989) self-diszkrepancia elméletében kiemelte, hogy a
self meghatarozasahoz a sziil6 altal adott visszajelentések dontd mértékben hozzajarul-
nak. A késébbickben Tesser és Campbell (1983) hangsulyoztak, hogy a ,,szignifikans
masik” személyek jelentik azt a kontextust, melyben a self meghatarozasra keriil annak
érdekében, hogy egy megfeleld szintii onértékelés kialakuljon. Rosenberg (1965) egyik
vizsgalataban példaul kimutatta, hogy a serdiild fiuk énképét dontéen az apa-fia kapcso-
lat hatarozza meg. Felmeriil tehat az a kérdés, hogy a sziil6—gyerek kapcsolat specifikus
jellemzdi, meghatarozott gyermeknevelési eljarasok hogyan, milyen modon befolyasol-
jak a self alakulasat. A sziilok altal adott visszajelentések a self egyes komponenseinek
kiemelkedd jellegét miképp befolyasoljak?

Az énkép jellege (pozitivitasa) az iskolai teljesitmény szempontjabdl fontos meghata-
roz6. Mar az iskolaba lépéskor van a gyermeknek egy kialakult énképe, ami mar tartal-
maz bizonyos elemeket a teljesitményrdl és sikerrdl is (Kordssy, 1997). Az iskola jelenti
azonban azt a kdzeget, ahol a gyerek eldszor kap hivatalos értékelést sajat teljesitményé-
16l, s az iskolaba 1épést6] kezdve a gyereket végigkiséri a megmérettetés. A tanarokra az
a nehéz feladat harul, hogy mikozben realis értékelést kell adniuk nap mint nap a gyerek
teljesitményérdl, arra is vigyazniuk kell, hogy egy kedvezébtlen értékelés kdvetkeztében a
gyerek onértékelése ne sériiljon. Szamos vizsgalat bizonyitotta ugyanis, hogy a negativ
énkép jelentds hatassal van a tanulmanyi teljesitményre (Marsh, 1990). A hazai iskola-
rendszerben nagy sulyt kap a verbalis tudas értékelése, s ez képezi alapjat az igazi siker-
nek. Hattérbe szorulhatnak specialis készségek, pedig ezek hangstilyozasa az onbecsiilés
¢és az énkép alakulasa szempontjabol donté fontossaguak lehet, ahogyan Burns (1982)
vizsgalata is bizonyitotta. A képességekre vonatkozd énkép és az iskolai teljesitmény
kozotti kapesolat a vizsgalatok szerint kiilondsen erdsnek bizonyult: a tanari értékelés
lényeges énkép-formalo tényezd, de egy pozitiv énkép dnmagaban még nem elegendd
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egy jo teljesitményhez. A sziil6i visszajelentések tehat elengedhetetlenek egy pozitiv én-
kép létrejottéhez, ennek megalapozasahoz, de erre raépiilve az iskolai visszajelentések
sulya szintén tekintélyes. Bonyolult kapcsolatrendszer épithetd tehat fel, melynek e ta-
nulmany csak bizonyos elemeit vizsgalja a teljesség igénye nélkiil, abban bizva, hogy
tovabbi kutatasokhoz 1ényeges kiindulé pontokat szolgaltat.

A szocializacios hattér és a self fejlédésére vonatkozd egységes elmélet Harvey ne-
véhez flizodik (1966, 1967). Harvey hangstilyozta, hogy a self-fejlddés iranya az integra-
tiv szimplicitastol a komplexitas felé tart, a fejlodést pedig a sziildi nevelési eljarasok jel-
lege hatarozza meg. Minél inkabb hajlanak a sziilok arra, hogy a gyermek szamara meg-
feleléen strukturaljak a kornyezetet olyan modon, hogy azt a gyerek szabadon exploral-
hassa, annal inkabb valoszinii, hogy a self alakuldsa a nagyobb fokt komplexitas iranya-
ba tart. Harvey a sziil6i nevelési elveket s ezek self-alakulasra gyakorolt hatasat négy kii-
16nb6z6 tipusba sorolta, melyeket ,,rendszerek”-nek nevezett el. ElIméletének 1. rendsze-
rére az jellemzo, hogy a sziilok teljes sors-kontrollt gyakorolnak a gyerek f6l6tt, s a biin-
tetéseket és jutalmakat szigoruan szabalyozzak. A normakat a sziilok ugy definialjak,
mint amelyek egy mindenhato forrasbol erednek, s a sziilok autokratikus nevelési elveket
kovetnek. A 2. rendszernél a sziilok a nevelési elveket teljesen kdvetkezetleniil alkal-
mazzak, ugyanazt a viselkedést hol jutalmazzak, hol biintetik, s ez 14zado, negativiszti-
kus személyiség kialakulasahoz vezet. A 3. rendszer a sziil6-gyerek kapcsolat kdlesonds-
ségére ¢s a bizalomra fekteti a hangsulyt, a sziilok kiemelten kezelik a szocialis kapcso-
latokat (példaul baratsag), ennek értékét igyekeznek megtanitani. Végiil a 4. rendszerre
leginkabb az a jellemzd, hogy a sziilék a gyerek fliggetlenségi torekvéseit és exploracio-
jat mar kora gyerekkortol tamogatjak, s a szocializacios folyamatban a gyerek fejlodésé-
vel parhuzamosan a sziild—gyerek kapcsolat kolcsondssége valik dominanssa, valamint
az, hogy a felek miként lesznek képesek megérizni viszonylagos fliggetlenségiiket ebben
a kapcsolatban. Harvey eljarasanak hazai adaptalasara valo korabbi probalkozasok saj-
nos azt mutattak, hogy az 4ltala leirt rendszerek ma mar nem talalhatok meg ilyen tiszta
formaban a 90-es évek vége felé Magyarorszagon (Sallay, 1996, 1999). Egy egyetemis-
takkal (90 6, atlagéletkor 21 év) és kdzépiskolasokkal (85 6, atlagéletkor: 17, 5 év) fo-
ly6 hazai felmérésiinkben igyekeztiink nyomon kovetni a fentebb leirt gyermeknevelési
eljarasokat. Eredményeink azt tiikkrozték, hogy Magyarorszagon a legtipikusabbnak a 3.
rendszer bizonyult (a vizsgalt minta 75 %- ban), valamint viszonylag nagy gyakorisaggal
fordult el az 1. rendszer is. Ugyanakkor nem tudtuk azonositani sem a 2., sem pedig a
4. rendszert. Véleményiink szerint a Harvey altal megfogalmazott gyermeknevelési, illet-
ve szocializacios eljarasok elsésorban a 60-as évek amerikai kdzéposztalybeli viszonyo-
kat tiikrozik, s ez az oka annak, hogy elmélete és modszere sikeresen nem volt adaptal-
hato.

Tovabbi problémat okoz, hogy elméletének igazolasara kifejlesztett modszereinek
érvényességérdl és megbizhatdsagarol nem kozolt hiteles adatokat. Ennek ellenére mégis
vannak elméletének olyan fontos elemei, melyek megfontolasra érdemesek. Ilyenek pél-
daul a szocialis kapcsolatok iranti nyitottsag, a sziildi nevelési elvek rugalmas alkalma-

s

nélkiilozhetetlen elemei. Jelen vizsgalatunkban a korabbi eldvizsgalatunkban mar be-
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meért, Harvey elméletének fontosabb szempontjait magaban foglalé kérddiviink mellett
mas, szintén gyermeknevelési attitidokkel valo dsszefiiggésekre igyekeztiink ramutatni.

Feltevéseink szerint a sziiloi nevelési attitlidok specifikusabb dimenzidi kiilonféle
hatassal lehetnek a self-komponensek alakulasara. Damon és Hart (1982) self-fejlédést
leiro, kifejezetten fejlodéslélektani megkozelitése a szocializacios hattértol fliggetleniil
mutatja be a self alakulasat az életkorral parhuzamosan. A szerzok elméletiikben kifej-
tették, hogy az én-alakulas folyamata jellegzetes fejlédési vonalat kovet: mig kisgyerek-
korban az dnjellemzésekben a kiilsé megjelenésekre, szokasokra fektetik a hangsulyt a
gyerekek, a késobbi életkorban — az intellektualis fejlodéssel parhuzamosan — fokozato-
san eldtérbe keriilnek a belsd jellemzok, melyek megismeréséhez a kiilsé kdrnyezetbdl
érkezd visszajelentések nagymeértékben hozzajarulnak.

Baumrind modelljével és Harvey elképzelésével dsszhangban feltételeztiik, hogy egy
fokozottan gondoskodo, meleg érzelmi légkor és elfogado attitiid a self olyan fejlettebb
Osszetevoinek eldtérbe keriilése szempontjabol kedvezd, amelyek a ,,pszichologiai self”
korébe tartoznak: preferenciak, képességek, személyiségtulajdonsagok, illetve a szocialis
és reflektiv selfek. Ezek az 0sszetevok a self fejlettebb komponenseit képviselik Damon
és Hart (1982) szerint, s az én-alakulas folyamataban is kés6bb jelentkeznek, mint pél-
daul a kiilsé megjelenésre, szokasosan végzett tevékenységekre valo hivatkozasok a ,,Ki
vagyok én?” kérdésekre adott valaszok soran. Ezzel ellentétben egy kevésbé gondoskodo
sziil6i attitlid mellett, amikor feltehet6leg kevesebb és kevésbé differencialt visszajelen-
tést kap a serdiild a sziil6t6] a mindennapi tarsas érintkezések soran, a komplexebb self-
Osszetevok az énképben kevésbé lesznek hangsulyosak. Egy korlatozast eldnyben része-
sit6, tekintélyelvii nevelési hattér az egyszerli utasitasok és parancsok, tiltasok révén a
kevéssé komplex, egyszerli self-Osszetevokre fogja iranyitani a figyelmet, a visszajelen-
tések alapjan ezek lesznek a hangsulyosak az énképben, s ennek megfelelden inkabb a
cselekvések, szerep-viselkedések valnak kiemelkedd elemeivé az énképnek. Megfeleld
korlatozas, illetve kontroll hianya szintén hatranyosan fejti ki hatasat, ami megneheziti a
realis énkép folépiilését, hiszen ebben az esetben sem 4ll a serdiilé rendelkezésére a visz-
szajelentéseknek egy megfeleléen differencialt, koriiltekintd rendszere.

Eddig még feltaratlan teriiletet képvisel a kutatasokban az apai és anyai nevelési elja-
rasok kozotti 6sszhangnak, illetve ennek hianyanak a feltérképezése és énfejlodésre gya-
korolt hatasanak vizsgalata, vagyis az, hogy milyen hatast képvisel az anya és apa ugya-
nazon (példaul mindketten autokratikus elveket vallanak), illetve eltéré (példaul az apa
autokratikus, mig az anya kifejezetten engedékeny) nevelési attitiidje. Tanulmanyunkban
ebben az iranyban is igyeksziink kezdeti 1épéseket tenni. Feltételeztiik, hogy a sziilok
kozotti nevelési 6sszhang megléte vagy ennek a hianya eltér6 modon befolyasolhatja a
self-alakulast. A korabbi vizsgalatok azt mutattak, hogy amennyiben az anya és az apa
eltéré nevelési elveket alkalmaznak, akkor az anya nevelési elvei lesznek dominansak az
én-alakulas szempontjabol (Belsky, 1984). Azonos elvek percepcidja inkabb a hasonld
jellegii visszajelentések észlelését jelenti a serdiild részérdl, ha viszont a serdiilé az apa-
nal és anyanal némileg kiilonb6zo reakciokat, nevelési elveket tapasztal, akkor — egész-
séges hatarok kozott — ez némileg segitheti is a self mas-mas komponenseinek eldtérbe
keriilését és hangsulyossa valasat.
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A sziil6i nevelési eljarasok vizsgalatara alkalmazott eljarasok

A gyermeknevelési eljarasokat sokaig tobbnyire sziilok megkérdezésével, interjukkal
vagy standardizalt kérdéivekkel volt szokas felmérni. A kés6bbiekben ezt az eljarast
valtottak fel a megfigyeléses vizsgalatok, de bebizonyosodott, hogy ezek az eljarasok is
szamos hibalehetdségeket rejtenek magukban (példaul a sziilok és a megfigyel6k besza-
molodinak eltérései). Kihivast jelentett tehat a kutatok szamara, hogy megoldast talaljanak
az elobb emlitett problémakra (Dix és Grusec, 1985). Kiilonféle probalkozasok eredmé-
nyeként foként olyan megoldasok sziilettek, melyek a szocidlpszichologia kutatési ered-
ményeit igyekeztek hasznositani: példaul kisérletileg eldidézett szituaciokban elemezték
a szilld — gyerek interakciokat, nevelési elveket; sziiléket arra kértek, hogy meghataro-
zott nevelési elveiket részletesen kommentaljak (Dix és mtsai., 1986). A standardizalt
kérdoéivekkel folytatott felmérések sokszor ellentmondd eredményekre vezettek, ami az-
zal volt magyarazhato, hogy e kérdéivek érvényessége és megbizhatosaga sok esetben
kérdéses, s az egyes mérési eljarasok egymassal csak igen alacsony korrelaciot mutatnak
(Holden és Edwards, 1989).

A sziil6i nevelési attitidok attribiciokon keresztiil torténd vizsgalata a 80-as évek
vége felé kezdett elterjedni (Buri, 1989). A kutatasi eredmények szamos esetben alata-
masztottak, hogy amilyen mértéka sziil6i gondoskodast és autoritast a serdiilok észlel-
nek, az igen szoros Osszefliggésben all énképiik alakulasaval. Mi tobb, ez az dsszefiiggés
szignifikansan kiemelkeddbb, mint ami a sziil6i beszamolok és a serdiilék én-fejlodése
kozott fennall (Buri, 1989; Schaefer és Keith, 1985; Gecas és Schwalbe, 1986). Adat-
gyljtési eljarasaink megvalasztasa e tapasztalatok figyelembe vételével tortént, mivel az
évek soran bebizonyosodott, hogy az ilyen jellegii mérések sikeresen alkalmazhatok, s
érvényes kovetkeztetésekre alapot nyujtd adatokat szolgéaltatnak — természetesen meg-
hatarozott életkoron tul, a sziikséges kognitiv képességek birtokaban (Buri, 1991).

Modszerek
Vizsgalati személyek

Vizsgalati személyeink (n =95, fia: 37, lany: 58) masodik osztalyos kdzépiskolas
serdiilok voltak (atlagéletkor: 16,3 év), mindannyian ugyanabban a debreceni kdzépis-
kolaban tanultak. A vizsgalt tanulok koziil 69 teljes csaladban élt (71%), elvalt sziilok
pedig 26 gyereket (21%) neveltek ( a tobbi adat hianyzott). Az adatfelvétel 1997 novem-
berétél 1998 marciusaig zajlott, tantermi orak keretében. A kozépiskolasokat tajékoztat-
tuk a vizsgalatrdl, annak céljardl, s a diakok onkéntesen donthették el, részt kivannak-e
venni a felmérésben.

Alkalmazott eljarasok

A self mérésére az ugynevezett ,,Husz Allitas Teszt”-et alkalmaztuk, mely az énkép
mérésére az egyik legismertebb eljaras (Kuhn és McPartland, 1954). A személyeknek itt
az a feladatuk, hogy max. 20 leirast kellett adniuk azokrol a tulajdonsagaikrol, melyeket
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onmagukra a leginkabb jellemzonek véltek, s ami akkor meriil fel benniik, amikor jelle-
mezniiik kell dGnmagukat a ,,Ki vagyok én?” kérdésre adand6 valaszok soran. A valaszo-
kat két, egymastol fiiggetlen biralo tartalomelemzésnek vetette ald, amikor is a leirasokat
az Oosterwegel és Oppenheimer (1993) altal leirt kategorizacios rendszer segitségével
elemezték. A legfontosabb tartalmi kategoriak a kovetkezok:

Fizikai self: Kiils6 megjelenésre vonatkozo leirasok: példaul magas, barna szemii;

Aktiv self: Szokasokra, rendszeresen végzett tevékenységekre torténd utalasok: pél-
daul rendszeresen uszom;

Aspiraciok, szerepek: Szocialis szerepek, aspiraciok. Példaul ,,jo tanulo”, ,.élsporto-
16, ,,balek”;

Pszichologiai self:

a) Képességek: intelligens, okos;

b) Preferenciak: szeretek olvasni;

c) Személyiségjegyek: szégyenlds, introvertalt;

d) Eméciok: szomoru, lehangolt;

Szocialis self: explicit vagy implicit médon a masokra valo utalast tartalmazza, pél-
daul baratsagos, segitékész;

Reflektiv self: masoktol kapott reakciok, értékek, attitiidok, nézetek.

A két biralo kozti besorolas kozti egyezés mértéke (Cohen-féle Kappa, 89) volt, ami
lehetdve tette az adatok tovabbi feldolgozasat.

A sziiléi nevelési eljarasok mérésére harom, egymastol eltérd Likert-tipust kérd6ivet
alkalmaztunk:

1

2)

3)

Parental Authority Questionnaire, (PAQ, Buri, 1991). — A Baumrind éltal leirt ti-
pologia szellemében az autoritativ, autoritaridanus és permissziv nevelési stiluso-
kat méri 5-foku skalan, 30 allitas segitségével.

Child Rearing Practices Report (CRPR, Dekovic, Janssens és Gerris, 1991). —
Eredetileg a Block (1965) altal kialakitott, sziil6i nevelési eljarasokat mérd elja-
rast adoptaltak és standardizaltak a szerzok eurdpai (holland) populacion, atala-
kitva a Q-sort eljarast Likert-tipusti skalava. A kérd6iv a gyermeknevelés két
alapvetden fontos aspektusat, a gondoskodast és korlatozast méri. A kérdéiv alli-
tasait atalakitottuk olyan modon, hogy a gyerek szemszogébdl irtuk le a nevelés
egyes formait.

Harvey elméleti megfontolasait figyelembe vevo, az altalunk mar korabban ki-
fejlesztett kérdoiv (Sallay, 1996, 1999). — Amint azt korabban emlitettiik, mély-
interju modszerrel tartuk fel a hazai sziiléi nevelési eljarasok legjellemzdbb saja-
tossagait, s a kapott valaszok alapjan alakitottunk ki egy 109 allitast tartalmazo
kérdoéivet. Ebben az eldvizsgalatban még ,altalaban” kérdeztiink ra a sziildi ne-
velési attitlidok percepciojara a serdiiloknél. Ebben a vizsgalatban mar viszont —
tullépve ezt az altalanos szintet — kiilon-kiilon kérdéivekben mértiik fel az apai,
illetve anyai attitiidok percepcidjat, ugyanazon allitas-sor alkalmazasaval.

A vizsgalati személyek csaladi hattere feldl (sziilok egyiittélése, illetve valasanak
idOpontja, testvérek szama) is tudakozodtunk.

Az apa ¢és az édesanya percipialt nevelési jellemzdinek kiilon-kiilon torténd figye-
lembe vételével lehetdség nyilt arra, hogy elemezhessiik ezeknek a self strukturalis sa-

163



Sallay Hedvig és Miinnich Akos

jatossagaira, ezek fejlodésére gyakorolt hatasat. A kérddiv az elévizsgalatban megfeleld
mérési eljarasnak bizonyult, mert a faktoranalizis eredményeként jol értelmezhetd, s a
Harvey elméletével 6sszecsengd eredményekhez jutottunk. Az 1. rendszer vonatkozasa-
ban kiemelkedett a sziilok iranti engedelmesség €s tisztelet hangsulyozasa (o = 0,65), a
2. rendszernél a csaladi élet fontossagat kétld megallapitasok stirlisddtek (a = 0,73), a 3.
rendszer esetében a bizalom és megértés bizonyult a leglényegesebb szempontnak
(a =0,77), s végiil a 4. rendszernél a hangsuly a viszonylagos szabadsag és nyitottsag
biztositasara tevodott a csalad életében (o = 0,74).

Eredmények

A kérdéivekbdl nyert adatok feldolgozasanak elsé 1épéseként — kiilon-kiilon elemez-
ve az anyara, illetve apara vonatkozé kérddiveket — a nevelési eljarasok legalapvetobb
dimenzio6it azonositottuk faktoranalitikus eljarassal (Norusis, 1993). A vizsgalati sze-
meélyek az apa, illetve anya nevelési modszereit némileg eltéréen percipialtak. Az anya
nevelési elveinek percipialasaban az alabbi dimenzidk bizonyultak a legfontosabbaknak:

1. Parental Authority Questionnaire esetében

Autoritaranus (a = 0,80). Példaul ,,Amikor gyerekkoromban édesanyam szolt, hogy
csinadljak meg valamit, elvarta, hogy azonnal megtegyem, anélkiil, hogy egy kérdést is
feltennék.”

Demokratikus (o = 0,80). Példaul ,,Amikor gyerek voltam, édesanyam vilagos ut-
mutatasokat adott viselkedésemre és tevékenységemre nézve, de azt is megértette, ha
nem értettem egyet vele.”

Engedékeny (0 = 0,73). P¢éldaul ,,Gyerekkoromban édesanyam megengedte, hogy a
legtobb dologban egyediil dontsek anélkiil, hogy tdle szamos itmutatast kaptam volna.”

1I. Child Rearing Practices Report kérddivnél

Gondoskodas (o = 0,88). Példaul ,, Tiszteletben tartom gyermekem véleményét €s ar-
ra biztatom, hogy ezt 6szintén mondja is el.”

Korlatozas (a = 0,65). Példaul ,,A gyerekem tudomasara hozom, hogy mennyire szé-
gyellem magam ¢€s milyen csalodott vagyok, amikor rosszul viselkedik.”

1I1. A Harvey elméletére alapozo kérddivnél

Bizalom és megértés (a = 0,85). Példaul , Edesanyam azt hangsulyozza, hogy a csa-
ladban Osszetartasnak, szeretetnek és megértésnek kell uralkodnia.”

Teljesitményorientdcié és tekintélytisztelet (o = 0,82). Példaul ,,Edesanyam jol meg-
biintet, ha rosszabbul tanulok, mint amire képes vagyok.” ,, Edesanyam szerint sziil6i te-
kintély hianyaban megsziinne a csaladi élet.”

Engedékenység és szabadsdg biztositdsa (o = 0,70). Példaul , Edesanyam szerint egy
csalad csak akkor igazan jo, ha tagjainak némi szabadsagot is biztosit.”
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Rugalmassdg (o = 0,67). Példaul ,,Edesanyam szerint részben az elvarasok, részben
a generacios kiilonbségek miatt ma mar masok a nevelési elvek, mint régen.”

A mindennapi élet veszélyei és a védelem ezekkel szemben (0 = 0,68). Példaul:
,Edesanyam szerint sok veszélynek vagyok kitéve, mert az erkolcsi normak nem olyan
szinten allnak a tarsadalomban, mint ahogyan kellene.”

Az apa sziil6i viselkedésének észlelésében pedig a kdvetkezé dimenzidkat emeltiik ki:
Parental Authority Questionnaire esetében

Autoritarianus (0 = 0,87). Példaul: ,,Amikor gyerek voltam, tudtam, hogy édesapam
mit var el tlem a csaladban, és ragaszkodott hozza, hogy alkalmazkodjam ezekhez az
elvarasokhoz csakis azért, hogy ezaltal tiszteljem az 6 tekintélyét.”

Demokratikus (0 = 0,79). Példaul: ,,Amikor gyerek voltam, tudtam, hogy édesapam
mit var el télem, de szabadon megbeszélhettem vele ezeket az elvarasokat, ha ugy érez-
tem, hogy ezek ésszeriitlenek.”

Engedékeny (0 = 0,73). Példaul: ,,Amikor gyerek voltam, édesapam gy érezte, hogy
a mi javunkat szolgalta az, hogy egy jol szervezett otthonban a gyerekeknek legalabb
olyan gyakran kellett, hogy érvényesiiljon az akaratuk, mint a felndtteknek.”

Child Rearing Practices Report kérdoivnél

Gondoskodas (0 = 0,91). Példaul: ,,Gyermekemnek és nekem meleg, kdzeli pillana-
taink vannak egyiitt.”

Korlatozas (a = 0,64). Példaul: ,,Szeretném a gyerekemet tavol tartani az olyan gye-
rekektdl vagy csaladoktol, ahol a mi csaladunktol eltérd értékek és elképzelések ural-
kodnak.”

1II. Harvey elméletére alapozo, altalunk kialakitott kérddivnél

Javaslatok és tandcsok adasa (0 = 0,93). Példaul: ,,Edesapém sosem éreztette ve-
lem, hogy hatalma van felettem, hanem olyan tarsként lépett fel, akihez mindenkor lehet
fordulni.”

Szocidlis kapcsolatok korlatozasa (o = 0,78). Példaul: ,,Edesapam eltilt azoktol a tar-
saimtol, akiket 6 kifejezetten nem kedvel.”

Az altalunk kialakitott kérdéiv faktoranalitikus eredményei azt tiikrozik, hogy az
anya nevelési attitlidjeit sokkal differencialtabban percipialjak a vizsgalati személyek.
Az apa esetében mindharom kérddivnél szembetlind az apa korlatozo, tekintélyelviiséget
tiikrozo nevelési eljarasanak észlelése. A Harvey elméletére alapozd kérddivnél — figye-
lembe véve az elvizsgalat tapasztalatait — elssorban arra torekedtiink, hogy mérési el-
jarasunk segitségével a sziil6i nevelés olyan szempontjairdl is informaciot nyerjiink,
amelyre a tobbi kérddiv nem Osszpontosit, s ezaltal teljesebb képet kaphassunk az apa,
illetve anya megitélésében szerepet jatszo fontos dimenziokrol. Az eredmények azt tiik-
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oy

rozik e kérddiv esetében, hogy ezek a lényeges szempontok valdban léteznek — de elso-
sorban az anya percipialt viselkedésében kdvethetdk nyomon.

Az anyai, illetve apai nevelési attitiid percepcidjanak sajatossagait, én-alakulasra gya-
korolt hatasat az apara, illetve anyara nézve kiilon-kiilon elemeztiik. A CRPR-kérd6iv
adatait standardizaltuk, s megnéztiik, hogy a gondoskodas-korlatozas tengelyek altal de-
finialt kétdimenzios térben a személyek miként helyezkednek el. Ez alapjan négy cso-

portba soroltuk be a vizsgalati személyeket, ahogyan ezt az 1. és 2. abra is szemlélteti.

3
2. csoport 1. csoport
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Az egyes csoportok sajatossagait pedig az 1. tablazatban foglaltuk dssze:

1. tablazat. Az azonositott csoportok sajatossagai, vizsgalati személyek megoszilasa a

csoportokban az anyai és apai nevelési attitiidok percepcioja alapjan

Csoportok azonositasa

Anyai attitiid percepcioja

Apai attitiid percepcioja

kevésbé gondoskodd

ebbdl 14 egyiitt €1,
2 elvalt, sziil6,
2 adat hianyzik

1. fokozottan korlatozo és n=30, n=22,
fokozottan gondoskodd ebbdl 24 egyiitt €10 sziilo, ebbdl 15 egyiitt €16 sziilo,
5 elvalt, 7 elvalt
1 hianyz6 adat
2. kevéssé korlatozd és n=18, n=22,
fokozottan gondoskodo ebbdl 12 egyiitt eld, ebbdl 19 egyiitt €l,
6 elvalt szild 1 elvalt, és
2 hianyz06 adat
3. kevésbé korlatozd és n=18, n=22,

ebbdl 16 egyiitt ¢10,
6 elvalt sziilé

4. fokozottan korlatozo és
kevésbé gondoskodd

n=17,
ebbdl 12 egyiitt ¢10,
4 elvalt sziilo,

n=12,
ebbdl 11 egyiitt €1,
1 elvalt sziilo

1 adat hianyzik

Az eredmények szerint az anyai attitidok megitélése esetén a legnagyobb elemszamu
csoportnak az elsé bizonyult. Az apai attitlidoket vizsgald kérddiv adatai az els¢ harom
csoport esetében azonos megoszlast mutattak, de a legkevesebben ebben az esetben is a
negyedik csoportba tartoztak. A hianyos vagy értékelhetetlen kérddiveket az elemzés so-
ran figyelmen kiviil hagytuk.

Az anya nevelési attitiidjeinek percepcioja és self-fejlodéssel valo Osszefiiggései

A négy csoport kdzotti eltéréseket variancia-analizissel vizsgaltuk meg a nevelési at-
titlidok vonatkozasaban. Szignifikans eltérést kaptunk a ,,Bizalom és megértés” tekinte-
tében (F434=5,689; p=0,000). A Baumrind éltal leirt tipologidnak megfelelé anyai auto-
ritarianus viselkedés percepcidjara nézve a fennallo dsszefiiggést inkabb csak tendencia-
ként értelmezziik az alcsonyabb szignifikancia-szint miatt (F44y=2,064; p=0,093). Aho-
gyan a 2. tablazat adataibol kitlinik, a legnagyobb foku bizalomrol és megértésrdl az 1.
csoport szamolt be, ugyanakkor az anyai autoritarianizmus a legerdteljesebben a 3. cso-
portnal volt megfigyelhetd. A nevelési attitlidok self-alakulasra kifejtett hatasa két self-
komponens esetében volt szembetlind. Egyrészt a személyiségre vonatkozé leirasok
gyakorisaganal (F4 90y = 2,053; p=0,094), amit legfoképp az 1. és 4. csoportok tagjainal
lathatunk (1d. 2. tiblazat), masrészt a preferencidk emlitésében (F499)= 2,564, p=0,044),
ami viszont a 2. csoport tagjainal volt kiugro. A minta alacsony elemszama miatt arra
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nem volt lehetdségilink, hogy megnézziik, hogy az a tény, hogy a gyerek teljes, vagy
csonka csaladban nevelkedik-e, jelent-e valamilyen befolyasolo tényezot. Erre a kérdésre
tovabbi vizsgalatoknak kell valaszt adniuk.

2. tablazat. Szignifikans eltéréseket mutato nevelési attitiidok és self-komponensek atlag-
és szorasértékei vizsgalati csoportonként az anyai attitiidok percepciojanal

L 1. csoport 2. csoport 3. csoport 4. csoport
Nevelési attitiidok (n=30) n=18) n=17) n=17)
és self-komponensek

M Sd M Sd M Sd M Sd

Bizalom és megértés | 4,18 0,38 3,78 0,06 3,17 0,98 3,66 0,36
Anyai 2,72 0,69 2,20 0,68 3,09 0,79 2,77 0,55
Autoritarianizmus
Személyiség 17,67 | 12,39 | 0,39 7,02 8,40 6,92 16,16 | 15,89
Preferencia 3,50 5,24 8,35 8,49 5,07 7,87 4,58 6,76

Az apa nevelési attitiidjeinek percepcioja és self-fejlodéssel valo Osszefiiggései

A variancia-analizis az apa nevelési attitidjeivel kapcsolatban még tobb érdekes
eredményt mutatott. A ,,Javaslatok, tandcsok adasa” faktor szignifikdns eltérést mutatott
a négy csoport kozott (Fi79) = 24,78; p =0,000), s ugyanezt tapasztaltuk a ,,Szocidlis
kapcsolatok korlatozéasa” (F; 71y = 4,86; p=0,004), valamint a baumrindi modell alapjan
értelmezett engedékenység esetében is (F; ¢9) = 8,16; p=0,000). Mig a ,,Javaslatok, tana-
csok adésa” leginkdbb az 1. és 2. csoportokra volt jellemzd, a szocialis kapcsolatok kor-
latozasat a 3. csoporthoz tartozoknal figyelhetjiik meg. Leginkabb engedékenynek az 1.
és 2. csoporthoz tartozok tartottak édesapjukat (1d. 3. tdblazat).

3. tablazat. Szignifikans eltéréseket mutato nevelési attitiidok és self-komponensek dtlag-
és szorasertékei vizsgalati csoportonkeént az apai attitiidok percepcidjandl

T 1. csoport 2. csoport 3. csoport 4. csoport
Nevelési attitiidok (n=22) (m=22) (n=23) (n=12)

és self-komponensek
M Sd M Sd M Sd M Sd

Javaslatok, tanacsok

, 4,08 0,06 4,04 0,40 2,82 0,70 3,11 0,57
adasa

Szocialis kapcsolatok
korlatozasa

Engedékenység 380 | 050 | 387 | 054 | 3,13 | 08 | 284 | 1,07
Pszicholégiai self 2825 | 11,37 | 3527 | 3,95 | 32,05 | 12,13 | 26,91 | 10,09

2,64 0,56 2,20 0,73 2,89 0,80 2,15 0,58
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A self-fejlédés tekintetében a pszichologiai selfre nézve nyertiink szignifikans dssze-
fliggéseket (F(375=2,672; p=0,050). Ez a kategéria magiban foglalja a képességeket,
preferenciakat, érzelmeket és személyiségtulajdonsagokat. Vizsgalatunk alapjan a leg-
tobb, ebbe a kategoriaba sorolhatd valaszt a 2. csoport adta. Kozelebbrél megvizsgalva e
tag kategoriaba tartozo adatokat megallapithatd, hogy atlagosan a képességek €s szemé-
lyiségtulajdonsagok tekintetében adtak a legtobb leirast ennek a csoportnak a tagjai (Id.
4. tablazat).

csoportonkeént
1. csoport 2. csoport 3. csoport 4. csoport
Alkategoridk (n=22) (n=22) (n=23) (n=12)

M Sd M Sd M Sd M Sd
Képességek 5,89 6,37 6,49 4,69 3,78 4,33 8,11 7,21
Erzelmek 6,10 5,52 8,05 5,49 8,73 7,25 6,32 6,57
Preferenciak 4,46 6,18 4,52 7,03 4,93 5,71 2,27 3,58
Személyiség 14,73 | 15,57 | 15,66 | 6,60 13,83 9,88 15,51 | 15,49

Ennek az eredménynek az értelmezése azonban oOvatossagot igényel, inkdbb csak
tendenciaként kezelhetd, s tovabbi vizsgalatok sziikségesek annak a feltdrasahoz, hogy
mely személyiségvonasok és képességek azok, amelyek itt el6térbe keriilnek az onjel-
lemzésekben. Valdszinli azonban, hogy egy gondoskodo és engedékenyebb 1égkor min-
denképpen eldsegiti e jellemzok figyelemmel kdvetését, az énképben valé hangstlyossa
valasat.

Vizsgalatunkban kiilon-kiilon elemeztiik eddig a sziildi nevelési attitidok sajatossa-
gait. Ugy véljitk azonban, hogy fontos kérdést jelent az is a self-alakulds szempontjabol,
hogy a sziilok kozott mennyiben észlelhetd O0sszhang, egyetértés a nevelési elvek és
mobdszerek alkalmazasa tekintetében. Jelen keretek kozott e kérdés megvizsgalasara is-
mét csak kozvetett modon, a serdiil6k percepcidjan keresztiil nyilt lehetdségiink. Vizs-
galati mintank alacsony elemszdma miatt csupan két csoport 6sszehasonlitasara vallal-
kozhattunk: az egyik csoportba tartoztak azok a sziilék, akiknél az elvek azonossagat
észlelték a serdiilok — fiiggetleniil att6l, hogy mennyire bizonyultak korlatozonak vagy
gondoskodonak. Vagyis azokat soroltuk ide, akiknek sziilei mindketten a korabban azo-
nositott 1., 2., 3., és 4. csoporthoz tartoztak (n=28). A masik csoportot pedig azok ké-
pezték, akiknél ilyesfajta hasonlésag nem volt megfigyelhetd (n=41). Az azonos, illetve
eltéré nevelési elveket percipiald serdiilok megitélése alapjan a vizsgalt csoportok a ko-
vetkezOképpen alakultak (1d. 5. tablazat).
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5. tablazat. Az azonos és eltérd nevelési elvek percepciojanak gyakorisaga

Apai nevelési at- Anyai nevelési attitiid (csoportok)

titiid (csoportok) Ji 2 3 4
1 11 3 6 1
2 7 7 3 3
3 6 3 4 3
4 2 1 2 7

Amint a tablazatbol kiolvashatd, a leggyakoribb az az eset, amikor mind az apa, mind
az anya a fokozott gondoskodas és korlatozas elve alapjan nevel a serdiilok megitélése
szerint (1. csoport). Azonossag tapasztalhaté még a két sziil6 kozott a kevéssé korlatozd
¢és fokozottan gondoskod¢ attitiidnél (2. csoport), valamint a fokozott korlatozas és keve-
sebb gondoskodas tekintetében (4. csoport). Erdekes megfigyelni, hogy az anyai foko-
zott gondoskodas és korlatozas legkevésbé az apai korlatozés — kevesebb gondoskodas-
sal tarsul. Amennyiben a csaladot rendszerszemléletben kivanjuk vizsgalni a jovében, az
ilyesfajta egyiittjarasok elemzésének fokozott szerepe lesz a nevelési attitiidok elemzé-
sében. Természetesen ehhez joval nagyobb volumeni vizsgalatra van sziikség. A
variancia-analizis eredményei azt mutattak, hogy érdekes tendenciak jelennek meg rész-
ben az aktiv self (F(67=3,636; p=0,061), masrészt a reflektiv self vonatkozdsiban
(F.67) =3,110; p=0,082). Ez pontosan azt jelenti, hogy az eltéré nevelési elvek percepci-
0ja eldtérbe helyezi mind az aktiv, mind a reflektiv self sajatossagainak hangsulyozasat
(1d. 6. tablazat).

6. tablazat. Azonos és eltérd nevelési elvek szignifikans hatdasa a self-komponensek ala-

kulasadra
Azonos nevelési elvek (n=28) Eltérd nevelési elvek (n=41)
Self-komponensek
M Sd M Sd
Aktiv self 2,28 4,16 4,23 4,16
Reflektiv self 16,48 8,31 12,84 8,47
Osszegzés

Feltaro jellegi vizsgalatunkban az apai és anyai nevelési attitidok jellegzetességeit és
self-fejlédésre gyakorolt hatasukat elemeztiik. Arra torekedtiink, hogy a jol ismert és be-
valt nevelési attitidoket mérd eljarasok mellett a nevelés egyéb szempontjait is figye-
lemmel kiséré mddszer alapjait is lerakjuk, mely a korabban vizsgalt dimenziok mellett,
azokkal szoros 0sszefiiggésben egyiittesen jarulnak hozza az apai, illetve anyai nevelési
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attitidok egyiittes€hez. A vizsgalatunk tovabbi jellemzdje, hogy nem kozvetleniil a szii-
l16ket kérdeztiik meg nevelési eljarasaikrol és szokasaikrol, hanem a serdiilok percepcio-
jan keresztiil ragadtuk meg kiilon-kiilén az apai és anyai nevelési attitiidok tipikus for-
mait.

A vizsgalat modszertani és gyakorlati szempontbol is eredményeket hozott. Egyrészt
a faktoranalitikus eljaras az altalunk kialakitott kérdéivnél eddig figyelemmel nem kisért
nevelési szempontok meglétére mutatott ra, masrészt bebizonyosodott, hogy az anyai at-
titlidok percepcidja sokkal differencialtabb — amit az erdteljes, magas reliabilitas-értéki
faktorok léte alatamasztott. Az anyai nevelési eljarasok differencialtabb megitélésének
oka abban kereshetd, hogy a sziildi szerepek folyamatos atalakulasa, modosulasa ellené-
re ma is az anya tolti be a dominans szerepet a gyermeknevelésben. A serdiilok is ennek
megfelelden komplexebben észlelik az anyai szerep jellegzetességeit.

A meleg, elfogado, kdzvetlen kapcsolat az anyaval kedvezd hatast fejtett ki a self-
alakulasra, pontosabban a vagyak, preferenciak emlitésére: eszerint a bizalom az alapja
annak, hogy a serdiil6 tudja, hogy kivansagait elmondhatja, kifejezheti, mert van, aki er-
re odafigyel, s aki szamara ez fontos. Hangstlyozni kivanjuk azt az eredményt is, mely
szerint a személyiségtulajdonsagok felsorolasa, kdzponti helye az ,,én” strukturajaban el-
sOsorban azoknal a serdiiloknél volt megfigyelhetd, akik ugy vélték, édesanyjuk inkabb
korlatozo, semmint megengedd stilusban neveli éket. Meg kell itt jegyezniink, hogy a
korlatozas vizsgalatunkban alkalmazott méréeszkdze (a CRPR) e dimenzionak a ,,puha”
oldalat érinti, tehat semmiképpen sem egy tekintélyelvii korlatozo attitlidrél beszélhe-
tiink, hanem sokkal inkabb egy demokratikusabb jellegli korlatozasrol. Ezzel 6sszhang-
ban all az az eredményiink is, miszerint az anyai autoritarianizmus (Baumrind modellje
alapjan értelmezve) szignifikans eltérést mutatott a vizsgalt négy csoport esetében, s leg-
erdteljesebben a 3. csoport kdrében volt tapasztalhaté. Ez arra utal, hogy egy kevéssé
korlatozo, és egyuttal egy kevéssé gondoskodo nevelési attitidhdz all a leginkabb kozel
a PAQ kérdoéiv segitségével mért autoritarianizmus. A jovo kutatasai szdmara igen fon-
tos lenne annak a tisztazasa és elemzése, hogy a kiilonb6z6 mérdeszkodzok altal regiszt-
ralt nevelési eljarasok egymassal milyen kapcsolatban allnak, mely dimenzidé mérésére
melyik eszkoz a leginkabb alkalmas.

Az apai nevelési attitlidok észlelése tekintetében azt tapasztaltuk, hogy az apa gon-
doskodo attitiidjével egyiitt jar az, hogy javaslatok, tanacsok adasaval segiti gyermekét
problémai megoldasaban, a szocialis kapcsolatokat pedig inkabb az az apa korlatozza,
aki nem kiilonosebben gondoskodo. A self-komponensek koziil a pszihologiai self, ko-
zelebbrol pedig a képességek és személyiségtulajdonsagok hangsulyozasa valik fontossa
a serdiilé szamara egy gondoskodo, kevésbé korlatozo apai nevelési attitiid észlelésének
hatterében.

Noha viszonylag csekély azoknak a vizsgalatoknak a szama, amelyek a sziili neve-
lési attitidok és a self-alakulas kapcsolataval foglalkoznak, eredményeink ezen vizsga-
latok kovetkeztetéseivel 0sszecsengenek (Dekovic és Meeus, 1997; Feldman és Wentzel,
1994), hiszen egyarant alatamasztjak a gondoskodo, bizalomteli sziilo-gyerek kapcsolat
els6dleges szerepét egy egészséges self-fejlodés kibontakozasaban. Ezek a korabbi ku-
tatasok foként a csaladi hattér és onértekelés Osszefiiggését elemzik (Buri, Murphy,
Richtmeier és Komar, 1992), a self-struktira serdiilokori fejlédésére nem koncentralnak
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— ebben a tekintetben kutatasunk eddig még kevéssé feltart teriilet felé iranyult. Rendki-
viil fontos a pubertaskori krizisek elkeriilés¢hez mar serdiilékor eldtt egy stabil, realis
Onismereten alapulo énkép kialakitasa, amihez egy megfeleld alapot csakis a sziil6k altal
adott visszajelentések képezhetnek. Ehhez pedig — amint az itt bemutatott vizsgalat is
szemlélteti — megfelel nevelési eljarasok nélkiilozhetetlenek. Mivel az iskola jelenti a
masodik legfontosabb szocializacids hatteret, ezért a pedagogusoknak is érdemes kiilon
figyelmet szentelniiik a gyengébb iskolai teljesitmények hatterére (Kdrdssy, 1997). A pe-
dagogusok feleldssége tehat igen nagy, mivel a csaladi nevelés esetleges negativ oldalait
az iskola valamelyest kompenzalhatja. Megfelel pedagogiai légkor kialakitasaval, a ta-
nuloknak adott realis, tamogato visszajelentésekkel olyan segitséget lehet nytjtani, ami a
serdiilékor nehézségein nem csak atsegit, hanem stabilizal egy atmenetileg ,,félrecsu-
szott” énképet. Ez a késobbi évek iskolai teljesitménye szempontjabol alapvetden fontos.

A vizsgalatunkat kiindulopontnak tekintjiik, s reményeink szerint &sztonzésként fog
hatni a témakor szélesebb feltarasahoz. Az iskolai kornyezet, a pedagogusok nevelési el-
jarasainak én-alakulasra gyakorolt hatasa jelentheti a soron kovetkezd 1épést e gondolat-
menetben, 1évén a masodik legjelentsebb szocializacios kozeg a gyermekek ¢€s serdiilok
életében.

A tanulmany a Soros Alapitvany 1174/1997 és az OTKA 029356 tamogatasaval késziilt.
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ABSTRACT

HEDVIG SALLAY AND AKOS MUNNICH: RELATIONS BETWEEN THE
PERCEPTION OF CHILD REARING PRACTICES AND SELF-DEVELOPMENT

In this study we examined the link between the perception of parenting styles and self-
development in adolescence. We assumed that an authoritative, caring relationship between
parents and adolescents fosters the development of more articulated self-components and a
more complex self. The sample consisted of 95 adolescents (mean age: 16.3 years). The data
were obtained during classes in secondary schools. Subjects filled in the person perception
versions of the Child Rearing Practices Report (Dekovic, Janssens and Gerris, 1991), the
Parental Authority Questionnaire (Buri, 1991), as well as a newly developed questionnaire
for assessing parenting styles based on Harvey’s theory (Sallay, 1999) separately for mothers
and fathers. The structure of the self-concept was measured by the Twenty Statements Test
(,,Who am 1?”; Kuhn and McPartland, 1954). The results proved that the perception of
maternal parenting is more complex than that of the father. A close relationship with the
mother based on mutual trust and understanding enhances the development of more
articulated self-components. The perception of paternal parenting emphasized more
restriction. However, an authoritative parenting of the father may contribute to personality
characteristics and capabilities gaining a central role in the self-concept, and this proves to be
necessary for good academic achievement. Consequently, to study the development of the
structure of self-concept warrants further study in the future.
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