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A hetvenes évek végétol fontos valtozasok zajlanak az én-kutatdsban és az eredmények
gyakorlati alkalmazasaban. Ennek tiineti jellemzdje a szakirodalmi tevékenység noveke-
dése (példaul 1993-ban csak angol nyelven tobb, mint szaz én-rdl szold konyv jelent
meg). Gyorsan gyarapodtak (nalunk is) a legkiilonb6zobb Onismereti foglalkozasok,
amelyek behatoltak a tanarképzésbe is. Megkezd6dott az iskolai alkalmazas. Korabban a
filozo6fia, majd a pszicholdgia és a szocioldgia, a szocidlpszichologia foglalkozott a té-
maval, amely az utobbi masfél évtizedben szinte minden szoba joheté tudomanyag 6n-
allo kutatasi teriiletévé valt. Mivel pedagogiai szempontbdl ezek a megkozelitések is
fontos tanulsaggal szolgédlnak, az alabbi konyvekre tdmaszkodtunk: neuropszichologia
(Lawrence Miller, 1990), pszichologiai antropologia (Gerald M. Erchak, 1992), fejlo-
déspszichologia (korai gyermekkor: Joel Ryce-Menuhin, 1988; gyermekkor: Alison
Stallibrass, 1979; gyermekkor és fiatalkor: William Damon és Daniel Hart, 1988), peda-
gogia (pedagogiai antropologia: Hildegard Macha, 1989; tanterv: James A. Beane és
Richard P. Lipka, 1986; nevelés: Arthur W. Chirkering, 1971; Robert B. Burns, 1981;
Louise Hart, 1990).

A filozoéfiarol levald én-kutatas kezdete William James (1890) pszichologiai kézi-
konyvének megjelenéséhez kapcsolhatd, amelyben a téma 6nalld fejezetet kapott. Ezt
megeléz6en az én problémaival a filozo6fia, a dogmatika foglalkozott. A behaviorizmus
kialakulasaval a téma tudomanytalannak mindsiilt, és egészen a negyvenes évekig hat-
térbe szorult, féleg a pszichoanalitikus iranyzatokban €It tovabb. A negyvenes évek ma-
sodik felét6l a neobehaviorizmus kibontakozéasaval, a szocialpszicholégia, a kognitiv
pszicholdgia téma iranti novekvd érdeklodésével az én-kutatas felvirdgzasanak korsza-
karol beszélhetiink. E korszakban a téma intenziv ,,korbejarasanak™ lehetiink tanti: egy-
mast kovették az Gjabb és Gjabb elméletek, amelyek a fogalmak, a nézetek és tények at-
tekinthetetlen burjanzasat eredményezték. Szerencsére e korszak részletes és alapos
nemzetk6zi elemzésére tamaszkodhatunk Pataki Ferencnek (1982) koszonhetden. (A
magyar én-kutatas kevés tanulmanya koziil haszonnal forgattuk a kovetkezo szerzok ta-
nulmanyait: Radnai, 1959; Harsanyi és Gadorné, 1966; Hunyadi, 1971; Mérei, 1976;
Kiss, 1978; Borbély, 1983; Csaponé, 1987.) A hetvenes évek végén induld tjabb sza-
kaszt az 0j torekvéseknek megfeleld felhalmozas jellemzi. Az attekintd elemzések, ta-
nulmanygytijtemények koziil elsésorban Thomas M. Brinthaupt és Richard P. Lipka
szerkesztésében megjelent (1992) ,,Az én. Definicids és metodologiai kérdések” cimii
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kotet jovobe mutatd tanulmanyaira tdmaszkodtunk. A kutatdsok jelenlegi szakaszanak
jellemzoi koziil pedagodgiai szempontbol eldzetes tajékozodasul az alabbiakat emeljiik ki.

A téma kiindul6 problémaja az én mibenléte. Bar az eurdpai filozofiai gondolkodas
mar a XVIII. szdzadban arra a felismerésre jutott, hogy nincs az emberben egy eleve
benne 1év6 ,,mozgatd”, ,ellendrz6” valami (én, self), ez a szemléletmadd, féleg a pszicho-
analitikus irdnyzatokban mind a mai napig felismerhetd. A hetvenes évek végétl a kuta-
tasok Uj szakaszat az jellemzi, hogy programszeriien szakitottak a mar kordbban is csak
nyomokban tovabbélo kiindulassal, mely szerint az én eleve adott belsé mozgatd. A ku-
tatas targyat tanult pszichikus rendszernek, reprezentacionak tekintik. Ennek megfelelo-
en ezt a pszichikus reprezentaciot nem én-nek nevezik, hanem tucatnyindl is tobb olyan
kifejezéssel kisérleteznek (mar a kutatasok el6z6 szakaszaban is), amelyek a fenti szem-
léletmédnak torekszenek megfelelni.' A terminologiai letisztulas még nem fejezédott be,
de egyre altalanosabba valik az éntudat (self-concept) kifejezés hasznalata. (Azt késobb
mutatjuk meg, hogy miért valasztottuk az ,,éntudat” sz6t a ,,self-concept” magyar megfe-
lel6jének, ami sz6 szerint ,.én-fogalmat” jelent. Az én ugyan nem belsé mozgato, ellen-
0rz06 valami, de az éntudattal sem azonos. A cimben erre utal a zarojelbe tett ,tudat”. A
tartalmi kiilonbségeket rovidesen ismertetjiik.)

Az éntudatot ,,sokdsszetevds™? hierarchikus rendszernek tételezik a mai kutatok. Ez a
felfogas mar James-nél (1890) megjelent és folyamatosan jelen volt, de ennek messze
vezetd kovetkezményei csak napjainkban valnak nyilvanvaléva, miutdn a tobbszoros
Osszefiiggésvizsgalatok kiilonbozé modszereivel megkezdddott e rendszer empirikus fel-
térképezése. E kovetkezményekr6l majd a megfeleld résztémakkal dsszefiiggésben lesz
sz0. E helyen csak egy tovabbi alapproblémaval kapcsolatos fejleményre utalunk.

A téma kozponti problémdja az éntudat genezise, valtozasa, fejlodése, az dnazonos-
sdg mint a stabilitas feltétele és a valtozas, a fejlddés mint alkalmazkodas kozotti el-
lentmondas. A szocialpszicholdgiai kutatasok alapvetd elméleti felismerésekig jutottak.
Az empirikus megalapozas azonban csak a kutatasok jelenlegi szakaszaban valt igazan
gylimolesdzoveé az el6zo bekezdésben jelzett szemléletmodnak és modszereknek kdszon-
hetden.

Ennek a tanulmanynak az a feladata, hogy az én-kutatas eddigi eredményeibdl kiva-
lassza a pedagogia szempontjabdl igéretes elemeket, és azokat a lehetséges mértékben
integralt rendszerként bemutassa, aminek alapjan belathatéva valhat az énfejlédés segi-
tésének alapveto jelentdsége. A tanulmany cimében a ,,pedagogia” szoval arra kivantunk
utalni, hogy ebben a dolgozatban nem az énfejlesztés modszereirdl lesz szo, hanem az
elméleti alapokrol. A téma megismerését, a problémak értelmezését, a lehetdségek és
feladatok felismerését szeretnénk szolgalni.

Talan célszerti megemliteni, hogy ez az iras egy tobb éve késziild konyv (jelenlegi
munkacime: A személyiségfejlodés segitése) egyik elétanulmanya, a Személyiség és pe-

! Self-concept, self-awareness, self-image, self-knowledge, self-experiences, self-percept, self-understanding,

self-system, self-idea stb.

A ,multifacet” és a ,,multidimensional” szavak tartalmi megfeleldjeként hasznalom a ,,sokdsszetevds™ kife-
jezést. Ezek ugyanis a kontextus szerint ,,sok Osszetevébol, részhalmazbol, részhalozatbol allot” €s nem
,,sok-oldalut”, ,,sokdimenzi6jut” jelentenek (lasd: Marsh, Byrne és Shavelson, 1992).
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dagogia cimii el6tanulmany (Nagy, 1994a) folytatasa. Tovabba, azt is jelezziik, hogy az
1993-ban kidolgozott tantervi kovetelmények megfeleld fejezetében e tanulmannyal
kapcsolatos kutatasaink eredményei tiikr6zddnek (Nagy, 1994b).

Egyén, én, személy, éntudat

Annak érdekében, hogy az én(tudat), vagyis az én és az éntudat pedagogiai jelentOségét
jol megérthessiik, mindenekeldtt azt a fogalmi halot célszerli megismerni, amelynek
szerves Osszetevdje. A szakirodalom alapjan az 1. abran szemléltetett fogalmi rendszert
allitottuk 6ssze. Az ember mint individuum, egyed az ember altalanos, nembeli sajatsa-
gai, tovabba kiilonb6zo valtozok értékei szerinti tipusok (példaul neme szerint férfi, fog-
lalkozasat tekintve tanar stb.) sajatsagai, valamint az egyedi sajatsagai altal meghataro-
zott. E kiilonbségeket az abra harom oszlopa szemlélteti, amelyek értelmét, jelentoségét
az én(tudat) genezisével, valtozasaval, fejlodésével, fejlesztésével kapcsolatban fogjuk
majd ismertetni. Most elsésorban a négy egymasba foglalt halmazra forditsuk figyel-
miinket.

Tipus

Onreflexiv
tanult szervezOdés

LENTUDAT-
TIPUSOK”

onreflexiv onreflexiv

képességek képességek
Tanult szervezédes ey
- SZEMELYISEG . SZEMELYISEG- | . SZEMELY |
) EMBER, EMBER-,, TIPUSOK” EGYEN,
Organizmus ) ) . A .
. ALTALANOS EN ; . ,ENTIPUSOK” ; . EGYEDIEN
Kornyezet ALTALANOS KORNYEZET- AKTUALIS
\| KORNYEZET / K TIPUSOK J \_ KORNYEZET )
1. abra

Az én(tudat) kiilsé fogalmi halozata

Részletesen ismertek az onreflexiv képesség kialakulasanak kezdetei (elébb a sajat
testrészek felismerését, megnevezését, majd a tiikorképen, fényképen 6nmaga felismeré-
sét, azonositasat tanulja meg a gyermek és igy tovabb). Az onreflexiv képesség, az egyén
alapvetd antropologiai sajatsaga, lehetdsége, amelynek elsajatitasa az anyanyelv tanula-
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saval parhuzamosan kezdddik. Az dnreflexiv képesség hozza létre és miikodteti az éntu-
datot, azzal egyiitt valtozik, fejlodik (err6l 1asd a kovetkezd fejezetet). Az onreflexiv ké-
pességet viszont maga az ember, az egyén milkddteti érzékszervei, beszédszervei, sze-
mélyisége altal.

A fentiek értelmében az én (a self)’ maga az ember, az egyén mint énreflexiv lény.
Az ember a sziiletés utan valik onreflexiv Iénnyé. Az ,én” szdval az embert, az egyént
mint onreflexiv 1ényt jeloljiik. Az én onreflexiv viselkedése két egymast feltételez6 ta-
nult pszichikus rendszer: az onreflexiv képesség €s az éntudat altal valosul meg. 4 peda-
gogia, a nevelés egyik alapvetd feladata az énfejlodes, vagyis az onreflexiv képességek és
az éntudat fejlodeésének segitése.

Az onreflexiv képesség tulajdonképpen az onértékelés, az Onazonositas és hasonld
képességek rendszere (lasd a kovetkezd fejezetet). Az éntudat pedig dnismeretek és 6n-
motivumok tanult rendszere (mas megnevezésekkel: reprezenticid, kognitiv haldzat
stb.). Ez megfelel a ,,self-concept” napjainkig kialakult tartalmanak, de nem azonos az
,ontudat” fogalmaval. Az ,,6ntudat” fogalma nemcsak az ,,0ntudatossag” ideologiai tol-
tése miatt kiilonbozik az ,,éntudatto]l”, hanem azért is, mert egyértelmtien a tudatossagra
utal. Az éntudatban léteznek nem tudatosult ismeretek és motivumok. Tovabba az
,entudat” nem azonos az ,,0ntudat” filozofiai kategoridjaval (a vilaghoz és 6nmagunkhoz
vald viszonyunk tudatosulésa, a ,,tudat tudata”, bar a tudatossag is jellemzdje), mert az
éntudat azon tl, hogy nem tudatosult elemeket tartalmaz, motivumrendszer is* (1asd
,,Az éntudat szerkezete” cimii fejezetet).

A személyiség, a személy és az én, az éntudat kozotti viszony értelmezése a szemé-
lyiségrol vallott felfogastol fiiggden igen sokféle. A pszicholdgiai antropoldgia szem-
pontjabol példaul Erchak (1992) azt fejtegeti, hogy a ,,személyiség” fogalmat az ,.én”
fogalmaval kell helyettesiteni. Ugyanakkor 1éteznek személyiségelméletek, amelyek az
ént nem kiilonboztetik meg a személyiségtol. Ebben a helyzetben csak az az ut jarhato,
hogy a pedagégia szempontjabol leginkabb relevans személyiségfelfogashoz viszonyit-
juk az ént és az éntudatot. Mivel a korabban mar hivatkozott el6tanulmanyban a peda-
gbgia szempontjabol részletesen elemeztiik a személyiségelméleteket (Nagy, 1994a), az
ott kialakitott felfogast kovetjiikk. Ennek az a lényege, hogy a személyiség az organiz-

S A magyar nyelvben a ,self’-nek az ,,6n-” Osszetételi elotag felelne meg, de ez 6nalldan nem hasznalhato,

mivel az ,,6n” mast jelent (magaz6 személyes névmas). Ezért alakult ki az a megoldas, hogy a ,,self’-et az
»~en” szoval jeloljiik, az osszetételekben viszont néhany kivételtdl eltekintve az ,,0n-” elétagot hasznaljuk
(6nismeret, onértékelés stb.).

Pataki, 1982, 54. a ,,self-concept” kifejezést a sok hasonlo jelentésii megnevezés (lasd az 1. labjegyzetet)
egyikeként ,,én-fogalom”-nak forditotta. Ezért a kotdjellel irt ,,én-tudatot” az ,,Ontudat” szinonimajanak te-
kinthette. Mivel a ,,self-concept” fogalom hasznalata kezd altalanossa valni és mint ilyen magaba épiti a sok
hasonl6 tartalmu fogalom alkalmas elemeit, célszerii e fejleménynek megfelelé magyar nevet hasznalni. Az
en-fogalom” kifejezés nemcsak tigyetlen, hanem félrevezetd is, hiszen itt tulajdonképpen nemcsak foga-
lomrol van szd, hanem képzetrdl (ikonikus reprezentaciorél), motivumrol (attitiidrél, meggy6z6désrol) is.
Az angol nyelven irokat is zavarja a ,,fogalom” sz6 sziikit6 jelentése, bar az ilyen jellegli szOmagyarazatok
csokkend tendencija azt jelzi, hogy a ,,self-concept” specialis miiszova valt. Pataki egyébként elhatarolodo
fejtegetése ellenére konyve cimében is és a szovegben is ¢l a ,tudat” szoval, leggyakrabban az ,,azonossag-
tudat” szodsszetételben. Mérei (1976) magatol értetddd természetességgel hasznalta az ,.éntudat” megneve-
zést.
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musba beépiilt, altala 1étez6 és befolyasolt tanult rendszer (szervezddés, halozat), amely
a sikeres viselkedést szolgalja.

A fentiek figyelembevételével az 1. abran szemléltetett viszonyokat kapjuk. Az abra
azt mutatja, hogy az éntudat a személyiség alrendszere (részhaldzata, részhalmaza). Mi-
vel az Onreflexiv képességek tanult rendszerek, ezek is a személyiség alrendszerét ké-
pezik a személyiség fenti értelmezésének megfelelden.

Amennyiben az onreflexiv képességek és az éntudat tanult pszichikus rendszerek,
nyilvanvalo, hogy létrejottiik, valtozasuk, fejlodésiik az ember és a kornyezet kdzotti
kolesonhatast megvaldsito viselkedés eredménye. A kornyezet az énfejlodés forrasa. Kii-
16ndsen vonatkozik ez a szocidlis, a tarsadalmi kornyezetre (Iasd a tanulmany ,,Onmoti-
vumok és miikddés” valamint ,,Enfejlddés” cimii fejezetét).

Enfunkciok és onreflexiv képességek

Az én-kutatas kezdeteitdl evidens, hogy az én a viselkedés szabdlyozasat szolgdlja, -
vagyis az az alapvetd funkcidja, hogy hozzajaruljon a viselkedés szabalyozasdhoz. Az is
olvashatd, hogy az éntudat ,,vonatkoztatasi mechanizmusok” rendszere, vagyis a szaba-
lyozas viszonyitasi alapja, az 6nreflexié pedig (vissza)csatolas.’ E felismerések csak azt
mutatjak meg, hogy az én szabalyozasi rendszer. Arra azonban (bar minden tovabbi fel-
ismerés feltételei) nem adnak valaszt, hogy az én-nek mint sajatos rendszernek funkcio-
nalis szempontbdl melyek a specifikumai, melyek a specifikus funkcioi.

Megitélésiink szerint a valaszadasban legmesszebb a szocidlis tanulaselmélet (szemé-
lyiségelmélet), kozelebbrol annak egyik vezetd egyénisége, Bandura jutott.
Pataki 6sszefoglald fogalmazasaban (1982, 143-
144): ,,A sajatosan emberi viselkedést jorészt a
cel osszefiiggésében elvégzett onértékelési miive-
letek kovetkezményei szabalyozzak: az elége-
dettség, a biiszkeség, az elégedetlenség és az on-
kritika. Egészében véve tehat az én-szabadlyozasi
EGYEN folyamatok (self-regulatory processes) ... feleld-
sek azért, hogy az ember nem gépiesen valaszol a
kornyezeti hatasokra, nem tekintheté mégoly ma-
gasrend(i, allando ellen6rz6 rendszerrel miik6do
kibernetikus automatanak, hanem képes 0j eszméket alkotni és 0j kdrnyezetet teremteni
onmaga és, masok szamara.” Ha ezt kiegészitjik a szocioldgiai szocialpszichologiai
én-kutatas felismeréseivel, szambavehetok és értelmezhetdk az én sajatos funkcioi. Mint
lathattuk, az én csak hozzajarul a viselkedés szabalyozasahoz. Az én alapfunkcidja az el-
sddleges viselkedésszabadlyozdasra raépiilé masodlagos viselkedésszabalyozas. Az egyed
és a faj talélését szolgald biologiai életprogramot (mint a viselkedésszabalyozas alapjat)

visszacsatolas

Pontosabban szolva az onreflexio ,,csatolds” is és ,,visszacsatolas” is.
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a tanulas révén egyre tobb specifikus program (szokas, készség, képesség) egésziti ki.
Ezek a programok a specifikus helyzeteknek, szandékos vagy szandéktalan céloknak
megfelelden jarulnak hozza a viselkedés szabalyozasahoz, a biologiai életprogram érvé-
nyesiiléséhez. Az egyén mint egység 1ét- és fajfenntartd, stabilizacids és adaptacios vi-
selkedését tovabbra is a bioldgiai életprogram hatarozza meg. Az ember alapvetd antro-
pologiai sajatsaga, lehetdsége, hogy kialakulhat egy mdsodlagos egység: az onreflexiv
képesség és az éntudat, vagyis az én: a 1ét- és fajfenntartast, a stabilizaciot, az adaptaciot
masodlagos viselkedésszabalyozassal befolyasolé ember.

Az én mint tanult rendszer, mint masodlagos egység az egyén és a tarsadalom gyors
gyon sokféle, masoktol 1ényegesen kiilonboz6 én-né fejlodhet, élete soran szamottevden
massa alakulhat. Azaltal, hogy az én, a méasodlagos szabalyozas is befolyasolja a visel-
kedést (minél fejlettebb, szildrdabb az én, annal mélyebben és hatékonyabban), az ember
felszabadul az aktualis kornyezet direkt viselkedésszabalyozo kényszere alol, és az éntu-
datra, az azonossagtudatra (vissza)csatolva kozvetett, helyzetfiiggetlen dontést hozhat.
Mindennek ereddjeként a kozosségek, a tdrsadalmak nagyon sokféle én-ek rendszerei.
Ennek koszonhetben a csoportok, a tarsadalmak az 6ket alkoto én-ek fejlettségétol flig-
gben rendkiviil hatékonyak, adaptivak és fejlodoképesek. Az én specifikus életfunkcioja,
hogy a masodlagos viselkedésszabalyozas dltal lehetévé tegye az egyén és a csoport koz-
vetett, helyzetfiiggetlen dontéseit, viselkedését, ami a direkt, helyzetfiiggd viselkedéssza-
balyozashoz képest lényegesen hatékonyabb magatartast, tevékenységet, adaptivitast,
gyvorsulo fejlédést eredmeényez, ugyankkor a realitasoktol valo elszakadas, az énpusztitas
veszélyét hordozza.

Az énfunkciok az Onreflexiv képességek altal valosulnak meg. A szakirodalom tu-
catnyindl is tobb fogalmat hasznal, (6nészlelés, onértékelés, onfejlesztés, énvédelem,
énkorrekcid, énfeltaras stb.), amelyek kiilonb6z6 onreflexiv képességre utalnak. A ma-
sodlagos viselkedésszabalyozas az onértékelés, az énérvényesités, az énvédelem® és az
énkorrekcio képessége altal valosul meg. Az dnértékelés képességével a viselkedéssza-
balyozas informacioit az éntudathoz (annak megfeleld ismeret- és motivumrendszerei-
hez) viszonyitjuk, ¢és ennek eredményétdl fiiggden alakul a dontés, a tevékenység, az
énérvényesités. Az énérvényesités feltételezi az éntudat és megfeleld Gsszetevdinek vi-
szonylagos tartos 1étét. A viselkedésszabalyozas informacioit csak létezd onismeretek-
hez, 6nmotivumokhoz lehet viszonyitani. Ezt szolgalja az énvédelmi képesség, az én
mint egység megérzése. Mivel azonban az éntudat tanult rendszer, lehetséges az énkor-
rekcid: a tapasztalatok alapjan az én egységét nem veszélyeztetve egyes elemek atala-
kulhatnak, 0j ismeretek és motivumok épiilhetnek be az éntudatba. Az énkorrekciok
halmozddasa maganak az éntudatnak mint egységnek a fokozatos valtozasat, atalaku-
lasat, fejlodését eredményezheti.

A viselkedési tapasztalatokbol szdrmazd énkorrekcid, énfejlodés mellett a direkt
megismerés kezdettdl fogva dnmagunkra is irdnyul (mar a kisgyerek sem az aktualis vi-

8 Az énvédelem nem azonos az énvédelemmel. El8bbi az éntudat egységét, fennmaradasat szolgalja, utdbbi
az egyén épségét, egészségét, személyiségét ovja.
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selkedés szolgalataban ismeri meg a testrészeit, tanulja meg 6nmaga felismerését). Az
onmegismerd képesség az éntudat mint onismeret gazdagodasanak, fejlédésének visel-
kedési tapasztalattol fiiggetlen eszkdze. Onmagunkat (testi adottsdgainkat, magatarta-
sunkat, kompetencidinkat, tudasunkat, kapcsolatainkat stb.) mindsitjilk is. Az 6nma-
gunkrdl kialakulo ismeretek alapjan kiillonbdz6 mértékben elégetettek vagy elégedetle-
nek lehetiink 6nmagunkkal, 6nmagunk valamely &sszetevdjével, sajatsagaval. Ez az 6n-
mindsités motivumként (attitidként, meggy6zddésként) €piil be az dnmagunkra vo-
natkozo ismeretekbe. (Ilyen értelemben beszél a szakirodalom arrél, hogy az éntudat tu-
lajdonképpen tanult motivumrendszer. Ez azonban nem azt jelenti, hogy az éntudat mint
ismeretrendszer altalaban vagy annak minden eleme motivum is.) Az énmindsité képes-
ség altal masokhoz, mintdkhoz, tarsadalmi elvarasokhoz, sajat értékrendiinkhéz viszo-
nyitva valosul meg az éntudat mint motivumrendszer, az énmindsités, az onbecsiilés’
alakulasa, fejlodése. Az dnmegismerés, az Snmindsités lehet spontan és szandékos, cél-
tudatos. Az utdbbi esetben beszéliink énfejlesztésrdl®, énfejlesztd képességrol.
Pedagogiai szempontbol kiillondsen fontos a vilag dolgaira vonatkoz6 sajat ismerete-
ink és mindsitéseink, valamint az dnismerteink és az onmindsitéseink (onbecsiilésiink)
kozotti kiilonbség figyelembevétele. Példaul a vércukorszint szabalyozasanak mint a
szervezet egyik alrendszerének (funkcidjanak, miikodésének) ismerete bioldgiai ismere-
teink, bioldgiai vilagtudatunk része lehet. Ez akkor valik onismeretté, ha 6nmagunkra
vonatkoztatjuk (megismerjiik, hogy sajat szervezetiinkben, életiinkben mi a szerepe, je-
lentdsége), tudjuk, hogy sajat vércukorszint szabalyozasunk optimalisan miikodik-e, haj-
lamosak vagyunk-e a cukorbetegségre, cukorbetegek vagyunk-e. Eme Onismeret re-
alitasanak nyilvanvaldan az a kiindulo feltétele, hogy ismerjiik a vércukorszint szaba-
lyozéasat. Az dnmindsités pedig azt jelenti, hogy a magunk életében milyen eldjeli (pozi-
tiv vagy negativ) és mekkora jelentoséget tulajdonitunk az adott sajatsagunknak, a ra vo-
natkoz6 ismeretiinknek. A realis dnmindsités fontos segitdje, ha ismerjiik a szakmai mi-
ndsitéseket és az emberek dnmindsitd szokasait, helyes €s hibas dnmindsitéseit.

Az éntudat szerkezete

Az el6z6 pontban azt lathattuk, hogy az énfunkcidkat érvényesité onreflexiv képességek
milkddésének az éntudat feltétele és egyszersmind kovetkezménye, eredménye is. Ugyan-
akkor az is belathat6, hogy az onreflexiv képességek fejlodése és az éntudat fejlédése

Az ,,0nbecsiilés” az 6nmindsités eredménye: dnmotivum, a self-esteem magyar megfeleldje. Nem tul sze-
rencsés kifejezés, de a self-esteem az én-kutatas egyik alapfogalma, évszazadunkban az empirikus és elmé-
leti kutatasok, a gyakorlati célokra is hasznalatos méréeszkozok sokasaga jelent meg. Ezért a folytonossag
meglrzése végett a globalis éntudat motivumanak megnevezésére célszerli az ,,onbecsiilés” kifejezés meg-
tartasa (ebben az értelemben Ujabban a ,,global self-esteem” is hasznalatos). Az éntudat egyes Osszetevoivel
kapcsolatban viszont az ,,6nminésités™ (self-appraisal) kifejelzést fogjuk hasznalni.

Az énfejlesztés az onreflexiv képességek és az éntudat fejlesztését jelenti. Az Onfejlesztés ezzel szemben

testi tigyességiink, kompetencidink, tudasunk stb. sajat magunk altal megvaldsitott szandékos fejlesztésére
utal.
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kolesonosen feltételezik egymast. Erthetd, hogy az én-kutatas kdzéppontjaban az éntudat
all. Ez kiilondsen vonatkozik az utobbi masfél évtized kutatasaira. A tovabbiakban az én-
tudatra forditjuk figyelmiinket: ebben a pontban az éntudat szerkezetére, a kovetkezok-
ben pedig a miikddésére, a fejlodésére és a fejlodés segitésére. Pedagdgiai megfonto-
lasokbol két kérdést emeliink ki: a tudat, az éntudat és az azonossagtudat (identitas) vi-
szonyanak problémajat és az éntudat tartalmi hierarchidjanak kérdését.

Tudati hierarchia

A kognitiv pszichologia szemléletmoddjanak megfeleléen azt mondhatjuk, hogy az
egyén tudata hierarchikusan szervezddd kognitiv (neuronalis) halézat. A ,,szervez6dé”
kifejezéssel azt kivantuk érzékeltetni, hogy nem valamiféle statikus szerkezetrdl van szd,
hanem kiilonb6z6 terjedelmii, valtozo, fejlodd részhierarchidk, részhalozatok készletei-

r6l, halmazair6l, amelyek atfogoébb haldza-

tokka, ,.komponensrendszerekké™® szervezdd-
hetnek. Epstein szerint az egyén ,kognitiv
univerzuma” két részre tagolhatd: az ,.én-

TUDAT rendszerre”és a ,,vildgrendszerre”, a nem én
tartomanyara (Pataki, 1982, 181). Vagyis az
ENTUDAT  / egyéni tudaton belill megkiilonboztethetd a vi-

lagtudat (world concept) és az éntudat (self-

VILAGTUDAT zoncc?pt). T urne’r pedig azt ’irja, hogy ,,A tarsa-

almi azonossagtudat az én-fogalom alrend-

\ , / szere. Az ¢én-fogalom hipotetikus kognitiv

EGYENI TUDAT szerkezet, amely megfelel koriilmények ko-

z6tt kozvetit a tarsadalmi kornyezet és a tarsa-

dalmi viselkedés kozott.” (Idézi Pataki, 1982, 285). Az egyén viselkedésének szabalyo-

zasaban betdltott szerep szempontjabol ugy képzelhetjiik el, hogy az azonossagtudat

(az identitas) mint kognitiv halézat az éntudat kognitiv hierarchigjanak ,,csticsa”, koz-

pontja (gyakori elnevezéssel: magja). Mivel az egyén a vilag része, a vilagtudat és az
éntudat viszonya is ennek megfelelden modellezhetd.

Az éntudat tartalmi hierarcidja

Hosszl ut vezetett el annak felismeréséig, hogy a globalis én(tudat) ,,hemzseg a nyil-
vanvalo ellentmondasoktol” (Neisser, 1988, 173), hogy az Onbecsiilés (self-esteem)
kvantitativ skalaival kapott adatok (gyakorlati hasznukat nem tagadva) nem segitik eld
az elméleti problémak megoldasat, hogy az éntudat genezisét, fejlédését, valtozasat a
globalis én(tudat) szemléletmodjaba, a fejlédési szakaszokba, szakaszolasi eréfeszités-
¢kbe beszorulva nem lehet értelmezni (ami semmit nem von le az e téren végzett kutata-

% A komponensrendszerek értelmezését lasd Csdnyi, 1994, 142—156.
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sok rendkiviil jelentds gyakorlati: pszichoterapiai, pedagogiai alkalmazhatoésagnak érté-
kébol).

A bonyolult halézatok komponensrendszerek tobbszintli (hierarchikus) nemlineéris
szervezddései (organizacioi). Az alsobb szint 6nalldé de egymassal kdlcsonhatasba 1&vo
komponensei Osszetartozd haldzatokat alkotnak. Ezek az egységek a felsobb rendszer
Osszetevoi €s igy tovabb. Az ilyen rendszerek 1étrejottét, miikodését, viselkedését, krea-
tivitasat, valtozasat, fejlodését az Gsszetevok és a szervezddési szintek kolcsonhatasai,
funkcidi alapjan lehet megérteni és értelmezni. Csanyi Vilmos etoldgus mar a nyolcvanas
évek kozepén megmutatta ennek a pradigmavalté szemléletmodnak az erejét, 0j koteté-
ben (1944) pedig a pszicholodgia, a tarsadalomtudomanyok szamara torekszik hozzafér-
hetdvé tenni e paradigma alapgondolatait.

A nyolcvanas évek kozepétol az én-kutatdsban ,,jelents haladas kovetkezett be az
elméletben, a mérésben, a kutatdsban (ti. annak modszereiben) egyarant” (Marsh, Byrne
¢és Shavelson, 1992, 44). A szerz6k szerint ez a haladas, legalabbis részben, annak ko-
szOonhetd, hogy az éntudatot sokosszetevis hierarchikus rendszernek (kognitiv halozat-
nak) tetelezik. E halozat belsd szerkezetének a feltarasara torekszenek (szemben a kiilsé
haldzat feltarasara tett korabbi eréfeszitésekkel, lasd az 1. abrat), és szemben az én ko-
rabban tulnyomodan globalis kezelésével, mérésével. Ehhez az elméleti megkozelitéshez
sikeriilt alkalmas méréeszkozoket kifejleszteni, és a sokvaltozos dsszefiiggésvizsgalatok
matematikai apparatusai alkalmas elemz6 eszkozoknek bizonyultak. A kodzvetlen eldz-
meények koziil kiemelendd Neisser (1988) ,,6tféle én-je”: az dkolodgiai, a személykozi, a
kiterjesztett, a személyes €s a konceptualis én. Ezek egymasra ¢épiilé szintekként tekint-
hetdk, de komponenseikrél nem esik szd, vagyis az én(tudatot) nem komponensrendsze-
rek hierarchikus szervezodésének tételezi a szerzd, ezért — bar egészen kozel keriilt e fel-
ismeréshez — fontos leird ismereteken tul kevéssé jarulhatott hozza az imént felsorolt el-
méleti kérdések értelmezéséhez.

A 4. ébra fagraffal szemlélteti az éntudat rendkiviil bonyolult hierarchikus térbeli ha-
l6zatat. A kényszert sikbeli abrazolas szinplifikdlé kovetkezménye mellett az a torzitd
hatds még sulyosabb, amely az 6sszetevoket egymastol elvalasztott egységekként mutat-
ja, holott minden &sszetevd sokszorosan kapcsolodik egymashoz. A fagraf sajnos csak
ennyire képes. Azt azonban eléggé egyértelmlien mutatja, hogy az éntudat sokdsszetevos
hierarchikus szervezodés, nemlinearis rendszer. Ennek a szemléletmddnak ellentmonda-
ni latszanak az ,,.énrdl sz616 narrativumok”, elbeszélések, torténetek, amelyek nyilvanva-
léan linedlis strukturak. A nyolcvanas évek kdzepén bontakozott ki az én-kutatasnak az
az iranyzata, amely az ént, az éntudatot az énre vonatkozo torténetek, elbeszélések rend-
szereként vizsgalja. Ezek a narrativumok feltehetden az éntudat alsobb szervezdodési
szintjeinek komponensei. Mint ilyenek masfajta komponensekkel egyiitt (6nismeretek-
kel, 6nmotivumokkal, 14sd a tovabbi szovegek példait) az éntudat alapelemei. Ez az ér-
telmezés minddssze egy bizonyitatlan feltevés, ami a fenti gondolatrendszerbdél adoddan
kinalja magat. A kérdés vizsgalata nem e tanulmany feladata (a témarol lasd Gergen és
Gergen, 1988).

Az eddigi kutatasok egyértelmilien bizonyitottak, hogy az éntudat valoban sokossze-
tevOs hierarchikus rendszer. A mérésre kifejlesztett eszkdzok metodikéja alapjan remény
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van arra, hogy az egyén éntudata feltérképezhetdvé valhat (természetesen a vizsgalat ala-
nyanak egytittmiikodési szandékatol fiiggden). Ami az éntudat altalanos struktirajat ille-
ti, ma még alakuldban 1év6 modellekrdl beszélhetiink. A 4. abra ,,sajat éntudatnak™ neve-
zett része a szerzOk altal kozolt modell figyelembevételével késziilt (Marsh, Byrne és
Shavelson, 1992, 51).

Az évszazados evidencianak megfeleléen az empirikus kutatdsok megerdsitették a
globalis (az altalanos'’) éntudat 1étezését, amely a hierarchia cslicsdn az egész éntudat
legszilardabb, legkevésbé valtozékony, a viselkedés leghatékonyabb tanult befolyasolo-
ja. Ez feltehetéen nem mads, mint az azonossagtudat, az identitas alapja. Az identitas-
kutatok tobbsége (valtozd megnevezésekkel és részben eltérd értelmezésekkel) kiilonb-
séget tesz személyes ¢és szocialis azonossagtudat kozott. Ennek figyelembevételével két
csoportba foglaltuk a hierarchia masodik szintjének a fent hivatkozott szerzok altal meg-
adott Osszetevoit. A harmadik szinten a szocialpszicholdgiai én-kutatdsok eredményei-
nek hatarozottabb érvényesitése okozott eltérést. Tovabba a kompetenciara vonatkozo
éntudat beiktatasa (mint 1atni fogjuk, ez tulajdonképpen formai véltozas) és a ,.targyi én-
tudat” bizonytalan helye okoz problémat.

A fenti el6készités utan értelmezziik az éntudat tartalmi szerkezetének alapvetd 6sz-
szetevoit. Lassuk itt és a tovabbi cimek alatt, mit kinal ez a paradigma az éntudat létre-
jottének, miikodésének, fejlodésének, kreativitidsanak a jobb megértéséhez.

A targyi éntudat ,material me” elnevezéssel mar James-nél (1890) megjelent, és
mind a mai napig az éntudat fontos dsszetevdjének mindsiil. Ezt a kognitiv hal6zatot va-
lamely targyakhoz, szimbdlumokhoz, tulajdonhoz val6 viszonyunk ismerete alkotja. A
targyi éntudat Osszetevoi altaldban a hierarchia alsé szintjein léteznek, valtozékonyak,
kevéssé befolyasoljak a viselkedést. De kialakulhatnak erds, esetleg fétikus kotodések, a
tulajdont személyes értékké emeld meggy6zddések, amelyek a targyi éntudat, sét a sze-
mélyes éntudat, kivételes esetekben a globalis éntudat dominans &sszetevojévé valhat-
nak, nagymértékben befolyasolhatjdk a magatartast, a viselkedést. Fontos, esetleg az
egész személyiséget elurald életprogramma, azonossagtudattd valhatnak. Még nem tisz-
tazott, hogy a személyes éntudat részhalozata-e vagy a globalis éntudat kdzvetlen dssze-
tevéje. Az is valtozo, hogy az egyes kutatok mit sorolnak e fogalom ala. Példaul van, aki
ide sorolja az egyén testét, annak kiilsé megjelenését is.

A biologiai éntudat alapvetd Osszetevije a test formai megjelenése. Ennek észlelé-
sével, felismerésével kezdddik a személyes azonossagtudat kialakulasa. Testiinkhoz (ar-
cunkhoz, alakunkhoz, kovérségiinkhoz, sovanysagunkhoz, a lathato testi fogyatékossa-
gunkhoz) valé viszonyunk fontos szerepet jatszik egész életiinkben. Jelentdségiik tulérté-
kelése a személyes éntudatunk, azonossagtudatunk dominans dsszetevdjévé valhat. Sz¢El-
sOséges esetben a globalis éntudat kdzponti szerepet jatszo dsszetevdjévé ndhet (példaul
egy magat rendkiviil szépnek tartd és ezt legfontosabb sajatsaganak mindsité ember ma-
gatartdsat, megnyilatkozasait alapvetden befolydsolja éntudatanak ez az Osszetevdje).
Szervezetlink, szerveink struktirainak, miikodésének és funkcidinak 6nismerete és On-

10 A hivatkozott modellben a szerzék az ,.4ltaldnos éntudat” (general self-concept) kifejezést hasznaljak. A
,.globalis” jelz jobban a Iényegre utal, és a szerzok tobbsége is ezt hasznalja.
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mindsitése, a bioldgiai éntudat fejlettsége novekvo szerepet jatszik a személyes és a glo-

balis éntudat alakulasaban. Ahhoz a bioldgiai tudashoz képest, amit példaul az iskolak-
ban tanitanak, az emberek tilnyomoé tobbségének biologiai éntudata rendkiviil hianyos

primitiv, a téveszmék, hiedelmek, babonak sokasagaval fertézott
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Az éntudat hipotetikus tartalmi szerkezete

Az érzelmi éntudat dnmagunk érzelmi életének ismeretét és Onmindsitését jelenti
Ennek az lenne a feltétele, hogy kell6 szinvonall ismereteink legyenek az érzelmekrdl

azok funkcidirdl, miikddésiikrdl, az egyéni eltérések jellegérol, mértékérdl, amely is-
mereteket magunkra vonatkoztathatnank. Hiszen egész életiinket, mindennapi aktualis
magatartasunkat leghatékonyabban érzelmeink befolyasoljak, szabalyozzak. Ma mar a
pszicholdgia specialistai €s a pszichiaterek sokat tudnak az érzelmekrél, vaskos kézi-
13
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mereteket, és megtanuljuk, megtanitsuk azokat. E tudasunkat Snmagunkra vonatkoztatva
fejleszthetnénk érzelmi éntudatunkat. Az emberek tilnyomo tobbségének gyakorlatilag
semmiféle ismeretei nincsenek az érzelmekr6l. Kellemetlen élményei, agressziv meg-
nyilvanulésai, szorongasai vannak, €s azok szocialis kovetkezményeivel kapcsolatos ta-
pasztalatai. Az egyes emberek és a kozosségek, tarsadalmak is egyre jobban szenvednek
a kimtivelt értelem, a masodlagos viselkedésszabalyozas ndvekvd szinvonala és az ér-
zelmi élet elsddleges szabalyozasi szinten megrekedt miikodése kozotti ellentmondastol,
az érzelmi éntudat csdkevényes fejlettségétol.

A kompetencia-éntudat"' sajat személyi (6nmagunkat kiszolgald, példaul autéveze-
tés), specialis (szakmai, foglalkozasi) és kognitiv kompetencidink Onismerete és On-
mindsitése. A szocidlis tanulaselmélet (személyiségelmélet) értelmében az emberi vi-
selkedés nem puszta reakcid az érkezd és/vagy megkeresett ingerekre, nem is csak a bel-
sO feltételektdl fiiggd valasz, hanem a lehetséges valaszok varhaté kdvetkezményeinek
elérebecslése alapjan dontiink arrdl, hogy mi és milyen legyen a reagalas. Ez tobbek ko-
zott kiterjed a kompetencidink Onismeretén és onmindsitésén alapuld elérebecslésre is.
Vagyis arra, hogy kompetencidink ismerete alapjan mennyire hisziink felkésziiltsé-
giinkben, abban, hogy képesek vagyunk-e a valasztando viselkedést sikeresen végrehaj-
tani (Bandura, 1982). Ez tulajdonképpen a masodlagos szabalyozassal mikodé kompe-
tencia. Kompetencidink hatékonysaga nemcsak tényleges fejlettségiiktdl fiigg, hanem at-
tol is, hogy milyen alaposan ismerjiik felkésziiltségeink szinvonalat, jellegét és mennyire
realis azok dnmindsitése. A kompetencia-éntudatok a legtobb ember személyes éntudata-
nak fontos dsszetevdi, sokak globalis éntudatanak, azonossagtudatanak alapvetdé megha-
tarozoi (ezek leggyakrabban a szakmaval, a foglalkozassal, a hivatassal kapcsolatos
kompetenciak, de ratelepedhet a személyes, a globalis éntudatra valamely hobbit, mani-
at, szenvedélyt szolgald kompetencia is).

A személykozi éntudat az egyén valosagos interperszonalis kapcsolatainak dnismere-
te és Oonmindsitése. A szocidlpszichologiai én-kutatas eredményei szerint az egyén szoci-
alis éntudata, azonossagtudata a tarsadalomra jellemz6 magatartasi mintak, szerepmin-
tak, szabalyok alapjan formalddik, miikddik, ugyanakkor e mintdkat, szabalyokat az
egyének ,.termelik” és kozvetitik. A személykdzi éntudat az egyén konkrét (hazastarsi,
barati, munkatarsi stb.) kapcsolatainak dnismeretébdl, 6nmindsitésébol, valamint a min-
tak és szabalyok ismeretébdl, mindsitésébdl €s a sajat kapcsolatokra vonatkoztatasabol
formalédik. A fejlett személykozi éntudat az eredményes és kulturalt szocialis viselkedés
szabalyozasanak egyik alapvetd tényezdjévé valhat. A szocialis kapcsolatok, kiilondsen
a parkapcsolatok, a baratsagok a szocialis éntudat, a globalis éntudat, azonossagtudat do-
minans dsszetevjévé valhatnak.

A rangsor-éntudat a kiillonbo6z0 tarsadalmi hierarchidkban elfoglalt informalis és for-
malis hely, rangsor, valamint a kiérdemlés és megtartas lehetdségeinek, modjainak Onis-
merete és onmegitélése. Ma mar az etologianak koszonhetden sokat tudunk a szocialis

'"'A felhasznalt modellben a szerzok a tanulmanyi éntudatot” (academic self-concept) vizsgaltak. A négy tan-
targy kiilonallo faktort képezve jelenik meg a hierarchiaban. A tanulok tantargyakkal kapcsolatos tevékeny-
ségei, teljesitményei tulajdonképpen ,foglalkozasuk” specidlis kompetencidi alapjan valosulnak meg
(Marsh, Byrne és Shavelson, 1992, 51).

14



En(tudat) és pedagogia

rangsor funkcidirdl, a magasabb rangsor megszerzésének, kiérdemlésének, elfogadta-
tasanak, megtartasanak miikodési mechanizmusairdl. Tovabba ismerhetok az adott tars-
dalomban elitélt, toleralt, elfogadott €s elismert rangsorszerzési és elismertetési, megtar-
tasi modszerek, viselkedési mintak. A rangsor-éntudat kialakulasanak és fejlodésének az
etologiai, pszicholdgiai, szocioldgiai ismeretek és mindsitések elsajatitasa, onmagunkra
vonatkoztatdsa, sajat helyiink és lehetdségeink minél alaposabb Onismerete €s minél rea-
lisabb 6nmindsitése. A rangsorban elfoglalt hely és a magasabb rangsor megszerzésének,
megtartasanak éntudata a szocidlis, sOt a globalis éntudat, azonossagtudat alapvetd, eset-
leg dominans &sszetevjéve valhat.

A hovatartozasi éntudat annak Onismerete és dnmindsitése, hogy mely nemzethez,
néphez, etnikumhoz, tarsadalmi réteghez, csoporthoz tartozunk. A hovatartozasi éntudat
alapjan alakul ki a nemzeti, a nemzetiségi azonossagtudat, a réteg- és csoportidentitas. A
hovatartozasi éntudat és identitdsok a személykdzi szervezddések folotti tarsadalmi
struktarak 1étrejottének, mitkodtetésének, megdrzésének és fejlodésének pszichikus fel-
tételei. A hovatartozasi éntudat és azonossagtudat kialakulasanak és fejlodésének a meg-
felel tarsadalmi struktarak funkcidinak, miikddésének, torténelmének az ismerete, meg-
itélése és onmagunkra vonatkoztatdsa az alapja.

A szocidlis kompetencia-éntudat a szocialis motivumaink (attitlidjeink, meggy6z6-
déseink, eloitéleteink, erkolesi értékrendiink), szokasaink, készségeink, képességeink 6n-
ismerete és Onmindsitése. Ennek fontos feltétele, hogy ismerjiik és mindsitsiik a szocialis
motivumokat, a kiilonb6z6 magatartasi, erkolesi szabalyrendszereket, normarendszere-
ket, szocialis szokasokat, készségeket, képességeket, azok mitkddési mechanizmusait,
diszfunkcidit, szerepiiket a szocialis viselkedés elsddleges szabalyozasaban és ezeket az
ismereteket €s mindsitéseket onmagunkra vonatkoztassuk. A pszichologiai ismeretek ma
mar kezdeti segitséget kindlnak a szocialis kompetencia-éntudat kialakulasahoz és fejlo-
déséhez.

Az eddigiekbdl kitetszik, hogy a globalis éntudat olyan 6sszetevok egysége, amelyek
dominans szerepet jatszanak a viselkedés masodlagos szabalyozasaban. Az ember rend-
kiviili adaptivitdsanak koszonhetden az éntudat-hierarchia specifikus, alsobb szintjeirdl
elvileg barmely Osszetevo a hierarchia csucsara emelkedhet, a személyiség alapvetd jel-
lemzdjéve, a viselkedésszabalyozas dominans tényez6jévé valhat. Ebben nyilvanulnak
meg az emberi személyiségfejlodés, éntudatfejlédés szinte korlatlan valtozatossaganak
elényei és veszélyei, a szocializacio, a nevelés mérhetetlen feleldssége.

A személyes, a szocidlis, a globalis azonossagtudat az éntudatnak azokat a jellemzdit,
Ljegyeit” egyesiti, amelyek altal dGnmagunkat meghatarozzuk. Ezaltal 6nmagunkat vala-
mely tipusokba soroljuk be a kozos jegyek alapjan, specifikus jegyek altal pedig egyén-
ként mindenki mastol megkiilonboztetjiik magunkat. A jegyek kdzott 1éteznek kiilsddle-
gesek, mint példaul az arcunk, a neviink, a nemiink, a rassz, amelybe tartozunk stb. és
tartalmiak, mint példaul a foglalkozasunk, vallasunk, valamely kiilonleges képességiink
stb. A tartalmiak kozott a leglényegesebbek a személyes (példaul valamely végzettség
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megszerzése, hobbi, szenvedély kielégitése, haz felépitése) és a szocialis (csaladi élet,
gyereknevelés, a kozdsség szamara is hasznosnak hitt tevékenység) életprogramok. '?

Ezeknek az 6sszetevoknek az a Iényeges jellemzdjiik, hogy allanddak, illetve nagyon
tartosak. A tartossag teszi lehet6vé az dnazonossag fennmaradasat, a viselkedésszabalyo-
zas alapfunkcidjanak teljesitését: a stabilizaciot, vagyis a rendszer, esetiinkben éntuda-
tunk, személyiségiink védelmét, megorzését. Végsd és viszonylag allandd viszonyitasi
alap nélkiil az éntudat mint masodlagos szabalyozasi rendszer nem miikodhetne, dssze-
omlana. Az identitast érintd gyors valtozasi kényszerek érthetden okoznak kriziseket,
amelyek azért tartanak sokdig, mert az egész hierarchidnak at kell rendez6dnie az 0j vég-
sO viszonyitasi alapoknak, ¢letprogam(ok)nak megfelelden, illetve ezeknek is ki kell ala-
kulniok.

A szakirodalom sokféle énrdl, éntudatr6l (aktualis, allando, redlis, idealis stb. énrdl,
éntudatrol), tovabba a rélam masokban €s a bennem masokrol kialakult képrdl, a tarsada-
lom 4altal kidolgozott ,,énmintakrél”, valamint mindezek bonyolult kolcsonhatasairdl ér-
tekezik. A kutatasok szertedgazoak, a fogalmi, terminoldgiai eszkoztar kialakulatlan. Pe-
dagogiai szempontbo6l mindebbdl az egyén éntudatanak harom rétegét emeljiik ki, amint
a 4. abran lathato.

A sajat entudat megfelel annak, amit a szakirodalom leggyakrabban ,,realis én-nek”,
redlis éntudatnak” nevez. A ,realis” jelz0 azonban joggal kifogasolt. Ugyanis az egyén
¢s az 0 viszonyrendszere a realitas, amelyrdl éntudat alakulhat ki, és ami kiilonb6z6 mér-
tékben felel meg vagy egyaltalan nem felel meg ennek a realitasnak. Természetesen az
éntudat is realitds, mint neuronalis hal6zatrendszer, de a ,,redlis” jelz6 nem erre utal, ha-
nem arra, hogy ez az éntudat magarél az egyénrdl €s viszonyrendszereirdl kialakult kog-
nitiv halézat. Szemben példaul az idealis éntudattal vagy a masokban 1év6 képpel, a min-
takkal. Eddig a sajat éntudat sokdsszetevos hierarchikus halozataval ismerkedtiink. A to-
vabbiakban abbdl a hipotézisbol indulunk ki, hogy elvileg az éntudat tobbi rétege is sok-
OsszetevOs hierarchikus rendszer €s legalabb a hierarchia harom legfelsd szintje azonos
szerkezetil. A kiilonbség a struktura kiéptiltségében, az egyes haldzatok tartalmaban van.

Az elvart éntudat a masokban rélunk kialakult ismeretek és mindsitések, valamint a
kozosségekben, tarsadalomban 1étez6é mintdk és szabalyok (normak) koziil azokat tar-
talmazza, amelyek tudomasunkra jutottak, és amelyeket dnmagunkra vonatkoztattunk,
ezaltal éntudatunk Osszetevdjévé valtak. A sajat éntudat és az elvart éntudat alabbi vi-
szonyai érdemelnek figyelmet. Léteznek a sajat éntudat olyan Osszetevéi, amelyekre vo-
natkozoban nincsenek elvart osszetevok. Tovabba tudomasunkra jutnak olyan elvarasok,
amelyeket 6nmagunkra vonatkoztatva irrelevansnak mindsitiink, ezért nem épiilnek be

12 Az ¢életprogramok némileg hasonlitanak a szerepekre, de jobban a 1ényegre utalnak és (tartalmukat nem te-
kintve) a tarsadalmak jellegétdl, fejlettségétol fiiggetlen tényez6k. Amint biologiai életprogram nélkiil lehe-
tetlen a biologiai 1ét, hasonloképpen személyes és szocialis életprogramok nélkiil nem létezhetne a masodla-
gos szabalyozassal miikodé személyiség. Egyet lehet érteni Pataki (1982, 238-247) elemzésével, mely sze-
rint a szerepazonosulas a szocialis identitast csak egy korszakra érvényesen magyarazza. A szerepelmélet je-
lent6ségének csokkenése nem egyszeriien egy divathullan levonulasa, hanem annak a korszaknak a fokoza-
tos megsziinése, amelyben a szerepazonosulasok meghatarozo jelentéséggel birtak az egyének szocialis
azonossagtudatanak kialakulasaban.
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az elvart éntudatba. A sajat és az elvart 6sszetevot hasonlonak mindsitjiik, ami a megfe-
lelés tudatat eredményezi. Végiil a sajat és az elvart 0sszetevd kozotti viszonyt pozitiv
vagy negativ irdnyban eltérének mindsitjiik, ami a meg nem felelés tudatat és fesziiltsé-
gét eredményezi, és ez a sajat éntudat-Osszetevo atalakulasanak forrasa lehet.

Az idedlis éntudat azokat az OsszetevOket tartalmazza, amelyeket idedlisnak miné-
sitiink, amilyenek lenni szeretnénk, fiiggetleniil attdl, hogy az idealis elérésének mekkora
esélyt adunk. Az idedlis éntudat ilyen értelemben nem valamiféle objektiv idealitas (kér-
dés, hogy ilyen létezik-e egyaltalan), hanem szubjektiv idealitas. A szakirodalomban az
idedlis éntudatot egyes kutatok elvart éntudatként kezelik. Az elvart azonban gyakran
egyaltalan nem tekinthetd idedlisnak, kovetendonek. Ha az egyén nem mindsiti az elvar-
tat kovetendonek, elérendonek, akkor nem valik az idedlis éntudat Gsszetevdjévé. Egy
sajat Osszetevot az elvarthoz hasonlonak és idealisnak mindsithetiink, ami a tokéletesség
tudatat és magabiztossagot eredményezhet. A sajat Osszetevonek nincs elvart és/vagy
idealis viszonyitasi alapja, ami egyarant lehet a nyitottsag, a bizonytalansag vagy a vak
magabiztossag forrasa. Az éntudat valtozasanak, fejlodésének dinamikaja jelentds rész-
ben a sajat, az elvart és az idealisnak elismert Osszetevok eltéréseibdl, az ezekbdl kelet-
kez6 fesziiltségekbol taplalkozik (lasd az Enfejlédés cimii fejezetet).

Onmotivumok és miitkodés

Az éntudat mint masodlagos szabalyozasi rendszer nem teljesithetné funkciojat, ha az el-
sddleges (a bioldgiai) rendszer motivumai hataroznak meg mitkodését (ebben az esetben
ugyanis a szabalyozas elsddleges lenne). Ez az ellentmondas évszazadok 6ta ismert, az
ént miikodtetd naturdlis motivumok deklarativ elutasitasa is régen €s ismételten megtor-
tént. Mindaddig azonban, amig a kognitiv motivacié elmélete meg nem sziiletett, nem
lehetett értelmes magyarazatot talalni az én, az éntudat mitkodésének belso inditékaira.
A sok évtizedig tartd eréfeszitések egyik fontos allomasaként értékelhetd Holland (1977)
kiméletlen elemzése, amely Maslow (1943) nagy hatdsu dnmegvaldsitasi motivumanak
mint egyetemes, naturalis késztetésnek, az énmikodés magyarazatanak tarthatatlansagat
kimutatta. A kognitiv pszicholégia motivumelmélete alapjan egyre meggy6zobb az a ko-
rabban mar sokszor megfogalmazott felfogas, mely szerint az éntudat tanult motivum-
rendszer (motivumnyalab stb.) Ez azt jelenti, hogy maguk az ismeretek, az 6nmagunkra
vonatkozo ismeretek, az Onismertek motivumként is miikddnek (természetesen nem
minden Snismeretre érvényes ez a megallapitas, vannak tobbé-kevésbé semleges onisme-
reteink is). Pedagogiai szempontbol a szerteagazd témabdl, a sokféle onmotivum koziil
négyet emeliink ki: az Onattittidoket (self-attitudes), az onmindsitéseket (self-appraisals),
a helyzetértelmezéseket (causal explanation, interpretation) és az Ondisszonanciakat
(self-dissonances).

Az onattitiid (6nbeallitodas) a legrégebben kutatott (Kuhn és McPartland, 1954) és
sokféleképen értelmezett onmotivum. Mint minden viselkedés, az onreflexiv viselkedés,
a masodlagos szabalyozas is tobbé-kevésbé sikeres vagy sikertelen lehet. Ennek kelle-
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mes vagy kellemetlen érzelmi kdvetkezménye pozitiv (attraktiv) vagy negativ (averziv)
attitidként épiil be a viszonyitési alapul szolgald dnismeret kognitiv hal6zataba. Ezaltal
az adott Onismeret elérejelz6 dnmotivumként, onattitidként fog miikodni az ismételten
elé6forduld hasonld viselkedési helyzetekben. Az onattitidok sokasagat a valosagos on-
reflexiv viselkedések tapasztalatai alapjan sajatitjuk el. A kutatasok szerint a globalis én-
tudatnak, s6t a globalis azonossagtudatnak is vannak tapasztalati onmotivumai, onatti-
tiidjei.

Az onmindsitések az Onismertekbe beépiilt kiillonbdzo erejli pozitiv (attraktiv) vagy
negativ (averziv) meggy6zdodések (beliefs). Az Gnmindsitések fogalmi szintl étékelések,
amelyek kozvetlen tapasztalat nélkiil is beépiilhetnek a megfeleld dnismeret kognitiv ha-
lozataba. Magunk jutunk belatasra (,,utalom a pocakomat”, ,,nagyon szeretem a munka-
mat”), masok mindsitéseit (lasd példaul Juhasz, 1992) magunkra vonatkoztatjuk. Az
onmindsités 1étezhet tapasztalatilag kialakult attitiid nélkiil, de vonatkozhat olyan Onis-
meretre, amelyben tapasztalat alapjan beépiilt Onattitiid is 1étezik. Ebben az esetben az
oOnattitiid és az onmindsités azonos iranyu (mindkettd pozitiv, illetve negativ), vagy kii-
16nb6z6 (egyik negativ, masik pozitiv, ami kognitiv disszonanciat valt ki). Az Snmindsi-
tések mint motivumok az attitidokh6z hasonléan miikodnek, hatnak a viselkedés masod-
lagos szabalyozasanak folyamataban (kivéve a disszonanciat, amirdl késébb lesz sz0).
(A globalis éntudatot, azonossagtudatot mint Snmotivumot — a 6. 1abjegyzet értelmében
— Onbecsiilésnek nevezziik.)

A helyzetértelmezések a masodlagos szabalyozas kognitiv folyamatai altal termelt
onmotivumok. Vagyis az aktualis helyzetre alkalmazhat6é kész tanult motivumok sin-
csenek. A kézikonyvek iskolapéldajan szemléltetve: ha valaki a kezemre csukja az ajtot,
azt értelmezhetem véletlennek vagy szandékosnak is. Ettdl fiiggden lényegesen kiilonbo-
70 jellegli €s erejii motivum keletkezhet, aminek alapjan lényegesen eltérd lehet a visel-
kedésem, a reagalasom. Ez a helyzetértelmezés (Ross és Fletcher, 1985). Amennyiben
arra keresem a valaszt, hogy miért gondoltam — mondjuk — szandékosnak az eseményt,
holott, mint késobb kideriilt, figyelmetlenség volt, akkor 6Gnmagamat elemzem. A hely-
zetértelmezés és az Onelemezés is lehet eldzetes, aktualis, anticipalt és utdlagos. Ered-
meényeként aktualis jelentségli vagy tartdsabb motivumok keletkeznek, illetve a meglé-
vOk modosulnak.

Az ondisszonancia a masodlagos szabalyozas kognitiv folyamatainak motivuma,
amely sokféle forrasbdl taplalkozhat. Talan az elsddleges és a masodlagos szabalyozas
ellenkezd eljelti motivumai, az Onattitiid, az 6nmindsités és az dnértelmezés kdzotti el-
térések disszonanciai, valamint a sajat, az elvart és az idealis éntudat ellenkezd iranyt
késztetéseinek disszonancidja a legfontosabb. A rendkiviil gazdag és sokiranyu disszo-
nanciakutatas az éntudat miikddésére még kevés figyelmet forditott. "

Mivel az 6nmotivumok 6nismeretekbe épiilt 6sszetevok, illetve az dnismeretek mii-
kodésekor, értelmezésekor termelddnek, belathatd, hogy az egyre hatarozottabban hie-
rarchikusnak tételezett onmotivum-rendszer nem kiilonalld, hanem az Onismeretekkel
egyiitt az éntudat-hierarchia alkotdja (lasd a 4. abrat). Ilyen értelemben beszélve az 6n-

By 6magam legalabbis nem talaltam hasznalhat6 kutatasi eredményeket.
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motivumok hierarchiajarol kiilondsen fontos lenne a hierarchia csticsait, a személyes €s a
szocialis, valamint a globalis azonossagtudatot mint 6nmotivumot, annak mitkodését ala-
posan ismerni. Erre vonatkozoan sok deklaracio, az dnbecsiilésre vonatkozéan sok kuta-
tas talalhato, de mindebbdl nem valt érthetdvé, hogy az identités, az 6nazonositas rendki-
viili motivacids ereje mivel magyardzhatd. A magyarazatot keresve az a hipotézis fogal-
mazhatd meg (amit mar korabban is jeleztiink), hogy a személyes, a szocidlis €s a globa-
lis identitas Osszetartd, a masodlagos viselkedésszabalyozas meghatarozé erejii motivu-
mai az életprogramok (life plans).

Enfejlédés

Az én(tudat) valtozhat, alakulhat, torzulhat, széteshet stb. A pedagogia szempontja a sze-
mélyiség fejlédésének segitése, ezért az énfejlédésre' forditjuk figyelmiinket. A téma
intenziv kutatasa mintegy fél évszazada folyik. A nyolcvanas évekig a kutatasok legfon-
tosabb jellemzo6i: a kutatok a globalis én, a globalis éntudat egy valamely szempont sze-
rinti fejlodési szakaszait torekedtek feltarni (Piaget szakaszos fejlodéselméletét kovetve)
egy-egy ¢életkorban. E kutatdsok pedagogiai szempontbdl sok hasznos tényt, adatot tartak
fel (amelyek a fejlesztési eljarasokban jo szolgalatot tehetnek), elméletileg azonban egy-
re attekinthetetlenebbé valt a helyzet.'> Ma mar a szakaszos fejlédés elmélete is tarthatat-
lan.

A nyolcvanas években megkezd6dott az énfejlddés komplex vizsgalta. E torekvések
két fontos jellemzdje: Damon és Hart sokdsszetevds, haromdimenziés énfejlodési mo-
dellje (1988), valamint L'Ecuyer (1992) egész életkorra kiterjedd (life-span) énfejlédési
kutatdsai. E torekvések ellenére az énfejlédés elméletének megsziiletésére feltehetéen
még sokaig kell varni, ezért csak azt tehetjiik, hogy kivalasztjuk a pedagogia szamara
legfontosabbnak tekintheté szempontokat: az énfejlodés forrasait, a tartalmi énfejlédést
¢és az énmiikddés fejlodését, és ezek koré szervezve mutatjuk be a hasznalhatonak igér-
kez6 ismereteket. Mivel az egyén mint én onreflexiv képességeinek és éntudatanak ko-
szonhetden valosithatja meg a masodlagos viselkedésszabalyozast, az énfejlodésben az
onreflexiv képességek fejlodése is fontos szerepet jatszik. Ezért erre is utalunk annak el-
lenére, hogy az onreflexiv képességek kialakulasarol, fejlodésérdl joforman semmit sem
tudunk. Tovabba az éntudat két aspektusanak: az dnismereteknek és az dnmotivumoknak
a fejlodési sajatossagait a szakirodalomban szokasosnal hatdrozottban toreksziink meg-
mutatni.

1 Nem bonyolddhatunk itt a fejlddés fogalmaval kapcsolatos problémak vizsgalataba, csak jelezziik, hogy fej-
16désen a viselkedés, az adaptivitas hatékonysaganak javulasat szolgaldé komplexitas-névekedést értjiik.
Lasd err6l Damon és Hart alapos elemzését (1988, 19-52).
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Az énfejlodés forrasai

Onmagunk vagyunk az énfejlédés elsddleges forrasai. EbbSl a forrasbél dnmagunk
megfigyelésével, értékelésével, SGnmagunkrol valdé gondolkodassal, vagyis kozvetlen on-
reflexioval meritiink, mikdzben gyakoroljuk, fejlesztjiik onreflexiv képességeinket is.
Eszleljiik, megismerjiik, értékeljiik, minésitjiik a hozzank tartozo dolgokat, azok szerepét
az ¢letiinkben, sajat testiinket, szervezetiinket, érzelmeinket és viselkedésiinket, tevé-
kenységiinket (kompetencidink eredményességét), masokhoz vald viszonyunkat, helyze-
tiinket és helylinket a kdzosségekben, a tarsadalomban, életiink értelmét és céljat (identi-
tasunkat, életprogramjainkat). Az elsddleges onreflexid azonban dnmagaban, a szocialis
kornyezet és a tarsadalom altal felhalmozott ismeretek nélkiil lehetetlen (nem valdszinii,
hogy a tarsadalombol kiszakitva felnové ember éntudata kifejlodhetne). Ilyen értelemben
elfogadhat6 a szociologusok felfogasa, mely szerint az éntudat ,tarsadalmi termék”. A
kozvetlen onreflexio szinte kizarélag csak a szocialis kdrnyezet hatdsain és az elsajatitott
ismereteken atszlirve lehetséges.

A szocialis kornyezet ugyanakkor Cooley (1902) ,looking-glass elméletének” és
Habermas (1976) ,homoldgia elméletének™'® megfelelden kizvetett onreflexioval az én-
fejlodés alapvetd forrasa is. A személykdzi kapcsolatok folyamataban az emberekben ki-
alakult ismeretek, vélemények, megitélések tiikorként kdzvetitddnek, amelyeket az egyén
Onmagara vonatkoztatva, éntudatanak (6nismeretének és onmotivumainak) fejlodéséhez
alapvetO forrasul szolgal. Az emberek mint a tarsadalmi tudat hordozodi, a személykozi
kapcsolatokban, kommunikacidkban elvarasok, mindsitések, ismertetd kozlések formaja-
ban kifejezik, kozvetitik az altaluk hordozott tarsadalmi tudatot. Ezaltal magatartas-
mintak, identitdsmintak, életmintdk atszarmaztatasa folyik. A szocialis kornyezet ily mo-
don a szocialis azonossagtudat kialakuldsanak, fejlédésének egyik alapvetd forrasa.

Onmagunk és a szocialis kdrnyezet azonban a kozvetlen és kozvetett dnreflexioval
csak alkalomhoz, helyzethez kotott onfejlédést tesz lehetdvé. Ez korlatozott és dsszeha-
sonlitast nélkiil6zo, ezért nagy hibaforrassal miikodo énfejlédés. Az 6nazonositas fel-
tétele, hogy dnmagunkat mindenki mastdl meg tudjuk kiilonbdztetni, ami viszont dssze-
hasonlitas, dsszehasonlito onreflexio nélkiil lehetetlen. Az 6sszehasonlitasnak pedig a
masokrol szerzett ismeretek a forrasai. Az 1. abra két elsé oszlopara hivatkozva, dnma-
gunk mindenki mast6l megkiilonbdztetd sajatsagai csak akkor ismerhetdk fel és redlisan
csak akkor mindsithetdk, ha ismerjiik az ember, a személyiség, az én altalanos, minden
emberben ko6z0s, valamint az emberek kiilonbdz6 csoportjainak kozods sajatsagait, és
ezeket az ismereteket sszehasonlitd onreflexioval dnmagunkba épitjiik.

A 4. abran szemléltetett 0sszetevOknek megfelelden ismerjiik €s dGnmagunkra vonat-
koztatjuk az emberek targyakhoz, tulajdonhoz valé viszonyait, az éntudat domindns 6sz-
szetevOjéve valo targyi viszonyok tipikus eseteit; az emberi test, szervezet altalanos és

16 A looking-glass elmélet” értelmében az emberek a rolunk kialakult ismeretet, véleményt a személykozi
kapcsolatokban tiikorként kozvetitik, ami az 6nfejlédés fontos forrasa. A ,,homologia elmélet” szerint az
egyéni és a tarsadalmi tudatstruktirak azonos lényegiiek. Ez azt jelenti, hogy Habermas felfogasa szerint a
személykozi kommunikécié folyamataban alakul a tarsadalom, és ugyenebben a folyamatban sziiletik, fejlo-
dik a személyiség is.
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tipikus sajatsagait a személyes éntudat dominans Osszetevdjévé valo bioldgiai sajatsagok
fontosabb valtozatait; az érzelmek és a kompetenciak altaldnos és tipikus sajatsagait, az
éntudat dominans Osszetevdjévé valas fontosabb eseteit. Hasonloképpen: a szocialis
identitas kialakuldsanak az a feltétele, hogy ismerjiik és magunkra vonatkoztassuk a sze-
mélykozi kapcsolatok, a csoportok, a tarsadalmi rétegek, a tarsadalmak és mindezek fon-
tosabb tipusainak altaldnos sajatsagait, valtozasaik torténetét, az éntudat, az identitas do-
mindns 0sszetevojéve valas fontosabb valtozatait.

Tartalmi énfejlodés

A tartalmi énfejlédés az onreflexiv képességek kialakuldsat és az éntudat kiépiilését
jelenti. Ez utobbi a hierarchizalodas és a realitdsjavulds folyamataval jellemezhetd. Az
éntudat hierarchizalodasa az 6nismeretek €s az onmotivumok gyarapodaséaval, fokozatos
hierarchiava szervezddésével valosul meg. Az éntudat fejlettségét a tartalmi gazdagsag,
az Onismeretek €s az dnmotivumok realitasa, valamint a hierarchia kiépiiltsége mutatja.
Az éntudat egyéni sajatsagait az jellemzi, hogy melyek a tartalmi 6sszetevok, azok mi-
lyen iranyu és erejii motivumok, mely tartalmi Osszetevok a hierarchia mely szintjére
emelkedtek, mely tartalmi Osszetevok emelkedtek a személyes, a szocidlis, a globalis
éntudat és azonossagtudat dominans tartalmaiva. Az éntudat ugyan tanult rendszer, de
az, hogy milyen tartalmi Osszetevoket sajatit el az egyén, nemcsak a forrasoktol fiigg,
hanem az 6roklott specifikus adottsagoktol, hajlamoktol is.

Az éntudat Onismeretei €s onmotivumai kiillonbdzé mértékben felelnek meg a reali-
tasnak. Téves Onismeretek, az adott dsszetevot tulértékeld vagy lebecsiildo dnmotivumok,
tovabba a szocialis, tarsadalmi kdrnyezet altaldnosan elfogadott elvarasaival ellentétes
Osszetevok jelzik a problematikus énfejlédést. A problémak annal stlyosabbak, minél
magasabb szintre emelkedtek a realitdisnak nem megfelel6 tartalmi dsszetevok, esetleg a
személyes, a szocidlis, a globalis éntudat, identitds meghatarozoiva, ezaltal rendkiviil szi-
lardda valtak. Mivel az éntudat 1ényegét tekintve szubjektiv, a realitasoknak, az altalano-
san elfogadott kdzosségi, tarsadalmi elvarasoknak meg nem feleld alakulésa elkeriilhe-
tetlen. Ebbol kovetkezden a folyamatos fejlodés (amennyiben nem reked meg) alapvetd
jellemzdje a realitasjavulas: a téves dnismeretek, hibas onmotivumok a realitdsnak meg-
felelébbé alakulasa, a realitasnak és az altalanosan elfogadott elvarasoknak meg nem fe-
lelé dominans 6sszetevok alacsonyabb szintre cstiszasa €s a realisabbak, megfelelobbek
folemelkedése.

Az énmiikodés fejlodése

Mint az Enfunkciok és onreflexiv képességek cimii fejezetben olvashato, az onrefle-
xi6, a masodlagos szabalyozas az éntudatra mint viszonyitasi alapra torténd (vissza)-
csatolassal miikodik. Az énmiikddés attol fiiggd fejlettségii, hogy milyen szinten valosul
meg az Onreflexid, az Snmagunkra vonatkoztatott, visszacsatolt informaciok feldolgoza-
sa. A pszichoterapia, az dnismereti tréning sokféle iranyzata Iényegében a kozvetlen én-
tapasztalatokat (self-experiences) torekszik nyelvi formaba ontetve tudatositani. Rogers
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(1959) szerint a sikeres terapia feltétele, hogy az éntapasztalatok pontos nyelvi megfo-
galmazast nyerjenek. Ennek nyilvanvaldéan az az értelme, hogy az érzelmi szintli tapasz-
talati szabalyozast fogalmi szintre emelje. Ezaltal a jorészt szandéktalan észleleti
onreflexiv szabalyozas kiegésziilhet a fogalmi szintli megfontolasokkal, szabalyozassal.
A tapasztalati énreflexiora raépil a fogalmi onreflexio. Ezaltal 1ényegesen megnovek-
szik a masodlagos szabalyozas hatékonysaga, ugyanakkor az énfejlodés is felgyorsulhat.

A fogalmi szintli Onismeretek €s onmotivumok lehetdvé teszik, hogy onmagunk,
személyiségiink, éniink mitkodését értelmezziik is, hogy megismerjiik és megértsiik a
miikddések szabalyait. Vagyis probaljuk megérteni az én(tudat) funkcioit, az onreflexiv
képességek, az éntudat mikodésének, valtozasanak, fejlodésének lehetoségeit, feltételeit
szabalyait. Ennek alapjan lehetévé valik az értelmezo onreflexio kialakulasa. Ennek ko-
szOonhetden az aktualis viselkedés tapasztalatain, azok fogalmi szintli ismeretén tul, azok
kotottségei alol folszabadulva magukat a miikddés és a valtozas szabalyait is figyelembe
vehetjiik a masodlagos viselkedés-szabalyozas folyamataban.

Kérdés, miért van sziiksége az egyénnek arra, hogy a tapasztalati szinti onreflexio, a
tapasztalati éntudat fogalmi, s6t értelmez6 szintre fejlodjon, jobb lesz-e ezaltal az egyén
élete. Az ilyen és hasonld kérdések érthetden meriilnek fol, de nincsen valasztasi lehet6-
ségiink. Ugyanis a tarsadalmi valtozasok folyamatai (eltekintve a teljes dsszeomlastol)
visszafordithatatlanok. A mai fejlett tarsadalmak nem a természeti népek szokasrend-
szereit, és nem is csak a tapasztalatok fogalmi szintii elveit, eszméit, ideologiait kovetve
milkddnek, hanem a miikodés, a folyamatok elemzésével, értelmezésével, az aktualis fel-
tételeknek megfeleld szabalyok alkotasaval és hasznalataval.

Pataki (1982, 243) a tarsadalmi identitastudattal kapcsolatos szociologiai felismeré-
seket elemezve ezt irja: A ,, ... viselkedésszabalyozo6 szimbolizacids rendszerek fejlédeés-
tendencidja az, hogy a hagyomanyos tarsadalmi kollektivitdsformak (identitaskeretek)
felbomlasaval és az individualizacids folyamatok elérehaladtaval egyre kevésbé az ele-
ven kozosségek lesznek az egyéni és a kollektiv viselkedési mintak vonatkoztatasi alap-
jai, fenntart6i és szankcional6i. Helyiikbe a tarsadalom funkciondlis tagolodasanak alap-
jara épiild, egyéni poziciokhoz kotédd viselkedési mintak — éspedig egyre inkabb az in-
tézményes elbéirasokon nyugvé explikalt mintak, szabalyok (alapszabalyok, szervezeti
szabalyzatok, munkakdri leirasok stb.) — 1épnek.”

Az ilyenné fejlodott és igy miikodo tarsadalmakban a vilagrol sokat tudo, fejlett intel-
lektust egyének ma még az embert és dnmagukat felszinesen, tapasztalati szinten isme-
rik, onmagukat alig képesek értelmezni, megérteni. Egyre nagyobb aranyban szorulnak a
tarsadalom perifériajara a tilnyomoan biologiai életprogramjukat, mindennapi tapaszta-
lataikat kdvetd emberek, és a fogalmi szintii, globalis azonossagtudatta merevedett ideo-
logiai életprogramokat kdvetd emberek, csoportok is egyre sulyosabb konfliktusok hor-
dozéi. Mivel pedig a személyek fejlodésbeli megrekedése tomeges méretli, ez a tarsa-
dalmakra nézve is rendkiviili veszélyekkel terhes.
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Az énfejlodés segitése

Az elméleti alapok pedagdgiai szempontu integralasi torekvésének eredményeként meg-
fogalmazhaté néhany gyakorlati megfontolas. Amint a bevezetdben jeleztem, ez a ta-
nulmany nem az énfejlesztés modszereirdl szol. Ezért a gyakorlati szempont csak az
alapvet6 hazai tennivalok jelzésére vonatkozhat.

Mindenekelott az énpedagogiai kutato-fejleszto tevékenységet kivanatos lényegesen
megndvelni, timogatasban részesiteni. E nélkiil nem remélhet6 a sziikséges valtozas. Bar
az énpedagodgiai szakirodalmunk nem tl gazdag, de a publikaciokbol kitetszik, hogy van
néhany megfeleld képzettséggel rendelkez6 kutatonk (lasd példaul Balogh Laszlo Gabor,
1987; Borbély Julianna, 1983; Kiralyné Dévai Margit, 1980-1981, 1990; Kosa Eva,
1982-1983; Rajnai Nadinka, 1984 irasait). Remélhetéen szamitani lehet néhany kozelesd
témaval foglalkozd, foleg a pszihoterapiara, a pszichodramara szakosodott pszichologus-
ra, és az Onismereti tréningek képzett vezetdi kozott is vannak néhanyan, akik a kutato-
fejleszté munka irant is vonzodnak.

Tovabba a képzésben és tovabbképzésben vannak siirgetd tennivalok. Van arra le-
hetdség és szellemi kapacitas, hogy az énpedagdgiai tananyagok hianyat lekiizdjiik, hogy
kulfoldi énpedagogiai kézikonyvekbol, tanulmanyokbol Osszeallitsunk egy alapos és
igényes szoveggyljteményt, ami a képzés és tovabbképzés kezdeti segitdje lehet. Kiva-
natos lenne, hogy a pedagdgusképzés programjaban 6nallé fejezetként szerepeljenek az
énfejlesztés elméleti alapjai és modszerei. Erre is tAmaszkodva jo lenne, ha felgyorsulna
a tanarjeldltek onismereti tréningjeinek programba iktatasa. Talan remélhetd, hogy a pe-
dagogusok tovabbképzéséért felelds intézmények és szervezetek fontos feladataik kozé
soroljak az énpedagogiai tovabbképzést. Nagy sziikség lenne a sziilok és a tarsadalom
énpsziholdgiai, énpedagogiai kulturdjanak fejlesztésére.

Lényeges szemléletbeli valtozasok kivanatosak az daltalanosan képzo iskolak tanter-
veiben. Erre most a tantervi atalakulds alkalmaval és a helyi tantervek fejlesztésének
megkezdésekor Magyarorszagon torténelmi lehet6ség kinalkozik. A valtozas lényege,
hogy nagyobb teret kell adni az embertudomanyok (a huméan bioldgia €s etologia, az ant-
ropologia, a pszichologia, a szocialpszichologia, az egészségvédelem), valamint az dko-
logia, a szocioldgia, a jog, az erkélcs, a torténelem és mas human tudoményok olyan
alapvetd ismereteinek, amelyek eldsegitik az ember, a tarsadalom jobb megértését,
amely ismeretek az 6sszehasonlitd onreflexio, az éntudat fejlodésének forrasai lehetnek.
Ezek az ismeretek a legkiilonbozébb tantargyak témai lehetnek. Enfejleszté hatasuk ak-
kor érvényesiilhet, ha sikeriil elérni, hogy ezeket az ismerteket a tanulok énmagukra vo-
natkoztassak. E mellett sziikség van az éntudat fejlesztésével kapcsolatos kovetelménye-
ket tételesen is megfogalmazni (egy ilyen kdvetelményrendszer kidolgozasanak kisérle-
tét lasd: Nagy, 1984b, 38-39).

A redlis O6nismeretek és dnmotivumok folyamatos gyarapodasa, rendszerré fejlédése,
a személyes és a szocidlis azonossagtudat fejlédése olyan tanodrai és tanoran kiviili isko-
lai (és természetesen csaladi) életmoddal segithetd, amelyben az onreflexiv képességek
optimalisan mitkddhetnek. Ez a feltétele annak, hogy kialakuljanak az éntudat gazdag és
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szilard tapasztalati alapjai. Erre épiilhetnek azok a tanuldsi-tanitasi eljarasok, amelyek a
realis onismeretek ¢s dnmotivumok gyarapodasat, fejlodését eldsegithetik a fent jelzett
tartalmak Osszehasonlitd Onreflexiot miikddtetd feldolgozasa altal. Ezek az eljarasok
hozzajarulhatnak a tapasztalati szintli dnreflexiv képességek és az éntudat fogalmi szint-
re fejlodéséhez, az onértelmezés gyakorlasdhoz. Ma mar 1éteznek az iskoldkban is, foleg
a serdiilok korében és elsdsorban a palyavalasztast, az életprogramok alakulasat segitd
sajatos Onismereti foglalkozasok (hazadnkban az énfejlédés iskolai segitésében a drama-
pedagodgia jatszik uttord szerepet). Megfeleld elokésziiletek €s az erre alkalmas pedagd-
gusok kiképzésével néhany év mulva felgyorsulhat a serdiilék onismereti foglakozasai-
nak fokozatos elterjesztése. Ezekrol a kérdésekrol szolnak az énfejlédést segité modsze-
rek (lasd a bevezetdben példaként emlitett kézikonyveket).
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ABSTRACT

JOZSEF NAGY: SELF, SELF-CONCEPT AND EDUCATION

Reviewing the foreign and Hungarian literature of the different trends in research on the
,self”, the author integrates the knowledge of pedagogic importance into an unified
perspective. First, a theoretical construct is outlined describing an outer network of the self
and the concept of self, including their relationship to the person, to personality and other
inter related concepts. The author then describes the basic function of the self as the
secondary regulation of the behaviour, which is carried out by the self-reflexive abilities
(self-evaluation, self-assertion, self-protection, self-knowledge, self-appraisal). He introduces
the results of the research into the structure of the self-concept and brings them to a synthesis
in a multi-dimensional hierarchic model. The paper gives a description of the major
components which make up the global, the personal and the social self, and treats the basic
self-motifs (self-attitudes, self-appraisals, self-dissonances, life-programmes) and their role in
the functioning of the self. The author analyzes self-development and its main sources
(direct, social and comparative self-reflexion), the processes of intellectual enrichment and
hierarchization, the improvement of self-knowledge and self-motifs in terms of reality, and
the developmental levels of the empirical, the ideational and the expository self-reflexion.
Finally, he writes about the possibilities and tasks that supports self-development in

pedagogy.
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