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A ritmus nemcsak a zenében értelmezhetd, az id6beliség, a rendszeresség szerepet kap az
emberi élet szinte minden teriiletén. Az akusztikai mintdzatokban rejl6é rendszerrel vald
elsé talalkozasunk az anya szivdobbanasainak koszonhetden a magzati 1ét idejére tehetd.
A gyermek fejlddése szempontjabol kiilonosen fontos a ritmikai elemeket is magaban fog-
lalé mozgas és jaték, melyek egyuttal 6romet is okoznak. Az iskolai ének-zene orakon
folytatott jatékos ritmikai gyakorlatok — és az ezekkel egyiitt jaro zenei, pszichomotoros
és altalanos kognitiv fejlddés — tehat nemcsak a személyiség fejlddése szempontjabol fon-
tos készségek fejlesztését segithetik, hanem 6romteli zenei tevékenységet is jelenthetnek
a tanulok szamara.

Ugyanakkor tapasztalatunk alapjan a hazai ének-zene oktatas gyakorlata, modszertana
a ritmusjatékokkal valo 6sszevetés alapjan nagyobb hangsulyt helyez az énekes zenei te-
vékenységekre, inkabb énekléskézpontl. Szintén az iskolai ének-zene o6rakon nyilhat le-
hetOség arra is, hogy a tanulok a zenét és a zenei tevékenységeket megkedveljék, azonban
a korabbi vizsgalatok alapjan az ének-zene 6rdk nem tartoznak a kedvelt tanorak kozé.
Kutatasunk célja ezért f6ként az volt, hogy olyan ritmikai fejleszté modszereket dolgoz-
zunk ki, amelyek élvezetesek, a ritmikai készségek jatékos fejlesztésére iranyulnak,
ugyanakkor iskolai kérnyezetben egyszeriien és hatékonyan alkalmazhatok.

A tanulmanyban bemutatott ritmikai fejlesztOprogram koénnyen beilleszthet a tan-
tervbe, fejlesztési periddusokra, témakorokre, nehézségi szintekre tagolodik, és a gyakor-
lati alkalmazashoz sziikséges informaciokat, feladatokat és modszertani javaslatokat tar-
talmaz. A program elsé osztalyos tanulokkal folytatott hatasvizsgalatanak eredményét —
miszerint a valtozatos ritmusjatékok mind a ritmikai készségek fejlodésére, mind az ének-
zene tantargyi attitiidre pozitiv hatast gyakorolnak — részletesen ismertetjiik.

Zenei észlelés és ritmusészlelés

A zene eltérd hangmagassagli hangok ritmusos Osszhangja, ezaltal a ritmus a zene
kozponti szervezdje, rendszerezdje. A ritmus a zene nélkiilozhetetlen eleme: amig ritmus
1étezhet dallam és harmonia nélkiil, addig dallam és harmdnia nem 1étezhet ritmus nélkiil
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(Thaut et al., 2014). A zenei hangokat Moles (1966) 6t dimenzidba sorolja: ritmus,
dinamika, melddia, hangszin és harmonia, melyek a hangok alapveto fizikai jellemz6ibol
(id6tartam, intenzitas és magassag), valamint azok kombinacidibdl eredeztethetok. A rit-
mus a zenei hang olyan dimenzidja, amely minddssze egy hangtulajdonsagra, az idére
vezethetd vissza (Moles, 1966). A zenei hangok iddbeli struktiraja hierarchikus rendszer,
amit Jackendoff és Lerdahl (2006) szerint két 6nalld szervezGdés, a csoportositas és a
metrum jellemez. Ezt McAuley (2010) a litktetéssel egészitette ki. A periodikus ismétlodés
onmagaban zenei ritmust nem hoz létre, ehhez a hangsulyos és hangstilytalan hangok
valtakozasara is sziikség van (Tyeplov, 1960).

A zene észlelése az akusztikus jelek érzékelésével kezdddik. Olyan kognitiv folyamat,
amelynek soran a hangok fizikai tulajdonsagai altalanositott zenei kontextusban képezdd-
nek le (Turmezeyné & Balogh, 2009). A zenei észlelés a mintazatfelismerésen alapul
(Tarnay, 2007), azonban kultiraspecifikus sajatossagok is jellemzik (Dowling, 1999).
Koelsch (2011; 2014) mindezek mellett kiemeli a hallasi memoria, a hallasi kdrnyezetre
val6 emlékezés, valamint a zene altal kivaltott premotoros tevékenységek szerepét is.

A zenei észlelés folyamatainak modellezésére tobb elmélet is sziiletett. Peretz és
Coltheart (2003) neuropszichologiai zenei feldolgozas modellje szerint a zenei észlelés
két parhuzamosan miik6do folyamatra bonthatd. A kognitiv rendszer melodikus ttvonala
a dallam, a hangk6zok és a hangnem feldolgozasaért, a temporalis itvonal a ritmus ¢és a
metrum észleléséért felels. Koelsch és Siebel (2005) neurokognitiv modellje a zenei
észlelés egyes folyamatainak agyi lokalizacigjat is magaban foglalja a zenei percepciora
vonatkoz6 idegtudomanyi kutatasok eredményei alapjan. Hargreaves (2012) kdlesonds-
visszacsatolas modellje szerint a zenei észlelésre adott reakcié pszicholdgiai, kognitiv és
affektiv OsszetevOkre bonthatd. Az egyes modellek egyarant az észlelés Osszetettségét
feltételezik, valamint a hangmagassag és a ritmus eltér6 hallasi feldolgozasi folyamataira
iS ramutatnak.

Ahogy a ritmusnak, ugy a ritmus észlelésének is lényeges meghatarozdja az ido
(Moles, 1966). A ritmust alkot6 stimulusok idébeli szervezddését ezzel dsszefliggésben
négy fo osszetevo jellemzi, melyekre az észlelés soran a ritmikai készségek komplex
rendszere épiil. Ezek a csoportositas (Drake, 1998; McAuley, 2010; Seashore, 1918), a
liktetés (Fraisse, 1982; Peretz & Zatorre, 2005; Smith et al., 1994), a metrum (Bilmes,
1992; Jackendoff & Lerdahl, 2006) és a temp6 (Bilmes, 1992; Fraisse, 1963; McAuley et
al., 2006).

A ritmusészlelés soran az észlelt jeleket csoportokba, hierarchikus rendszerbe rendez-
ziik, ezaltal egyes hangokat 0sszetartozonak, masokat pedig kiilonallonak értelmeziink.
Az sszetett hangmintazatok értelmezéséhez nélkiilozhetetlen a csoportositas folyamata,
melynek alapja a hang barmely akusztikai tulajdonsaga lehet (Iversen et al., 2008). A cso-
portositas 6sztonds és rendkivill erételjes folyamat, ezért gyakran el6fordul (pl. a metro-
ném hasznalata soran), hogy egyes hangsorozatok esetében akkor is csoportokat hallunk,
amikor a val6sagban nincs alapja csoportok képzésének (Potter et al., 2009). Ezt a pszicho-
logiai jelenséget szubjektiv ritmizacionak nevezziik (Baath, 2015; Brochard et al., 2003).

A zene egyik alapvetd jellemzéje a liiktetés, pulzalas, ami a hallgatt mozgasra kész-
teti, illetve lehetdvé teszi az eldadok szamara tevékenységiik 6sszehangolasat (Brown &
Jordania, 2013; Nettl, 2000; Wallin et al., 2000). Manning és Schutz (2013) megallapitja,
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hogy a zene kiszamithat6 pulzélasa fokozza a ritmikai mintazatok liiktetési pontokra es6
hangjaira iranyulé figyelmet, ezaltal segiti a ritmus diszkriminacidjat. A liiktetés észlelése
tehat dsszefliggésbe hozhat6 a ritmusok megkiilonboztetésével és a szinkronizalassal, id6-
zitéssel is (Patel, 2008). Jellemzdje, hogy megjosolhatd, észlelése rugalmasan mikodik
eltérd tempokban is, hierarchikus, tovabba az id6zités folyamata az auditiv ingerek eseté-
ben pontosabb, mint a vizualis stimulusok soran.

A metrum idébeli események absztrakt matematikai felosztd rendszere (Thaut et al.,
2014), ami hangsulyos és hangstlytalan hangok valtakozasabdl allo hierarchikus szerve-
z0désként elésegitheti a ritmikai mintdzatok jobb megértését (London, 2012). A metrum
tobbszoros liiktetésrendszerként értelmezhetd (Lerdahl & Jackendoff, 1983), ami hierar-
chikus jellegébdl fakadoan az észleldben ritmikai elvarasokat is 1étrehoz (Large & Kolen,
1994; Rohrmeier & Koelsch, 2012), ezaltal a hallgaté szamara kiszamithaté struktarat ki-
nal (Vuust & Witek, 2014).

A zenében a temp6 az egyes hangok bekovetkezésének sebességét, koznapi értelemben
a zene gyorsasagat vagy lassusagat jelenti. A tempo észlelése lehet relativ (gyors vagy
lasst), illetve abszolut (bpm — beat per minute mértékegységben meghatarozva). Az ab-
szolut tempd észlelését és felidézését tobb komponens is befolyasolhatja. Abban az eset-
ben, ha az adott zenemii mindig egy bizonyos tempdban hangzott fel, ennek felidézése
nagy pontossaggal mikodik zenészek és nem zenészek esetében is (Bergeson & Trehub,
2002; Halpern, 1988; McAuley, 2010). Beszéd vagy valtozatos tempokban felhangzo zene
esetében ez mar nem mutathatd ki. A tempo reprezentacidja a hallasképzetben egyarant
tartalmaz tanult és megtapasztalt kontextuskomponenst. Utobbi az eddig megtapasztalt
atlagos tempotol, valamint az egyén preferalt, belsé tempdjatol is figghet (McAuely,
2010).

A ritmikai készségek és fejlodésiik jellemzoi

A ritmusészleléshez és a ritmus reprodukciojahoz kapcsolodo készségeket Gsszefoglald
néven ritmikai készségeknek nevezziik. Pontos meghatarozasuk tekintetében nincs egysé-
ges allaspont, az egyes kutatasok eltérd terminologia hasznalataval és kiilonbozo készsé-
gek alapjan azonositjak a ritmikai készségek rendszerét. Ugyanakkor az eltéré megkoze-
litések kozott jelentds szamban taldlunk atfedéseket, hasonlosagokat is. Altaldnosan elfo-
gadott, hogy ritmikai készségként hatarozhaté meg a ritmusmegkiilonboztetés, a zene liik-
tetésére (on-beat) és az azok kozé (off-beat) es6 hangok megkiilonboztetése, a ritmusem-
Iékezet, a zenei metrum érzékelése, egy adott ritmus reprodukcidja, a ritmusprodukcid
szinkronizalasa metronommal, egy adott tempo reprodukcioja, illetve a zene liikktetésének
kopogassal vagy tapssal valo visszaadasa (Law & Zentner, 2012; Moritz et al., 2013).

A ritmikai készségek rendszerezésére két f6 elmélet valt elfogadotta. Egyrészt a kész-
ségek rendszerére atfogo kompetenciaként, ritmikai 1Q-ként tekinthetiink, ahol a készsé-
gek szoros Osszefliggésben allnak. Ezt az elgondolast a kiilonb6z6 ritmusképesség-vizs-
galo tesztek kozotti erds korrelaciok is igazoljak (Fitch & Rosenfeld, 2007; Fujii &
Schlaug, 2014; Pecenka & Keller, 2011). Am Tierney és Kraus (2015) eredményei alapjan
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a ritmikai készségek multidimenzionalis rendszerként is értelmezhetdk, melyben a ritmi-
kai folyamatok kiilon-kiilon, egymastol fiiggetleniil mitkodnek. Kimutattak, hogy a liikte-
tés folyamatos motoros szinkronizacidja, valamint a tempd valtozasaihoz vald gyors al-
kalmazkodas kapcsolatban all egymassal. A hallott ritmusmotivumok felidézése és repro-
dukcidja, valamint a ritmusmotivumok szinkronizalt produkcidja kozott szintén dsszeflig-
géseket talaltak. Ugyanakkor e két f6 teriilet kozott nem mutathato ki kapcsolat, megero-
sitve az eltérd ritmikai készségek hipotézisét. Ez az elmélet neurologiai kutatasok ered-
ményeire is alapozhato, ezek alapjan az egyes ritmikai észlelési folyamatok eltérd agyi
tertiletek aktivitasahoz kothetok (Lewis & Miall, 2003; Schwartze et al., 2012).

A ritmus iranti fogékonysadg mar csecsemdkorban kimutathaté (Chang & Trehub,
1977; Demany et al., 1977; Dowling, 1999; Winkler et al., 2009), ami a ritmus és a tempo
relativ id6beli kapcsolatai kozotti kiilonbségek felismerésén alapszik (Monahan &
Carterette, 1985). Krumhansl és Jusczyk (1990) kutatasa igazolta, hogy mar 4-5 honapos
csecsemok képesek kiilonbséget tenni rovid zenei frazisok, valamint azok ritmikailag
kissé modositott (kozbeékelt sziinetet tartalmazo) varidnsa kdzott. A 7-9 honapos csecse-
mok képesek a hallott hangokat ritmusuk, illetve tempodjuk szerint megkiilonboztetni,
csoportositani (Thorpe & Trehub, 1989). Masfél éves korukig a gyermekek csak a jelen
torténéseit észlelik, id6érzékiik kétéves kor koriil alakul ki. Ekkortol képesek az esemé-
nyeket idérendben érzékelni (Piaget, 1974), valamint a ritmikai feloszté rendszerezés
kialakulasa is ebben az életkorban kezdédik (Dowling, 1999).

Er6s (1993) szerint a ritmusészlelés kezdeti fejlodési szakasza haroméves korra tehet6.
A gyermekek ekkor jellemzden csak két ritmusértéket hasznalnak és értelmeznek, amit
negyed- és nyolcadértékként jegyezhetiink le. Drake (1993) vizsgalatai kimutattak, hogy

e

.....

saval egyidejlileg folyamatos, nem valtozo ritmusmotivumokat kettes és harmas liiktetés-
ben is, ugyanakkor a liiktetés binaris szervezddésti ritmusmotivumokra valé felosztasat
konnyebbnek talaljak.

A kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy az 6téves gyermekek a ritmikai szervezédés
tobb szintjére is reagalnak. Dowling (1999) szerint a gyermekek 6téves korukra mar fejlett
ritmikai készségekkel rendelkeznek. Erds (1993) és Pethé (1982) vizsgalatai alapjan a rit-
mikai készségek ugrasszeri fejlddése hatéves korban indul, mig Dowling (1999) az iskolai
évek alatt mar csak kismérték fejlodést allapitott meg. Szintén ez utdobbi nézetet tamasztja
ala Drake (1993) kutatasanak eredménye, miszerint a hétéves gyermekek és a nem zenész
felndttek ritmikai fejlettsége kozott kevés a kiilonbség. A témaban végzett kutatasok némi
eltérést mutatnak a készségfejlodés zard szakaszanak meghatarozasaban, de megallapit-
hato, hogy zenei képzés nélkiil a fontos valtozasok nyolcéves korig lezajlanak (Mucsi,
2018). A fejlesztés a fejlodési gorbe csticspontja kdrnyékén a legeredményesebb, ez a ki-
emelten szenzitiv id6szak a ritmikai készségek esetében 6-8 éves kor koz¢ tehetd.
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A ritmikai készségek fejlodésével osszefiiggd hazai kutatasok

Sloboda értelmezése szerint a zenei adottsag (music aptitude) fogalma a természetes zenei
képességeknek, vagy velesziiletett potencialnak feleltethetd meg, ami egyuttal bizonyos
mértékig hatart is szab zenei fejlédési lehetdségeinknek (Sloboda, 1994). A sziikebb érte-
lemben vett zenei képességek vizsgalata a zenei hang tulajdonsagainak észleléséhez, va-
lamint dallamok és ritmusok énekléssel és tapssal, illetve kopogassal valo reprodukcioja-
hoz kapcsoldodik. A zenei észlelés és a zenei reprodukcid vizsgalatanak elfogadott mod-
szerei, hagyomanyai vannak, azonban a zeneiképesség-tesztek (vagy adottsagtesztek) leg-
gyakrabban a zenei észlelés fejlettségét mérik (pl. Gordon, 1989; Seashore, 1919). Keve-
sebb olyan mérbeszkoz 1étezik, amely a reprodukcid fejlettségét is vizsgalja. A zeneiké-
pesség-tesztek a zenei hangmintazatok azonossagan €s kiilonboz6ségén, a hallas utani
megkiilonboztetésen alapulnak. Hazankban Révész (1916), Gyulai (1936), Szogi (1940)
¢és Kalman (1942) kutatasai tartoznak a legkorabbi zeneiképesség-vizsgalatok kozé. Szogi
(1940) 11-13 éves tanuldkkal folytatott 6t vizsgalatbdl egy csak a ritmusérzék fejlettsé-
gére vonatkozott, de harom tovabbi kutatasaba is keriiltek a ritmushallas fejlettségét vizs-
gald feladatok. Kalman (1942) zenei tehetséget vizsgald méréseinek szintén részét képezte
a ritmikai képességek vizsgalata.

Erés, Fodor és Pethé (Erds, 1993) 3-23 évesek korében folytatott keresztmetszeti Ku-
tatasa a zenei alapképesség modelljén alapult, melyhez 14 képességet rendeltek: a dallam,
a harmonia, a ritmus, a hangszin és a dinamika dimenzi6ihoz a zenei kommunikacié (hal-
las, kozlés, olvasas, iras) funkcioit kapcsoltak (Erés, 1992). Eredményeik alapjan a zenei
képességek egy részének fejlodése mar haroméves korban elkezdédik. A fejlodést egy-
részt a jo megoldasok mennyiségi novekedése, masrészt a képességek tartalmi szélesedése
jelezte. A kritériumorientalt szemléletii kutatasban egy képességelem fejlédését akkor te-
kintették befejezettnek, ha a tevékenység barmely zenei anyagon elvégezhetd, s azt a zenei
anyag bonyolultsaga nem korlatozza.

Peth6 (1982) a ritmushoz kothetd képességeket négy dimenzid mentén — ritmushallas,
-kozlés, -olvasas, -iras — vizsgalta, az egyes dimenziokhoz t6bb feladatot kapcsolt. A rit-
mikai képességet a ritmusészleléshez, a tempoészleléshez, a metrikus tagozddashoz, a rit-
musirashoz, valamint a ritmusolvasashoz k6t6d6 feladatokkal vizsgalta. Eredményei alap-
jan a ritmikai készségek koziil a ritmusészlelés fejlédik legkorabban, fejlédésének iiteme
szintén a legdinamikusabb. Ezt koveti a ritmusolvasas, majd a metrikus tagozdodas észle-
lése. A leggyengébb eredményeket a ritmusirashoz kapcsolddo feladatokban érték el az
egyes korcsoportok. A tizéves gyermekek fejlettsége az észlelés-feladatokban 62%p-tal
haladta meg a hatévesekét, mig az ezt megel6z0 és ezt kovetd években a fejlédés mértéke
joval kisebb mértékii (3—6 év kozott 16%p, 1-14 év kozott 2%p, 14-16 év kozott 0%p).
Pethé vizsgalataibdl arra kovetkeztethetiink, hogy a ritmusészlelés terén 6-10 éves kor
kozotti idészakban ugrasszerii fejlodés tapasztalhato. A ritmusfeladatok helyes megolda-
saban az életkor elérehaladtaval egyre inkabb szerepet kap a tanuldas. Mar az altalanos
iskolas korosztalyban is az ének-zene tagozatosok, emellett a zenei szakos féiskolai hall-
gatok érték el a legjobb eredményeket. Erds (1992) a ritmusészlelés és a dallamészlelés
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hasonl6 fejlodési litemét mutatta ki d6vodasok és altalanos iskolasok korében. Az dvodas-
kor végére mindkét képesség fejlettsége kozepes mértékii volt, €s az iskolas korcsopor-
tokban tovabbi eldrelépés volt kimutathatd. Ettdl eltéréen a 14—16 éveseknél a ritmusész-
leléshez kapcsolodo feladatokban — a dallamhallassal 6sszehasonlitva — nagyobb mértéki
a fejlédés. Az ének-zene tagozatosok és a foiskolasok teljesitménye kozott mar nem volt
szignifikans eltérés, ezekben a részmintakban a dallam- és a ritmusészlelés is kialakultnak
tekinthetd (Erés, 1992).

Turmezeyné és Balogh (2009) kognitiv szemléletii modellje — és az ehhez kapcsolodo
méréeszk6z — Erds, Fodor és Petd (Erds, 1993) modelljéhez hasonldan a zenei hang dal-
lam, harmoénia, ritmus, hangszin és dinamika dimenzidin alapul. Azonban értelmezésiik
szerint a zenei képességek hierarchikusan rétegzodnek tapasztalati uton, a formalis okta-
tassal és a pusztan intellektualis Gton megszerezhetd tudas szerint elkiilonithetéen. A zenei
észlelést — a hang fizikai tulajdonsagainak megfeleltethetd zenei jelenségek mentalis rep-
rezentaciodit, melyek az enkulturacié folyaman alakulnak ki — a zenei tapasztalatok szintjén
értelmezik €s hallas utani diszkriminaci6 feladatokkal vizsgaljak. A hallas utani éneklést
¢s ritmustapsolast szintén ehhez a szinthez kapcsolodoéan értelmezik. 7—10 éves tanulokkal
folytatott kutatasukban a ritmus hallas utani diszkriminacidjat harom feladattal vizsgaltak:
a ritmus-megkiilonboztetést két egymas utan elhangz6 dallam ritmusanak megkiilonboz-
tetése, a tempomegkiilonboztetést két egymast kovetd dallam tempodjanak megkiilonboz-
tetése alapjan. A ritmustapsolds feladat szintén melodikus anyaghoz kapcsolodott, egy
dallam ritmuséanak reprodukciojat kérte. A ritmikai készségek koziil a legjelent6sebb fej-
16dés a reprodukcio terén azonositottak, azonban fejlettsége az elsé mérési ponton, maso-
dik osztalyban — a hallas utani megkiilonboztetéssel 6sszehasonlitva — szignifikansan ala-
csonyabbnak bizonyult. Ezt kovetden mind harmadik, mind negyedik osztalyban jelentds
elérelépés volt kimutathatd. A ritmusészleléshez kapcsolodo hallas utani diszkriminacios
készségek koziil a tempd megkiilonboztetésének fejlettsége mindharom mérési ponton je-
lent6s mértékben elmaradt a ritmus megkiilonboztetésétol.

Janurik és Jozsa (2013) 4 és 8 éves 6vodasokkal és tanulokkal folytatott keresztmet-
szeti vizsgalataban a zenei hallas implicit (hallas utani megkiilonboztetés) és explicit (hal-
las utani éneklés és ritmustapsolas) szintjét kiilonitették el. A zenei készségek egy masik
rendszerezése szerint a dallamhallashoz kapcsolodd (implicit és explicit) készségek, il-
letve a ritmushallashoz kapcsolodd (implicit és explicit) készségek fejlettségét, illetve
ezek Osszevont mutatoit vizsgaltak. Eredményeik alapjan a ritmus hallas utani megkiilon-
boztetésében (implicit szinten) 6vodaskorban még nincs fejlddés. Szignifikans elérelépés
els6 osztalyban figyelheté meg, am masodik osztalyban szintén nem mutattak ki fejlédést.
A ritmusreprodukciot kdzépsoé csoportban még alacsony fejlettség jellemezte, nagycso-
portban pedig jelentés volt a fejlddés. Ujabb, szignifikans mértékii elérelépés csak maso-
dik osztalyban kovetkezett be. A ritmushallas (az implicit és az explicit ritmikai készsé-
gek) Osszevont mutatdja alapjan a ritmikai készségek 0sszességében szignifikansan fej-
16dnek valamennyi vizsgalt korosztalyban.

Asztalos és Csap0 (2015) online méréeszkozzel folytatott keresztmetszeti vizsgalatuk-
ban 653 1., 3. és 5. osztalyos ének-zene tagozatos és altalanos zenei oktatasban részt vevo
tanulo fejlodésének iitemét mérték fel a zenei észlelés terén. A zenei észlelés dsszevont
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mutatdja mellett a ritmikai készségekre vonatkozo temporalis szervezddés, a dallamhal-
lashoz kapcsolddo melodikus szervezddés és a vizualis kapcsolas teriileteit kiilonitették
el. A zenei észlelés 0sszevont mutatdja szerint szignifikans fejlodés volt kimutathaté mind
harmadik, mind 6t6dik osztalyban. Els6é évfolyamon nem kaptak szignifikans kiilonbséget
a tagozatos €és a nem tagozatos osztalyokban tanulok fejlettsége kozott, azonban a maga-
sabb évfolyamokon a napi rendszerességgel zenét tanulok jelentdsebb fejlettségét mutat-
tak ki. A ritmikai és a melodiai szervezddés szerint elkiilonitett elemzés alapjan szignifi-
kans kiilonbség volt a tagozatos tanulok €s a heti két 6ra zeneoktatasban részesiilo tanulok
fejlodése kozott. A ritmus- és a tempomegkiilonboztetés terén nem mutattak ki szignifi-
kans eltérést a tagozatos €s a nem tagozatos tanulok kozott. A dallami szervezddéshez
kapcsolodo készségek és a vizualis kapcsolas fejlettségére ugyanakkor a mindennapos ze-
netanulas jelentds hatast gyakorolt.

A zenei képességek fejlesztésére vonatkozo hazai hatasvizsgalatok

Négy olyan hazai kutatast ismertiink, amely kisérleti koriilmények kozott vizsgalta a zenei
képességek fejlesztési lehetdségeit. Koziilik kettd az ovodas korosztalyra, kettd az altala-
nos iskola elsé osztalyos tanuldira vonatkozott. Janurik és Jozsa (2012) 112 nagycsoportos
gyermekkel folytatott zenei fejleszt6 kisérletével igazolta, hogy 6téves korban a zenei ké-
pességek egyszerll, az 6vodai zenei nevelés gyakorlataban altalanosan alkalmazott méod-
szerekkel mar harom honap alatt jelentds mértékben fejlesztheték. Kisérletiik alapja a
rendszeresség Volt. A rendszeres éneklés, ritmustapsolas és dalos jatékok napjaban tGbb
alkalommal ismételt, egyenként néhany perces foglalkozasok formajaban valosultak meg.
Utoméréskor a zenei képességek Osszevont fejlettségi mutatdja, a zenei hallas explicit
szintje (az éneklés és ritmustapsolas 0sszevont mutatoja), valamint a melodiahallas és a
ritmushallas szignifikansan nagyobb fejlettségét mutattak ki a kisérleti csoportban. A dal-
laméneklés, a hangkozéneklés és a ritmustapsolas jelentds fejlédése volt kimutathato.

Janurik, Antal-Lundstrom és Jozsa (2018) nagycsoportosokkal végzett kutatasaban a
Lathato hangok 6vodai fejlesztoprogramnak a zenei €s az altalanos kognitiv fejlddésre
gyakorolt hatasat vizsgaltak. Céljuk a beszédészlelés fejlesztése, valamint az olvasas és az
iras el6készitése volt zenei eszkdzokkel. A program kozéppontjaban a zenei és a nem zenei
hangok akusztikai tulajdonsagainak elemzése all, ezért a fejlesztésben az énekes és ritmi-
kai elemeket is tartalmazé jatékok mellett fontos szerepet kap példaul a zenei hangminta-
zatok megfigyelése, ezek kapcsolata, egymashoz valo viszonya, azonossaguk-kiilonb6z6-
ségiik, eltérési iranyaik azonositasa. Nagycsoportosok korében vald alkalmazasanak pozi-
tiv hatasat mutattak ki a beszédhanghallas és a gondolkodasi képességek fejlodésére,
emellett a zenei észleléshez és a zenei reprodukcidhoz kapcsolddo készségek jelents mér-
tékben fejlodtek.

Mucsi és munkatarsai (2019b) 248 elsé osztalyos tanuldval folytatott egy tanéves ki-
sérletiikben osztalytermi kérnyezetben vizsgaltak a ritmikai készségek iskolai fejlesztésé-
nek lehetdségeit. A fejlesztéprogram az ének-zene orakon tizperces foglalkozasok forma-
jaban valosult meg. Utdbméréskor nem kaptak szignifikans kiilonbséget a kisérleti és a
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kontrollcsoport kdzott a ritmikai készségek fejlettségében. A zenei készségek koziil a rit-
musreprodukcionak mindkét részmintaban hasonld, kisebb mértékii, szignifikans fejlo-
dése volt kimutathat6. A hallas utani megkiilonboztetés 6sszevont mutatoja szintén mind-
két részmintaban szignifikansan fejlddott. E kisérlet alatamasztja, hogy a 6-7 éves kor a
ritmikai készségek fejlodése szempontjabodl szenzitiv periodus. Masrészt ramutat arra,
hogy a ritmikai készségek jelentds fejlesztése a kutatasban alkalmazott modszerekkel csak
igen kis mértékben valosult meg a kdzoktatasban adott koriilmények kzott. Az ének-zene
orakon folytatott tizperces ritmikai jatékok a gyengébb tanulok felzark6zasahoz jarultak
hozza. Kutatasi eredményeik alapjan a jelentdsebb fejlodés elésegitéséhez intenzivebb fej-
lesztésre és tobb gyakorlasi idére van sziikség. Ugyanakkor a ritmikai jatékok a kisérlet-
ben részt vevo tanuldk ének-zene tantargyi attitlidjére pozitiv hatast gyakoroltak, a kisér-
leti csoport tagjainak szignifikansan pozitivabb volt az attittidje.

Szabo, Jozsa és Janurik (2021) digitalis eszkdzok ének-zene orai hasznalatanak hatas-
vizsgalatat végezték el elsd osztalyosok korében. Egy sajat fejlesztésii szoftver, a Zene-
sziget alkalmazasanak fejleszté hatasait igazoltak. Kutatasukban a digitalis eszkozoket al-
kalmazé kisérleti csoport szignifikansan magasabb fejlettséget ért el a kottaolvasas és a
hangszerismeret terén. A kisérleti csoport tagjai a kontrollcsoportnal szintén nagyobb mér-
tékben fejlddtek az éneklés terén, valamint kimutattdk az ének-zene orak iranti attitid po-
zitiv valtozasait is.

Az ének-zene tantargyi attitiiddel osszefiiggo hazai kutatasok

Az iskolai tantargyak elsajatitasaban kiemelt jelentdséggel bir a tanuldsi motivacio, ami
tobb komponensbdl all6 motivumrendszer (Jozsa, 2002). A tantargyi attitiid a tanulasi tel-
jesitményt befolyasold motivumok kozé tartozik, a tantargyak tanulasa iranti altalanos be-
allitddast, cselekvésre vald készenlétet, kdznapi értelemben kedveltséget vagy népszeri-
séget jelent (Csapo, 2000).

Habar L. Nagy (2003) mar kozel 20 évvel ezel6tt kimutatta, hogy az ének-zene az
iskolai tantargyak koziil az egyik legelutasitottabb, Gonczy (2009) 6sszefoglald tanulma-
nyaban pedig az ezt megel6z6 idészakban fellépd negativ tendencidkat is részletesen
elemzi, az ének-zene tantargy vonatkozasaban nem rendelkeziink széles korii vizsgalati
eredményekkel. Minddssze néhany hazai kutatas foglalkozott az ének-zene tantargyi atti-
tlid empirikus kutatasaval. E vizsgalatok eredményei egyontetiien arra utalnak, hogy a ke-
vésbé kedvelt iskolai targyak egyike. Az ének-zene 6rak mar az altalanos iskola els6 osz-
talyaban sem igazan kedveltek (Mucsi et al., 2019a).

Janurik és Jozsa (2018) hetedik osztalyos tanulok korében végzett vizsgalatai kimu-
tattak, hogy a tantargyak kedveltségiik alapjan 6t, szignifikansan elkiiloniilé csoportjabol
az ének-zene a negyedik legkevésbé kedvelt tanorak csoportjaba tartozik. A vizsgalt ének-
zene Orai tevékenységek irant a tanulok kozombosek, nem okoz 6romet a zenehallgatas, a
kottaolvasas kedveltsége pedig a legalacsonyabb. Ezeket az eredményeket erdsiti meg
Janurik és munkatarsai (2021a) kutatasa is: a hetedik osztalyos tanulok kézepes mértékben
kedvelik az ének-zene orakat, és a gyermekek tobbsége k6zombds a kiilonbozo zenei
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tevékenységek irant. Csikos (2012) szintén hetedik osztalyosokkal folytatott vizsgalataban
a tanuloknak mindossze 0,5%-a nevezte meg az ének-zenét kedvenc tantargyanak, am a
legkevésbé kedvelt targynak csak 2,5%-uk tekintette.

Dohany (2014) kutatasa a szakkdzépiskolasok és a gimnaziumi tanuldk kdrében mu-
tatta ki a tanuldk ének-zene tantargy iranti kozombosségét. A szakkdzépiskolasok korében
a targy kedveltsége a gimnaziumi tanulokkal 6sszehasonlitva szignifikansan kisebb mér-
tékdi.

A legujabb és a legatfogobb vizsgalatot Pintér (2021) folytatta ezen a téren. A zenei
nevelés tarsadalmi megitélését vizsgalo kutatasa részeként keresztmetszeti mérései az 1—
10. osztalyos tanulok korére vonatkoztak. Vizsgalatait ének-zene tagozatos és nem zenei
tagozatos iskolak bevonasaval végezte. A zenei tagozatos osztalyok szignifikansan maga-
sabb attitlidje mellett kimutatta, hogy a tantargy kedveltsége als6 tagozaton még poziti-
vabb, ennek mértéke elsé €s tizedik osztaly kozott folyamatosan csdkkend tendenciat mu-
tat. A mérések két negativ mélypontra (6. és 10. osztaly) vilagitanak ra, mindkét iskolati-
pusban az attitiid erételjesebb csokkenése jellemzd, am a 7., 8. és 9. évfolyamon enyhe
novekedés tapasztalhatd, azonban a magasabb évfolyamokon kapott mutatok mindvégig
alulmaradnak az elsd osztalyban kimutatott értékhez képest.

A zenei tevékenységekben lelt 6rom érzése mint intrinzik motivum szerepet jatszhat
az ének-zene tantargy iranti attitiid alakulasaban. Csikszentmihalyi (2010) szerint a zenei
tevékenységek a legélvezetesebb tevékenységek lehetnek. A flow kialakulasanak tipikus
lehetdségei kozé sorolhatok, ezaltal természetes belsd 0sztonzd erdként hathatnak. Ko-
rabbi, altalanos és kozépiskolai tanulokkal folytatott kutatdsok azonban azt tdmasztjak ala,
hogy mindez a kdzoktatasban kevéssé valosul meg. Az ének-zene ordkon atélt unalom és
apatia mértéke, kiilondsen a fiik esetében még meg is haladja a pozitiv élmények mértékét
(Janurik, 2007; Janurik & Peth6, 2009). Az ének-zene tantargyi attitiid alakulasaban je-
lentds szerepe van az elsajatitasi motivumoknak is, melyek szintén intrinzik motivumok
(Janurik et al., 2021a). Ennél kisebb mértékben, de szerepet jatszik az is, hogy mennyire
tartjak a tanulok a zenei fejlddésiik szempontjabol hasznosnak, fontosnak a targyat, és az
is, hogy altalanossagban az iskolai tanuldshoz hogyan viszonyulnak. Ugyanakkor az ének-
zene osztalyzat nem befolyasolja érdemben az attitiidot, sem az, hogy milyen mértékben
érzik behataroltnak, a zenei adottsagaik altal meghatarozottnak sajat zenei fejlddési lehe-
toségeiket.

A zenei énkép szintén hatassal van a zenetanulasi motivaciora (Janurik et al., 2021b).
Azonban egy tovabbi vizsgalat azt is kimutatta, hogy a tanulok egy része nem alkot realis
képet sajat zenei észlelési és ritmikai képességeinek fejlettségérdl, és tobbnyire negativ
véleményt fogalmaz meg éneklésérdl is (Janurik et al., 2020).

A ritmikai készségek fejlesztésének jelentosége

A zenei nevelés érzelmi, esztétikai fejlodésre gyakorolt hatasai, személyiségformalo ereje
kozismert, az oktataspolitika a vilagon szinte mindenhol ¢l a zenei fejlesztés lehetéségei-
vel. Azonban a zenetanulasnak a kognitiv fejlédésre gyakorolt pozitiv hatasai kevésbé is-
mertek. Pszichologiai és neurologiai kutatasok igazoljak, hogy gyermekkorban a zenei
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képességek fejlodésével egyiitt jard kognitiv fejlédés mas kognitiv készségek fejlodésével
¢és a tanulmanyi eredményességgel is Osszekapcsolodik (pl. Miendlarzewska & Trost,
2013; Tierney & Kraus, 2013a). A zenetanulas transzferhatasaival foglalkozo kutatasok
jelent6s hanyada a ritmikai készségek fejlesztésének pozitiv hatasait igazolja (Tierney &
Kraus, 2013b). Mér az egyszeri(ibb hangszereket, példaul egyszeriibb ritmushangszereket
is alkalmaz6 zenei foglalkozasok is eldsegitik a munkamemoria (Degé et al., 2015), a gatlo
kontroll (Bugos & DeMarie, 2017; Moréno et al., 2011) és a kognitiv flexibilitds (Bugos
etal, 2007; Portowitz et al., 2014) fejlddését, melyekre végrehajtd funkciokként tekintiink.
A végrehajto funkciok és a zenei fejlodés dsszefiiggése mar a zenei tevékenységek alapjat
jelentd zenei észlelés, a ritmusészlelés és a hangmagassag észlelés szintjén is kimutathato
(Janurik et al., 2019). Tierney és Kraus (2013b) szerint a ritmusreprodukcio és a végre-
hajto funkciok fejlodése kozott szintén van dsszefliggés.

A zenetanulasnak a nyelvi képességek ¢és az olvasas fejlodésére gyakorolt hatdsat
ugyancsak szamos kutatasi eredmény alatamasztja. A zenei és a beszédhangok feldolgo-
zasa k6z06s auditorikus észlelési mechanizmusokon osztozik (Patel, 2012), ezért gyermek-
korban, a beszédészlelés fejlodésének korai szakaszaban a zenei észlelés fejlesztése hatas-
sal lehet a beszédfeldolgozashoz kapcsolodo nyelvi képességek fejlddésére. Ovodasokkal
¢és az iskolai tanulas kezdeti szakaszaban 1év6 tanulokkal folytatott vizsgalatok jelentds
hanyada a ritmusészlelés fejlesztésének jelentdségét mutatta ki a fonoldgiai tudatossag
fejlodésére (pl. David et al., 2007; Douglas & Willats, 1994; Holliman et al., 2010). A
zenetanulasnak az olvasas elsajatitasara gyakorolt pozitiv hatasa szintén bizonyitott (pl.
Butzlaff, 2000; Schellenberg & Weiss, 2013). A diszlexias gyermekekkel folytatott kuta-
tasok ugyancsak a zenei idobeli képességek fejlettségének hatranyat, illetve a ritmikai fej-
lesztés pozitiv hatasat igazoltak (Overy et al., 2003; Wolf, 2002).

A hangszertanulas tanulmanyi eredményességre gyakorolt pozitiv hatasainak kutatasa
szintén kiterjedt teriilet (pl. Cabanac et al., 2013; Santos-Luiz et al., 2015). Ezek a kutata-
sok a zenetanulas tényét veszik figyelembe. Ugyanakkor a Korai ritmusészlelés és -repro-
dukcid fejlettségének hossza tavh hatasat egy longitudinalis kutatés is kimutatta (Janurik
etal., 2021c). A ritmusészlelés és -reprodukci6 elsé évfolyamon mért fejlettsége eldrejelzi
a tanulmanyi atlagot hetedik évfolyamon. A tanulmanyi sikerességet a legjelentésebben a
ritmusészlelés és -reprodukcidé magyarazta, ugyanakkor a szamolas és az anya iskolai vég-
zettsége a ritmikai készségek fejlettségénél kisebb jelzderdvel birt. Az intelligencia elsd
osztalyban kimutatott fejlettségének nem volt szignifikans jelzoereje.

A vizsgalat modszertana

Célok, kutatasi kérdések

Korabbi kutatasok alatamasztjak, hogy a ritmikai készségeknek a fejlodésiik szem-
pontjabol szenzitiv periddusban valo, minél hatékonyabb fejlesztése mind a zenei képes-
ség fejlodése, mind az altalanos kognitiv fejlodés szempontjabol fontos. Ugyanakkor azt
a kovetkeztetést is levonhatjuk, hogy jelentds fejlodésiikhoz ebben az életkorban intenziv,
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a gyakorlas lehetdségét biztosito, kifejezetten a ritmikai készségek fejlodésére iranyuld
fejlesztésre van sziikség.

Kutatasunkban egyrészt a ritmikai készségek hatékony fejlesztését, masrészt az ének-
zene tantargyi attitiid nvelését tliztiik ki célul. Ennek érdekében szisztematikus felépitési,
egy tanév sordn megvalosithato, rendszeres fejlesztésen alapuld programot alakitottunk
ki. Olyan modszereket alkalmaztunk, amelyek lehet6vé teszik a tanterv altal eldirt tan-
anyag elsajatitasat az ének-zene oktatas heti két ora idétartamaban, konnyen alkalmazha-
tok, mindemellett elésegithetik a ritmikai készségek hatékony fejlesztését.

Kutatasi kérdéseink a kovetkez6k voltak: (1) Milyen mértékben fejlédik a kisérleti és
a kontrollcsoportban a ritmikai készségek Osszevont fejlettségi mutatdja? (2) Hogyan fej-
16dik a ritmusészlelés és a ritmusreprodukcié a kisérleti és a kontrollcsoportban? (3) Eltér-
e a kisérleti csoport ének-zene orak iranti attittidje a kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva?
(4) Milyen 6sszefiiggés van az egyes ritmikai készségek fejlettsége kozott a kisérleti és a
kontrollcsoportban? (5) Milyen 6sszefiiggés van a ritmikai készségeknek az el6- és az utd-
mérés soran kimutatott fejlettsége kozott a kisérleti és a kontrollcsoportban? (6) Hogyan
alakul eld- és utdméréskor az alacsonyabb, illetve a magasabb fejlettségli tanulok aranya
a kisérleti és a kontrollcsoportban? (7) Hogyan fejlédnek a ritmikai készségek az anya
iskolai végzettsége alapjan elkiilonitett részmintak szerint a kisérleti és a kontrollcsoport-
ban?

A ritmikai fejlesztéprogram jellemzoi

Egy tanéves fejlesztéprogramunk a ritmikai készségek jatékos fejlesztésére iranyulod
feladatokat, jatékokat és modszertani javaslatokat tartalmaz, ami els6 osztalyos tanulok
szamara ajanlott. Négy f6szakaszra tagolodik, melyekhez szakaszonként 6t-6t ritmikai fel-
adat tartozik. A jatékok a fokozatossag elvét kovetve, egyre nehezed6 rendszerben kovetik
egymast, részben tematikus atfedésekkel. A fobb egységek 0sszesen 20 ritmikai feladata-
hoz tovabbi tiz szabadon valaszthato jaték, ajanlott ritmusmotivumok, valamint mondo-
kék, ritmizalhat6 versek is kapcsolodnak, melyek a program iddtartama alatt a haladasi
itemtol fiiggetleniil barmikor gyakorolhatok. A fejlesztoprogram feladatainak felépitését
az 1. tablazat tartalmazza.

A program megvalositasanak legfontosabb szempontjai, modszerei és fejlesztesi céljai

A program kidolgozasanak elsédleges szempontja volt, hogy olyan modszereket alkal-
mazzunk, amelyek konnyen felhasznalhatoak, hatékonyak, illetve segitséget nydjtanak a
tanitok, pedagogusok modszertani kulturajanak gazdagitasdhoz a ritmikai készségek fej-
lesztése terén. A fejlesztést egyrészt az ének-zene oktatas gyakorlatdban a pedagogusok
altal ismert és bevalt modszerekre alapoztuk, emellett uj modszertani javaslatokat is alkal-
maztunk. A jatékokkal hetente egy ének-zene ora teljes idétartamaban, 40-45 percet fog-
lalkoztak a kisérletben résztvevok. Ez csak kismértékben helyezte 4t a tanorak tematikai
sulypontjat, mivel a jatékok tobbsége az aktualis dalanyaghoz, tantervi kdvetelményekhez
kapcsolhato.

111



Mucsi Gergd, Pethd Vill6 és Janurik Marta

1. tablazat. A ritmikai fejlesztoprogram feladatrendszere
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A tovabbiakban a program legfontosabb elemeit (testhangszerek; nyolcados szamolas;

metronom; grafikus kotta; mondokak, ritmusos szavak) mutatjuk be.

(1) Testhangszerek hasznala

A program kreativ zenei jatékokra épiil, melyek testhangszerek és iitéhangszerek hasz-
nalatan alapulnak. Testiink titéhangszerként val6 alkalmazasa szamos lehetOséget ad a
kreativ zenei jatékokra. Kiilonb6z6 jatéktechnikakat alkalmaztunk, melyek gyakorlasaval
a tanulok elsajatitottak az egyes hangszerek megfeleld ,,jatékmodjait”. A jaték soran meg-

ta

szolaltatott hangok akusztikai jellemz6inek megfigyeltetésével és tudatos szabalyozasaval
a ritmikai észlelési és reprodukcids készségeket, a mozgaskoordinaciot, valamint a hang-
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szin-, hangerd- és dinamikaészlelést kivantuk eldsegiteni. A testhangszerek sokféle meg-
szblaltatasi modja egyuttal a kreativitast is fejlesztheti, és a kiilonbdz6 testhangszerek 6sz-
szekapcsoldsa segiti a mozdulatok dsszerendezését, valamint a testtudatot.

(2) Nyolcados szamolds

A ritmusértékek pontosabb elsajatitasdhoz, a kiilonb6z6 metrumok szerkezetének mé-
lyebb megértéséhez a kodalyi szamolas nem nytjthat elegendd segitséget, mert a szotagok
csak a ritmusértékek hosszat és nem a funkcidjat, helyét azonositjak Ezért a jatékok gya-
koroltatasa kdzben a kodalyi ritmusnevek (pl. ta, ti, t-a, sziin) hasznalataval parhuzamo-
san szamnevekkel vald szamolast is alkalmaztunk. Szamoléaskor a ritmusértékeket a rit-
musnevek (pl. ta, ti-ti, td-a) helyett a szamok nevei hatarozzdk meg; nyolcados szamolas
esetén minden szétag egy nyolcadot jelol. A szotagok igy az egyes nyolcad hangok helyét
is jelolik az iitemen beliil.?

(3) Metronom haszndlata

Az egyenletes szamolast metrondém hasznalataval is eldsegitettiik. Ezt a pedagdgusok
tapssal, kopogassal, tobb tempdban is gyakoroltattak, figyelembe véve, hogy lassabb tem-
poban sok esetben nehezebb a pontos ritmizalds, a rendelkezésre all6 id6 egyenletes kitol-
tése. A jatékok gyakorldsa soran szintén minden alkalommal javasoltuk a metroném hasz-
nalatat.

(4) Grafikus kotta alkalmazasa

A hagyomanyos kottakép megismerésének bevezetéseként, illetve ezzel parhuzamo-
san grafikus kottat is alkalmaztunk.? A zene, illetve ritmus lejegyzésekor a hangokat vi-
zualis jelekké alakitjuk, majd az olvasas soran a jeleket, szimbolumokat dekodolva ujra
hangokka formaljuk. Ez a folyamat egyarant jellemzi a szavak és a zenei hangok irasat-
olvasasat. A hang és a hozza tartozo jel kapcsolodasanak tobb fokozata van, az iskola
viszont mar csak a végso jelet, a betlit vagy kottat tanitja meg a gyermekeknek. A grafikus
kotta lehet6séget ad a koztes fokozatok elsajatitasara is, a hang-jel kapcsolat jobb megér-
tésére, megalapozasara (Antal-Lundstrom, 2015).

(5) Mondokak, ritmusos szavak

A program soran mondokakat, ritmusosan hangoztatott szavakat is alkalmaztunk. A
mondokazas az anyanyelv-elsajatitas fejlodése mellett kiilonbozo agyi teriiletek 6sszekap-
csolasat is elosegitheti. A beszéd, a ritmus és a mozgas dsszerendezése a késdbbiekben
szamos tanulasi folyamatot konnyithet meg. A ritmikai fejlesztdprogram mellékleteként

LA nyolcados szamolas modszertanarol 1. Balazs & Zempléni, 1982.
2 A grafikus kottak alkalmazasarol 1. pl. Orff & Keetman, 1977.
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mondokagyiijteményt tettiink kdzz¢, melyek hasznalatat, ritmizalasat minden tanéran ja-
vasoltuk.

Minta

A kisérletet 218 els6 osztalyos tanuld bevonasaval folytattuk egy dél-magyarorszagi
nagyvaros €s egy kisvaros hét iskoldjanak 14 osztalyaban. Kontrollcsoportos kisérleti el-
rendezést alkalmaztunk, a kisérleti és a kontrollcsoportot a ritmikai készségek fejlettsége
alapjan illesztettiik. A kisérleti csoportban 90 tanuld (47 fi), a kontrollcsoportban 128
tanulo (68 fin) vett részt. A kisérleti csoportban az anya iskolai végzettsége szerint 5 alap-
foku, 36 kdzépfoku és 49 felséfoku, a kontrollcsoportban 47 kozépfoku és 81 felséfoku
anyai iskolai végzettségii tanulo szerepelt. A két csoport az anya iskolai végzettségét te-
kintve nem kiilonbozik szignifikdnsan (Mann—-Whitney U=3536, z=-1,672, p=0,095).

Méréeszkozok
Ritmikai készsegek

A ritmikai készségek fejlettségének vizsgalatira két mérdeszkozt alkalmaztunk.
A ritmusészlelést Janurik és Jozsa (2013) korabbi mérdeszkoze digitalizalt valtozatdnak
(I. Surjan & Janurik, 2018) ritmikai feladataival vizsgaltuk. A ritmusreprodukcio vizsga-
latara korabban még nem publikalt méréeszkoziink ritmikai feladatait alkalmaztuk.

Ritmusészlelés. A hallas utani megkiilonboztetés feladatok megoldasa két egymast ko-
vetd ritmikai mintazat azonossaganak, illetve kiilonbozéségének felismerését igényli.
A feladatok: (1) ritmus megkiilonboztetése: Két egymast kovetd ritmusképlet kisdobon
(7 item); (2) tempd megkiilonboztetése: zongoran elhangzo rovid, egyszerii zenei részle-
tek (6 item).

Ritmusreprodukcio. A feladatok megoldéasa soran hangféjlok forméjaban rogzitett, kis-
dob hangszinnel megszolald ritmusmotivumokat kell tapsolassal reprodukalni (13 item).
Vizsgalatunkban a reprodukcio két résztesztjét kiilonitettiik el. Az egyes itemek az id6tar-
tam, a felhasznalt ritmusmotivumok nehézsége és a metrum alapjan keriiltek az egyes
szubtesztekbe. A résztesztek: (A) kétnegyed metrumul, paros litktetésti, rovid ritmusmoti-
vumok, melyek a befejezettség érzetét keltve, hangstlyos ponton megnyugvd, hosszu rit-
musértékkel zarulnak. Gyermekdalok gyakori ritmusai (6 item). (B) Nehezebb ritmus-
kombinaciokat (nytjtott ritmus, fél érték, sziinet) tartalmazo, hosszabb motivumok, sok
ismétl6do ritmuseértékkel, harmas, illetve paros metrumban (7 item). A feladatok hangfajl-
jainak kiértékelését felséfoku zenei diplomaval rendelkezd kiils6, a kutatasban nem részt
vevo értékeld végezte, megadott szempontok alapjan harom fokozattal (0, 1, 2 ponttal)
értékelt. A ritmustapsolas értékelésében a kdvetkezd szempontokat adtuk meg: pontos és
az eredeti tempoval is megegyez0 ritmus-reprodukcid (2 pont); tempotol valo eltérés, de
pontos ritmus, és/vagy a ritmusok kissé pontatlan, de még a ritmus felismerését nem aka-
dalyoz6 reprodukcidja (1 pont); a ritmusok pontatlan, felismerhetetlen reprodukcigja (0
pont).
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A vizsgélat soran a ritmikai készségek sszevont fejlettségi mutatéjat (ROM) (26 item),
a ritmusészlelés (13 item: ritmus megkiilonboztetése 7 item, tempd megkiilonboztetése 6
item), valamint a ritmusreprodukcié (13 item) részteszteket kiilonitettiik el. A ritmusrep-
rodukcio6 résztesztjei: (A) 6 item (1., 2., 3., 4., 7., 11. item); (B) 7 item (5., 6., 8., 9., 10.,
12., 13. item). A zeneiképesség-tesztek atlageredményeit 0—100 tartomanyba, azaz az el-
érheté maximalis pontszam %-ban megadott értékekre transzformaltuk. A teszt és rész-
tesztek reliabilitasa az elémérések soran alacsonyabb, de elfogadhatd, mig az utémérések
alkalmaval megfelel6 mértékiinek tekinthetd (2. tablazat).

2. tablazat. A ritmikai készségek 6sszevont mutatojanak és résztesztjeinek megbizhatosagi

mutatoi
Cronbach-a
Teszt, részteszt Itemszam
Elomérés Utomérés
ROM 26 0,76 0,79
Ritmusészlelés 13 0,70 0,71
Ritmus reprodukcio 13 0,78 0,82
A részteszt 6 0,70 0,73
B részteszt 7 0,64 0,70

Megjegyzés: ROM = ritmikai készségek dsszevont fejlettségi mutatoja

Enek-zene tantdrgyi attitiid

Az ének-zene orak iranti attitlidot sajat fejlesztésti mérdeszkozzel vizsgaltuk. A kér-
doiv tételei az ének-zene ordkon folytatott zenei tevékenységeken alapulnak. A tanulok
¢életkorat figyelembe véve egyszeri kérdések segitségével szereztiink informaciokat az
legalapvetébb énekorai tevékenységek kedveltségérdl: (1) ,,Szereted az énekorakat?”; (2)
»Szeretsz énekelni?” (3) ,,Szeretsz énekes-ritmusos jatékokat jatszani?” (4) ,,Szeretsz rit-
musjatékokat jatszani?”. A tanulok otfokozatu skalan fejezték ki a tevékenységek kedve-
1ésének mértékét (1=nagyon nem szeretem; 2=inkabb nem szeretem; 3=kozepesen szere-
tem; 4=inkabb szeretem; 5=nagyon szeretem). Az ének-zene orai tevékenységek kedvelt-
ségének 6sszevont mutatdjata 2., 3. és 4. kérdések atlagértékeibdl alakitottuk ki (ETKOM,
Cronbach-a=0,71). A teljes kérd6iv reliabilitasa megfelelé (Cronbach-a=0,82).

Az anya iskolai végzettsége

Az anya iskolai végzettségét az alap-, k6zép- ¢s felsdfoku iskolai végzettség alapjan
mertiik fel. A kisérleti csoportban minddssze 6t alapfoku iskolai végzettségii sziil6i hattert
tanuld van, a kontrollcsoportot csak kozép- és fels6foku iskolai végzettségli sziil6i hattert
tanulok alkotjak. Az alapfoku iskolai végzettségii sziilok aranya nagyon kicsi (kisérleti
csoport: 5,5%, teljes minta: 2,3%), ezért az anya iskolai végzettsége szerint az alap- és
kozépfokl végzettségli részmintakat 6sszevontuk: alap-kozép és felséfoku iskolai végzett-
ségli részmintakat kiilonitettiink el.
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Adatfelvétel

A ritmikai készségek fejlettségét tablagépekkel vizsgaltuk. A hallas utani megkiilon-
boztetés feladatait fejhallgatok segitségével, csoportosan oldottak meg a tanuldk, az inst-
rukciokat hangfajlok formajaban, azonos hangmindségben hallgattak meg. A feladatok
meghallgatasara tobbszor is lehetdségiik volt, azonban megoldasukat kovetden visszalé-
pésre nem volt modjuk. A reprodukcio vizsgalata egyéni tesztfelvétellel, kiilon tanterem-
ben folyt. A hangfajlok formajaban rogzitett ritmikai motivumokat egyénileg hallgattak
meg, ezek reprodukcidjat a vizsgalat vezetdje rogzitette. A ritmusképletek meghallgata-
sara és a reprodukciora csak egyszer volt lehetség. A hallas utani megkiilonboztetés vizs-
galata tiz percet, a reprodukcio6 vizsgalata szintén koriilbeliil tiz percet vett igénybe.

Az anya iskolai végzettségérdl a pedagdgusok adtak meg az informaciot. Az ének-zene
tantargyi attitlidot az utdmérés alkalmaval, papir-ceruza mérdeszkodzzel vizsgaltuk. A mé-
rést a vizsgalat tartalmarol és céljarol valo tajékoztatast kdvetden az igazgatok és a sziilok
beleegyezésével folytattuk.

Eredmények és értelmezés

A ritmikai készségek fejlodése

A ritmikai készségek altalanos fejlédését az 1. abra mutatja. Az 6sszevont fejlettségi
mutato alapjan a kisérlet kezdetekor nem volt szignifikans kiilonbség a kisérleti és a kont-
rollcsoport fejlettsége kozott (kisérleti: M=47,46, SD=18,49; kontroll: M=50,16,
SD=15,81, t=-1,13, p=0,261), azonban utoméréskor a kisérleti csoport szignifikansan fej-
lettebb (kisérleti: M=65,84, SD=16,42; kontroll: M=58,67, SD=17,07, t=3,10, p=0,002,
Cohen-d=0,61). A kisérleti csoport fejlédése 19%p, ami jelentés mértékiinek tekinthetd
(t=11,23, p<0,001), a kontrolcsoport fejlédése 9%p, szintén szignifikans (t=6,39,
p<0,001), azonban a kisérletben résztvevokkel dsszehasonlitva kisebb mértéki.
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1. abra

A ritmikai készségek dsszevont fejlettségi mutatojanak fejlédése a kisérleti és a
kontrollcsoportban
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A ritmusészlelés fejlettsége (2. abra) szerint az elémérés alapjan nincs szignifikans
kiilonbség a kisérleti és a kontrollcsoport kozott (kisérleti: M=55,25, SD=21,46; kontroll:
M=55,97, SD=19,72, t=-0,26, p=0,797), utoméréskor a kisérleti csoport szignifikansan
magasabb fejlettsége mutathatod ki (kisérleti: M=73,85, SD=17,73; kontroll: M=66,15,
SD=19,20, t=3,00, p=0,003, Cohen-d=0,45). A kisérleti csoport jelentésen, 18%p-tal
(t=7,47, p<0,001), a kontrollcsoport ugyancsak szignifikans mértékben, 10%p-ot fejlodott
(t=5,02, p<0,001).

—@— kisérlet ceesAeee= kontroll
80 1

El6mérés Utomérés

2. abra
A ritmusészlelés fejlodése a kisérleti és kontrollcsoportban

A ritmusreprodukci6 résztesztben (3. abra) szintén nem kaptunk szignifikans kiilonb-
séget a két csoport fejlettsége kozott az elémérés alkalmaval (kisérleti: M=39,67,
SD=20,78; kontroll: M=44,35, SD=19,82, t=-1,68, p=0,094), utoméréskor a kisérleti cso-
port szignifikdnsan magasabb fejlettsége mutathatd ki (kisérleti: M=57,82, SD=19,67;
kontroll: M=51,54, SD=22,71, t=2,12, p=0,035, Cohen-d=0,53). A kisérleti csoport 18%p,
jelentds fejlodést ért el (t=10,81, p<0,001), a kontrollcsoport fejlédése 7%p, ami kismér-
tékl (t=4,41, p<0,001).
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3. abra
A ritmus reprodukcio fejlodése a kisérleti és kontrollcsoportban
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A ritmusreprodukcio két résztesztjének az eld- és utdoméréskor kimutatott fejlettségét
a 3. tablazat mutatja. Az A résztesztben eléméréskor a kontrollcsoport szignifikansan fej-
lettebb volt, am az utdbmérés alkalmaval a kisérleti csoport szignifikansan magasabb fej-
lettségét mutattuk ki. A kisérletben résztvevok jelentds mértékil, 21%p (t=8,41, p<0,001),
a kontrollcsoport tanuloi kismértéki, 5%p fejlodést értek el (t=2,16; p=0,032). A ritmus-
reprodukcid B résztesztjében eld- és utoméréskor nem kaptunk szignifikans kiilonbséget
a két csoport eredménye kozott. Utoméréskor a kisérleti csoport nagymértékii, kozel
16%p-os fejlédése mutathato ki (t=6,80, p<0,001), a kontrollcsoport 9%p-ot fejlédott, ami
kozepes mértékiinek tekinthetd (t=4,82, p<0,001). A kisérleti hatdsméret kiszamitasahoz
a Cohen-féle mérdszam olyan modozatat hasznaltuk, amely figyelembe veszi a kisérleti
és kontrollcsoport eltérdé elemszamat is (Carlson & Schmidt, 1999).

A Kkisérleti és a kontrollcsoportnal kapott fejlettségi mutatok alapjan a fejlesztokisérle-
tet eredményesnek tekintjilk. A kisérletben részt vevd tanulok szignifikdnsan magasabb
fejlettsége mutathato ki mind a ritmusészlelés, mind a ritmusreprodukcid, mind a ritmikai
készségek 0sszevont fejlettségi mutatdja tekintetében. A tanuldk fejlédése a kontrollcso-
porttal dsszehasonlitva kétszer nagyobb mértékli volt a reprodukcid, valamint az §ssze-
vont mutat6 esetében. A ritmusészlelés fejlodése szintén jelentdsen meghaladta a kontroll-
csoportnal kimutatott atlagértéket. Kisérletiink meger6siti Erds (1992) korabbi kutatasa-
nak eredményeit. Keresztmetszeti vizsgalatdban hatéves kortdl a ritmikai készségek
gyorsiitemil fejlodését mutatta ki, amit kutatdsunk kontrollcsoportjanak fejlédése szintén
igazolt.

3. tablazat. A ritmus reprodukcio résztesztjeinek fejlettségi mutatoi a kisérleti és a kontroll
csoportban az el6- és az utomerés soran (%op)

Kisérleti Kontroll

kétmin-
Osszetevék Mérés n=90 n=128 Le\llzene p tas t/d p Cohen-d
M SD M SD proba

Elémérés 60,66 28,57 6855 26,15 1,62 0,204 -2,09 0,038
A részteszt 0,60
Utomérés 81,85 1893 73,37 26,72 16,93 <0,001 2,74 0,007

Elémérés 21,86 19,72 2360 20,71 0,001 0,982 -0,61 0,540
B részteszt 0,30
Utomérés 37,22 2429 32,81 23,74 041 0,523 1,34 0,182

Megjegyzés: ROM = ritmikai készségek dsszevont fejlettségi mutatdja

Janurik és Jozsa (2013) keresztmetszeti vizsgalataban a nagycsoport és az elsé osztaly
kozott a ritmusészlelés jelentds mértéki, kdzel 20%p-os fejlodése volt kimutathato. Kuta-
tasunkban a kiemelt ritmikai fejlesztést nem kapott kontrollcsoport fejlédése ennél kisebb
mértékili volt (10%p), azonban a fejlodés esetiikben is kimutathatd. Asztalos és Csap6
(2015) a zenei észlelés fejlodésére iranyuld keresztmetszeti vizsgalatanak, valamint ko-
rabbi ritmikai fejlesztOkisérletiink (Mucsi et al., 2019a; Pethé et al., 2018) eredményei
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alapjan els6 osztalyban a ritmusészlelésnek az ¢letkori jellemzoket meghalado fejlodésé-
hez intenziv fejlesztésre van sziikség. Asztalos és Csapd (2015) a dallami szervez6déshez
kapcsolodo készségekkel szemben a ritmusészlelés fejlettségében nem mutatott ki szigni-
fikans kiilonbséget az ének-zene tagozatos, valamint a nem zenei tagozatos els6 osztalyos
tanulok kozott. Korabbi ritmikai fejlesztokisérletiink, melynek programja tanéranként 10
perces ritmusfejlesztést javasolt, szintén nem eredményezte a ritmusészlelésnek a fejlodé-
sét a kontrollcsoportnal. Eredményeink alatamasztjak a korabbi kutatasi eredményeket,
ugyanakkor azt is igazoltuk, hogy a ritmusészlelés intenziv fejlesztése osztalytermi koriil-
mények kozott is megvalosithato. A ritmusreprodukcei6 fejlettsége kutatdsunkban mind a
kisérleti, mind a kontrollcsoportban meghaladta a Janurik és Jozsa (2013) kutatasaban ka-
pott értékeket, fejlodése Turmezeyné és Balogh (2009) kutatasi eredményeihez hasonléan
a vizsgalt készségek koziil a legnagyobb mértékii volt.

Dowling (1999) és Drake (1993) vizsgalatai a ritmikai készségek jelentGsebb mértékii
fejlodését az iskolaskort megel6z6 idészakra helyezi, az iskolai évek alatt mar csak kis-
mértékil fejlodést allapitottak meg. A kiillonbozd kutatdsok eredményei tehat a ritmikai
fejlédés iitemét tekintve kisebb mértékben eltéréek, azonban megegyeznek abban, hogy
az ovodaskor és az iskolai évek kezdeti szakasza kiemelten fontos. Kisérletiink ugyanak-
kor azt is alatamasztja, hogy az intenziv fejlesztés ebben a szenzitiv periodusban szintén
hatékony. A kiilonboz6, tobb évtizedes idotavlatot feldleld kutatasi eredmények értelme-
zésekor azt is figyelembe kell venni, hogy a gyermekek fejlédésére hatast gyakorol az
adott korban folytatott zenei oktatas, annak jellemz6i, hatékonysaga, modszerei, illetve a
kornyezet (kulturalis és kornyezeti hatasok egyiittese), amelyben a gyermekek az adott
idészakban élnek. Eppen ezért a zenei képességek fejlodésének vizsgalatara iranyuld ku-
tatasi eredmények a zeneoktatas hatékonysaganak, a hatékony fejlesztés lehetdségeinek
felmérése, illetve az ének-zene oktatas szamara kozvetitett visszajelzések szempontjabol
egyarant fontosak.

Enek-zene tantargyi attitiid

Kutatasunk fontos célja volt olyan fejlesztoprogram kidolgozésa, amely a ritmikai
készségek fejlodésére és az ének-zene tantargyi attitiidre egyarant pozitiv hatast gyakorol
(4. abra). Az ének-zene orak kedveltségét altalanossagban megfogalmazoé kérdésre (,,Sze-
reted az énekorakat?”) adott valaszok alapjan a kisérleti csoport szignifikansan pozitivabb
attitlidje mutathat6 ki (kisérleti: M=4,68, SD=0,76; kontroll: M=3,83, SD=1,41, t=4,92,
p<0,001). A ,Szeretsz énekelni?” kérdésre adott valaszok atlaga a kisérleti csoportban
szignifikdnsan magasabb, mint a kontrollcsoportban (kisérleti: M=4,78, SD=0,61; kont-
roll: M=4,04, SD=1,31, t=4,88, p<0,001). Az énckes-ritmusos jatékok kedveltségét jelz6
»Szeretsz énekes-ritmusos jatékokat jatszani?” kérdés valaszait vizsgalva nem kaptunk
szignifikans kiilonbséget a két csoport kozott (kisérleti: M=4,88, SD=0,40; kontroll:
M=4,64, SD=0,92, t=1,68, p=0,098). A ,,Szeretsz a ritmusjatékokat jatszani?” kérdésre
adott valaszok atlaga a kisérleti csoport szignifikdnsan magasabb attitiidjét igazolja (kisér-
leti: M=4,73, SD=0,50; kontroll: M=4,09, SD=1,26, t=3,36, p<0,001). Az ének-zene 6rai
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tevékenységek kedveltségének dsszevont mutatoja esetében szintén szignifikansan maga-
sabb értékeket kaptunk a kisérleti csoportban (kisérleti: M=4,80, SD=0,39; kontroll:
M=4,20, SD=1,10, t=5,10, p<0,001).
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4. abra

Az attitiidkérdoiv keérdéseire adott valaszok és az dsszevont mutato datlageredménye a
kiserleti és kontrollcsoportban (*ETKOM = Enekorai tevékenységek kedveltségének
osszevont mutatoja; ** p<0,001)

A korrelacioszamitasok alapjan a ritmikai készségek fejlettsége és a ritmusjatékok
kedvelése (kisérleti: r=0,07, p=0,677; kontroll: r=-0,08, p=0,572), valamint a ritmikai
fejlettség és az ének-zene orak kedvelése kozott (kisérleti: r=-0,13, p=0,433; kontroll:
r=-0,10, p=0,273) nincs szignifikans kapcsolat. Sem a kisérleti, sem a kontrollcsoportban
tanulokra nem jellemz6, hogy a ritmikai készségek fejlettsége befolyassal lenne az ének-
zene Orak vagy a ritmusjatékok kedvelésére.

Eredményeink alapjan a kisérleti csoportban nagyon kedvelték az ének-zene orakat,
mig a kontrollcsoport attitiidje az ,,inkabb szeretem” valaszlehet6ségnek feleltetheté meg.
A ritmikai jatékokat szintén nagyon kedvelték a kisérletben részt vevo tanulok, mig a
kontrollcsoport atlagai ugyancsak az ,,inkabb szeretem” valasznak feleltethetok meg.
Ugyanakkor az énekes-ritmusos jatékokat mar hasonloképpen kedvelték mindkét részmin-
taban. Az iskolai ének-zene orakon gyakran jatszott énckes jatékok, melyek gyakran a
ritmikai jaték elemeit is tartalmazzak, igen kedveltek a tanuldok kérében. Ugyanakkor a
ritmusjatékok kedveltsége kozott kimutatott szignifikans kiillonbség alapjan arra kovetkez-
tethetiink, hogy a programban szerepld ritmusjatékok formai, az alkalmazott fejleszto-
modszerek élvezetesebbek, valtozatosabbak lehettek a tanulok szamara, mint a kontroll-
csoportokban hasznalt hagyomanyos modszerek. A fejlesztés soran alkalmazott ritmikai
jatékok jelentds része az énekléssel is 6sszekapesolodik, igy a kisérleti csoportban az ének-
1és iranti pozitivabb attitlid szintén 0sszefiiggésbe hozhatd a program eredményességével.
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Osszességében tehét ritmikai programunk nem csak a ritmikai készségek nagyobb mér-
tékl fejlodését segitette eld, hanem az is kimutathatd, hogy az tijszerti, kreativ ritmusjaté-
kok igen kedveltek a kisérletben részt vevo tanulok korében. Programunk alkalmazasa
mind a képességfejlesztés, mind a tanulok ének-zene tantargyi attitiidje, mind az éneklés
és ritmikai jatékok iranti pozitivabb attitlidjének alakuldsat elosegitette. A ritmikai kész-
ségek fejlettségének ugyanakkor nincs kapcsolata az ének-zene orak, valamint a ritmikai
jatékok kedveltségével. Hasonloképpen fejlédtek tehat azon tanulok is, akik kevésbé po-
zitivan viszonyultak az ének-zene 6rakon folytatott tevékenységekhez, azonban a kisérleti
részmintaban kapott magas atlagértékek és alacsony szorasértékek befolyasolhatjak a kor-
relaciokat.

Pintér (2021) nagymintas keresztmetszeti kutatasiban zene és nem zene tagozatos 0sz-
talyokat is vizsgalt. A mi kutatasunkban a hagyomanyos oktatast reprezentaldé kontroll-
csoport énekorak kedveltségét jellemzd mutatdja nem kiilonbozik szignifikansan az elsd
osztalyos, nem zenei tagozatos tanulok ének-zene orak iranti attittidjétol (kutatas: M=3,83,
SD=1,41; Pintér nem tagozatos osztalyok: M=4,08, SD=1,16, t=-1,34, p=0,908). Kisérleti
csoportunk, valamint a Pintér-féle zene tagozatos els6 osztalyok attitiidjének atlagértékei
azonosak (kutatas: M=4,68, SD=0,76; Pintér tagozatos osztalyok: M=4,68, SD=0,71,
t=0,00 p>0,999). Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a ritmikai fejlesztdprogram alkalma-
zasa hasonldé mértékben jarul hozza az ének-zene orak kedveltségéhez, mint a tagozatos
osztalyok esetében az eltérd tanterv, a magasabb oraszadm, €s az ezekben az osztalyokban
tanitd, vélhetden ének-zene szakiranyt végzettségii pedagégusok modszerei, attitlidje. A
kontrollcsoport eredményeivel, valamint Janurik és Jozsa (2018) hetedik osztalyos tanu-
lokkal végzett vizsgalati eredményével Osszevetve az elsé osztalyban magasabb, de szig-
nifikdnsan nem eltérd attitidértékeket kaptunk, amelyekbdl egyik mutaté sem éri el az
,»inkabb szeretem” kategorianak megfeleltethetd 4-es atlagértéket (kutatas elsé osztaly
kontroll: M=3,83; SD=1,41, hetedik osztaly: M=3,64, SD=1,19). Pintér (2021) kutatasaira
alapozva ennek oka az 1-5. osztaly kozott fokozatosan csokkend, majd 6. osztalytol jel-
lemzGen enyhe novekvé kedveltségi tendencia lehet. Azonban az éneklés kedvelésében
Janurik és Jozsa kutatasi eredményeivel 6sszehasonlitva a két korosztaly kozott jelentds
az eltérés (kutatas els6 osztaly: M=4,78, SD=0,61; kontroll: M=4,04, SD=1,31; hetedik
osztaly: M=3,04, SD=1,38). Az els6 osztalyosok mind a kisérleti, mind a kontrollcsoport-
ban sokkal inkdbb kedvelik az énekléssel Osszefliggd ének-zene orai tevékenységeket,
mint a hetedik osztalyosok.

A tanuldk fejlettségének megoszlasa a Kisérleti és a kontrollcsoportban

A ritmikai készségeknek a kisérleti csoportban bekovetkezett jelentésebb fejlodéset
tamasztjak ala az el6- és utdomérések soran kapott eloszlasgorbék (5. abra). A készségek
Osszevont fejlettségi mutatoja eldéméréskor a kontrollcsoportban inkabb normal eloszlast
kovet, aminek maximuma a 65%p-os fejlettségnél van. Elkiiloniil azonban egy magas fej-
lettségli részminta, 65 és 84%p kozott teljesitett a kontrollcsoporthoz tartozok 21%-a. A
kisérleti csoportban eléméréskor bimodalis eloszlas lathatd. Az alacsony fejlettségi muta-
tok alapjan elkiilonithetd részminta eloszlasanak maximuma 35%p, ide tartozik a tanulok
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20%-a. A magasabb fejlettségii, 56%p felett teljesitok aranya 47%. A kisérleti és a kont-
rollcsoport eloszlasa kozotti jelentds eltérés, hogy a kisérleti csoportban a kozepes fejlett-
ségli, 40 és 60%p kozott teljesitd tanulok aranya 30%, ami a kontrollcsoportnak ugyan-
ebbe a tartomanyba esd, 54%-0s értékével 6sszehasonlitva alacsonyabb. Tovabbi eltérést
mutat a legfejlettebb tanulok aranya is. A kisérleti csoportban eléméréskor a 84%p felett
teljesitok aranya minddssze 1%, mig a kontrollcsoportban ez az érték 5,5%. A kisérleti és
a kontrollcsoportban egyarant bekovetkezo fejlodést jelzi, hogy utéméréskor mindkét
részminta esetében jobbra tolodo eloszlasgdrbét kaptunk. Azonban a kisérleti csoport je-
lent6sebb fejlédésére utal, hogy ebben a részmintaban a 40%p alatt teljesitok aranya mind-
Ossze 5,5% a kontrollcsoportban ez 16%. Az eloszlasgdrbék maximuma kozel azonos, a
kisérleti csoportban 56%p, mig a kontrollcsoport esetében 55%p. A magasabb fejlettségli
tanulok eloszlasa szintén a kisérletben résztvevok jelent6sebb fejlodésére utal. A kontroll-
csoportban a tanuldok 20%-a 74%p-os fejlettséget ért el, mig a kisérleti csoportban részt-
vevok ugyancsak 20%-anak a fejlettsége ennél magasabb, 84%p. A 80%p felett teljesitok
aranya utoméréskor a kisérleti csoportban 27%, a kontrollcsoportban 10%.

31 EBmerés isérlet 37 Utomérés isérlet
304 e kontroll 304 0 e kontroll
~ 25 25 -
X R - =
< >
2 20 A < 20 A
5 g 20
2 15 - S 15
© X
) e
10 A O 10 A
5 1 5
0 7 T T T T T T T T | 0 e T T T T T T T |
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Pontszam (%p) Pontszam (%p)
5. dbra

A ritmikai készségek Osszevont fejlettségi mutatojanak gyakorisagi eloszldsa az
eld- és utomérés alkalmaval

A ritmusészlelés jelentds fejlddését mutatjak mind a kisérleti, mind a kontrollcsoport-
ban az el6- és utomérés alapjan kapott eloszlasgorbék (6. abra), ugyanakkor a két csoport
fejlodési jellemzoi eltéroek. A kisérleti csoportban a magasabb fejlettségli tanulok na-
gyobb aranya és a kontrollcsoporttol eltérd fejlettség szerinti megoszlasa mutathaté ki.
Eléméréskor a két részminta eloszlasgorbéi szinte azonosak, maximumuk a kisérleti cso-
portban 57%p, a kontrollcsoportban 54%p. A magasan fejlett, 80%p felett teljesitdk ara-
nya mindkét részmintdban alacsony, a kisérleti csoportban 11%, a kontrollcsoportban
12%. Az utdmérés alkalmaval az eloszlasgdrbék jelentdsen jobbra tolédnak. A kontroll-
csoport eloszlasgdrbéjének maximuma 65%p, majd a magasabb teljesitmények fokozatos
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csokkenése lathatd. A kisérleti csoport bimodalis eloszlast mutat. Az alacsonyabb fejlett-
ségll részminta maximuma megegyezik a kontrollcsoportban kapott értékkel (65%p). El-
kiilonithetd azonban egy magas fejlettségii részminta is, maximuma 95%p. Ennek alapjan
a kisérletben részt vevo tanulok 25%-a teljesitette a feladatoknak csaknem 100%-4t. Uto-
meéréskor a kisérleti €s a kontrollcsoportban egyarant megnétt a 70%p felett teljesitok ara-
nya, ¢s az eldméréssel dsszehasonlitva nagymértékben csokkent a 30%p-nal alacsonyabb
fejlettséget elérok aranya. Ugyanakkor a kisérleti csoportban résztvevok 42%-anak fejlett-
sége 80%p feletti, ami az eldméréssel dsszevetve jelentds fejlodést mutat. A kontrollcso-
portban ez az arany 25%. Osszességében a kontrollcsoportban a fejlddés inkébb az ala-
csony fejlettségii tanulok aranyanak csokkenésével, valamint a 60 és 80%p kozott teljesi-
tok nagyobb aranyaval jellemezhetd. A kisérleti csoport fejlodését ugyanakkor az ala-
csony fejlettségli tanulok szamanak jelentds csokkenése, valamint a 60 és 80%p kozott
teljesitok nagyobb aranya mellett a magasan fejlett tanulok nagyobb aranya jellemzi.
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6. abra

A ritmusészlelés fejlettségének gyakorisagi eloszlasa az eld- és utomérés alkalmaval

A ritmusreprodukcid fejlettsége szerint a kisérleti csoportban harom, egymastol elkii-
16niil6 részminta rajzolodik ki (7. abra). A kontrollcsoport eloszlasa inkabb koveti a nor-
mal eloszlast, am a gorbe balra tolodik és lejtése a magasabb teljesitményeket kovetve
kevésbé meredek. A kisérletben résztvevok 21%-a 35%p-0s fejlettséget ért el, ami egyut-
tal az eloszlasgorbe maximuma. A tanuldk 34%-a nytjtott 30%p alatti teljesitményt. A
kontrollcsoport eloszlasgorbéjének maximuma ugyancsak 35%p, azonban a kontrollcso-
portban résztvevok a kisérleti részmintanal nagyobb aranyban, 27%-ban érték el ezt a fej-
lettségi szintet Ugyanakkor 30%p alatt mindossze 20%-uk teljesitett. A 70%p-nal maga-
sabb fejlettségii tanulok aranya mindkét részmintaban 21%. Az utdémérés alapjan mindkét
eloszlasgorbe négy, fejlettségét tekintve elkiiloniild részmintara tagolodik. A kisérleti és a
kontrollcsoportban egyarant bekdvetkezo fejlédést jellemzi, hogy a gorbék maximuma
megegyez0, 65%p. A kisérletben résztvevok 24%-a, a kontrollcsoportnak 26%-a teljesitett
ezen a szinten. A kisérletben résztvevok nagyobb mértékii fejlédését a 30%p alatt teljesi-
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toknek — a kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva — kisebb aranya jellemzi (kisérleti: 9%; kont-
roll: 18%). Ugyanakkor a 80%p feletti fejlettséget elérok aranya a kisérleti csoportban a
nagyobb (15%), mig a kontrollcsoportban 10%.

Az eloszlasgorbék alapjan a kisérleti csoport fejlédésére mind a ritmusészlelés, mind
a ritmusreprodukcio terén, mind pedig a ritmikai készségek Gsszevont fejlettségi mutatoja
szerint az alacsony fejlettségli tanulok aranyanak csokkenése és a magasan fejlett ritmikai
készségekkel rendelkezo tanulok ardnyanak jelentds novekedése mutathaté ki. A kontroll-
csoport fejlodésében szintén kimutathaté hasonld tendencia, azonban jelent6sen kisebb
aranyban.
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1. abra

A ritmusreprodukcio fejlettsegének gyakorisagi eloszlasa az el6- és az utomérés

alkalmaval

A ritmikai készségek fejlettségének osszefiiggései

A kovetkezOkben a ritmusészlelés és -reprodukcidohoz kapcsolddd készségek Ossze-
fuggéseit vizsgaljuk meg. A 4. tablazatban a korrelaciés matrix fels6 haromszogében a
kisérleti csoportban, az als6 haromszogében a kontrollcsoportban kapott korrelacios
egyiitthatokat tilintettiik fel.

Szignifikans osszefliggéseket kaptunk valamennyi valtozo tekintetében (4. tablazat).
A ritmikai készségek dsszevont fejlettségi mutatdja mind a kisérleti, mind a kontrollcso-
portban erds kapcsolatot mutat a reprodukcios készségek fejlettségével. Azonban a rit-
musészlelés és a ritmusreprodukcio fejlettsége kozotti dsszefiiggések a részmintak szerint
szignifikansan eltérnek (z=1,92, p=0,027). A kisérleti csoportban kdzepes, mig a kontroll-
csoportban szignifikans, de kozepesnél gyengébb korrelacié mutathaté ki. Ez arra utal,
hogy a kisérleti csoportban a két képességteriilet fejlettsége kiegyenlitettebb. A kontroll-
csoport esetében kimutatott sszefliggés meger6siti Janurik és Jozsa (2013) keresztmet-
szeti vizsgalatanak eredményeit. A zenei észlelés és reprodukcid fejlettsége kdzott dvo-
daskorban még nem mutattak ki 6sszefliggést. Az els6 osztalyos tanulok korében kapott
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korrelacios egylitthato kisérletiinkben a kontrollcsoportban szintén a Janurik és Jozsa ku-
tatdsaban kimutatott 6sszefliggés erdsségével mérhetd Ossze. A kisérleti csoportban meg-
1év6 erésebb kapcsolat arra utal, hogy a ritmikai fejlesztés eldsegithette mindkét teriilet
kiegyenlitettebb, aranyosabb fejlodését a kisérletben részt vevd tanuldk korében. A rit-
musreprodukcid A és B résztesztjeinek kapcsolata mindkét részmintdban hasonlo, kdzepes
erdsségll, a korrelacios egylitthatok kozott nincs szignifikans kiilonbség a részmintak sze-
rint (z=0,55, p=0,291).

4. tablazat. A ritmikai készségek fejlettsegének korrelacioi a kisérleti és kontrollcsoport-
ban az utomérés sordan

Hallds utani

Teszt, részteszt ROM megkiilon- RREP A részteszt B részteszt
boztetés
ROM - 0,87** 0,88** 0,70** 0,85**
Hallas utani megkiilonboztetés 0,77** - 0,54** 0,38** 0,55**
RREP 0,84** 0,32** - 0,85** 0,93**
A részteszt 0,71** 0,19* 0,90** - 0,58**
B részteszt 0,81** 0,37** 0,91** 0,63** -

Megjegyzés: a fels6 haromszogben a kisérleti, az als6 haromszogében pedig a kontroll csoportban kapott korre-
lacios egyiitthatokat tiintettiik fel; ROM=Ritmikai készségek dsszevont mutatéja; RREP=Ritmusreprodukcio;
*p<0,05; **p<0,001

A ritmikai készségek fejlettségének el6- és utomérés kozotti dsszefiiggéseit az 5. tab-
lazat mutatja. A készségek Osszevont fejlettségi mutatojanak dsszefliggése kozepes erds-
ségli mind a kisérleti, mind a kontrollcsoportban. A hallas utdni megkiilonboztetés elomé-
réskor kapott atlaga mindkét csoportban kozepes er6sségii kapcsolathan all az utomérés
fejlettségével, valamint az Gsszevont mutatoval. A reprodukcid utoméréskor kimutatott
kontrollcsoport esetében gyenge az Osszefliggeés. A két részminta kozotti kiilonbség szig-
nifikans (z=2,30 p=0,021), ami arra utal, hogy a kisérleti csoportban — a kontrollcsoporttal
Osszehasonlitva — a kezdetben fejlettebb ritmushallasi képességekkel rendelkez6 tanulok-
nak inkabb lehetdségiik nyilt a fejlédésre. Hasonlo dsszefliggések mutathatok ki a ritmus-
reprodukcionak mind a kénnyebb, mind a nehezebb ritmusképleteket tartalmazo feladatai
esetében is. A ritmusreprodukcio eldméréskor kimutatott fejlettségének Osszefliggése
mindkét részminta esetében kozepes erdsségii az utomérés fejlettségével. Mind a kisérleti,
mind a kontrollcsoportra jellemz6 tehat, hogy a kisérlet kezdetekor a ritmustapsolasban
fejlettebb tanulok az utoméréskor is jobban tejesitettek ezekben a feladatokban. A repro-
dukecid fejlettségének a hallas utani megkiilonboztetéssel valo osszefiiggése a kisérleti cso-
portban kdzepes erésségi, a kontrollcsoportban gyenge, azonban a korrelaciok kozotti el-
térés nem szignifikans (z=0,65 p=0,517). Az A4 résztesztben az eldmérés soran kimutatott
sikeres teljesitésnek mindkét részminta esetében gyenge osszefliggése van utoméréskor a
hallas utani megkiilonboztetés fejlettségével. Azonban a B résztesztben vald kezdeti ered-
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ményesség Osszefiiggése a kisérleti csoportban kdzepes erdsségii a hallas utani megkiilon-
boztetés utoméréskor kimutatott fejlettségével, mig a kontrollcsoportban kapott egyiitt-
haté gyenge Osszefiiggésre utal. A kisérlet soran tehat azon tanuldk, akik mar eléméréskor
képesek voltak a B részteszt dsszetettebb ritmustapsolasi feladatainak magasabb szintii
teljesitésére, a kisérlet soran inkabb fejlodtek a ritmusészlelés terén is.

A korrelaciészamitasok alapjan azt a kovetkeztetést vonjuk le, hogy a fejlesztéprogram
lehetGséget biztositott arra, hogy a kisérlet kezdetekor magasabb fejlettségii tanulok ered-
ményesen fejlédjenek mind a ritmusészlelés, mind a ritmusreprodukcio terén. A gyakori-
sagi eloszlasok eld- és utomérés kozotti atrendezédése (5—7. abra) arra is ramutat, hogy a
kisérlet id6tartama alatt a kezdetben gyengébb ritmikai készségekkel rendelkez6 tanulok
szintén eredményesen fejlodtek.

5. tablazat. A ritmikai készségek fejlettségének elé- és utoméréskor kapott korreldciéi a
kisérleti és a kontrollcsoportban

Teszt Utomérés
részteszt , .
- Hallas utan , 3
Elémérés ROM ! RREP A részteszt B részteszt

megkiilonboztetés

Csoport |Kisérleti Kontroll |Kisérleti Kontroll|Kisérleti Kontroll | Kisérleti Kontroll |Kisérleti Kontroll

ROM 0,62** 0,60**| 0,39** 0,40**| 0,69** 0,57**| 0,59** 0,47**| 0,64** 0,55**

Hallas utani
megkiilon- | 0,47** 0,35**| 0,30*  0,35**| 0,52** 0,25* | 047** 0,17* | 0,46** 0,27*
boztetés

RREP 0,62** 0,60**| 0,38** 0,30**| 0,69** 0,63**| 059** 0,55**| 0,65** 0,59**
Arészteszt | 0,52** 0,52**| 0,29* 0,25* | 0,60** 0,55**| 0,56** 0,54**| 0,54** 0,48**

B részteszt | 0,58** 0,50** | 0,40** 0,27* | 0,64** 0,52**| 0,49** 0,39**| 0,64** 0,53**

Megjegyzés: ROM=Ritmikai készségek 6sszevont mutatéja; RREP=Ritmusreprodukcio; *p<0,05; **p<0,001;
A vastagon szedett értékek kozotti eltérés szignifikans.

A ritmikai készségek fejlodése a csaladi hattér szerint

A kovetkezokben a csaladi hattér alapjan elemezziik a ritmikai készségek Osszevont
mutatdjanak fejlodését. A kisérleti és a kontrollcsoportban az anya alap-kdzépfoku és fel-
sofoku iskolai végzettsége szerint elkiilonitett részmintak eld- és utomérés alkalmaval ka-
pott atlag- és szorasértékeit, valamint a kétszempontos varianciaanalizis eredményeit a
6. tablazat mutatja.

A ritmikai készségek 0sszevont mutatdja alapjan eloméréskor nem volt szignifikans
fejlettségbeli kiilonbség az egyes részmintak kozott (6. tablazat). Utoméréskor az alap-
kozépfoku iskolai végzettségl sziil6i hatterti kontrollcsoport fejlettsége azonban szignifi-
kénsan elmarad mind a kisérleti csoport két részmintajanak, mind a kontrollcsoport fels6-
foku iskolai végzettségli sziil6i hatterli részmintajanak fejlettségétol.
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A ritmikai készségek Osszevont mutatdjanak fejlodése az alap-kozépfokll anyai iskolai
végzettségli tanulok korében a kisérleti csoportban jelentds mérték, 16%p (t=-6,72, p<0,001,
Cohen-d=0,99). A kontrollcsoport fejlédése 8%p (t=-3,51, p=0,001, Cohen-d=0,45), ami
szintén szignifikans, azonban a kisérleti csoporttal &sszehasonlitva kisebb, kdzepes
mértéki. A felséfoku iskolai végzettségii sziilok gyermekei korében a ritmikai készségek
Osszevont mutatdjanak a kisérleti csoportban jelentds, 20%p-os fejlodése mutathatod ki
(t=-8,66, p<0,001, Cohen-d=1,18). A kontrollcsoport fejlodése 9%p (t=-5,63, p<0,001,
Cohen-d=0,63), ez szintén szignifikans, azonban a kisérleti csoport fejlddésével Gssze-
hasonlitva szerényebb, kdzepes mértékii a fejlodés.

6. tablazat. A ritmikai készségek osszevont mutatojanak fejlettsége el6- és utoméréskor az
anya iskolai végzettsége szerinti részmintak esetében (ANOVA)

Méreési Rész- . , M SD Levene
pont minta Iskolai végzettség (%p) (%p) = p F p
., .. Alap-kozépfoka 48,83 20,21
Kisérleti e
L Felsofoka 46,31 17,06
Eléomérés — - 087 0458 084 0,476
Alap-kozépfoka 48,53 15,51
Kontroll o
Fels6foka 51,10 16,01
... Alap-kozépfoka 65,40 14,61
Kisérleti o
o Felsofoku 66,20 17,93
Utdmérés 3,93 0,01 3,68 0,013
Alap-kozépfoka 56,36 15,60
Kontroll o
Fels6foku 60,01 17,82

Osszességében mind az alap-kdzépfoku, mind a felséfokd anyai iskolai végzettségii
tanulok korében a ritmikai készségek dsszevont mutatdja tobb mint kétszer nagyobb mér-
tékben fejlodott a kisérleti csoportban a kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva. A kisérleti cso-
port két részmintdjanak fejlodése jelentdsnek, a kontrollcsoport részmintainak fejlodése
kozepes mértékiinek tekinthetd. Véleményiink szerint a ritmikai fejlesztés eredményessé-
gének tulajdonithato, hogy utoméréskor nem mutathato ki szignifikans kiilonbség a kisér-
leti csoport alap-kozépfoku és fels6foku iskolai végzettségii, valamint a kontrollcsoport
felséfoku iskolai végzettségii sziil6i hatterli részmintai kozott. Ugyanakkor a kontrollcso-
port kdzépfoku iskolai végzettségii sziildi hatter(i tanuldinak fejlettsége ettdl eltérden szig-
nifikansan alacsonyabb.

Janurik és Jozsa (2013) 4-8 éves gyermekekkel folytatott keresztmetszeti vizsgalatuk-
ban szintén kimutattak, hogy a sziilok szocialis statusza szerepet jatszik a zenei képessé-
gek korai fejlédésében. Az alapfoku végzettséggel rendelkezo sziilok gyermekei atlagosan
kétévnyi fejlettségbeli elmaradast mutattak a fels6foku végzettségli sziilok gyermekeivel
szemben. Els6 osztalyban mind a ritmusészlelés, mind a ritmustapsolas fejlettségében az
alap- és fels6fokt végzettségli sziilok gyermekei kozott szignifikans volt a kiilonbség.
Ugyanakkor az alap- és a kozépfoku iskolai végzettségii sziil6i hatterii tanulok ritmikai
fejlettsége kozott nem volt kiilonbség. Kutatasunkban alapfokt végzettséget elkiilonitd
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részmintat nem vizsgaltunk, de a kontrollcsoportban kapott eredmények megerdsitik,
hogy a sziil6i iskolazottsag hatast gyakorol a zenei képességek fejlodésére ebben az élet-
korban. A kontrollcsoport részmintai kozotti eltérés oka lehet, hogy az eltérd iskolazott-
sagu sziilok kiilonb6zo lehetdségekkel és preferenciakkal (igy zenei preferencidkkal is)
rendelkeznek. Vélhetden a gyermekeket iskolan kiviil éré zenei hatdsok a zenei képessé-
gek fejlodésére is hatast gyakorolnak. Asztalos és Csap6 (2015) keresztmetszeti vizsgalata
azt is alatdmasztja, hogy a sziiloi hattér a magasabb korosztalyokban szintén hatassal van
a zenei észlelés fejlodésére. Kutatasukban 5. és 6. osztalyban az anya iskolai végzettsége
12%-ban, az apa végzettsége 6%-ban magyarazta a zenei észlelés varianciajat. Az ének-
zene Orak irdnti attitlid esetében az anya iskolai végzettsége alapjan alkotott részmintak
kozott nem kaptunk szignifikans kiillonbséget.

Osszegzés

Tanulmanyunkban ritmikai fejlesztdprogramunk hatasait vizsgaltuk a ritmikai készségek
fejlodésére, valamint az ének-zene tantargyi attitlidre els6 osztalyos tanulok korében. Hét
hénapos kisérletiink soran a ritmikai készségek iskolai koriilmények kozotti intenziv, ja-
tékos fejlesztésére torekedtiink. Olyan fejlesztOprogramot hoztunk létre, amely az els6
osztalyban eldirt tantervi kdvetelményeken alapul, ennek dalanyagara és f6 fejlesztési te-
riileteire épiil, ugyanakkor konnyen alkalmazhato, gyakorlatias formaban teszi lehetové a
ritmikai készségek hatékony fejlesztését.

Ritmikai programunk eredményesnek tekinthetd. A ritmikai készségek dsszevont fej-
lettségi mutatoja alapjan mind a kisérleti, mind a kontrollcsoport szignifikans mértéki
fejlodést ért el, am a kisérleti csoportban utoméréskor szignifikansan magasabb fejlettsé-
get mutattunk ki. A kisérletben résztvevék fejlédése jelentés, a kontrollcsoporttal Gssze-
hasonlitva kozel kétszer nagyobb mértékii. A ritmusészlelés és a ritmusreprodukcio terén
— az eldmérés atlagait figyelembe véve — mindkét részminta szignifikansan fejlodott,
ugyanakkor a kisérleti csoport fejlédése nagyobb mértékii volt. A ritmusészlelés a repro-
dukcidval Osszehasonlitva fejlettebb, mind a két részmintat magasabb atlageredmények
jellemzik. A két csoport fejléddése kozotti eltérés mértéke ugyanakkor ezen a téren is kozel
kétszeres, a kisérletben résztvevok jelentés fejlédése volt kimutathatd. A ritmusreproduk-
cio fejlettsége utoméréskor szintén a kisérleti csoportban volt szignifikdnsan magasabb
annak ellenére, hogy eloméréskor fejlettségiik szignifikansan alacsonyabb volt. A kisérleti
csoport fejlédését az alacsony fejlettségli tanulok aranyanak csokkenése és a magasan fej-
lett ritmikai készségekkel rendelkezok aranyanak jelent6s novekedése jellemezi.

Programunk az alacsonyabb iskolai végzettségii sziillbk gyermekeinek — a kontrollcso-
porttal 6sszehasonlitva — jelentdsebb fejlodését szintén eldsegitette. Utdméréskor a sziiloi
hattér szerinti részmintak koziil egyediil a kontrollcsoport alap-kozépfoku iskolai végzett-
ségll sziil6i hatter(i tanuldinak fejlettsége volt szignifikansan alacsonyabb.

A fejlesztdprogramban javasolt modszerek, valtozatos munkaformak, jatékok a tan-
orak kedveltségét szintén elOsegitették. Az ének-zene tantargyi attitiid a kisérletben részt
vevl tanulok korében szignifikdnsan magasabb volt. Az éneklést és a ritmikai jatékokat
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ugyancsak a kisérletben résztvevok kedvelték jobban, valamint az ének-zene orai tevé-
kenységek kedveltségének dsszevont mutatoja is a kisérleti részmintaban volt magasabb.
Az énekes-ritmusos jatékokat ugyanakkor mindkét részmintdban hasonldé mértékben ked-
velték a tanuldk, ezek a tevékenységek egyarant kedveltek az iskolai ének-zene 6rdkon.
Kutatasunk alapjan azonban a hagyomanyos fejlesztomodszerekkel megtartott drakon is
gyakran eléforduld énekes-ritmusos tevékenységek altalanos kedveltsége Gnmagaban nem
elegendo a tantargy iranti pozitivabb attitid kialakulasahoz.

Els6 osztalyban folytatott kutatdsunk alatdmasztja azon korabbi kutatési eredménye-
ket, amelyek alapjan a 6-7 éves kor a ritmikai készségek fejlédésének szenzitiv periddusa.
Emellett azt is igazoltuk, hogy a ritmikai készségek iskolai keretek kdzott, a tandraba il-
lesztett intenziv fejlesztéssel, rendszeres, a gyakorlas lehetdségét biztositd ritmusos jaté-
kokkal, valamint valtozatos modszerekkel els6 osztalyban jelentds mértékben fejleszthe-
tok. Ritmikai fejlesztésiinknek a tantargyi attitiidre gyakorolt pozitiv hatasat valtozatos
mddszereinknek tulajdonitjuk.

Kutatasi eredményeink jelentségét abban latjuk, hogy mindeddig nem végeztek ha-
zankban a ritmikai készségek fejlodésével és fejlesztési lehetdségeivel foglalkozé longi-
tudinalis kutatast. Kisérletiink hozzajarulhat a készségek fejlodésének jobb megértéséhez,
hatékony fejlesztési modszereinek kidolgozasahoz, emellett kutatasunk tovabbi adalékok-
kal szolgal a korabbi keresztmetszeti kutatdsok eredményeinek értelmezéséhez is. Véle-
ményiink szerint programunk mindazon érdekl6d6 pedagdgusok szamara is hasznos lehet,
akik a zeneiképesség-fejlesztés terén kevésbé jartasak, nem rendelkeznek jelentés mod-
szertani tudassal vagy tapasztalattal, ugyanakkor szeretnék az ének-zene o6rakat a gyerme-
kek szamara még élvezetesebbé, valtozatosabba tenni.

Az ének-zene orak altalanos zenei nevelésben betdltott szerepe vitathatatlan. Azonban
az oktatas hatékonysaga érdekében fontos, hogy minél tobb ismerettel rendelkezziink a
zenei készségek, igy a ritmikai készségek fejlesztésének lehetdségeirdl. Mindezek tiikré-
ben fontosnak tartunk minden olyan jovébeni kutatast, amely el6térbe helyezi a zenei ké-
pességek iskolai keretek kozott folytatott hatékonyabb fejlesztését, és amelyek a modszer-
tani megtjulason keresztiil az ének-zene tantargy pozitivabb megitélését is eldsegitik.
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ABSTRACT

RHYTHMIC SKILLS DEVELOPMENT IN GRADE 1

Gergd Mucsi, Vill§ Pethé & Marta Janurik

This research examined the impacts of an intervention program which was developed by us to
promote the rhythmic development of students in school music lessons. The areas of
investigation were rhythm perception, rhythm reproduction and attitude towards school music
lessons. The quasi-experimental study ran for a full school year, and included 90 grade 1
elementary school students in the experimental group and 128 grade 1 elementary school
students in the control group. Rhythmic skills were measured with the help of a musical ability
test, while students’ attitudes were measured with a questionnaire developed by us. Participants
of the experimental group demonstrated significantly higher progress in rhythm perception and
rhythm reproduction. Level of development relating to the consolidated indicator of rhythmic
skills was significantly higher in the experimental group as well. Moreover, the rhythmic
intervention program contributed to a significantly more positive attitude towards school music
lessons among the participants of the experimental group. In addition, the experimental group
demonstrated a more positive attitude towards rhythmic games and singing. Results suggest
that our rhythmic intervention program offers favorable outcomes in music education by
enhancing rhythmic skills and promoting a positive attitude towards school music lessons.
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