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A modern pedagogiaban az altalanos képességek fejlesztése kiemelt fontossagu. A tani-
tasnak nem elsdsorban az ismeretekre kell iranyulnia, hanem az altalanosabb, az ismere-
tek kezelését is lehetové tevo képességekre (mas szoval az altalanos kognitiv operatokra)
is (Nahalka, 1998). A tanulas nemcsak az ismeretrendszer formalasat jelenti, hanem a
képességek, készségek, motivumok (sziikségletek, attitlidok, érzelmek), a szokasok fej-
lesztését is. A kognitiv pszichologia €s a kapcsolddo pedagdgiai megkozelitések szerint
— szlikebb értelemben — a tudas valtozasanak kognitiv és affektiv feltételei vannak (Csa-
po, 1992). Az affektiv feltételek sokféle valtozo sajatos egyiittallasabol erednek. Tobbek
kozott a didk énképe, attribucioi (minek tulajdonitja iskolai eredményeit) a tanulé moti-
vacioi, érdeklddése, akarati sajatossagai. Mig a kognitiv feltételek az eredményesség ha-
tarait ,,jelolik meg, addig az affektiv tényezok azt befolyasoljak, hogy a hatarokon beliil
meddig jut el a tanuld” (Golnhofer, 1998). Ennek ellenére Kotschy (1998) szerint a mai
hazai pedagogia gyakorlatban a teljesitmény-kézpontu tarsadalmi értékrend szinte kiza-
rolag csak az intellektualis teljesitményt ismeri el, amely azzal a szemlélettel tarsul, hogy
a tanulo fiatalt ,homo intellectus”-nak tekinti. Az iskolai nevelés teriiletén ma uralkodd
kognitiv szemlélet egyik jellemzdje, hogy a legtobb nevelési problémat elsésorban az
oktatas technikai szinvonalanak emelésével, és ezen keresztiil a gondolkodasi képesség
fejlesztésével szeretné megoldani. Nem fordit gondot az érzelmi képességek hasonld in-
tenzitasu és hangsulyt fejlesztésére éppugy, mint a kortars kapcsolatokban rejlé megha-
tarozo6 tényezokre, mint példaul a tanulok kozotti interakciok jellegére. Ez utobbi ténye-
z0 iskolai teljesitményt is jelentdsen befolyasold hatasat szamos tanulmany megerdsiti
(Meérei, 1948; Rokusfalvy 1986; Jaro, 1992) Tovabba tobb tanulmany (Bdbosik, 1982;
Black és Bornholt, 2000; Szabo, 1997) ramutatott e szemlélet veszélyes egyoldalisagara,
amely nem veszi figyelembe, hogy a sokoldali fejlesztés hatékonyabban szolgalja a
személyiségformalast. Igen erés pedagogia elhivatottsag kell ahhoz, hogy valaki a k6z-
gondolkodas ellenében, a tanuld egyéni képességeire és sziikségleteire alapozva az ér-
telmi fejlesztésen tal az erkolesi értékrend, érzelmi kultura és a mozgaskultara fejleszté-
sét egyenrangu célként fogalmazza meg. Az iskolai testnevelés — jellege miatt — talan
legtobbet tehet(ne) ennek érdekében. A testnevelési tantervek célja és tartalma megfo-
galmazza az ,¢életigenld személyiség fejlesztését,” azonban pedagdgiai szempontbol
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nézve jelentds problémat okoz az a tény, hogy az iskolai testnevelés személyiségfejlesztd
hatasa nem mukodik a kitlizott céloknak megfeleléen. Ennek egyik oka lehet, hogy ke-
vés az olyan tanulmany, amely ismerteti az (1jabb oktatasi stratégiak és modszerek adap-
tacioit és annak eredményeit a testnevelés ora gyakorlataban.

Vizsgalatunk soran testnevelési jatékokat kooperativ modszerekkel oktattunk, kiilon
hangsulyt fektetve a tanulok kozotti interakciok jellegére. Egyik f6 kutatéasi kérdésiink az
volt, hogy a kooperacios helyzetekkel egyiitt jard tanuldi érintkezések és kapcsolatok
megfelelden szolgaljak-e a tanulok személyiségfejlodését ugy, hogy az kimutathatéan
tikroz6djon oOnértékelésiik alakulasaban, az énképiik modosulasaban, €s csoportbeli
helyzetiikon.

Elméleti hattér

A testnevelés mint iskolai tantargy megjelenik a tdrsadalom oktatasi intézményeiben,
ezaltal a kortars kdzosségekben is. Mint iskolai tantargy értékkodzvetitd, szocializacids
hatasa révén képes az egyének és csoportok magatartasanak, viselkedésének fejlesztésé-
re. Magéban hordozza a személyiségfejlodés lehetdségeit, ha miivel6dési anyagat hozza-
érté modon, jol tervezik, iranyitjak.

Az énkép alakulasa, fejlédése tarsas kozegben zajlik. Kiss (1978) szerint az énkép
meghatarozhat6 horizontalis (szimultan) szemlélet alapjan, azaz egy adott életszakasz-
ban 1év6 egyénnek 6nmagarol alkotott véleményét, annak 1ényeges jellemzoit tarjuk fel,
de meghatarozhatjuk vertikalis (genetikus, szukcessziv) szemlélet alapjan is, amikor a
fejlodo egyén egymast kovetd életszakaszaiban kialakult énképének megvaltozott jelleg-
zetességeit vessziik szamba. Az éntudat kialakulasa két és fél-harom éves kort6l kezdo-
dik. A gyermekkori dnismeret az iskolas korig inkabb emocionalis, mint intellektualis
jellegii. Onvizsgélat és onértékelés alapjan csak serdiilékorban jut el az dnismeret maga-
sabb fokara.

Az énkép az életkorok valtozéasai folyaman, a személyiség fejlédésével ujabb mind-
ségi valtozasokon megy at. Lényeges jegyeiben szilardabb lesz, strukturaltabba, gazda-
gabba, teljesebbé valik. A pozitiv énkép €s Onértékelés erds, meghatarozéd éntudathoz,
normadlis és kiemelkedd szintli teljesitményhez és a tanult tapasztalatok alkalmazasahoz
vezet (Jiang, 2002). A pozitiv énképpel rendelkezd gyermek nem fél az j helyzetektdl,
batran, konnyen baratkozik (Kérdssy, 1997). Nyitott tovabba az ujdonsagokra, bizalom-
mal fordul a tanara felé, kooperativ, képes az ésszerli szabalyokat kovetni, betartani és
felelosséget vallalni a cselekedeteiért (Hamanechek, 1995; Rotherham, 1987). Taylor
(1980) szerint az erds pozitiv énképpel rendelkez6 gyerek a korai években meghatarozott
elényokkel rendelkezik: magabiztos a mindennapi problémak megoldasaban, 6nallobb,
megbizhatobb és mentesebb az olyan nemkivanatos tulajdonsagoktol, mint a szorongas,
az idegesség, a tulzott aggodas, a faradtsag, a maganyossag. Az elébbiekben bemutatott
tulajdonsagegyiittesek, személyiségjellemzokké valva serdiilokorban is hatarozott elonyt
jelentenek.

A negativ énkép alacsony Onértékelés eredménye, €s atlagosnal gyengébb éntudattal
tarsul, amelyben a tanult tapasztalatok alkalmazdsa nagy nehézségekbe {itkodzik
(Rotherham, 1987). Az alacsony énképpel rendelkezd gyermek elvarja masok iranyita-
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sat, engedélyt kér cselekedeteikhez, ritkan mutat spontaneitast és kezdeményezokészsé-
get, alig kapcsoldodik be az Gjdonsagokba, elszigetelddik és hallgatag, birtoklasi vagy és
tulzott elvaras jellemzi. Yawkey (1980) szerint a negativitds eredménye altalaban az,
hogy a személy vagy képtelen megbirkozni a kortilményekkel, vagy az ,,engem nem sze-
retnek” érzés uralja el. A negativ énképpel rendelkez6 tanulok énképe és az idealis én
képe kozott nagy a kiilonbség. A sikereket a véletlennek, a kudarcokat sajat iigyetlensé-
giiknek, tehetetlenségiiknek tulajdonitjak. Altalaban kudarckeriilé modon viselkednek,
visszahuzodnak, elkertilik a versenyhelyzetet (Hamachek, 1995). Az elzarkézas stratégi-
ajat kovetik, amely csokkenti a hibazasi lehetdségeket, ezaltal megdvja oket attol, hogy
alacsony Onértékelésiik tudatossa valjon (Hamachek, 1995).

Vizsgalatunk aspektusabol fontosnak tartjuk Lukdcs és Pressing (1988) énkép-meg-
hatarozasat: ,,Az énkép (6nkép vagy self) mint az onmagunk irant kialakitott és érzelmi-
leg szinezett attitiid, szocialis interakciok eredményeként jon létre. Pubertaskorban a
gyermek szocidlis viszonyuldsadban ugrasszerii, mindségi valtozas kovetkezik be. A fel-
néttekkel szemben fliggetlenségre torekszik, ugyanakkor keresi a kortarscsoportba vald
beilleszkedés modjat. Ennek megfelelden 11 értékelési szempontok alapjan veszi revizid
ald az énképét. Egyre nagyobb szerepet tolt be életében a csoport, de mar kezd magéval
is tobbet torédni”. Tudatosan tartja szdmon valamilyen téren elért j6 vagy kiemelkedd
teljesitményeit (Kiss, 1978). Prepubertas-korban a szocialis kdrnyezetnek kiemelkedd
szerepe van, amely nemcsak tdmogathatja a személy sziikségleteit, amellyel a pozitiv
énkép kialakulasat segiti, de gatolhatja is azokat, ezzel a negativ énkép iranyaba forditva.
Ugy véljiik, hogy a negativ énképti tanulok (de a pozitivak esetében is) az énkép fejlesz-
tés€¢hez nemcsak az intellektualis képességeket lehet eszkozként felhasznalni, hanem
olyan képességeket és tulajdonsagokat is, melyek a gyerekek személyiségére, tigyességé-
re és/vagy tarsas kapcsolataira is vonatkoznak.

A testi teljesitmények €és a csapatban kifejtett, elismerést kivaltd sportteljesitmények
prepubertds korban jelentds szerepet jatszanak az Onértékelés és Ontudat alakuldsadban
(Kiss, 1987). A személyiségfejlesztés mindsége €s hatékonysaga nem csupan a kdrnyezet
hatasatodl fligg, hanem attol is, hogy a gyermek milyen mértékben motivalt a befogadas-
ra. A pozitiv 1égkor jobban motival szellemi és fizikai teljesitményekre, mint a negativ,
merev magatartas. A jaték ragyog6 eszkoz €s lehetdség mind a pozitiv 1égkor kialakita-
sara, mind az érdeklddés felkeltésére (aktivizalasra) és fenntartdsara, mivel a gyermek
testi és pszichikus sajatossaga a jaték. Jaték kozben olyan értékes szellemi és erkdlcsi tu-
lajdonsagok alakulnak ki, amelyek megalapozzak az egyének viszonyat embertarsaik-
hoz. A jatékok konnyen alakithatok és adaptalhatok a nevelés céljahoz és koriilményei-
hez. Csoportos tevékenység soran gyakori cél, hogy maximalisan csokkentsiik egyes ta-
nulok félrehuzodasat és inaktivitasat, illetve minimalisra redukaljuk a kikdzosités esé-
lyét.

A jatékok széles skaldjan a kooperativ jatékok azok, ahol a sikert egyénileg nem,
csak kozosen, egyiittmitkodve lehet elérni. Walker (1995) szavaival: ,,az egyiittmiikodési
jatékokban a tanuldk fesziiltségmentes légkorben tevékenykedhetnek. Nincs mindig
sziikség a jaték értékelésére. Néha dnmagaban is megall egy jaték — a kozos élmény fon-
tosabb, mint a szavakba ontése és feldolgozasa.” N. Kollar (1997) gondolataval élve:
Egy j6 kozosségben igénye van a tanuldknak egymas tdmogatasara, ahol magat a koope-
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ralé magatartast is jutalmazzak, nemcsak a teljesitményt. Meérei (1969) megfogalmaza-
séban az egyiittes ¢lmény nemcsak fokozott 6rom, hanem fokozott hatderd is.

Grastyan (1988) a jatékot olyan funkcioként definialja, amelyben az organizmus egy
kivant természetes vagy krealt cél elérése elé sajat maga allit akadalyokat. Valljuk, hogy
a céliranyosan megtervezett és kivalasztott kooperativ testnevelési jatékok az egyiittmii-
kodésen tul a kihivast is magukban rejtik, amely egybecsengenek Fiilop (1997) azon vé-
leményével, hogy a kooperacié és a versengés nem feltétleniil egymas ellentétei, azaz
nem egymast kizaré magatartasformak, hanem egymas mellett 1étez6, parhuzamos jelen-
ségek.

Felmérése modszerei és eszkozei

Hipotézisek

Tanulmanyunk arra az alapgondolatra épiilt, hogy a jaték élménye — kivaltképpen az
egylittmikodésen alapuld, kooperativ jaték — alkalmas eszkoz lehet egyrészt a prepuber-
tas koru leany tanulok énképének alakitasara; masrészt a csoport szerkezetének erdsité-
sére.

Azt vartuk, hogy a rendszeres kooperativ testnevelési jatékok alkalmazasa, azaz
egyiittes feladatmegoldas sordn szerzett csoport-¢lmények (a csoport sikerei, kudarcai,
stb.) modositjak, befolyasoljak a szubjektiv viszonyuldsokat. Kiilondsen a periférian el-
helyezkedd tanuldk esetében hozzajarul az énkép pozitiv iranyl elmozduldsahoz; a cso-
porttagok egymastdl vald tavolsaganak csokkenéséhez; valamint fejlesztik az egyiittmii-
kodési készséget, a kooperaciot egy nehéz feladatban torténd dontés esetén.

Modszerek

A vizsgalat mddszereit és mintajat ugy allitottuk 0ssze, hogy informacidt kapjunk a
12—-14 éves leanyok énképérol, mivel az énkép az emberi viselkedés tanulmanyozasanak
és megértésének egyik kulcsfogalma. Ennek mérésére a Tenessee-Fitts Enkép Skéla ha-
zai valtozatat alkalmaztuk (Dévai és Sipos, 1986). A teszt tételei az eredeti skalanak
megfelelden az énkép Ot aspektusat vizsgaltak: Testi énképet, Moralis énképet, Individu-
alis énkeépet, Csaladi énképet és Szocialis énképet, valamint a Teljes énkép skalat. A
Testi énkép (tovabbiakban Testkép) skala a testalkatot, az egészséget és a fizikai allapo-
tot jellemezte. A Moralis énkép skala az életkorra jellemz6 erkdlcsi magatartasformak
mutatdja, mig az Individualis énkép skéla a nyitottsag, onbizalom, akaraterd és kitartas
meérdje volt. A Csaladi énkép skala a csalad fontossagat jellemezte az egyén szdmara, va-
lamint a csaladban elfoglalt helyzetet. A Szocialis énkép az iskolai munkahoz, a tarsak-
hoz val6 viszonyt tiikrozte. A kérdéiv lehetdséget nyujtott az Onkritika skalan keresztiil
a valaszadas nyiltsdganak ellendrzésére.

A Csoportértékelési Eljarassal (a tovabbiakban: CSEE) (Schellenberger, 1980), a
csoporton belill kialakult tarsas kapcsolatokra kaptunk valaszt. A mddszer metodologiai
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koncepcidjahoz az a rendszerelméleti megfontolas adta a kiinduldopontot, amely szerint a
srendszer” valamennyi tagjanak értékelnie kell sajat viszonyat a rendszer tobbi tagjahoz,
amely alapvetéen kiilonbozik Moreno tarsadalomelméletétél. A CSEE soran minden
csoporttag felbecsiilte és egy 7-fokozatl intenzitasskalan értékelte minden mas csoport-
taghoz fiiz6d6 kapcsolatat, amelynek végpontjai és kozepe a kovetkezd szavakkal jelle-
mezhetd: nagyon szivesen (1), kozombos (4) és nagyon nem szivesen (7). Illy modon a
csoport egészérdl és minden tagjarol az adott tevékenység (tanulds, szabadidd és dontés)
szempontjabol teljes €s részletes kép rajzolhatd meg egy 7-fokozatii metrikus skalan.

A tanulé minden esetben nem csupan a valasztds vagy elutasitds tényét, hanem a
mértékét is szamszerlien jeldlte, azaz az egyes ranghelyek kozti tdvolsag is pontosan ér-
tékelhet6vé valt. Igy az egyes vizsgalati periodusok utan az esetleges valtozasok — a ta-
nulok egymastol valod tavolsagaban, a tanulok mozgasanak irdnyaban — pontosan leol-
vashatoak. A hagyomanyos szociogramok alakzatainak kirajzolasdban ezek a tavolsagok
¢és elmozdulasi irdnyok nem voltak objektiven mérhetdk, gyakran érvényesiiltek szubjek-
tiv elemek. Meérei biralata szerint (1988) egy tarsas alakzat grafikus felvazolasa nagy-
mértékben fiiggott annak a személynek a véleményétdl, aki a vizsgalatot végezte, ugyan-
azt az alakzatot minden vizsgéalo mas és masféleképpen rajzolhatta fel.

Tanulmanyunkban a tanuléknak harom — tanuléssal, szabadid6vel és dontéssel kap-
csolatos — kérdésre kellett valaszolniuk. A szocidlis kapcsolatok alakulasat a legutobbi,
azaz a dontésre iranyul6 kérdés mentén mutatjuk be: ,,Milyen szivesen vagy nem szive-
sen dontenél egy fontos kérdésben minden egyes osztalytarsaddal?”.

Az eredményeket értékeld elemzések konnyebb megértéséhez, az adott valaszok
alapjan készitett és tanulmanyunk soran bemutatott metrikus preferencia-skala grafikus
abrazolasa mellett minden csoportban értékeld matrixot is dsszeallitottunk (amelyet a ta-
nulmany terjedelmére valo tekintettel most nem kdzliink). A tablazat vizszintes szamsora
egy-egy tanulo altal adott értékeléseket tartalmazza. Minél kisebb a szam, annal ked-
vezdbb a véleménye, illetve készséges az adott helyzetben az adott tarsaval egytitt don-
teni. Azt, hogy értékelése mennyire differencialt, szélséséges vagy sablonosan egyolda-
Iu, értékeléseinek szorasa fejezi ki. Tovabba a vizszintes sor részletes tanulmanyozasa-
val az is kideriil, hogy az adott tanuld egyes tarsait kiilon-kiilon hogyan értékeli, igy
kapvan valaszt a kapcsoltatok irdnyultsdgara és mindségére.

A tablazat fiigg6leges szamsora az egy tanulora vonatkozo értékeléseket tartalmazza.
Ennek az értékeltségnek az dsszesitett mutatdja a ranghely. Az egyéni szorasértékek ez
esetben azt mutatjak meg, hogy egy tanulénak az osztalyon beliil mennyire egyontetii
(egyértelmiien kedvezd vagy kedvezétlen) vagy ellentmondasos a megitélése (Rokus-
falvy és Stuller, 1985).

Az eredményeket statisztikai szamitidsokkal elemeztiik, tobbek kozott kétmintds t-
probaval. (Megjegyzés: A statisztikai szamitdsok egyik kovetelménye, hogy a sz€ls6 ér-
tékeket el kell hagyni torzit6 hatasuk miatt. Azonban az adatok feldolgozasakor ezen ta-
nulok énképvaltozasait kiemelt figyelemmel kisértiik, ezért a statisztikai szamitasokban
is szerepelnek.)
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A minta és a vizsgalat koriilményei

A vizsgalati mintat harom budapesti (belvarosi-, kiilvarosi- és egyhazi iskola) hatosz-
talyos gimnazium elsds, 12—-13 éves leanyai (N=144) alkottdk, melyet egy kisérleti
(N=73) (belvarosi N=16, kiilvarosi N=14, egyhazi N=41) és egy kontroll (N=71) (belva-
rosi N=20, kiilvarosi N=14, egyhdzi N=39) csoportra bontottuk. A tanuldk a kisérleti év
kezdetén talalkoztak eldszor egymassal. A lednyok testnevelésorakon nem koedukaltan
vettek részt. Az egyhazi iskoldba csak lednyok jartak, igy a testnevelésoran kiviili tan-
orakon sem volt koedukalt az osztaly.

A kisérleti csoportokban a testneveld tanarok minden o6ran egy 10 perces kooperativ
jatékrészt tartottak. A kozel 70 kooperativ jatékot tartalmazo gylijteményt ugy allitottuk
0ssze, hogy az orarészhez (bemelegités, forész, levezetés), a tartalomhoz (bemelegités,
forész, levezetés) és koriilményhez (tornaterem, udvar, szerek) megfeleld jatéko(ka)t va-
laszthassanak. Korabbrol ismert és kedvelt jatékokat is oktathattak a kisérleti csoportban,
mindemellett azonban minimum 10 percig az altalunk megadott programban leirtakbol is
kellett tanitani. Nem a jol ismert és kedvelt jatékok lecserélése volt a cél, hanem az
egyiittes gondolkodas kialakitasa, valamint a fair play viselkedés megvalositasa, az is-
mert jatékok modositott szabalyaival. Tovabba feltétel volt, hogy ne alakuljon ki telje-
sitményelvaras, sztereotip szerepelosztasok és megmerevedett dominancia viszonyok.

A kontrollcsoportok szimara nem volt ismert ez a pedagogiai program, igy valtozta-
tas és kiilon kdvetelmény nélkdl tanitottak a testneveld tanarok.

Az els vizsgalatra szeptember végén — oktober elején keriilt sor, mig a masodik, is-
mételt vizsgalatot az els6 félév végén — januar végén, februar elején — végeztiik. A kér-
doéiveket tantermi koriilmények kozott toltotték ki a tanulok, tanari feliigyelet mellett.

Eredmények

Tennessee énkép skalak eredményei, a kisérleti és kontrollcsoportok mintajan
Az alapvizsgalat bemutatdsa

A teljes vizsgalati mintank Tenessee énkép skaldinak atlag- és szorasértékeit elso 1é-
pésben Osszehasonlitottuk a Dévai és Sipos féle (1986) standard értékekkel (1. tablazat).
Az 6sszehasonlitas soran informacidt kaphatunk arr6l, hogy jelen vizsgalati adataink el-
térdek-e a 18 évvel ezeldtti altalanos iskolai tanuldk eredményeitdl.

A teljes leAnyminta adatait 6sszehasonlitva a Dévai—Sipos-féle (1986) standard érté-
kekkel, azok teszt minden skaldjaban jelentos eltérést mutattak. Az eltérés iranya szerint
a vizsgalati mintank jelentésen magasabb Onkritikai érték mellett egyarant alacsonyabb
testi-, moralis-, individuélis-, csaladi-, szocialis- és teljes énképpel jellemezhetd. Ugy tii-
nik, serdiilé lanyaink kritikusabban szemlélik magukat és negativabb énképpel rendel-
keznek, mint kordbbi tarsaik. A kedvezbtlenebb énképet a megvaltozott pszicho-
szocialis hattérrel magyardzzuk; manapsag a tanulok nagy része nem rendelkezik az
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egykor megszokott tarsadalmi értékrenddel. A fontos szocialis értékek, viselkedésformak
atalakulasa, elvesztése megjelenik az énkép értékekben is.

1. tablazat. Tenessee Enkép Skalik atlaga és szérdsa vizsgalati mintankban és Dévai-
Sipos-féle standardban. A mintdk 6sszehasonlitasa két mintas t-probaval

. . Vizsgalati minta Dévai-Sipos stan- B

Enkép skalak (N=144) dard (1986) (N=445) T-préba
Testi atlag 62,05 67,05 5,42
énkép szoras 10,77 9,22 p=0,001
Mordlis atlag 69,63 71,37 -2,19
énkép szOras 7,81 8,39 p=0,05
Individualis atlag 65,43 68,9 —4,16
énkép szOras 8,99 8,6 p=<0,001
Csaladi atlag 70,80 72,9 -2,34
énkép szoras 10,12 8,53 p=0,05
Szocidlis atlag 67,03 67,33 —2,44
énkeép szOras 7,53 9,2 p=0,05
Teljes atlag 332,60 345,55 -3,46
énkép szOras 44,28 37,05 p=0,001
On- atlag 26,08 24,08 3,48
kritika SZOras 6,29 5,88 p=<0,001

A tovéabbiakban megvizsgaltuk, hogy a kooperativ jatékokat gyakorld kisérleti, és a
programban részt nem vev kontrollcsoportok k6zott talalunk-e jelentds kiilonbségeket,
vagy homogének-e a csoportok a kisérletet megel6z6 alaphelyzetben.

Eredményeink alapjan sem a teljes énkép, sem az egyes énkép alskalak értékeiben
nem tért el a két csoport egymastol, azaz homogén jellemzdket mutattak az els6 felmérés
soran. Egyediil az Onkritika skala értékében volt szignifikans kiilonbség. Eszerint a ki-
sérleti csoport énképe az erésebb Onkritika ellenére is nagymértékben megegyezik a
kontrollcsoportéval.

A gimnaziumok kozott jelentds eltérések voltak mind a felvételi-, mind a tanulmanyi
kovetelmények teriiletén. Mig a belvarosi gimnaziumba erds felvételi vizsga utan csak a
legjobbak nyertek felvételt, addig kiilvarosi iskolaba a kornyék gyerekei feltétel nélkiil
iratkozhattak be. Az egyhazi iskolaban az évkozi szigoru tanitasi- és kollégiumi rendhez
(pl.: tanitas szombaton, egyhdazi iinnepek) kellett a tanuloknak és csaladjuknak is alkal-
mazkodni. Az egyhdazi iskola tanuloinak kozel 50%-a bentlakdsos, azaz vidéki volt, akik
csak kijelolt idépontokban latogathattak haza. Vizsgalataink soran a kisérleti és kontroll-
csoportot is elemeztiik iskolankét (belvarosi-, kiilvarosi- és egyhazi iskola) (2. és 3. tab-
lazat).

Az egyhazi gimnazium — legmagasabb 1étszama ellenére — mutatta a leghomogénebb
képet, mind a kisérleti, mind a kontrollcsoport esetében. Az eredmény varhatd volt, az
iskola jellegzetes szabalyai és szocialis viszonyai miatt is.
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A belvarosi iskoldban a kisérleti osztalyban a szordsértékek, a tobbi csoporttal dssze-
hasonlitva, nagyok. Ebben az osztalyban egy tanulénak mind az 6t énkép alskalaban —
igy a teljes énképnél is — kiugroan alacsonyak voltak az értékei, ami a kés6bbi szo-
ciometriai abrazolasnal is megjelenik. A kontrollcsoport lednyainak énkép-értékei nem
tértek el jelentdsen.

Mig a kiilvarosi gimnazium kisérleti osztalya hasonl6 értékeket mutatott, mint a ma-
sik két iskola, addig a kontrollcsoportnal az énkép-értékek alacsonyabbak.

Megvizsgaltuk, hogy a szélsoértékekkel végzett szamitasaink sordn talalunk-e statisz-
tikailag is kimutathat6 eltéréseket a Tenessee énkép skalaiban iskolankénti bontasban.

2. tablazat. Tenessee énkép skaldk dtlaga és szorasa budapesti gimnaziumok 12—13 éves
kiserleti leanyainak mintdjan. Osszehasonlitasuk két mintdas T-probaval

Kisérleti csoport (N=71)
Enké skaldak Belva- Kiilva- Belva- - Kiilva- -
v rosi rosi | T-proba | rosi Ef]); h 4a]z e -proba |  rosi E]‘%j;h 4(1121 T-proba
N=16 N=14 N=16 N=14

Testi atlag 59,5 64,5 -1,02 59,5 62,02 -0,74 64,5 62,02 0,90
énkép szoras | 16,49 8,34 n.s. 16,49 9,0 n.s. 8,34 9,0 n.s.
Moralis atlag 70,3 72,9 -0,94 70,3 66,76 1,44 72,9 66,76 2,77
énkép SzOras 9,10 5,01 n.s. 9,10 7,66 n.s. 5,01 7,66 | p<0,09
Individ.  atlag 64,9 64,6 0,07 64,9 65,10 -0,07 64,6 65,10 -0,19
énkép szoras | 12,72 6,27 n.s. 12,72 9,28 n.s. 6,27 9,28 n.s.
Csaladi  atlag 68,7 72,8 -1,02 68,7 70,67 -0,60 72,8 70,67 0,75
énkép szoras | 13,14 7,08 n.s. 13,14 9,58 n.s. 7,08 9,58 n.s
Szocialis atlag 66,1 71,1 -1,54 66,1 64,40 0,68 71,1 64,40 3,38
énkép szoras | 11,08 5,52 n.s. 11,08 6,72 n.s. 5,52 6,72 | p<04
Teljes  atlag | 329,4 3459 -1,05 |3294 328,95 0,03 | 3459 328,95 1,84
énkép szoras | 54,72 21,25 n.s. 54,72 31,87 n.s. 21,25 31,87 n.s.
On- atlag 25,1 23,28 0,82 25,1 29,31 -2,33 23,28 29,31 -3,62
kritika  szorés 6,64 5,11 n.s. 6,64 5.48 p=<0,3 5,11 5.48 p=0,8

A 2. tablazat alapjan elmondhatjuk, hogy jelentds kiilonbséget a kisérleti csoportnal a
kiilvarosi és az egyhazi iskola kozott talaltunk. A kiilvarosi gimnazium tanuldi jobb mo-
ralis és szocialis énképpel rendelkeznek, mint az egyhazi gimnazium leanyai, akik vi-
szont kritikusabbak dnmagukkal. Az egyhdzi gimnazium didkjainak a belvarosi iskola
tanul6indl is szigorubb az onkritikajuk. A két kislétszamu csoport (belvarosi és kiilvarosi
iskoldk) énkép-értékei statisztikailag nem kiilonboztek egymastol. A tovabbiakban meg-
vizsgaltuk, hogy a kontrollcsoportba tartozd osztalyok hasonld vagy eltérd énképpel ren-
delkeznek-e.

Eredményeink szerint (3. tablazat) a kontrollcsoportban a legtobb kiilonbséget — ha-
sonldan a kisérleti csoportoknal tapasztaltakhoz — a kiilvarosi és egyhazi iskola dsszeha-
sonlitasakor lathattunk. Mind a Csaladi-, mind a Teljes énképben az egyhazi iskolanak —
ez esetben is — jelentdsen jobbak voltak a skalaértékei. A belvarosi és kiilvarosi gimnazi-
umok Osszehasonlitdsakor ugyancsak a Csaladi énképben talaltunk szignifikans eltérést.
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A belvarosi gimnazium leanyai eszerint fontosabbnak itélték a csaladban elfoglalt helyti-
ket és a csalad szerepét.

3. tablazat. Tenessee énkép skalak atlaga és szorasa, budapesti gimnaziumok 12—13
eéves kontroll leanyainak mintajan. Osszehasonlitasuk kétmintds t-probaval

Kontrollcsoport (N=73)
. . Belva- | Kiilva- Belva- Egyhdzi Kiilva- Egyhdzi
Enkép skalak rosi rosi T-proba rosi N=30 T-proba rosi N=30 T-proba
N=20 | N=14 N=20 N=14
Testi atlag 63,9 58,5 1,13 63,9 62,46 0,53 58,5 62,46 | -1,23
énkép szOras 13,08 13,50 n.s. 13,08 8,6 n.s. 13,50 8,6 n.s.
Mordlis atlag 71,6 68,6 0,95 71,6 70,85 0,40 68,6 70,85 | -0,89
énkép szZOras 8,76 8,50 n.s. 8,76 6,84 n.s. 8,50 6,84 n.s.
Individ. atlag 67,4 62,3 1,59 67,4 66,46 0,54 62,3 66,46 | -1,48
énkép  szbras 8,97 8,97 n.s. 8,97 7,88 n.s. 8,97 7,88 n.s.
Csaladi atlag 72,2 64,8 2,12 72,2 72,49 | -0,15 64,8 72,49 | -2,31
énkép  szbras 8,66 11,37 | p<0,2 8,66 10,16 n.s. 11,37 10,16 | p<0,6
Szocialis atlag 68,7 64,9 1,48 68,7 68,74 0,02 64,9 68,74 | -1,70
énkép  szoras 7,30 6,85 n.s. 7,30 6,73 n.s. 6,85 6,73 n.s.
Teljes  atlag 343,8 319,2 1,91 343,8 341,0 0,36 319,2 341,0 -2,37
énkép  szbras 39,38 30,22 n.s. 39,38 27,12 n.s. 30,22 27,12 | p<0,6
On- atlag 25,1 26,5 -0,64 25,1 24,26 0,46 26,5 24,26 1,08
kritika  szoras 6,13 6,29 n.s. 6,13 6,31 n.s. 6,29 6,31 n.s.

Ismételt vizsgalatok

Vizsgalatunk kisérleti csoportja, harom budapesti gimnaziumban tanul6 leanyok egy
tanulmanyi féléven keresztiil kooperativ jatékokat jatszottak testnevelés 6rakon. Tanul-
manyunkban tdbbek kozott arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a program hatasa
megmutatkozik-e a csoport énképének alakulasaban.

Az 6szi (1) és a téli (2) vizsgalatok Osszehasonlitasabol szdrmazd adatok szerint
egyetlen Tenessee skala értékben sem volt statisztikailag kimutathat6 szignifikans eltérés
a harom kiilonb6z6 osztaly tanuldit egyesito kisérleti- és kontrollcsoportban. Az adatok
arra engednek kdvetkeztetni, hogy a 3 és fél honap iddtartamban rendszeresen végzett ja-
tékprogramnak nem volt kimutathat6é hatdsa az énképre a teljes kisérleti mintaban. A
kontrollcsoportban — ahol a két vizsgalat kozotti esetleges modosulas, amely a spontan
fejlodés illetve az id6 tényezd kdvetkezménye lehet — ugyancsak nem mutatkozott elté-
rés. Ezen eredményeink alatdmasztjak Dévai (1988) azon megallapitasat, hogy az énkép
nehezen valtoztathato, értd beavatkozas nélkiil a valtoztatas csaknem reménytelen.

Miutan mind a kisérleti, mind a kontrollcsoportot 3—3 iskola tanul6i alkottak, felme-
riilt benniink, hogy a vart kiilonbségek elmaradasa abbdl is adédhat, hogy a nagy minta
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elfedi a kisebb mintakban esetleg tapasztalhaté kiilonbségeket. Erdeklédésiink ezért a
tovabbiakban az egyes gimnaziumok osztalyainak ismételt vizsgalataira iranyult.

Feltételezésiink — miszerint a jelent6sen eltérd csoportlétszamok elfedik a kiilonbsé-
geket — részben beigazolddott. Az 6sszehasonlitd vizsgalatkor nem mutatkozott szignifi-
kans kiilonbség az énkép alskaldkban az alacsonyabb létszamil osztalyokban (belvarosi-
¢és killvarosi gimnazium) sem a kisérleti és sem a kontrollcsoportokban. A magas 1ét-
szammal rendelkez6 egyhazi gimnaziumban (1. abra) mind a kisérleti-, mind a kontroll-
csoportban volt statisztikailag kimutathat6 valtozas.

Kisérleti csoport (N=41)
80
70+ -
| — 340
oA
50 02 p<0,001 01 25 ,001
01 1
30 101 0 Gszi visg,
2] m O Tél vissg,
10 ‘ ‘ 325
Test- Mordlis- Indvid-  Smddlisénkép  Onkitila Teljes énkép
Kontroll csoport (N=39)
80 35
70+ — - _ -
01 [ ] ] 3401
. 0 Ovz virsg.
ol p=0,01 351 0 Téli vizsg,
30 330
20+
" ‘ ‘ 325
Testi- Morilis- Indvid-  Smcidlis énkép  Oukaitika Teljes énkép
1. abra

A Tenessee énkép skalak ismételt vizsgadlatai egyhazi iskola 12—13 éves
leany tanuloinak mintajan

Az egyhdzi gimnaziumban a kisérleti csoportnal a Testi- (-2,3; p<0,02), a Moralis-
(-3,3; p<0,001) és a Teljes énkép (-3,3; p<0,001) skalak értékei megndvekedtek, az On-
kritika értéke (2,5; p<0,01) csokkent. Kérdésfeltevésiink, miszerint a rendszeres koope-
rativ testnevelési jatékok hatasa alakithatja-e a tanulok énképét, részben beigazolddott,
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azaz az énkép testi- és moralis dimenzidi oly mértékben javultak, hogy pozitiv hatassal
voltak a teljes énképre is.

A kontrollcsoportban a Szocialis énkép skala értékekben (2,8; p<0,01) talaltunk elté-
rést. Egy tanulmanyi félév alatt ebben az osztalyban a lednyok iskoldhoz és/vagy tarsa-
ikhoz valo viszonya jelent6sen romlott.

A Csoport Ertékeld Eljaras (CSEE) preferencia-sorrendjének alakuldsa

Ismételt CSEE kisérleti csoportok mintajan mindhdrom gimndziumban A korabbiak-
ban megallapitottuk, hogy az egy tanulmanyi félévben gyakorolt kooperativ testnevelési
jatékok utan csak a magas létszamil egyhazi gimnazium leanyainal tapasztaltunk pozitiv
valtozast a Tenessee énkép alskaldkban.

A Csoport értékeld Eljaras metrikus abrazolasaval arra kerestiik a valaszt, hogy a fél-
éves jatékprogram modositotta-e a gimnaziumokban (bel- és kiilvarosi, valamint egyha-
zi) a csoportszerkezeteket, az osztalytarsak egymastol valo tavolsagat, kiilonos tekintet-
tel a periférian elhelyezkedd tanulokét, abban az esetben, ha arrol kell allast foglalniuk,
hogy ,,milyen szivesen vagy nem szivesen dontene minden egyes osztalytarsaval”. A
skala 1-t6l 2-ig terjedd szakaszan a kiemelten kedvelt didkok helyezkedtek el, mig 2-t6l
3-ig a preferaltak, 3-tdl 4-ig a kozoOmbosek, 4-t6l 5-ig az elutasitottak és 5-t6l a 6-ig a pe-
riférian 1évok csoportja talalhato.

osza e res lO 2 1

5
9 15 8 14 7 3 U 13
e S S e e e e  E EEa
2,0 2,2 24 26 28 30 32 34 36 38 40 4,2 4,4 4,6 48 50 52 54
7-foki skala tanulék s orszima
szivesen nem szivesen
16 4
8
10 12 !
14 1
11 5 13 6 3 >

7-fokii skila tanulok sorszima
-foka s

2. abra
Az ismételt Csoport Ertékeld Eljards eredményei
(Milyen szivesen vagy nem szivesen dontenél egy fontos kérdésben?)
Kisérleti csoport (N=16, Belvarosi gimndazium
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A belvarosi gimnazium kisérleti osztalyaban a leany tanuldk az 6szi (1.) felméréshez
viszonyitva a téli (2.) vizsgalatkor a kedveltek iranydba mozdultak el. A skdla negativ
(periféria) széls6érteke 5,3-r6l 4,8-ra csokkent. A preferaltak 1étszama 4-r6l 7-re nove-
kedett, és a kozombosek tavolsaga is csokkent a kedveltektdl (2. bra).

Az 6szi (1.) vizsgalat soran kettd tanuld helyezkedett el a periférian és egy leanyt tel-
jesen elutasitottak tarsai. A 13-as szamu leany teljesen felzarkozott a csoporthoz, mig a
2-es és 1-es szamu tanulok tavolsaga nem csokkent, csak a tobbiekkel egylitt preferaltak
iranyba mozdult. Megallapithatjuk, hogy a féléves jatékprogram utan a lednyok sokkal
szivesebben dontdttek egyiitt, mint azt megel6zden (2. abra).

1

3 12 6

temérss] 0 14 8 9% 5 13 11 4 7
77— T T
15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47

7-foka skala tanulok sorszama

szivesen nem szivesen

4 7 6 1
P 3
téli felmérés| 10 2 14 13 8 o 11 5 12
N R R R R R m—————————————....

15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47

7-fokii skala tanulok sorszima

3. abra
Az ismételt Csoport Ertékeld Eljdrds eredményei
(Milyen szivesen vagy nem szivesen déntenél egy fontos kérdésben?)
Kiserleti csoport (N=14, Kiilvarosi gimndazium

A kiilvarosi gimnaziumban az 6szi (1.) vizsgalatkor a tanulok 2,1-4,3 ko6zott jelolték
meg egymast. Ezen beliil harom jol elkiilonithetd csoportot talaltunk: 3 fobdl all a ked-
veltek, 7 f6 az elfogadottak, és 4 f6bol az elutasitottak csoportja (3. abra).

A féléves jatékprogram utan a tanulok szélesebb skalaterjedelmet (1,9—4,5) hasznal-
tak az értékelés soran, azonban az osztaly egésze pozitiv iranyba mozdult. A tanulok egy
tarsukat a kiemelten preferaltak kozé soroltak, tovabba megduplazodott a kedveltek 1ét-
szama. Az 6sszel elutasitott leanyok felzarkdztak a kedveltek (4-es sz.), illetve a kozom-
bosek csoportjahoz. Télen az osztaly leanyai egyetlen tarsukat utasitottak el (3-as sz.),
aki 0sszel még az elfogadottak csoportjaban vezetd poziciot foglalt el.

A kooperativ jatékok hatasara az ismételt vizsgalat (2.) utan a kiilvarosi iskola tanu-
l6iban nott az egyiittmitkodési készség egy fontos helyzetben valod dontés soran.
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4. abra
Az ismételt Csoport Ertékeld Eljards eredményei
(Milyen szivesen vagy nem szivesen dontenél egy fontos kérdésben?)
Kisérleti csoport (N=41, Egyhazi gimnazium

Az egyhazi gimnazium didkjai mind a két vizsgalat soran 3 egységnyi terjedelmet
(1.:2,6-5,4; 2.: 2,1-5,1) hasznaltak fel a 7 fokozatu skalan. A téli (2.) felmérés utan a ta-
nulok pozicidja a kedvelt tanulok irdnyaba mozdult el (4. abra).

Az 6szi (1.) vizsgalat utan azt tapasztaltuk, hogy a nagy 1étszamu osztaly 4 kisebb
csoportra bonthatd: a preferalt leanyok létszama 4, valamint 1 tanulé talalhato a periféri-
an. Az elfogadottak 1étszama kevesebb, mint az elutasitottaké.

A kisérleti félév hatasara a preferaltak létszama négyrdl nyolcra nétt, és pozitiv
iranyba novelték tavolsagukat. Az elfogadottak szama nétt, az elutasitott lednyoké csok-
kent. A periférian talalhato tanuld (32-es sz.) tavolsaga a csoporttol nem csokkent, de
nem is nott, mivel a tobbiekkel egyiitt pozitiv iranyba mozdult.

Az osztaly tanuloi a téli (2.) felmérésben pregnansabb Osszetartds benyomasat keltet-
ték, mint az 6szi (1.) vizsgalatban, azaz jobban figyelemmel kisérték egymas véleményét
és dontéseét.

Mindhéarom iskola (belvérosi-, kiilvarosi- és egyhazi gimnazium) kisérleti osztalya-
ban azt tapasztaltuk, hogy az egy tanulmanyi félévben gyakorolt kooperativ testnevelési
jatékok kedvezden befolyasoltak a csoportszerkezetek alakulasat. A tarsak egymastol va-
16 tavolsaga csokkent. A csoportok tanuldi és a periférian elhelyezkeddk is a kedveltek
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iranyba mozdultak. A valtozasok hatarozottabb egylittmiikddési készségre utaltak, mint
korabban.

Ismételt CSEE kontrollcsoportok mintdjan mindhdrom gimndziumban Az 5., 6. és 7.
abran bemutatjuk, hogy a kontrollcsoportok esetében is tapasztalhatok-e a csoportszer-
kezetek pozitiv valtozasai, illetve a tarsak egymastol valo tavolsaganak csokkenése, mint
a kisérleti csoportoknal. Azaz a 12-13 éves leanyok jobban igénylik-e tarsaikkal az
egylittmikodést dontéseik soran, mint fél évvel kordbban?
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5. abra
Az ismételt Csoport Ertékeld Eljards eredményei
(Milyen szivesen vagy nem szivesen dontenél egy fontos kérdésben?)
Kontrollcsoport (N=20), Belvarosi gimndzium

A belvérosi gimnazium tanul6i az ismételt téli (2.) CSEE vizsgélat utdn joval széle-
sebb skalan (2,1-4,7) értékelték tarsaikat, mint az 6szi (1.) felméréskor (2,5-4,4) (5. ab-
ra).

Az 06szi (1.) vizsgalatkor 7 leanybol allt a preferaltak csoportja, mig az elutasitottak
szama 2 f6 volt. A téli (2.) vizsgalat utan azt tapasztaltuk, hogy a leanyok egymastol valo
tavolsaga megndtt, mind pozitiv, mind negativ iranyba. A kedvelt tanulok télen joval
szélesebb skalan helyezkedtek el (2,1-3,1) mint &sszel (2,5-3,1), azaz egyes leanyokat
tarsaik még jobban kitiintették figyelmiikkel. A kozpontban elhelyezkedd, kozombosnek
itélt leanyok 1étszama csokkent, mivel a 20-as szamu tanuldt a kedveltek, a 4-es, illetve
11-es szamu leanyt az elutasitottak csoportjahoz soroltak tarsaik. Az 6szi (1.) vizsgalat-
kor periférian elhelyezkedd tanulok (1-es és 15-0s sz.) tavolsaga osztalytarsaiktol nétt a
félév alatt.
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A lednyok fél évvel késobb az alaphelyzethez képest kevésbé mutattak készséget ar-
ra, hogy szivesen dontenének egyiitt egy fontos kérdésben tarsaikkal.
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6. abra
Az ismételt Csoport Ertékeld Eljards eredményei
(Milyen szivesen vagy nem szivesen dontenél egy fontos kérdésben?)
Kontrollcsoport (N=14), Kiilvarosi gimndzium

A kiilvarosi gimnazium ismételt (2.) CSEE vizsgélatai utan — hasonléan a belvarosi
kontrollcsoporthoz — e csoport leanyai is szélesebb skalaterjedelemben (2,2-5,6) jelolték
meg tarsaikat, mint az 6szi (1.) alkalommal (2,7-5,1). A skala tartomanya mind pozitiv,
mind negativ iranyba ndvekedett (6. abra).

Az 06szi felméréskor (1.) az osztaly tanuloi egy tarsukat kiemelten kedvelték, mig
egyet elutasitottak és egy masikat a perifériara helyeztek. A kozombdsek 11 f6s csoport-
ja sztik tartomanyban (3,1-3,9) helyezkedett el.

A téli vizsgalatnal (2.) a preferaltak 1étszama (1-rél 4-re) és tavolsaga is nott a ko-
zOmbosek csoportjatél. Mind az elutasitottak, mind a periférian talalhatok 1étszama
megduplazodott. A mar dsszel is periférian talalhatéd tanulok (8-as és 10-es sz.) még job-
ban leszakadtak tarsaiktol, mivel a kozombdsek csoportja a kedveltek iranyaba, az eluta-
sitottak ellenkezd irdnyba mozdultak. Tovabba a 2-es és a 6-os szamu tanulok is eltavo-
lodtak a kozombosek csoportjatol, igy ndvelve az elutasitottak 1étszamat.

Az osztalyban a leanyok a téli (2.) vizsgalat utan kevésbé szivesen vontak be tarsai-
kat a dontéseikbe, mint az 6szi (1.) vizsgalat utan.
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Az ismételt Csoport Ertékeld Eljdrds eredményei
(Milyen szivesen vagy nem szivesen dontenél egy fontos kérdésben?)
Kontrollcsoport (N=39), Egyhazi gimnazium

Az egyhazi gimnazium Csoport Ertékeld Eljaras ismételt vizsgalatakor (2.) a leanyok
a 7 foku preferencia skalan joval szélesebb savban (1,7-4,8) értékelték tarsaikat, mint az
0szi (1.) felméréskor (2,7-4,2). Mindkét sz¢élséérték, preferaltak és elutasitottak, jelento-
sen elmozdult, azonban a tanulok jelentOs része a kedveltek iranyaba mozdult (7. abra).

Az Oszi vizsgalatkor (1.) a tanulok egymastol valo tavolsaga minimalis volt, igy a kii-
16nb6z6 csoportok sem kiiloniiltek el egymastol élesen. A kedveltek szama 3 {6, és egy
leanyt utasitottak el tarsaik. Mind a preferalt tanulok, mind az elutasitott tanul6 tavolsaga
a kozépponttol csekeély.

A téli vizsgalat (2.) utan a lednyok egy tanulot kitlintettek figyelmiikkel, mig 15 le-
anyt elfogadtak. A kdzombdsek csoportjaba 16 tarsukat soroltak és 7 fére emelkedett az
elutasitottak létszama.

Mig az 6szi (1.) vizsgalat utan a tanuldknak k6zombds volt, hogy egyiitt kell-e don-
tenilik, vagy sem tarsaikkal, addig a téli (2.) vizsgalat utan mar kdnnyebben megallapit-
hatd, hogy melyik leanytarsuk véleménye fontos, illetve nem fontos. A korabban ismer-
tetett Tenessee énkép vizsgalatok soran ebben az osztalyban tapasztaltunk kedvezétlen
alakulast a Szocialis énkép esetében, amely a Csoportértékeld Eljaras metrikus abrazola-
saban is megjelenik.

A kontrollcsoportok preferencia-sorrendjének metrikus abrai alapjan megallapithat-
juk, hogy fél év utan mindharom iskolaban lényegesen csokkent az egytittmiikodési haj-
lam. A 12-13 éves leanyok tavolsaga jelentésen nott, mind pozitiv, mind negativ irany-
ba. A tanulok kevésbé tartottak fontosnak tarsaik segitségét dontéseik soran.
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Osszegzés

Tobb tanulmany (Kozéki, 1984; Vastagh, 1995) ramutat arra, hogy a tanulok kozotti in-
terakciok mindsége meghatarozza a személyiség formalddasat. Prepubertas korban a
magas Onértékelés inkabb kapcsolddik a szocialis sikerhez, mint a tanulmanyi eredmé-
nyességhez, azaz Jaro (1992) szerint a didkok énképe, onértékelése — Gsszhangban az
életkori sajatossagokkal — fokozottabban rezonal a kortarscsoportok véleményére, mint a
tanari mindsitésre, illetve az iskolai sikerre.

Kutatasunk arra a gondolatra épiilt, hogy a testnevelés 6ran gyakorolt kooperativ ja-
tékok pozitiv élménye, alkalmas eszkoz lehet arra, hogy prepubertas kort leany tanulok
énképét pozitivan modositsa. Azaltal, hogy a tanuldk fesziiltségmentes légkdrben,
egyiittmikodve cselekednek, a csoporton beliil perifériara szorult tagok tavolsaga osz-
talytarsaitol csokken, illetve kedvezd iranyba modosul.

Kisérletiink soran 3 budapesti gimnaziumban (belvarosi-, kiilvarosi- és egyhazi gim-
nazium) egy tanulmanyi félévben minden testnevelési oran 12—13 éves leanyok (N=73)
kooperativ jatékokat gyakoroltak minimum 10 perces idStartamban. A kontrollcsoportot
ugyanezen iskolakban masik 3 osztaly (N=71) alkotta.

A rendszeres kooperativ testnevelési jatékokban résztvevd csoportok koziil a legna-
gyobb 1étszammal (N=41) rendelkez6 egyhazi gimnazium 12—-13 éves tanuldinal talal-
tunk valtozast a kisérleti periodus utan. A Tenessee énkép skalak esetében a Testi-, a
Moralis- és a Teljes énkép skalak szignifikansan javultak, és a leanyok Onkritikaja ke-
vésbé volt szigora. A kontrollcsoportoknal is — ugyaniigy, mint a kisérleti csoportoknal —
csak az egyhazi gimnazium (N=39) tanuloinal talaltunk szignifikans kiilonbséget a Szo-
cialis énképben, amely érték kedvez6tlenebbé valt egy tanulményi félév alatt. Ugy vél-
jik, varakozasunk — miszerint a csoport egylittes élményei hozzasegitik a tanuldt az én-
kép pozitiv iranyu elmozdulasahoz — nagyrészt beigazolodott.

Tanulmanyunkban a Csoport Ertékel Eljaras modszereivel tobbek kozott arra kér-
deztiink ra, hogy ,,milyen szivesen dontene egy fontos kérdésben minden egyes osztaly-
tarsaval?”. Az ismételt vizsgalatok osszehasonlitasakor mindharom gimnazium kisérleti
csoportjaban kedvezd iranya elmozdulést tapasztaltunk a kooperativ jatékok hatasara.
Tovabba, a kisérleti csoportoknal nemcsak a periférian elhelyezkedd leanyok szocialis
tavolsaga csokkent tarsaiktol, hanem a kdzombdsek dominans része is a preferaltak ira-
nyaba mozdult el. Ezért tobbnyire a periférian elhelyezkedd tanulok tavolsaga nem
csokkent, de nem is nétt a kozombdsek csoportjatol.

A kontrollcsoportnal ehhez hasonld valtozast nem talaltunk az ismételt vizsgalatok
Osszehasonlitasakor. A tanuldk a téli (2.) felmérés utan szélesebb skalaterjedelemben
rangsoroltak tarsaikat, mint az 6szi vizsgalatkor. Elmozdulasok mind a kedveltek, mind
az clutasitottak iranyaba torténtek, igy a preferaltak és a leszakadtak tavolsaga a csoport-
tol jelentdsen megnott.

Eredményeink alatamasztjak Jaro (1992) azon gondolatat, hogy az iskolai érvénye-
siilés sikere vagy kudarca — legalabbis a didkok szemében — kozel sem kizarolag a ta-
nulmanyi eredményen mulik. Az Onértékelésben jelentds szerepet jatszik, hogyan és
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mennyire fedezik fel és becsiilik meg egymast az osztalytarsak, és mennyiben viszonoz-
zak érzelmileg tarsaik egylittmiikodo kapcsolatok teremtésére iranyul6 torekvéseit.
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ABSTRACT

KATALIN KOVACS: A COMPARATIVE STUDY OF THE SELF-CONCEPT AND SOCIAL POSITION
OF 12-13-YEAR OLD GIRLS PARTICIPATING AND NOT PARTICIPATING IN COOPERATIVE
GAMES IN PHYSICAL EDUCATION

It is known that the neglected facilitation of the skills of cooperation is an indicator of the
weakness of the sense of community in any school. The understanding of the self and the
problems of the self in a school environment is almost impossible without taking the social
context into account, and vice versa. This study emphasises the character of interactions be-
tween students in examining whether the regular involvement of students in cooperative ac-
tivities is an appropriate measure to help the development of their personality in a way that
could be reflected in their self-assessment, as well as in changes of their self-concept and so-
cial position. The subjects were 12—13-year-old girls (N=144) in grade 7 in three Budapest
academic secondary schools (downtown, outskirts and denominational schools). 73 subjects
were assigned to the experimental group (16 from the downtown, 14 from the outskirts and
41 from the denominational school) and 71 to the control group (20, 14, 39, respectively). In
the experimental group, students played cooperative games for at least 10 minutes in every
PE class. Games appropriate for the content and conditions of the classes were chosen from a
collection of approximately 70 games compiled for the study. The Hungarian version of the
Tenessee-Fitts Self-Concept Scale (Dévai and Sipos, 1986) was used to assess students’ self-
concept and the Group Assessment Protocol (Schellenberger, 1973) to map intragroup social
relationships. The results show that the common experiences of the group facilitated a posi-
tive change in students’ self-concept. A change occurred in the members of the largest ex-
perimental sub-sample (N=41), with significant gains on the Tenessee Self-Concept Physical,
Moral and Whole Self-Concept Scales. The Group Assessment Protocol revealed favourable
changes in the experimental groups. Not only did girls on the periphery move closer to the
centre, but the majority of the indifferent ones also moved in the direction of the preferred.
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