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Szegedi Tudomanyegyetem, Zenemiivészeti Kar

Az iskolai tandrakon atélt élményeink, tapasztalataink fontos szerepet jatszanak abban,
miként viszonyulunk tovabbi életlink soran az ott bemutatott ismeretekhez. Iskolai pozi-
tiv élményeink meghatarozhatjak, hogy érdeklddéssel forduljunk az egyes tantargyak al-
tal képviselt tudomanyteriiletek, miivészetek felé. Az orakon atélt érdektelenség, una-
lom, szorongas, apatia kdvetkeztében pedig egy életre elveszithetjiik érdeklddésiinket az
adott témakor irant.

A tanulmanyban bemutatott vizsgalat célja annak feltérképezése, hogy az iskolai
énekorak soran milyen élményeket élnek at tanitvanyaink. Szubjektiv élményeik kozott
milyen mértékben van jelen az 6rom, €lvezik, szeretik-e az orakat, illetve milyen mér-
tékben élnek at unalmat, apatiat, szorongast. Mennyire segiti hozza az ének-zeneoktatas
a tanulokat a klasszikus zene szeretetéhez, a kiillonb6zo zenei tevékenységekben rejld
orom megismeréséhez. A felmérés mérdeszkozeként az Olah Attila €s munkatarsai altal
készitett Flow Kérddivet hasznaltuk. A vizsgalatban résztvevo 230 altalanos és kdzépis-
kolas tanul6 a kérddivet az ének, matematika és irodalom tantargyak tanulasaval kapcso-
latosan toltotte ki. gy lehetévé valik az Gsszehasonlitds egy masik, huméan, miivészetet
oktato tantargy, illetve egy ,,redl” tantargy vonatkozasaban is. Emellett azt is megvizs-
galjuk, hogy milyen szerepet jatszik a klasszikus zenéhez torténd kozeledésben, az ének-
zeneorak élményszerlibb atélésében az iskolan kiviili zenetanulas, a csaladi hattér. Ma-
gyarorszagon a zenét tanulok motivacidjat érintd kutatds még nem folyt. Eredményeink
alapjan a tanulok élményeinek mindségérdl, mint az intrinzik motivaltsag egyik eldidé-
z6jérdl (Kiyoshi és Csikszentmihalyi, 1998) alkothatunk képet.

Az élvezetes tanulas és munka lehetdsége — az aramlatélmény

Napjaink pszichologidja egyre nagyobb figyelemmel fordul a human mikodés azon
aspektusainak kutatasa felé, amelyekrdl empirikusan igazolhatd, hogy az emberek életé-
nek kiteljesedését, boldogsaguk megteremtését, tehetségiik kibontakozasat, a tarsas kap-
csolatok, az emberi kozosségek fejlodését segitik eld. Huszadik szazadi eurdpai és ame-
rikai elézményeken alapulva a Martin Seligman és Csikszentmihalyi Mihaly nevével jel-
lemezhetd, magat networkként definialdé mozgalom paradigmavaltast kezdeményezve
amellett foglal allast, hogy a pszichologia foglalkozzon tobbet az egészséges emberek
lelki mitkodéseivel, nydjtson tudomanyosan megalapozott segitséget az emberek szama-
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ra egy harmonikus, 6romteli, értelmes élet megvalositasahoz (Hunter és Csikszentmi-
halyi, 2003; Olah, 2004; Pléh, 2004).

A pozitiv pszicholdgia tizenete mindenekel6tt — Olah Attila 6sszefoglalasdban (Oldh,
2004. 41. o0.) — az, hogy ,,meg kell érteni, és empirikusan is elemezni kell a pozitiv hu-
man mitkddés mechanizmusait az evolicios eredetektdl a fiziologiai alapok feltarasan at
a személyiségfunkciondlassal, a tdrsas magatartassal és a kozosségi 1éttel valo Osszefiig-
gésekig.”

Az ember cselekedeteinek legfobb mozgatdja a boldogsag keresése, megtaldlasa. A
pozitiv pszichologia is ezt a kérdést allitja kdzéppontba, e kutatdsoknak kdszonhetéen
ma mar fontos ismeretekkel rendelkeziink a boldogsag feltételeivel, elérésével, dinami-
kajaval kapcsolatosan.

A boldogsag altalaban nem a pihenés, ellazulds perceiben ér el benniinket. Csikszent-
mihalyi a legkiilonbozobb tevékenységeket végzd emberek ezreivel készitett interjus
vizsgalatai soran jutott arra a felismerésre, hogy az emberek a szamukra legélvezetesebb
élményeiket — kortol, nemtdl, kultiratol fliggetleniil — nagyjabdl hasonldan irjak le. Egy-
fajta lebegés-érzésrdl szdmolnak be, tigy érzik, mintha a dolgok szinte maguktol, és jol
torténnének. Beszamolnak példaul az id6érzékelés megvaltozasardl — masként érzékelik
a mulasat, az id6 mintha gyorsabban telne —, az én-tudatossag elhalvanyuldsar6l — nem
érzékelnek példaul éhséget, vagy faradtsdgot —, és sokan ahhoz hasonlitjak ezt az allapo-
tot, mintha aramlat sodorna magéval ilyenkor az embert. Ezért nevezi flow-nak, aramlat-
nak ezt a belso allapotot. Az aramlat, vagy optimalis élmény olyan elmélyiilt tevékeny-
ségiink soran jon létre, amikor teljes figyelmiinkkel a feladatunk felé fordulunk, nagy
koncentralast igényld erdfeszitések alkalmaval. ,,Az dramlatélmény soran lehetdségiink
adodik, hogy a legjobbat nyujtsuk, ami tdliink telik.” (Csikszentmihalyi, 1997. 105. o0.).
Az aramlatélmény megjelenésének alapvetd feltétele a tudatunkban kialakulé rend és
harmonia, amikor a figyelmiink redlis, altalunk elérhet, még éppen teljesithetd vilagos
célok felé fordul. Tevékenységiinkrdl azonnali pozitiv visszajelzést kapunk, és sikertil
kirekeszteniink minden zavaré gondolatot. Az erés 0sszpontositas kovetkeztében olyan
tudatallapot alakul ki, amely energiat szabadit fel, és olyan élményhez jutunk, amelyet
nevezhetiink boldogsagnak, vagy optimalis, tokéletes élmény allapotanak. ,,A pszichikai
entropiaval ellentétes allapot a tokéletes élmény allapota. Amikor a tudatba aramlé in-
formacid Osszeegyeztethetd a célokkal, akkor a pszichikus energia eréfeszités nélkiil
aramlik benniink. A gondolatok, a szandékok, az érzések, és az 0sszes érzékszerv ugyan-
arra a célra Osszpontosulnak. Nem kell aggodalmaskodnunk, nem kell megkérddjelez-
niink énmagunkat.” (Csikszentmihalyi, 1997. 70. 0.)

Az emberek beszamoldi alapjan az élvezetet nyujtd tapasztalatok nyolc jol elkiilonit-
hetd vonasa rajzolodik ki (Csikszentmihalyi, 2007. 222. 0.):

1) Vilagos célok: egy feladat egyértelmli meghatarozésa; azonnali visszajelzés: az

ember azonnal tisztdban van vele, hogy valami j6 tortént.

2) Lehetdség van a hatarozott cselekedetre, és az ember adottsagai is megvannak
hozza. Masképpen fogalmazva: a személyes adottsagok Osszhangban vannak a
feladattal.

3) A tevékenység ¢€s a tudat 6sszeolvadasa; er6sen koncentralt cselekvés jon 1étre, és
az egyén teljesen elmertl a tevékenységében.
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4) Osszpontositas a feladatra; a lényegtelen ingerek kitorlédnek a tudatbol, az agga-
lyok és problémak atmenetileg felfiiggesztddnek.

5) A kontrollalas képessége.

6) A kishitiiség megsziinése, az En hatarainak atlépése, a nagysag és egy nagyobb
egységhez valo tartozas érzése.

7) Az id6érzékelés megvaltozasa, és ez rendszerint az idé gyorsabb mullasanak érzé-
sével jar.

8) Ez az allapot autotelikussa (6nmagaban is 6romot adova) valhat: ha a fenti feltéte-
lek koziil tobb is megvaldsul, akkor a tevékenység onmagaban is 6romot adova
valik, vagyis csak azért csindljuk, mert jolesik.

Az aramlatélmény atélése soran finom egyensulyi allapot alakul ki a fenti 6sszetevok
megjelenésében. Az észlelt kihivasok, cselekvési kapacitasok és lehetdségek, az egymas-
sal Osszhangban 1év6 hosszu- és rovid-tava célok, kdzvetlen visszajelzések, valamint a
figyelmi folyamatok, a feladatra koncentralas altaldnos és pillanatnyi képessége mind
kapcsolatba keriilhetnek egymassal. Harmonidjuk hianya, vagy megbomlasa lehetetlenné
teszi az aramlat elérését, illetve megakadalyozhatja az aramlatban tartdzkodas lehetdsé-
gét.

Csikszentmihalyi szerint a figyelem kulcsfontossdgu szerepet jatszik az optimalis él-
mény elérésében és fenntartdsdban egyarant. Az altalunk végzett tevékenység jellege,
egyértelmil, kozeli cél, egymasra ¢épiild, egymast kdvetd tennivalok, a szamunkra még
éppen kezelhet6 kihivasok és azonnali visszajelzések teremtik meg a lehetoségét a figye-
lem teljes mértéktl lekotottségeének, a tevékenység €s a tudat 6sszeolvadasanak. Az aram-
latban vald bennmaradast is a fokuszalt figyelem fenntartdsa segiti el6. Az aramlat
szempontjabol negativ érzelmi allapotok — az unalom, apatia, szorongas — allapotaban a
figyelmi koncentracié meghitsulasat tapasztalhatjuk, figyelmiink elkalandozik, illetve az
én-tudatossag eldtérbe keriilésével, vélt, vagy valos hianyossagaink felé fordul (Csik-
szentmihalyi, 1997).

Az optimalis élmény intrinzik (6njutalmazd) jellege folytan, az aramlatban atélt tevé-
kenységek megismétlésére, folytatasara toreksziink.

Csikszentmihalyi szerint szinte barmilyen tevékenység végzése soran atélhetiink
aramlatélményt. Vannak azonban olyan tevékenységek, amelyek — természetiikb6l ado-
ddan — sokkal inkédbb megteremtik az aramlatélmény elérésének lehetdségeit. Ilyen lehet
példaul — sok mas mellett — a sport, a kiillonbozd zenei tevékenységek, és ilyen lehet
Csikszentmihalyi kedvenc példaja, a hegymaszas is. Az optimalis élmény elérését legin-
kabb az olyan tevékenységek kinaljak fel a szdmunkra, amelyek fejlett képességeket,
felkésziiltséget igényelnek. Az adott feladat elvégzéséhez sziikséges készségeink, képes-
ségeink fokozatosan fejlodhetnek, tevékenységiink mindségérél allandod visszajelzést
kaphatunk. Ilyen lehetdségeket nytjthatnak szimunkra az aktiv szabadidds tevékenysé-
gek, a munka és a tanulds. A kutatasok szerint a munka joval tdbbszor nyujt dramlatél-
ményt, mint az egyéb, szabadidds tevékenységek (Csikszentmihalyi, 1998).

Az onjutalmazd (intrinzik) moédon motivalt viselkedés legkdzelebbi eldidézdje az él-
mények minosége lehet (Kiyoshi és Csikszentmihalyi, 1998; Csikszentmihalyi és mtsai,
2005). Csikszentmihalyi felhivja a figyelmet a kivaltott vagy el6idézett motivacid
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(emergent motivation) jelenségére. Egy, a késobbiekben élvezetessé valo cselekvés
megkezdésének hatterében sokszor kiilsd, extrinzik jutalom all. Eléfordul, hogy egy
kezdetben, nem kiilondsebben vonzod tevékenység valik érdekessé és élvezetessé a sza-
munkra, amikor a cselekvés lehetdségei vilagossa valnak, a tevékenység végzése kdzben
képességeink fejlodnek (Csikszentmihalyi és mtsai, 2005). Az ismeretelsajatitas bizonyos
szakaszaiban, a kialakuld érdekl6dés hatterében az aramlatélményhez hasonldan, az
aramlat-jelenséggel rokon onjutalmaz6 motivumok, az elsajatitasi motivumok is miikod-
hetnek. Jozsa értelmezésében azonban ezek ,,inkabb az érdeklddéshez allnak kozel,
melynek mitkddési mechanizmusa feltehetden sok szempontbol hasonld az elsajatitasi
motivacio mikodéséhez.” (Jozsa, 2007. 51. 0.)

Csikszentmihalyi szerint a flow élmény atélése a személyes célok és az érdeklodés
struktirajanak kiterjedését, a képességek fejlodését eredményezheti.

A pozitiv pszicholdgia a biztonsagérzést nyu;jto, pozitiv érzelmeket kdzvetitd nevelés
mellett foglal allast. A biztonsagérzést nyljté kdrnyezetben nevelkedd gyermek uralmat
nyer kornyezete felett, ndvekszik hatékonysag-érzése, a pozitiv érzelmek talajan képes-
ségeinek gazdag tarhaza fejlodhet ki. Az iskola, a tanar is akkor latja el leghatékonyab-
ban a feladatat, ha a tanulast, a tudds megszerzését is az élményszerzés lehetdségeként
kinalja a gyermekek szamara, a tanulast 6romforrassa, dnjutalmazéva teszi. ,,...flow él-
mény példaul akkor teremtédik meg, ha a képességek és kihivasok egyensulyban van-
nak, és akkor prolongalhato, ha a fokozatosan ndvekvd kdvetelményekkel a képessége-
inket fejlesztve tudunk lépést tartani. A tanulok iskolai terhelése a pozitiv pszichologia
felfogasa szerint akkor optimalis, ha a kovetelmények teljesitését a flow élmény allapota
kiséri.” (Olah, 2004. 46. 0.)

Az iskolai koriilmények kozott, harminc fot szamlalo osztalyokban megvaldsithatat-
lannak tiinik az elképzelés, hogy minden egyes tanuld 6rai munkajat allandé flow él-
mény kisérje. A tanar azonban — a fentebb emlitettek jelentdségének felismerésével, a
lehetséges pedagodgiai modszerek atgondolasaval és alkalmazasaval — jelentdsen segitheti
tanitvanyait abban, hogy az uj elsajatitasanak, a tudas megszerzésének élményét min-
dennapi tapasztalatukka tegye.

Csikszentmihalyi szerint a flow fontos szerepet tolthet be a didkok iskolai tanitasa-
ban, és a tehetséggondozasban (Csikszentmihalyi, 2007). Vizsgalatai azt mutatjak, hogy
tehetséges gyermekek esetében, a flow gyakori atélése nagyobb hatassal van a tehetség
kibontakozasara, mint a kognitiv képességeket objektiven mérd tesztekben elért jo ered-
mény, vagy bizonyos személyes tulajdonsagok (példaul szorgalom), vagy a sziilok tarsa-
dalmi és anyagi helyzete. A kreativ emberek, a tehetséges, magas szinten teljesitd fiata-
lok szdmara altalaban a munkajukban, a tanuldsban lelt élvezet nyujt 0sztonzést a to-
vabbhaladésban.

Tanulasi motivaci6 és aramlatélmény

A tanulas eredményességének egyik kulcsfontossagt feltételét a tanulok motivaltsaga
jelenti. A pedagdgia szamara sok segitséget nyujthat a tanulassal osszefiiggé motivumok
megismerése, valamint miikodéstik, fejlédésiik, fejleszthetoségiik feltarasa. Réthy meg-
hatarozéasaban ,,a tanuldsi motivacid olyan tanuldsra késztetd belsd fesziiltség, amely

298



Aramlatélmény az iskolai ének-zeneorakon

energetizalja, aktivizalja, irdnyitja, integralja a tanulési tevékenységet” (Réthy, 2003. 43.
0.). Az utdbbi évek kutatasi megkozelitései a tanulasi motivumokat rendszerként értel-
mezik, miikddésiiket fejlodésében egymasra torténd hatasaban vizsgaljak (Réthy, 1989,
2001). A kutatasok eredményeként egyre nyilvanvalobba valik, hogy egyes motivumok
dominancidja helyett a tanulds soran egy tobbkomponensii motivumrendszer miikodését
lathatjuk. Nagy Jozsef (2001) személyiségelmélete a személyiséget hierarchikus kompo-
nensrendszerként hatarozza meg, a motivaciot a kornyezetével kdlcsonhatasban mitkédo,
onmodosuld, onfejlédé hierarchikus komponensrendszerként tekinti. Nagy Jozsef értel-
mezése a motivacio, a motivumkeészlet fejlodésenek, fejleszthetoségének lehetéségét erd-
siti meg, és a pedagogia feladataként hatarozhatjuk meg e motivumrendszer fejlodésének
elésegitését.

A motivumok jellegzetességei alapjan beszélhetiink kiilsé (extrinzik), vagy onjutal-
maz6 (intrinzik) motivaciorol. Az utdbbi idok vizsgalatai e kiilsé és belsé motivumok
egymasra hatasat, parhuzamos miikddését jelzik.

A tanulasi motivumok koziil a célok erds tanulasi motivaciot jelentenek, az explicit,
tudatosult célok pedig a legerdsebb tanuldsi motivumok kdz¢ tartoznak. A motivaciot a
célok tekintetében vizsgald kutatdsok két legkiterjedtebben tanulmanyozott teriilete a
tartalom és intenzitdas. Locke és Latham (1999) szerint a jol kortilhatarolt konkrét,
ugyanakkor nehéz célok magasabb teljesitményt eredményeznek, mint az optimalis kihi-
voerdvel bird, de koriilhatarolatlan célok. A célkitiizés-elmélet kutatasai a célmegvalosu-
las szempontjabol alapvetden figyelembe vehetd és sokiranyt dsszefiiggésekre mutatnak
ra. Ilyenek lehetnek példaul: a céljellemzok, a célvalasztas, a cél iranti elkdtelezddés,
visszacsatolasi mechanizmusok, a személyes hatékonysag, a célok és a teljesitmény 6sz-
szefiiggései, a célok és az érzelem Osszefliggései, vagy a célok szerepe az dnszabalyozas
képességében (Locke és Latham, 1999; Roney és O ’Connor, 2007).

Az oktatasban kiemelten fontos szerep jut az onszabalyozast eléideézo folyamatok se-
gitésének (McCombs, 1999; Réthy, 2002, 2003; Schunk, 2001). Molnar (2002) szakiro-
dalmi attekintése alapjan, az dnszabalyozo6 tanulas négy alapvetd jellemzdjét emeli ki: a
tanul6 aktiv, konstruktiv hozzaallasat; az dnmegfigyelés, a kontroll sziikségszertiségét;
az elérendd cél altal meghatarozottsagot; illetve az tigynevezett kozvetitdk szerepét,
amelyben fontos szerepe van a szocialis kozegnek €s az egyén sajat elvarasainak.

A megismerésben alapvetd funkciot tolt be az elsajatitasi motivacio. Az ember vele-
sziiletetten motivalt az elsajatitasra és a kontrollra. Az elsajatitasi motivumok Onjutalma-
z6 (intrinzik) motivumok, a tanuldsi motivumok alapvetd Osszetevdi, alapmotivumai.
Fejlodésiik fontos szerepet jatszik tovabbi tanulasi motivumok kialakulasaban (Carlton
és Winsler, 1998; Jennings, Yarrow és Martin, 1984). Az elsajatitasi motivacio életkori
valtozasival, az elsajatitasi motivumok fejlédésével, a motivumokra befolyast gyakorld
tényezOk feltarasaval, az elsajatitasi motivumok ¢€s az értelmi fejlettséggel kapcsolatosan
Magyarorszagon Jozsa Krisztian végzett széles korti kutatasokat (Jozsa, 2002a, 2005,
2007).

A Csikszentmihalyi é4ltal definialt aramlatélmény kutatasa a jelenség oldalarol vizs-
galja az ember aktualis, a cselekvés kozben atélt tapasztalatait. Az aramlatélmény jelen-
1étével kisért tevékenység — amely magaban foglalja az elsajatitast, a kontrollt, valamint
az autonom viselkedést — az elsajatitdsi motivaciohoz hasonléan tevékenységeink 6rom-
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teli atélését teszi lehetové. Amig azonban az elsajatitasi motivumok a tanulashoz, a kész-
ség- és képességfejlodéshez kapcesolddnak, a flow atélése szinte barmilyen tevékenység
végzése soran megjelenhet. Az dramlatélmény — megfeleld feltételek jelenlétében — 6n-
jutalmazé jellege folytan az elsajatitasi motivacidhoz hasonldan a tanulds legtermészete-
sebb motivalo erejét jelentheti, de barmely tevékenységet dromtelivé és onjutalmazdva
tehet. Mind az dramlat-atélés, mind az elsajatitasi motivumok miikddésével jellemezhetd
tevékenységek soran kiemelt szerep jut az optimdlis kihivasnak és ezen keresztiil a kész-
ségek és képességek fejlodésének, valamint a cél elerhetoségében rejlo kismértéki bi-
zonytalansagnak, igy egyik esetben sem beszélhetiink egyszerii célmegvaldsitasrol.

A két teriilet a célok jellemzoi tekintetében is dsszevethetd. A késébbi gyermekkorra
jellemzo, illetve a felndttkorban miikddd elsajatitasi motivaciot a tudatosult, explicit cé-
lok jellemzik, valamint az &ramlat-atélés szempontjabol is meghatarozoak lehetnek a
konkrét, nagyon kozeli célok, illetve a tavolabbi célokkal valé dsszeegyeztethetdségiik.

Csikszentmihalyi az aramlatélményt — mint fellépl jelenséget hatirozza meg az
intrinzik motivacidval kisért tevékenységek soran. Az intrinzik moédon motivalt tevé-
kenységek jutalmanak nagy része — amelynek megjelenése a flow — az élmény atélésébol
¢és az érdeklddésbol fakad. Csikszentmihalyi szerint a motivaciokutatas keveset foglalko-
zik azzal, hogy az ember hogyan érez, mikdzben cselekszik. Valdjaban az egyén folya-
matosan kiértékeli élményeinek mindségét, és egy cselekvési szekvencia folytatasa, vagy
abbahagyasa az egyén kiértékelésén alapul. A kutatdsok eredményei szerint a flow él-
mény atélése hatalmas motivalo erdt jelent (Csikszentmihalyi és mtsai, 2005).

Az iskolai tanulds iranti motivacid az iskolai évek alatt folyamatosan, jelentds mér-
tékben csokken. A csokkenés felsd tagozatba 1épéstdl kezdve kifejezetten erdteljes
(Jozsa, 2002b, 2007). Hasonlo jelenséget tapasztalunk a tantargyak kedveltsége, a tan-
targyi attitidok esetében is (Csapo, 2000, 2002; Jozsa €s Pap-Szigeti, 2006; Papp és
Jozsa, 2000). Az elsajatitasi motivacionak az iskolai évek alatt tiz éves kort6l kimutatott
hattérbeszorulasa is azt jelzi, hogy a felsé tagozatba 1épést6] folyamatosan csokken az
iskolai tevékenységek Onjutalmazé jellege, a tanulds 6romteli atélése a tanulok nagy ré-
sze szamara nem valik lehet6vé.

Aramlatélmény a magyar fiatalok korében

A magyar fiatalok iskolaban, csalddban, baratok kozt és egyediillét alkalmaval atélt
aramlat-, illetve az ezen élethelyzetekben tapasztalt negativ élményeikkel — apatia, una-
lom, szorongas — kapcsolatosan az Oldh Attila és munkatarsai altal készitett felmérések
alapjan kaphatunk képet (Imre, 2002; Olah, 1999, 2004, 2005).

Az Olah Attila és munkatarsai altal kifejlesztett Flow Kérdoiv lehetdséget nyujt a
négy kiilonbozo élethelyzetben a flow-ra, apatidra, unalomra €s szorongasra utald élmé-
nyek el6fordulasi gyakorisaganak vizsgalatara.

A felmérések alapjan megallapithatod, hogy a magyar fiatalok beszdmoloi szerint at-
lagosan az iskolai elfoglaltsagok 32%-a koéti le az érdeklddésiiket, okoznak élvezetet és
teszik probara képességeiket, valamint a legtobb unalom, szorongas €s apatia is az isko-
lahoz kotédik. A serdiilékoru fiatalok iskolai tevékenységeik 23%-at élik at szorongés
kiséretében, 22%-ban élnek at apatiat, és 23%-ban unalmat. A legtobb dramlatélményt
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(45%) — a kiilfoldi kutatasokkal 0sszhangban — a magyar fiatalok is barati tarsasagban
élik at. Csaladi korben a flow élmény gyakorisaga 40%-nak adodott, és egyediillét esetén
39%-ra tehetd. A fiuk, lanyok a flow élmény atélésének gyakorisdgdban nem térnek el
egymastol, ugyanakkor megéallapithatd, hogy a fitk szignifikdnsan gyakrabban esnek
unalomba, vagy apatiaba, mint a lanyok (Oldh, 1999).

Az iskolai tanordkon a flow magasabb atlagértékkel szerepel, mint a szorongas, vagy
az unalom. A tanulok iskolai kozérzetét er6sen befolyasolhatja a csalad szociokulturalis
hattere, a kortarscsoporthoz fiz6d6 kapcsolat, a tanar személyisége, az eredményesség,
az osztalytermi munka jellege (Imre, 2002). A tanulmany altal vizsgalt két tanora eseté-
ben megallapithatd, hogy az irodalom 6rdkon a lanyok magasabb flow értéket, alacso-
nyabb szorongast ¢s unalmat mutatnak, mint a fitk. A matematikaéran atélt élmények,
¢s a tanulok neme kozott azonban nem tapasztalhatd szignifikans kiilonbség, kivéve az
unalom dimenzidjat. A tandrdkon alkalmazott didaktikai modszerek tekintetében az iro-
dalomorakon a tanulok bevonasaval torténd oravezetés esetén jobban érzik jobban ma-
gukat a didkok, és unatkoznak kevesebbet, mig a matematikadrdkon az egyéni munka-
végzes szorongascsokkentd szerepét lehet kimutatni.

Az dramlat elérésében és fennmaradasaban egyeéni személyiségjegyek is fontos szere-
pet jatszanak. A stresszrezisztenciat biztositd személyiségvonasok, és a flow, valamint
az antiflow (szorongas, unalom, apatia) kozott szoros kapcsolatot mutathatd ki (Olah,
1999). A személyiségjegyek koziil a magas koherencia-érzes, a magas én-hatékonysag, a
szinkronképesség, a kitartds és impulzivitaskontroll jatszhat kdzponti szerepet. ,,A pszi-
chologiai immunrendszer elemei 0sztonzik az dramlattevékenységek megindulédsat, hoz-
zajarulnak a kihivasok €s képességek torékeny egyenstulyanak megteremtéséhez, elosegi-
tik az aramlatélmény fennmaradasat, ugyanakkor a tokéletes élmény tartdssaga épitdleg,
tdmogatolag hat a pszichologiai immunkompetenciara, a személyiséget védé dimenzidk
megerdsodésére.” (Olah, 1999. 23. 0.)

Olah (2005) a Flow Kérdoiv skalaival mért napi élmények (flow, szorongas, unalom,
apatia) Osszefliggését vizsgalta a Cloninger modelljében szerepld temperamentum vona-
sokkal (1jdonsagkertilés, artalomkeriilés, jutalomfiiggés, kitartas) és karaktertényezokkel
(Onirdnyitottsag, egylittmiikddés, transzcendencia) 256 f0s egyetemista részvételével. A
flow atélés lehetdségének egyik kulcsfontossagl dsszetevdje az, hogy képesek vagyunk
kihivasként tekinteni a rank var6 feladatot, figyelmiinket nem dnmagunkra, hanem a fel-
adatra forditjuk. Olah (2005) a megkiizdési preferencidk és a flow atélés gyakorisa ko-
z0tti Osszefliggéseket tanulmanyozva kiemeli, hogy a flow élmény gyakorisaga szignifi-
kansan korreldl a problémafokuszu, a feladatra koncentraldé megkiizdéssel. Tovabba
megerdsitést nyert az is, hogy az optimdlis élmény megjelenését leginkabb az emdcid
kitiritésére valo hajlam hatraltatja.

Aramlatélmény a zenében
A zene Onkifejezésiink egyik fontos eszkdze, amely végigkiséri egész életiinket; Os-

id6k ota szerepet kap sziiletéstdl a halalig, életiink minden fontos eseményében. Része a
legkiilonbozébb vallasi szertartdsoknak, megnyugtat és fellelkesit, érzelmeink bonyolult
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haldézatat mozgositja. Legdsibb formai ma is élnek a gyermekdalokban, amelyek a vilag
barmely tajan hasonloak, és valamennyiiink zenei anyanyelvét képviselik.

Archeologiai leletek is bizonyitjak, hogy a zene tobb tizezer éves fejlodés eredmé-
nye. A Cro-Magnon kdrnyékén 1évo 0si telepiiléseken mamutcsontokbdl készitett diszes
fuvolakat és kasztanyetta-szerli 6si iitbhangszereket talaltak, melyek kora 20-29000 évre
tehetd. Egy ennél is régebbi, 43000 éves furulya lelet pedig meghdkkentd bizonyitékul
szolgal amellett, hogy a zene mar a Homo sapiens megjelenését kovetden kihalt nean-
dervolgyi ember szamara is fontos volt.

A zene a beszédhez hasonldan azzal a sajatossaggal bir, hogy érzelmeket kelt, memo-
riamiikodést valt ki, és mint a k6zosségi élmény egy formaja, egyesithet és meghataroz-
hat tarsadalmi csoportokat, generaciokat és kultarakat (Molnar-Szakacs és Overy, 2006).
A zenére adott emocionalis valaszok neuroldgiai kutatdsai is alatamasztjak az ember ze-
nével kapcsolatos rendkiviili fogékonysagat. Kutatasok szerint a kedvenc zenénk hallga-
tasa a legdsibb jutalmazas- és gyonyorkdzpontok mikddéséhez kapcesolodik (Blood és
Zatorre, 2001). A zenei feldolgozas és produkcid, neurologiai hatterével foglalkozé ku-
tatasok alapjan egyre vilagosabb képet kaphatunk az emberi agyban végbemend folya-
matokrol zenélés, zenehallgatas kozben, valamint a zenetanulas altal elinditott specifikus
hosszu tava valtozasokkal kapcsolatosan (Andrade €s Bhattacharya, 2003; McGrann,
Shaw ¢és Silvermann, 1991; Overy és mtsai, 2004; Saffran, Lomen és Robertson, 2000;
Stewart és Walsh, 2001; Tallal és Gaab, 2006).

A zene érzelmeink mélyebb rétegeire hat, mint a beszéd, és egész lényiinket valasz-
adasra készteti, tovabba a hangszerjaték, éneklés, vagy zenehallgatds — természetébol
adododan — onjutalmazo tevékenységge valhat.

Csikszentmihalyi szerint a zenélés tevékenysége, az éneklés, a hangszeren valo jaték,
vagy akar dnmagéban az ért6, odafigyeld zenehallgatas tipikus dramlat-tevékenységnek
nevezhetd. ,,A zene rendezett audialis informacid, amely segit rendszert teremteni a hoz-
z4 forduld elmében, csokkenti a pszichikai entropia mértékét.” (Csikszentmihalyi, 1997.
160. 0.) A zenehallgatas annal komplexebb élményt nyujt, mennél inkabb odafigyeléssel,
illetve el6zetes tudas, zenei ismeretek birtokaban térténik.

A hangszeren valo jaték pedig — megfelel6 feltételek kozott — még inkabb 6njutalma-
76 tevékenységgé valhat. Egy pillanatnyi tudasunknak éppen megfeleld kihivast jelentd
zenedarab eljatszasa sordn a kozeli és nagyon konkrét cél, az egymas utan végrehajtando
mozdulatsorok, az eljatszott hangokro6l folyamatosan érkezd visszajelzések, a figyelmi
koncentracio idealis lehetdséget kindl az aramlatélmény megjelenéséhez. Zenekari, vagy
énekkari probak, szereplések mind nagyszerli alkalmai lehetnek a tokéletes €lmény meg-
ismerésének, ujra és Ujra atélésének. A kozosen megélt elmények oOridsi Osszetartd erdt
jelenthetnek — amatdr és hivatasos szinten egyarant.

Csikszentmihalyi szerint az dramlat atélése fokozatosan nehezedd kihivasok készletét
igényli, és ezek a kihivasok az adott tevékenység végzéséhez sziikséges készségek foko-
zatos fejlodését vonjak maguk utdn. A zenetanulds soran a fejlédésnek ez az utja valosul
meg, egyre nehezedd, egyre komplexebb készségeket igényld zenedarabok elsajatitasa-
val.

A zenélés kozben atélt flow, mint szubjektiv élmény a zenészek szamara ismert je-
lenség, ahogyan ezt Csikszentmihalyi munkai is megerdsitik. Azonban a Csikszentmiha-
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lyi éltal definialt flow jelensége a magyar zenepedagodgia szamara még nem ismert. Az
aramlatélmény megismerése, és zenepedagogiai gyakorlatunkban torténd hasznositasa
mindenképpen hasznos lehet a zenét tanulok elorehaladasaban. A belsé motivaciot ta-
mogato zene- és énektanitas, a zenei tevékenységben rejld 6rom, igy az aramlatélmény
atélése is, segithet benniinket abban, hogy minél tobb gyermek szamara tegyiik élveze-
tessé, €s elérhetdvé a zene értd befogadasat, és a zenélésben vald aktiv részvételt.

A zenei tevékenység — a zene természetébdl adodoan — konnyen valhat 6njutalmazo-
va. Megszeretéséhez vezetd legkdzvetlenebb Ut a zenei tevékenységben lelt 6rom, az
éneklés, a hangszerjaték, a zenehallgatas soran atélt 6rom: optimalis élmény, vagy aram-
latélmény, vagy aramlathoz kozeli élmények sora.

Laczé Zoltan, az Abrahdm Mariann szdmara a Parlando zenepedagégiai folyoiratban
adott interjuban meger6siti azt az elképzelést, hogy az ének-zeneoktatasban a zenei meg-
ismerés élményszeriisége kell, hogy egyre inkabb eldtérbe keriiljon. ,,A zenei irds Napja
lealdozott. Ma mar a zenei élményadas latszik fontosabbnak.” (4brahdm, 2008) Napja-
inkban az ének-zeneoktatads legfontosabb feladataként egyre inkabb az fogalmazodik
meg, hogy a tanulok szamdra a zenei ismeretek elsajatitdsanak, és a zenehallgatas él-
ményszert atélésének lehetdségét teremtse meg. A tanulds soran olyan ismeretek kell,
hogy el6térbe keriiljenek, amelyek lehet6vé teszik a gyermekek szamara a zenei mualko-
tasok felépitésének, szerkezetének, mondanivalojanak megértését, a zenehallgatas é/-
ményt jelento atélését. Tanulmanyunk arra a kérdésre kivan valaszolni, megjelenik-e az
énektanitds soran az ének-zenetanuldshoz kapcsolodd 6rom, vajon milyen mértékben
valnak élményszerivé az iskolai énekorak, milyenek a magyar tanulék zenehallgatasi
szokasai? A kapott valaszok segitségilinkre lehetnek az ének-zeneoktatds helyzetének
felmérésében, a lehetdségek €s tennivaldk megfogalmazasaban.

Az empirikus vizsgalat

Kutatasi kérdések

A kutatas soran arra keressiik a valaszt, hogy mennyiben jelent élvezetet, oromforrast
a mai altalanos és kozépiskolasok szdmara az ének-zeneoktatds. Hogyan értékelhetdek a
kapott eredmények mas tantargyakkal dsszehasonlitva, illetve be tudja-e tolteni az ének-
zeneoktatds a neki szant szerepet, kozelebb keriilnek-e a tanuldk a klasszikus zenéhez,
milyen mértékben kap részt a zenehallgatas mindennapi életiikben.

Kérdésfeltevéseink tehat a kovetkezok.

— Milyen mértékben élnek at az altaldnos és kozépiskolas tanuldk az ének, matemati-
ka és irodalom 6rakon a flow élményallapotaval dsszefiiggésbe hozhatd érzelme-
ket, illetve apatiat, unalmat és szorongést?

— Talalunk-e kiilonbségeket a nemek tekintetében?

— Van-e befolyasa a sziil6i iskolazottsdgnak a flow, apatia, unalom, szorongas alla-
potokra?
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— A rendelkezésre all6 adatok alapjan megjelenithet6-e a szerepe az énektanar mun-
kajanak, mutatkozik-e jelentésnek mondhato kiillonbség, a kiilonb6z6 énektanar al-
tal tanitott, de hasonld statuszl osztalyok énekdran atélt 6rom, illetve szorongas,
unalom, apatia értékeiben?

Hipotézisek

Elézetes varakozasunk szerint az iskolai ének-zene ordkon atélt flow értékek varha-
toan hasonloak, vagy alacsonyabbak a matematika és irodalom 6rdkon megjelend érté-
kekhez képest. Az apatia, unalom ¢€s szorongas értékek hasonléak, vagy magasabbak a
matematika és irodalom tantargyak esetében megjelend értékekhez képest. Az ének- és
irodalomorak flow élményei kozott erdsebb, mig az ének- és matematikadrak flow élmé-
nyei kozott gyengébb korrelacidra szamitunk. A kiemelkedden jo szocidlis statuszu, és
magas tanulmanyi atlagt gyerekek magasabb flow, és alacsonyabb szorongés, unalom és
apatia értékeit varjuk a matematika tantargyban.

Azok a tanulok, akik zeneiskoldban hangszert tanulnak, varhatéan jobban élvezik az
énekorakat, és kevesebb szorongast, unalmat élnek at. Valosziniileg tobbet hallgatnak
otthon komolyzenét, és tobb hanglemeziik is van. Tovabba elézetes varakozasunk az is,
hogy a magasabb iskolai végzettséggel rendelkez6 sziil6k gyermekei kdziil tobben jarnak
zeneiskolaba, és tobb hanglemeziik is van otthon, az alacsonyabb iskolai végzettségli
sziilk gyermekeihez képest. Ugy gondoljuk, hogy az egyetemet-foiskolat végzett sziilsk
fontosabbnak tartjak, hogy gyermekeik miiveltségének a zenei miiveltség, esetleg a
hangszeren vald jaték is részét képezze, mint az alacsonyabb végzettségli, altalanos,
vagy kozépiskolat végzett sziilok.

Minta, méroeszkozok, adatfelvétel

A vizsgalatot 2007 decemberében folytattuk le 230 altaldnos és kozépiskolas tanuld,
84 fif1, és 146 lany bevonasaval. Osszesen 93 altalanos iskolds (6-8. évf.) és 137 kdzép-
iskolas tanuld (9-10. évf.) vett részt a vizsgalatban. A vizsgalatban résztvevd osztalyok
kozott nem volt matematika tagozatos, az osztalyok altalaban csak a nyelvi képzésben
kaptak magasabb o6raszamot, illetve egy vidéki kilencedik osztdly informatika plusz-
képzésben részesiil. A kérddiveket a didkok osztalyfénoki oran toltotték ki. A vizsgalat
az Olah Attila és munkatarsai altal készitett Flow Kérddiv segitségével tortént, amelyet
Olah Attila hozzajarulasaval alkalmaztunk.

A kérdbiv az aramlatélmény, illetve az aramlat-atélés szempontjabdl negativ érzelmi
allapotokkal kapcsolatos 22 tételt tartalmaz. A tételek koziil 11 a flow élményallapotara,
harom az apatiara és négy-négy az unalom, illetve a szorongas lelkidllapotara vonatkozo
kijelentés. Az egyes kijelentések egyénre vonatkoz6 igazsagtartalma egytdl otig terjedd
Likert-skalan (pl.: Szeretem az ilyen alkalmakat: 1 — nagyon kevéssé; 2 — valamennyire,
3 —eléggé; 4 — meglehetdsen; 5 — nagyon) fejezhetd ki.

A tanuldk az ének-, a matematika- és az irodalomoérak vonatkozasaban is kitoltotték
ugyanazt a kérdbivet. A kapott valaszok segitségével lehet6vé valik az énekdrakon atélt
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érzelmi allapotok dsszehasonlitasa egy human, miivészetet oktatd tantarggyal, illetve egy
,,real” tantarggyal is.

A vizsgalat soran arra is valaszt kivantunk kapni, dsszekapcsolddik-e az énekorakon
atélt orom élménye az iskolan kiviili hangszertanuléssal, illetve a gyakoribb zenehallga-
tassal, az otthoni lemezek szadmaval, a tanulmanyi eredménnyel, a tanulok nemével és a
csaladi hattérrel. Az ezzel kapcsolatos kérdésekre a tanuldk kiilon kérddiven adtak vala-
szokat, amelyet a Flow Kérdbivvel egyiitt toltottek ki.

A Flow Kérdéiv tantargyakra vonatkoztatott reliabilitasmutatdit az 1. tadblazat mutat-
ja. A flow mérésére vonatkozo6 kérdéscsoport megbizhatdsdga jo. Az apatidra, unalomra
és szorongasra kapott értékek alacsonyabbak, de a hasonlo tipusu kérddivek esetében
még altalanosan elfogadott értéknek tekinthetdek (Gliner és Morgan, 2000). Az egyes
élménycsatornakra kapott értékek az Oldh Attila vizsgalataban szerepld értékekkel
(Olah, 2005. 127. 0.) 6sszehasonlitva — a matematika flow €s matematika apatia esetében
magasabbak, az irodalom apatia és unalom, valamint a matematika unalom értékei ala-
csonyabbak. A tobbi érték kozeli hasonldsagot mutat.

1. tablazat. A kutatas soran alkalmazott kérdoiv egyes kérdéscsoportiainak megbizhato-
saga (Cronbach-a) tantargyankénti bontdsban, illetve az Olah Attila altal
megadott értékek fényében

Flow Apatia Unalom Szorongas
Tantargy
Ii”;’;’ ouns  Kua o Kuta- o pppe Kula
Enek 0,89 0,76 0,64 0,60
Matematika 0,94 0,82 0,86 0,73 0,63 0,76 0,72 0,74
Irodalom 0,82 0,84 0,80 0,87 0,71 0,79 0,71 0,71

* Forras: Olah, 2005. 127. o.

Eredmények

A flow, az apatia, az unalom és a szorongas empirikus jellemz6i

Az iskolai énekorakon atélt, aramlat jelenlétével Gsszefliggésbe hozhatd élmények a
varakozasunknak megfelelden alakultak (2. tablazat). Az ének flow altalanos- és kozép-
iskolai egyiittes értéke 2,91, amely nem sokkal, de alatta marad az irodalom és matema-
tika azonos, 3,19 értékeinek. Az altalanos és kozépiskolai értékeket kiilon tekintve vi-
szont azt lathatjuk, hogy amig az énekorak élményszeriisége nem valtozik — 2,91, illetve
2,90 értékeket mutat —, a matematika és irodalom tantargy esetében valtozasokat figyel-
hetiink meg. A kiilonbség szignifikans a vizsgalt két korosztaly matematika flow ered-
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ményeiben. Az altalanos iskoldsok magas 3,52 értéke a kozépiskolasoknal mar 2,85-ra
csokken. A matematikadrakon atélt pozitiv élmények mértéke tehat jelentdsen valtozik.
Az irodalomoérék tekintetében viszont forditott irdnyu, de kisebb mértékli nem szignifi-
kans valtozas figyelhetd meg. Az altalanos iskolasoknal kapott 3,03-o0s értékkel szemben
a kozépiskolaban a flow atélés mar 3,24-nak adodik.

2. tablazat. Az ének-, matematika- és irodalomorak korosztalyok szerinti atlagertékei, a
keétmintas t-probak eredményei

Tan- , Altalanos iskola Kozépiskola Levene t-
, Részteszt - - P b P
targy Atlag ~ Széras  Atlag  Szords r proba
Flow 2,91 0,90 2,90 0,78 2,76 ns. 0,10 n.s.
, Apatia 2,54 1,07 2,46 0,93 2,81 n.s. 0,61 n.s.
Enek
Unalom 2,58 0,84 2,40 0,82 0,07 n.s. 1,64 n.s.
Szorongas 2,27 0,78 1,99 0,69 3,03 n.s. 2,88 0,00
Flow 3,52 1,00 2,85 0,96 0,51 n.s. 5,08 0,00
i\/[a- Apatia 1,73 0,85 2,33 0,99 2,08 n.s. -4,76 0,00
ema-
tika Unalom 1,84 0,69 2,17 0,74 1,08 n.s. -3,47 0,00
Szorongas 1,82 0,78 2,14 0,82 0,32 n.s. -2,99 0,00
Flow 3,03 1,04 3,24 0,78 14,29 0,00 -1,70 n.s.
Iroda- Apatia 2,36 1,13 1,90 0,73 17,93 0,00 3,78 0,00
lom Unalom 2,34 0,96 2,07 0,66 12,27 0,00 2,50 0,01

Szorongas 2,12 0,90 1,82 0,58 23,33 0,00 3,08 0,00

Az egyes korosztalyok apatia és unalom értékei kozott az enekorakon nincs szignifi-
kans kiilonbség. Az értékek nagyon hasonldak, 2,54, illetve 2,58 az altalanos iskolaban,
és 2,46 illetve 2,40 a kozépiskolaban. Az altalanos iskolai és gimnaziumi tanuldok a flow
értékekhez hasonléan, az unalom és apatia tekintetében is nagyon hasonldan élik at az
iskolai énekorakat (2. tablazat). A kapott értekek azt mutatjak, hogy az énekorak jelento-
sen tobbszor valnak érdektelenné, unalmasabba a tanulok szubjektiv megitélésében, mint
a matematika- és irodalomordk. Az apatia és unalom jelentds novekedését figyelhetjiik
meg a matematika esetében a kdzépiskolas korosztalynal. Az irodalomorak élvezeteseb-
bé valasa forditott irdnyll valtozast, az apatia és unalom csokkenését eredményezi a ko-
zépiskolaban. Az egyes tantargyak apatia és unalom értékeinek dsszehasonlitasakor kii-
I6nosen nagy kiilonbség adodik az altalanos iskolasok ének és matematika atlagai kozott.
A matematika 1,73, illetve 1,84 értékei joval kedvezobbek az énekorakon tapasztalhatd,
2,5-et is meghalado értékekkel szemben. Az atlagok kozotti kiilonbség szignifikansnak
tekinthetd (3. tablazat).

A 2. tablazatban kozolt, a szorongas érzelmi allapotat megjelenito atlagértékek alap-
jén az altalanos iskolasoknak a kozépiskolasokénal nagyobb szorongésa jelenik meg az
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ének- és irodalomoérakon, mig a matematika esetében forditott iranyt eltérést lathatunk, a
kozépiskolasok élik at nagyobb szorongas kiséretében az 6rdkat. A korosztalyok kozott
kimutatott kiilonbségek szignifikansak mindhdrom tantargy vonatkozasaban. A matema-
tikadrakon atélt er6sebb aggodalom és szorongéds magyarazataul kinalkozhat a kozépis-
kolas tanulok eldtt all6 megmérettetés, az érettségi vizsga kozeledése. Ennek azonban el-
lentmond az irodaloméran tapasztalt egységesen csokkend mértékil szorongasmutatd. Az
irodalomorakon atélt flow élmények magasabb atlagértéke és a pontszamok szorasérté-
kei azt mutatjak, hogy a vizsgalt kdzépiskolds tanuldk élményszeriibben, €s kevesebb
egyéni eltéréssel élik at az irodalomorakat. Elképzelhetd, hogy az 6rdkon megismert iro-
dalmi alkotasok élmények altal meghatarozottabb modon torténd elsajatitasa csokkenti
az aggodalmat és a szorongast, és hasonld hatassal van az apatiara és az unalomra is.

Matematikaoran az altalanos- és kozépiskolasok kozott mind a négy tertileten szigni-
fikans kiilonbség figyelhetd meg. Irodalomoéran az apatia, az unalom és a szorongas,
énekorakon pedig a szorongas élményallapotara szignifikdnsak az altalanos és kdzépis-
kolas diakok eredményei kozotti kiilonbségek (2. tablazat).

A paros t-probak az egyes korosztalyok és vizsgalt élménycsatorndinak 6sszehasonli-
tasaban, az altalanos iskolaban a kapott atlagértékek szignifikans kiilonbségét mutatjak
(3. tablazat). Ez alol kivételt, csak az ének flow — matematika flow, ének szorongas —
irodalom szorongas, illetve az ének apatia — irodalom apatia dsszehasonlitasa képez. Ko-
zépiskolaban az ének flow — matematika flow, ének apatia — matematika apatia, €s a ma-
tematika unalom — irodalom unalom &sszehasonlitdsdban azonosak a mutatok.

3. tablazat. A paros t-probak t-értékei és szignifikancidja az altalanos iskolaban és a ko-
zépiskolaban

Flow Apatia Unalom Szorongds

Enek- Enek- Mat.- | Enek- Enek- Mat.- | Enek- Enek- Mat.- | Enek- Enek- Mat.-
Mat. Irod. Irod. | Mat. Irod. Irod. | Mat. Irod. Irod. | Mat. Irod. Irod.

¥t [559 -106 357|659 132 476 | 777 228 -456 | 565 182 -2.98
S p| 000 ns. 000|000 ns 000|000 002 000|000 ns 000
&, 1] 049 493 386 | 125 689 437|296 456 136 |-200 291 465
:§§ p| ns. 000 000| ns. 000 000|000 000 ns. | 004 000 0,00

Nemek kozotti kiillonbségek

Az iskolai énekorak élményszerliségét megjelenitd, az orakon atélt, az aramlat-atélés
szempontjabdl pozitiv élményeket kifejezé flow tételekre kapott atlagértékekbdl a ne-
mek szerinti bontasban elgondolkodtatd kép rajzolodik ki (4. és 5. tablazat). A fiuk az
aramlat jelenlétével Osszefliggésbe hozhaté élményei mar az altalanos iskolaban szigni-
fikansan alatta maradnak a lanyok értékeinek és az egyiittes atlagnak, a kozépiskolaban
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pedig ez a tendencia tovabb folytatodik. A kdzépiskolas fitk altal adott flow atlagérték —
2,37 — szignifikans mértékben kiilonbdzik a lanyok 3,13-o0s atlagatol. Az altalanos isko-
las fiuk apatia és unalom értékei — 2,83, illetve 2,89 — pedig meghaladjak a 2,69-os flow
értékeiket. A kozépiskolas fiuk altal atélt apatia és unalom mértéke — 3,24 illetve 2,98 —
pedig joval felillmilja pozitiv élményeiket, amely minddssze 2,37-nak adédik. Az ének-
zeneorakon atélt aramlat-atéléssel osszefiiggésbe hozhatd élményallapotok, illetve apatia
¢s unalom vonatkozasaban a nemek szerinti kiilonbségek, az elvégzett kétmintas #-
probak alapjan szignifikdnsnak tekinthetdek. A negativ érzelmek el6térbe keriilése a ma-
sik két vizsgalt tantargy esetében nem tapasztalhatd sem a sajat, sem pedig a Magyaror-
szagon tortént kutatdsok altal vizsgalt tanordk, illetve élethelyzetek esetében (Olah,
1999, 2005; Imre, 2002). A fitk a legtobb szorongast is az iskolai énekorakon élik at.

A fiuk altal atélt élmény- €s érzelmi allapotok értékei alapjan megallapithatd, hogy
ezek az orak a fiuk szdmara nagyon kevés élvezetet, élményszeriiséget nytjtanak, érdek-
telenség, unalom €s mas 6rakhoz viszonyitva tobb szorongés kiséretében élik at az ének-
zeneorakat. A lanyok esetében sokkal kedvezébb kép rajzolodik ki. A fitikkal 6sszeha-
sonlitva sokkal tobb 6romet lelnek az énekorakon folyd tevékenységben, szamottevéen
kevesebbet unatkoznak. Szorongas értékeik viszont az altalanos iskolaban a fitkéhoz ha-
sonlatosak.

Mindkét nem képviseldit az énekoran éri a legkevesebb pozitiv élmény, mig a leg-
tobb szorongds, unalom ¢€s apatia is ezekhez az o6rakhoz kdthetd az altalanos iskolasok
korében. Az iskolai énekordk soran atélt élmény- és érzelmi allapotok megitélése (3. tab-
lazat) sokkal arnyaltabba valik a nemek szerinti bontas kovetkeztében. A nemek szerinti
kiilonbség az elvégzett kétmintas #-probak alapjan szignifikansnak tekinthetd, ez alol ki-
vételt csak az altalanos iskolai szorongés képez.

A tobbi vizsgalt tantargy nemenkénti megitélése egységesebb. Az altalanos iskolas
fiok és lanyok — nagyon kevés, nem szignifikans eltéréssel a fiuk javara — sok dromet
lelnek a matematikdban. Matematikadran unatkoznak €s szorongnak legkevésbé, hason-
16képpen az apatia esetében tapasztaltakkal. Ezzel szemben a kdzépiskolai matematika-
orakon csokkennek a flow élményallapotra kapott értékek, illetve mindkét nem esetében
egységesen nonek az apatia, unalom ¢és szorongas értékei. Az irodalomorakat mindkét
korosztalyban a lanyok pozitivabban, élményszertibben élik at, mint a fiuk, a nemek ko-
z6tti kiilonbség a kozépiskolaban szignifikans. A fiuk flow értéke az altalanos iskolaban
két tizeddel alacsonyabb a lanyokénal, és ez a kiilonbség mar négytizednyi a kdzépisko-
lai irodalomodrakon. Az altalanos iskoldban a lanyok szorongas értékei magasabbak, an-
nak ellenére, hogy tobb o6romiiket lelik az 6rakban, mint a fitk. A fiik tobb unalmat és
apatiat élnek at az irodalomoérakon is, mint a lanyok. Az irodalomra vonatkoz6 kétmintés
t-probak a nemek kozott a kdzépiskoldban mar szignifikans kiilonbséget mutatnak mind
a négy élménycsatorna vonatkozasaban.

A fitk a tanérakkal kapcsolatos érzelmi allapotara altalanosan jellemz6, hogy tobb
unalmat €lnek at, mint a lanyok. Esetiikben ez még a matematikaval kapcsolatosan is
megjelenik, annak ellenére, hogy matematikaéran a lanyoknal valamennyivel tobb 6rom-
teli élményben van résziik. Erre a jelenségre Imre (2002) is utalt korabbi vizsgalati
eredményei alapjan. Imre kutatasi eredményei azonban nem tamasztjak ala azon megfi-
gyelésiinket, miszerint az irodalomorakon a lanyok szorongdbbak, mint a fitk. Az ének-
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orak esetében a fiuk altal atélt tandrai unalom mértéke a legszembetlinGbb. Unalmuk és
apatiajuk, kiilonosen a kdzépiskolaban, messze felillmulja 6romteli élményeiket.

4. tablazat. Az ének, matematika és irodalomorak fiuk, illetve lanyok dltal atélt érzelmi
dllapotok mertekenek atlagertékei az altalanos iskolasok kozott

, Elmény- Fiti Lany Levene
Tantargy N - - F p t P
csatorna Atlag ~ Szérds  Atlag ~ Szords
Flow 2,69 0,83 3,10 0,92 0,62 n.s -2,23 0,03
Enck Apatia 2,83 1,12 2,31 0,97 2,52 n.s 2,39 0,02
ne
Unalom 2,89 0,84 2,33 0,75 0,46 n.s 3,42 0,00
Szorongas 2,32 0,81 2,24 0,76 1,64 n.s 0,46 n.s
Flow 3,66 0,97 3,40 1,00 0,75 n.s 1,26 n.s
Mate- Apatia 1,72 0,84 1,73 0,87 0,50 n.s -0,06 n.s
matika  Unalom 1,88 0,69 180 0,69 0,10 n.s 049  ns
Szorongas 1,74 0,74 1,88 0,82 0,35 n.s -0,82 n.s
Flow 2,93 1,05 3,12 1,04 0,90 n.s -0,86 n.s
Apatia 2,51 1,08 2,24 1,18 0,92 n.s 1,14 n.s
Irodalom
Unalom 2,48 0,86 2,22 1,03 2,66 n.s 1,34 n.s
Szorongas 2,07 0,84 2,15 0,95 1,40 n.s -0,43 n.s

Az iskolai énekorakon atélt, az aramlatélmény elérésének szempontjabol negativnak
tekinthetd érzelmi allapotok, a masik két tantargy eredményeinél szamottevéen maga-
sabb értékei és alacsonyabb flow értékei azt jelzik, hogy ezeken az orakon csekélyebb
mértékben valosul meg a zenei mialkotasok megismerésének élményt kinald lehetdsége.
A vizsgalt tantargyak kozott az altalanos iskolai énekorakon atélt szorongas érték a leg-
magasabb. A flow, apatia, unalom és szorongas mértéke arra utal, hogy az énekdrakon
megjelend zenei tevékenységekben, a zenével kapcsolatos ismeretek elsajatitasaban,
vagy példaul az éneklésben — dsszességében mindazon tevékenységekben, amelyek az
énekorékat jellemzik — nem valosul meg élményt ny(jté modon a tananyag elsajatitasa.
Ez a fiuk esetében jelenik meg hangstlyozottan. A fitlk szubjektiv élményei kozott —
mind az altalanos, mind a kozépiskolaban — nagyobb, s6t a kozépiskolaban jelentdsen
nagyobb mértékii az unalom és az apatia, mint a zenei tevékenységekben lelt 6rom.
Megfontolasra ad okot az a tény, hogy az altalanos iskolaban énekoran sokkal tobb szo-
rongast €lnek at gyermekeink, mint matematikadran. Felmeriil a kérdés, hogyan t6ltheti
igy be az énekora azt a legnyilvanvalobb, és talan legfontosabb szerepét, hogy kozvetité-
sével gyermekeink megszerethessék a zenével kapcsolatos tevékenységeket, mint példa-
ul az éneklés, vagy a zenehallgatas. Azon is elgondolkodhatunk, hogy vajon miért kell
szorongania a tanulonak (pl. a matematikanal tobbet) énekoran, amely tantargybol nem
kell felvételiznie, sem érettségiznie, vagy ha mégis ezt teszi, az kizarolag a sajat valasz-
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tasan mulik. A kapott eredmények alatdmasztjak azokat a véleményeket, amelyek szerint
az ének-zeneoktatas mind tartalmi, mind didaktikai vonatkozasban atalakitasra szorul.

5. tablazat. Az ének, matematika és irodalom ordk fiuk, illetve lanyok altal atélt érzelmi
dllapotok mertekeének atlagertékei a kozépiskolasok kozott

, Elmény- Fiti Lany Levene
Tantargy N - - F p t P
csatorna Atlag ~ Szérds  Atlag ~ Szords
Flow 2,37 0,74 3,13 0,68 0,04 n.s -5,94 0,00
Enck Apatia 3,24 0,98 2,12 0,67 8,721 0,00 7,78 0,00
ne
Unalom 2,98 0,94 2,15 0,61 14,38 0,00 6,15 0,00
Szorongas 2,27 0,84 1,87 0,58 6,01 0,01 3,28 0,00
Flow 2,93 0,87 2,82 1,00 1,47 n.s 0,69 n.s
Mate- Apatia 2,41 0,95 2,29 1,01 0,02 n.s 0,66 n.s
matika  Unalom 233 072 210 074 0,00 n.s 1,65 n.s
Szorongas 2,13 0,86 2,14 0,81 0,06 n.s -0,09 n.s
Flow 2,97 0,65 3,35 0,81 2,50 n.s -2,69 0,00
Apatia 2,24 0,77 1,75 0,66 1,49 n.s 3,81 0,00
Irodalom
Unalom 2,36 0,71 1,94 0,59 1,08 n.s 3,56 0,00
Szorongas 2,05 0,69 1,71 0,50 2,73 n.s 32 0,00

Osztalyok kozotti kiilonbségek

Az egyes osztalyok flow, apatia, unalom és szorongas értékeit a 6. tablazat mutatja.
Az énekorakkal kapcsolatos pozitiv, aramlat-atéléssel osszefliggésbe hozhatdé élményal-
lapotok tekintetében 2,91 atlaghoz kozeli értékek négy osztaly esetében figyelhetd meg.
Tovabbi négy osztaly mutatdi ennél sokkal alacsonyabbak, 2,6 koriili értékek. A vizsgalt
mintaban egy osztaly, a gyakorldiskola hatodik osztalyanak tanuloi élik at — a tobbiekkel
Osszehasonlitva jelentGsen pozitivabban — az iskolai énekorakon folyd tevékenységeket,
az 6 esetiikben a kapott érték 3,45. Ennek elemzésére a kés6bbiekben még visszatériink.
Az ének és matematika flow értékeket 6sszehasonlitva megallapithato, hogy az altalanos
iskolai osztalyok — az egy gyakorloiskolai osztaly kivételével — kevesebb 6romet élnek at
ének-zeneoran, mint matematikadran. A kozépiskolai osztalyok esetében ezek az értékek
kozelitenek egymashoz, de csak egy osztalyban bizonyultak atlagosan az énekorak élve-
zetesebbnek a matematikanal. Harom osztaly ének és matematika flow értékei mutatnak,
még a kozépiskolaban is, 6t tizednél nagyobb kiilonbséget. Az kapott ének és irodalom
flow értékek osztalyonkénti dsszehasonlitasa alapjan megallapithatd, hogy altalaban ma-
gasabb az irodalom flow értéke. Hairom kozépiskolai osztaly esetében a két tantargy ko-
zotti kiilonbség jelentésnek mondhato. Az aramlatatéléssel Osszefliggésbe hozhatd €l-
ményallapotok vonatkozasaban Gsszességében azt mondhatjuk, hogy az ének-zene tan-
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targy esetében mind az altalanos, mind a kozépiskolaban két-két osztaly jelentosen eltér
— negativ iranyban — a 2,91 koriili atlagtol, és csak egyetlen olyan osztalyt talalunk, ahol
az énekorak atélése pozitivan jellemezhetd. A matematikédban az altalanos iskolas tanu-
16k atlagat nagyban befolyasoljak a gyakorloiskolai tanuldk szignifikdnsan magasabb
matematika flow értékei, de a masik két altalanos iskolai osztaly flow-ra kapott értékei is
szamottevéen magasabbak a kdzépiskolasok értékeinél. Az irodalomoéran egységesebbek
a mutatok, de ebben az esetben is megallapithatd, hogy a gyakorlé iskoldkba jaré tanulok
eredményei magasabbak.

6. tablazat. Flow, apdtia, unalom és szorongas atlag- és szorasértékek az ének, matema-
tika és irodalomordkon az egyes osztdalyok vonatkozdsdaban

Ik Enek Matematika Irodalom
tipus E‘{f‘ Flow Apatia Una- Szo- Flow Apdtia Una- Szo- Flow A‘l.)d_ Una- Szo-
lom  rong. lom  rong. tia lom  rong.
Gyak. Atlag 345 2,11 2,31 1,95 | 3,77 1,74 1,97 1,74 | 3,29 228 2,53 212
altisk. | Sroras 084 092 060 043 | 087 072 078 060 | 1,13 1,52 124 086
Gyak. Atlag 2,62 2,75 2,80 2,29 | 3,76 1,57 1,62 1,57 | 3,05 226 2,13 1,88
aitisk. | * S 045 1,15 1,00 068 | 081 033 011 034 | 1,16 13 062 073
Alt.isk. . Atlag | 2,92 249 2,60 267 | 323 1,64 196 2,12 | 2,62 295 281 2,60
Szoras | 0,54 0,99 049 083|095 036 045 087 | 1,04 1,15 1,39 145
Alt.isk. ; Atlag 2,59 283 269 241 3,20 1,89 1,82 1,96 | 294 224 2,08 2,08
Szoéras | 0,78 1,23 0,60 0,52 1,13 1,26 0,44 0,67 | 0,96 1,25 049 044
Kozép- Atlag 2,62 279 2,67 222 |28 240 221 2,15 | 3,10 1,96 2,14 1,82
isk. ’ Szoras | 0,43 0,79 0,78 045 | 0,51 090 050 043 | 0,76 0,73 049 035
Kozép- Atlag 3,09 2,12 2,03 1,67 | 3,01 2,27 1,93 1,98 | 3,09 1,97 2,10 1,82
sk ’ Szoras | 0,38 0,38 0,19 0,25 1,07 087 0,57 050 | 0,56 044 040 0,28
Kozép- Atlag 2,74 2,73 2770 2,22 | 2,84 248 237 227 | 3,27 1,90 2,06 1,98
isk. . 095 095 0,78 0,75 | 0,83 093 043 0095 | 0,69 051 042 048
Ko6zép- Atlag 3,06 232 2,19 1,99 | 2,73 1,97 2,05 2,03 | 3,12 2,10 228 1,81
isk. ’ Szoras | 0,46 094 0,70 037 | 095 0,79 040 047 | 0,52 0,67 042 0,23
glt(izép- o Atlag | 3,00 235 240 190 | 278 243 230 227 | 3,62 157 1,79 159
' Szoras | 0,46 094 0,76 039 | 1,37 147 077 099 | 038 030 038 029

Az iskolai ének-zene orakon atélt apatia és unalom értékek négy osztalyban is meg-
haladjak az orakon atélt pozitiv élmények mértékét; ez a szam a vizsgalt osztalyoknak
csaknem a felét jelenti. Ez a jelenség a vizsgalt masik két tantargy vonatkozasaban nem
tapasztalhatd. A legalacsonyabb apatiara kapott érték 2,11, amely joval magasabb a ma-
tematika és irodalom esetében kapott legalacsonyabb 1,57-es értéknél. A matematika
apatia és unalom értékei joval kedvezobbek, 6t osztaly atlaga 2,0 alatt van. Az ének- és
matematikadrakon atélt apatiara kapott értékek kozott harom altalanos iskolai osztaly
esetében is szignifikans kiilonbséget lathatunk. A legjelentdsebb eltérést hetedik osztaly-
ban tapasztalhatjuk, ahol az ének apatiara kapott pontszam 2,83, a matematikaban pedig
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1,89, és az unalom értékek is hasonlo eltérést mutatnak. Az ének és irodalom apatia érté-
kei kozépiskolaban harom osztaly esetében szignifikansan kiillonbdznek egymastol. Az
egyik kilencedik osztalyban példaul az ének 2,73 apatia értékhez az irodalom 1,90-es ér-
téke kapcsolodik.

A vizsgalt osztalyokban a szorongas élményallapotara vonatkoz6 értékek azt mutat-
jék, hogy az ének-zene 6rdkon atélt szorongas két altalanos iskolai osztalyban is megko-
zeliti az atélt pozitiv élmények mértékét. A kozépiskoldban viszont mar két olyan osz-
talyt is talalunk, ahol a szorongés joval elmarad az 6romteli élményekhez képest. A ha-
rom tantargy vonatkozasadban azonban 0sszességében mégiscsak azt tapasztaljuk, hogy
az atélt szorongas leginkabb az ének-zene orakon all legkozelebb a pozitiv élmények
mértékéhez. Az egyes osztalyok vizsgalataban is azt lathatjuk tehat, hogy a legtobb szo-
rongés, unalom és apatia az iskolai ének-zene 6rakhoz kapcsolodik a vizsgalt tanuldk
szubjektiv élményei kozott.

Az osztalyok atlagai kdzott az irodalom flow kivételével szignifikans a kiilonbség (7.
tablazat). Az osztalyok kozotti kiilonbségek okozoja lehet a tanar személyisége, vagy az
eltérd tanitasi modszerek. Ezzel kapcsolatosan 0sszehasonlitast tehetiink a két gyakorlo-
iskolai osztaly kozott.

7. tablazat. Tantdargyankeénti bontisban az egyes élménycsatornak atlaga, valamint a
varianciaanalizis F-probdjanak értéke és szignifikancia-szintje

Enelk Matematika Irodalom
Szo- Szo- Szo-
Flow Apatia Una- ron- | Flow Apatia Una- ron- | Flow Apatia Una- ron-
lom lom lom

gds gas gas
Atlag 290 249 248 2,11 3,12 2,09 2,03 2,01 3,15 2,09 2,18 1,94
Szoras | 0,69 0,89 0,69 055 | 1,06 097 054 067 |08 088 064 055
F 3,63 2,57 3,03 425 | 437 35 292 220 | 1,89 319 284 2,79
P 0,00 0,01 000 0,00 | 000 000 000 0,03 ns. 0,00 0,00 0,00

Az iskolai ének-zenedrak az aramlattal 6sszefiiggésbe hozhatd élményallapotok je-
lenlétére utald osztalyonkénti atlagértékei 2,62 és 3,09 kozott helyezkednek el. Ez aldl
kivételt képez a gyakorldiskola hatodik évfolyamos osztalyanak flow értéke (3,45) —
amely szignifikdnsan mulja feliil az atlagot. A gyakorldiskolai nyolcadik osztalyé pedig
2,62, a vizsgalatban szerepld osztalyok kozotti egyik legalacsonyabb érték. A gyakorlo-
iskola osztalyinak irodalomra vonatkozo értékeiben is tapasztalhatd ez az eltérés (hato-
dikban 3,29, nyolcadikban pedig 3,05, mig a matematika 3,77, illetve 3,76 értéke azo-
nosnak mondhatd. A két osztaly tanuldinak szocialis statusza kiemelkedden jonak ne-
vezhetd, a hatodik osztalyosok kozott az anya iskolai végzettsége minden tanuld eseté-
ben egyetemi, vagy foiskolai, a nyolcadik osztalyban is minddssze két kozépiskolai vég-
zettséggel rendelkez6 sziilé van a mintaban. A gyerekek tanulmanyi atlaga négyes és
0tos kozott mozog. Jo képességl, tehetséges gyerekekrol beszélhetiink, akik feltételezhe-
téen otthonrol is sok segitséget kapnak. A két megegyez6 statusza gyakorldiskolai osz-
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taly az énekorakon atélt pozitiv élményeinek ilyen mértéki eltérését tapasztalva feltehet-
jik a kérdést, mi okozhatja ezt az 6riasi kiilonbséget? A legkézenfekvobb magyarazatul
az a tény kinalkozik, hogy a két osztalyban mas-mas tandr tanitja az éneket. Ezek az
eredmények bizonyitékul szolgalnak amellett, hogy az énektanar személyiségének, tuda-
sanak, az altala hasznalt pedagdgiai mddszereknek oOridsi lehet a szerepe abban, hogy ta-
nitvanyai miként viszonyulnak a zenéhez, mennyi 6romet okoz szamukra az iskolai
énekodra, milyen élményeket élnek at az érakon.

s ere

A tantargyak kozotti 6sszefiiggések — a négy élménycsatorna korrelacidja

Vizsgalatunkban arra a kérdésre is valaszt szeretnénk kapni, hogy milyen dsszefiig-
géseket taldlhatunk az egyes tantargyak vonatkozasaban a vizsgalt élménycsatornak ko-
z0tt. Az elvégzett korrelacio-szamitasok eldzetes varakozasainkat igazoljak (8. tablazat).

8. tablazat. Az ének, matematika és irodalom korrelacios egyiitthatoi a négy élménycsa-
torna vonatkozasaban

Enek Matematika Irodalom
Flow  Apatia Ll/:;lz_ r(fjg;is Flow  Apatia l{;::l_ l‘(iigt_is Flow  Apatia Ll/:;lz_ r(fjg;is
Flow
<% | Apatia -0,68
¥5 Unalom -0,48 0,75
Szorongas | -0,42 0,58 0,54
< | Flow 024 -0,12 0,05  -0,08
é Apatia -0,10 0,18 0,17 0,17 | -0,71
£ | Unalom -0,01 0,18 0,27 0,17 | -0,54 0,76
= Szorongas | -0,07 0,17 0,16 0,36 | -0,61 0,78 0,64
Flow 042 -0,27 -020 -0,15 0,10 0,01 -0,02 0,05
E Apatia -0,22 0,32 0,33 0,30 0,04 0,07 0,11 0,09 | -0,65
:; Unalom -0,17 0,35 0,35 0,28 0,04 0,05 0,16 0,07 | -0,58 0,75
Szorongas | -0,18 0,34 0,33 0,47 0,03 0,10 0,13 0,29 | -0,51 0,68 0,68

Megjegyzés: A tablazatban szerepld korrelacios egyiitthatok 0,15-t61 tekinthet6ek szignifikansnak.

Az eredmények szignifikans 0sszefliggést mutatnak az ének-zene orakon atélt pozitiv
élmények mértékét kifejezd flow értékek, és az irodalom flow kozott. Azok a tanulok,
akik pozitivabban, élményszeriibben élik at az ének-zenetanulassal Osszefiiggd tevé-
kenységeket, az irodalomdrakhoz is hasonléan viszonyulnak. Szintén szoros kapcsolatot
mutatnak az aramlat-atélés szempontjabol negativnak tekinthetd lelkiallapotok, az apatia,
unalom és szorongas, az ének €s irodalom tantargyakban. A legszorosabb kapcsolat az
énekorai és irodalomorai szorongas kozott van. Szintén szignifikans korrelacios egyiitt-
hatdkat kapunk az ének és matematika flow értékeinek Gsszevetésekor, valamint a két
tantargy apatia, unalom és szorongas értékeinek esetében is. E tekintetben a legszoro-
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sabb kapcsolatot a két tantargy tanulasa soran megjelend szorongas értékeknél, valamint
az unalom esetében lathatjuk. A szorongéas mértékének hasonldéan magas korrelacidja je-
lenik meg az irodalom és a matematika vonatkozasaban is. Ezzel szemben lathato, hogy
a matematika flow és az irodalom flow értékei kozott nincs kapcsolat. Osszességében azt
mondhatjuk, hogy azok a tanuldk, akik jobban élvezik az énekorakat, tobb 6romet lelnek
a matematikaban is, valamint azok a tanulok, akik t6bb 6romet lelnek az énekoraban,
jobban élvezik az irodalomoérdkat is. A matematika és irodalom vonatkozasaban nem
mutathat6 ki hasonl6 kapcsolat a flow és apatia vonatkozasdban, a szorongés és unalom
tekintetében viszont igen.

Csaladi hattér és a zenéhez kapcsolédo attitiid

A 9. tablazat korrelacids egylitthatoinak alapjan a magasabb iskolai végzettségii szii-
16k gyermekei nem taldlnak tobb 6romet az énekorai tevékenységekben, sem az iroda-
lomoérakon folyd munkaban, az alacsonyabb statuszii gyermekekkel Osszehasonlitva.
Szignifikans korrelaciot mutat még az anya iskolazottsagaval az otthon 1évé lemezek
szdma és a tanulmanyi atlag, valamint a zenetanulds. A magasabb iskolai végzettségii
sziilok fontosabbnak tartjdk a zenetanulast, tobb hanglemezt is vasarolnak az alacso-
nyabb végzettségli sziilokkel Osszehasonlitva, gyermekeik azonban nem lelnek tobb
oromet az ének-zenével vald foglalkozasban, mint hatranyosabb helyzetben 1év0 tarsaik.
Azok a tanulok, akik zeneiskoldba jarnak, vagy jartak, jobban élvezik az énekorakat,
tobb hanglemeziik van otthon, és élvezetesebbnek talaljak az irodalmi alkotasokkal tor-
ténd ismerkedést, tobb aramlattal dsszefliggésbe hozhatod élményt élnek at az irodalom-
orakon is (10. tablazat). A matematika esetében ezek a kapcsolatok nem mutathatéak ki.

9. tablazat. Az ének, matematika, irodalom flow, zenetanulds, zenehallgatdsi gyakori-
sag, tanulmanyi atlag, anya iskolazottsdaga és a lemezek szama koézotti kor-
reldcios egyiitthatok

- Mate-  Iroda- Zene-  Tanul- Leme-
Enek . Zeneta- .. Anya
flow matika lom nulds hallg.  manyi isk zek
: flow flow gyak. atlag ' szama
Enek flow
Matematika flow 0,24
Irodalom flow 0,42 0,10
Zenetanulas 0,39 0,06 0,17
Zenehallgatas gyakorisaga 0,49 0,07 0,20 0,20
Tanulmanyi atlag 0,29 0,28 0,26 0,18 0,11
Anya iskolazottsaga 0,04 0,11 0,03 0,22 0,00 0,30
Lemezek szama 0,29 0,07 0,15 0,24 0,31 0,20 0,24

Megjegyzés: A tablazatban a 0,15-nél nagyobb korrelacios egyiitthatok szignifikansak.
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Az iskolan kiviili zenetanulas kedvezo hatasai jelennek meg a zenetanulas €s a tanul-
manyi atlag szignifikans kapcsolataban is. Az iskolan kiviili zenetanulads mutat6ibol kitii-
nik, hogy a tanulok 42%-a szazaléka tanult zenét, atlagosan négy évig. Osztalyonként le-
bontva ugyanakkor nagy kiilonbségeket is lathatunk. Van olyan osztaly, ahol a tanulok
31%-a tanul jelenleg is zenét, ezzel szemben két olyan osztalyt is talalunk, ahol egyetlen
tanuld sem tanul hangszert az iskolan kiviil. A klasszikus zenéhez torténd kozeledést
nagymértékben segiti az iskolan kiviili zenetanulds. Az ének-zenedrakon atélt flow él-
mények gyakorisagat megjelenitd 1. dbra alapjan lathat6, hogy magasabb szamban élik
at az énekorakat pozitiv élmények kiséretében azok a tanulok, akik az iskolan kiviil is
kapcsolatba keriilnek a zenével, hosszabb-rovidebb ideig tartdé hangszertanulds formaja-
ban. Az atlagok kozotti kiilonbség szignifikans. A gyakorisagi eloszlas alapjan tovabba
az is lathato, hogy azoknak a tanuldknak az atlagai, akik a klasszikus zenéhez torténd ko-
zeledésben az iskolan kiviil is segitséget kapnak, jelentdsen javitottak a kozos atlagot.

25 ~ [ Zenét tanulok

B Zenét nem tanulék

i |11 |1L

15-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55

1. abra
Az ének-zene orakon atélt flow gyakorisagi megoszildsa (%) zenét
tanulok és nem tanulok esetében

Osszegzés

A tanulmény arra a kérdésre kivan valaszolni, milyen szerepet tolt be az iskolai ének-
zene oktatds a magyar fiatalok zenei nevelésében, hozzasegiti-e a fiatalokat ahhoz, hogy
megismerjék és megszeressék a klasszikus zenét. A vizsgalatban felhasznalt Flow Kér-
doéiv segitségével arra kaptunk valaszt, hogy milyen mértékben élnek at a tanuldk pozi-
tiv, az aramlatélmény jelenlétére utalé élményeket, illetve milyen mértékben ¢élik at az
apatia, unalom és szorongas érzelmi allapotat.
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A kapott valaszok alapjan azt a megallapitast fogalmazhatjuk meg, hogy az iskolai
ének-zeneordk nem téltik be a nekik szant szerepet. Az énekorakon atélt flow élmények
mértéke mindkét korosztalyban elmarad az irodalom értékektdl, és az altalanos iskola
matematika értékeitdl is. Az unalom és apatia mértéke ugyanakkor meghaladja az iroda-
lom és matematika hasonl6 értékeit. A fiuk esetében az unalom és apatia a kozépiskola-
ban mar olyan méreteket 6lt, hogy jelentésen meghaladja az énekodrai flow értékeket. Ez
a jelenség a vizsgalt két masik tantargy vonatkozasaban nem tapasztalhatd. A szorongas
mutatoi is magasabbak az énekdrak tekintetében a tobbi tantargy hasonldé mutatdinal.

Az énekodrak viszonylag kevés 6rommel, sok unalommal, apatidval és szorongéssal
zenét, nem alakul ki a klasszikus zene iranti érdeklodésiik.

Az iskolai ének-zeneoktatas a jelenlegi tartalommal és alkalmazott pedagogiai mod-
szerekkel nem képes segitséget nyujtani abban, hogy a tanulok megismerjék a zenei te-
vékenységekben, példaul az éneklésben, vagy a zenchallgatasban rejlé 6romet. Az isko-
lai ének-zeneodrakon alkalmazott modszerek nem segitik az 6njutalmazo (intrinzik) moti-
vacid kialakulasat a zenetanulads folyamata soran. Ezen tilmenden még az a gondolat is
megfogalmazdédhat szamunkra, hogy ezek az unalommal, szorongassal és kevés 6rom-
mel — kiilondsen a fiuk esetében — eltdltott énekorak még arthatnak is a zene tigyének, de
legalabbis nem motivalnak a zenével kapcsolatos tovabbi 6nall6 tevékenységekre.

Az egyes tantargyak tanuldsa kozben atélt élmény- és érzelmi allapotok koroszta-
lyonként torténé Osszehasonlitasakor kapott eredményeink — a vizsgalatunkban kapott
szignifikans kiilonbségek a matematika vonatkozasaban — dsszhangban allnak a fantar-
gyi attitiidokkel kapcsolatos hazai vizsgalatok eredményeivel. Ezt a jelenséget mutatja ki
jelen tanulmanyunk a fitk esetében az ének-zene tantargy vonatkozasaban is. A tanulok
az ¢életkor, az iskolai tanulmanyaik elérehaladtaval fokozatosan elfordulnak az egyes tan-
targyaktol, a tantargyak kedveltsége folyamatosan csokken. Vizsgalatunk is alatdmasztja
azt az elgondolast, hogy a tantirgyak tanulasahoz kapcsoldodd negativ hozzdallas azt
eredményezi, hogy a tanulok elfordulnak a tantargy altal kozvetitett ismeretektdl, szemé-
lyiségiikbe nem épiilnek be a tantargyak altal kozvetitett értékek.

Az irodalom korosztalyonkénti kedveltségét tekintve eredményeink a korabbi ered-
ményekkel ellentétes tendenciat mutatnak. A kozépiskoldsoknak az irodalom tanuldsa-
hoz kapcsolodo tobb pozitiv élménye nem mutat szignifikans kiilonbséget, ugyanakkor a
negativ érzelmi allapotok atélésében kimutatott, a kdzépiskolds tanulok altal atélt keve-
sebb apatia, unalom és szorongas szignifikans mértéki.

Az iskolai ének-zeneorak pozitiv élményekkel kisért atélését nagymértékben segithe-
ti az osztalyban tanitd pedagogus személyisége, felkésziiltsége, az altala alkalmazott ta-
nitasi moédszerek. Vizsgalatunkban ezzel kapcsolatosan szolgaltat bizonyitékot a két
azonos szocialis statuszl osztaly dsszehasonlitasa.

Tovabbi elemzések segithetnek benniinket annak felderitésében, hogy az ének-
zeneorakon folyd kiilonbozo tevékenységeket hogyan élik at a tanulok. Mely tevékeny-
ségek azok, amelyeket tobb pozitiv élmény kisér, illetve hogyan jelennek meg az apatia,
unalom, szorongds érzelmi allapotai az egyes tevékenységekben.

Az iskolan kiviili zenetanulds szignifikans korrelaciét mutat az ének és irodalom
flow-val, a zenehallgatassal, a klasszikus zenei lemezek szdmaval, a tanulmanyi atlaggal.
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Mikozben a hangszert tanul6 gyerekek tanulmanyi atlagai magasabb értékeket mutatnak,
a zenével torténd kiilon foglalkozas segiti 6ket abban, hogy megszeressék a zenével kap-
csolatos egy¢eb tevékenységeket is, €s tobb 6romet lelnek a szépirodalmi miivekkel torté-
n6é megismerkedésben is.

Vizsgalatunk alapjan igazolddni latszik az a zenepedagdgusok és zenemiivészek altal
szamos alkalommal megfogalmazodott vélemény, mely szerint az ének-zeneoktatasban
tartalmat tekintve, és a tanitds soran alkalmazott modszerek vonatkozéasaban is, megtju-
lasra van sziikség. A zenepedagogia, jelenlegi tartalmaban és mddszereivel, nem juttatja
el a klasszikus zene szeretetéhez a fiatalok szélesebb rétegeit.

Tovabbi kutatasokra, a jelenlegi helyzetet el6idézd okok feltarasara és a tovabblépés
lehetdségeinek megkeresésére van sziikség. A motivaciokutatds eredményei alapjan az
elérelépés lehetdségét az intrinzik motivacioval kisért ének-zenetanulds jelentheti. Az
ének-zenetanulas f0 céljaként a zenei tevékenységekben rejlé élményszeriiség megismer-
tetését jelolhetjiilk meg. Az ének-zeneoktatas jelenlegi koriilményei kozott, a minimalisra
csokkent draszamkeretek mellett, a zenével kapcsolatos olyan ismeretek elsajatitdsara
van sziikség, amelyek a klasszikus zene mondanival6janak megértését segitik, a zene-
hallgatasban, az éneklésben rejlé 6rom megismerését teszik lehetdvé a fiatalok szamara.

Elképzelhetd, hogy a zenei iras-olvasasnak a megkivant szinten torténd elsajatitasa-
ban elmarad a tanulok tobbsége, és lemaradasuk az évek soran egyre nd. Tovabba az is
elképzelhetd, hogy a szerényebb zenei képességli tanulok szamara nehézséget jelent a
tiszta éneklés, a megtanuland6 dalok egyéni eldadasa, az ezekbdl torténd felelés. Az alta-
lanos iskolasok esetében kimutatott szorongas megjelenésének feltételezett okaiként is e
tevékenységeket jelolhetjiik meg. Ezek alapjan az a kérdés is felmertil, hogy milyen az a
sziikséges és a jelenlegi idokeretek kozott mindenki szamara elsajatithaté kottaolvasasi
szint, amelynek elsajatitisiban minden tanuld segithetd, amelyet minden tanuld elsaja-
tithat — és el is sajatit — az altalanos iskolai tanulmanyai soran. A szamonkérés, az értéke-
1és szempontjainak és lehetdségeinek tovabbi atgondolasa is sziikségessé valhat.

A tovabblépés lehetdségeinek megkereséséhez atfogd kutatasokra, részletes elemzé-
sekre — zenepedagogiaval foglalkoz6 kutatok és gyakorld zenepedagdgusok dsszefogasa-
ra, szoros egyiittmiikodésére van sziikség.

A tanulmany altal kimutatott, az ének-zeneérak kevés 6romet hozo, viszont annal
tobb szorongassal, unalommal és apatiaval torténd atélése azt jelzi, hogy a fiatalok széles
kore szamara a klasszikus zene megkozelithetetlen, és semmiféle mondanivalot nem
hordoz.
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Janurik Marta

ABSTRACT

MARTA JANURIK: THE EXPERIENCE OF FLOW IN SCHOOL SINGING LESSONS

Early experiences of students may determine their attitude to classical music through their
whole life. The aim of the present work is to study the subjective experiences of the
Hungarian students in music classes. To what extent are flow, apathy, boredom and distress
present? What is students’ attitude to classical music? Do they listen to classical music
outside school? The Flow questionnaire developed by Attila Olah and his colleagues was
used for data collection, measuring flow, apathy, boredom and distress in music, mathematics
and literature classes. The sample was comprised of N=230 students from elementary and
secondary school. Results show that few positive experiences and mostly apathy and
boredom characterise music classes. Also, elementary school students find that the greatest
distress here. The mean of the flow index for music classes is 2.9 on a five-point scale in both
age-groups. The level of boredom and apathy in music classes is higher than that of positive
experiences in several classes. The comparison of genders revealed a negative attitude among
secondary school boys. The correlations suggest significant relationships between music and
literature, as well as between music and mathematics, regarding each variable examined. In
the comparison of literature and mathematics we only found a significant relationship
between the boredom and apathy. Extracurricular music education has significant
correlations with flow in music and literature, the frequency of listening to music, the
education level of the mother and the grade point average. The few positive experiences and
the great distress, boredom and apathy found in our study indicate that music classes in the
school do not fulfil their role. The classical music is inaccessible for a significant proportion
of the Hungarian youth.
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