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BEVEZETES

Az iskolai tanulas eredményességéhez segitséget nyujthat a zeneoktatas. Az utdbbi évtizedek
hazai és foként nemzetkdzi, a zenetanulas transzferhatasait vizsgald kutatasok alapjan a zene-
tanulds hozzajarul bizonyos kognitiv és motoros készségek fejlddéséhez, a jobb tanulmanyi
eredmények eléréséhez, az intelligencia fejlodéséhez. A zenével torténd foglalkozas segitséget
nyujt a szocialis hatrany lekiizdéséhez, valamint hozzéjéarul a szocidlis kompetencia fejlodésé-
hez is. A kutatasok a zenetanulds és az olvasas kozotti Osszefliggésre is felhivjak a figyelmet.
Szamos eredmény sz6l amellett, hogy a zenei képességek fejlesztése hozzajarulhat az olvasas
elsajatitasanak sikerességéhez. Azok a magyarorszagi transzferhatds vizsgalatok, amelyeket
Kokas (1972), Barkoczi és Pleh (1977) a Kodaly ének-zenetanitasi modszerrel kapcesolatosan
a hetvenes években folytattak, nemzetk6zi viszonylatban is a legkorabbiak k6zé szamitottak,
és figyelemre méltd eredményeket hoztak. A nyolcvanas években Laczo Zoltan (1985) vég-
zett hasonl6 vizsgalatokat. A késdbbiekben azonban mar ilyen jellegli kutatdsok csak elvétve
folytak.

A zenei alapképesség korszerli szemléletli meghatarozéasara és feltarasara Szegeden a Jo-
zsef Attila Tudomanyegyetemen keriilt sor az 1990-es évek elején Nagy Jozsef vezetésével,
Eros Istvanné, Fodor Katalin és Pethé Istvan (Erds, 1993) munkéjanak koszonhetéen. A mo-
dellt és a vizsgalat eredményeit 6sszegzi Eros (1993). E munka els6sorban a 10, 14, 16 éves,
illetve a foiskolas korosztaly vizsgalatara iranyult. A vizsgalat néhany elemét utdlag a harom-,
illetve a hatéves gyermekekre is kiterjesztették, de az ismertetett mérdeszkoz és a kozolt
eredmények foként az emlitett felsobb korosztalyokra vonatkoznak. Egy kozelmultban lezaj-
lott masodik, a zenei képességre iranyul6d — longitudinalis — vizsgalat (Turmezeyné és Balogh,
2009; Turmezeyné, Math és Balogh, 2005) kiindulopontja a masodik évfolyamos tanulok
vizsgalata. Az 6vodaskoru gyermekek, illetve az elsé évfolyamos tanuldk zenei képességével
kapcsolatosan igen kevés adattal rendelkeziink, és e korosztaly mérésére alkalmas mérdéeszkoz
sem all rendelkezésre.

Kutatasunk célja egyrészt a zenei képességek korai — négy és nyolcéves kor — kozotti fej-
lettségének sajat fejlesztésti mérdeszkozzel, keresztmetszeti vizsgalat sordn torténd feltérké-
pezése. Mésodik célunk pedig a zenei képességek, valamint a személyiség alaprendszeréhez
tartozd néhany szocialis és kognitiv készség kozotti 0sszefliggések vizsgalata. Kutatdsunk
soran azt vizsgaljuk, milyen szerepet jatszik a zenei képességek fejlettsége az iskolara valo
felkésziilésben és az iskolai tanulas elsé két évében. Hozzéjarul-e a zenei képességek fejlett-
sége az iskolai tanuldshoz nélkiilozhetetlen elemi alapkészségek fejlettségéhez dvodaskorban,
illetve az altalanos iskola els6 és masodik évfolyaman. Kutatasunk harmadik céljaként pedig
egy zenei fejlesztd kisérlet megvalositasat tliztiik ki, amelynek soran azt vizsgéaljuk, hogy egy-
szerll eszkdzokkel milyen mértékben fejleszthetek a zenei képességek 6vodaskorban harom,
illetve kilenc honap alatt. Tovabba arra is valaszt keresiink, hogy milyen hatast gyakorol a
kisérlet soran kialakitott — az egész napot zenei tevékenységekkel atszott — kdrnyezet a zenei
képességek fejlodése mellett, az iskolara torténd felkésziilésre, az elemi alapkészségek fejlo-
désére.

Ertekezésiink elsé fejezetében a tudas és képességek elméleti hatterét tekintjiik at. Kité-
riink a képesség fogalmi meghatarozasanak szemléletbeli valtozasaira, a képességek szerepére
a tananyag megértésében ¢és alkalmazni tuddséban.

A masodik fejezetben ismertetjiik a transzferhatds fogalmat, tipusait, valamint a transzfer
alkalmazasénak, az oktatasban betoltott jelentOségét. Végezetiil a transzferhatdsok kutatdsa-
nak a zene lehetdségeivel 0sszefliggd elméleti megkozelitéseket foglaljuk Gssze €s olyan ta-
nulmanyokat is ismertetiink, amelyek a zenetanulés transzferhatasaival kapcsolatos kétségeket
fogalmaznak meg.
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A harmadik fejezetben a zenei képesség fogalmarol alkotott kép torténeti elézményeit és
korszerli meghatarozasait tekintjiik at. Majd a 20. szdzadban keletkezett zenei képességtesz-
tekr6l adunk Osszefoglalast. Ezek utan a kutatdsunk kozvetlen eldzményének tekinthetd két
hazai kutatas (Erds, 1993; Turmezeyné, Math és Balogh, 2005) eredményeként kialakitott
zenei képességmodelleket ismertetjiik, majd a zenei képesség fejlédési sajatossagairdl nyuj-
tunk 6sszefoglalast, a hazai és nemzetkozi kutatasok alapjan.

A negyedik fejezetben a zenei nevelés transzferhatasait vizsgalo hazai és nemzetkozi kuta-
tasok eredményeivel foglalkozunk. Ennek keretében a zenei és beszédfeldolgozés, beszéd-
hanghallas és zenei képességek, illetve a zenetanulas és olvasasi teljesitmény kapcsolatat
vizsgald empirikus kutatasok eredményeit foglaljuk 6ssze. Majd a matematika és zene, zene-
tanulds és matematika kapcsolatat vizsgald szakirodalmat tekintjiik at. Végiil a zenei képessé-
gek és intelligencia kozotti Gsszefliggésekre irdnyuld kutatasi teriiletek eredményeit 6sszegez-
ziik.

Az 6todik fejezetben az dvodai zenei nevelés jelentdségét, lehetdségeit, az énekes jaté-
koknak az 6vodas gyermekek készség és képességfejlodésében betoltott sokoldalu szerepét,
végezetll kiilonb6zd dvodai nevelési programok alapjan tekintjiik 4t a zenei nevelés hazai
lehetdségeit.

A hatodik fejezetben az empirikus vizsgalat hipotéziseit, modszereit €s eszkdzeit ismertet-
juk.

A hetedik fejezetben a zenei képességvizsgalat eredményeinek ismertetésére kertil sor.
Részletesen elemezziik a feladatokban, illetve az egyes itemekben elért ¢letkoronkénti atlag-
teljesitményeket, bemutatjuk az egyes feladatokon keresztiil vizsgalt zenei hallasi képessé-
geknek a keresztmetszeti vizsgalat soran kirajzolddo fejlédési litemét. Tovabba a korai zenei
hallasi képességeknek a vizsgalatunk alapjan megmutathatd Osszefiiggésrendszerét is meg-
vizsgaljuk. A zenei képességek fejlettségét a biologiai nem, illetve a csalddi hattér vonatkoza-
sdban is megvizsgaljuk.

A nyolcadik fejezetben a zenei képességvizsgalat eredményeit folhasznalva, a zenei ké-
pességek és az iskolai tanuldshoz elengedhetetleniil sziikséges néhany szocialis és kognitiv
készség Osszefliggéseit vizsgaljuk. Ebben a fejezetben az dvodaskort, négy- és otéves gyer-
mekek esetében kapott eredményeket mutatjuk be, azt vizsgaljuk, hogy milyen szerepet jat-
szik a zenei képességek fejlettsége az iskolai tanulédsra valo folkésziilésben. A zenei képesség-
teszt eredményeit a DIFER Programcsomag tesztrendszerének (Nagy, Jozsa, Vidakovich, és
Fazekasné, 2004a) eredményeivel vetjiikk 0ssze. A kapott eredményeket a nemek és a csaladi
hattér szerint is megvizsgaljuk.

A kilencedik fejezetben bemutatatott kutatas arra keres valaszt, milyen szerepe van az is-
kolai tanulas kezdeti szakaszaban — els¢ és masodik évfolyamon — a zenei képességek fejlett-
ségének. Milyen Osszefiiggések mutathatoak ki a zenei képességek fejlettsége, illetve az isko-
lai tanulas sikerességét is meghatarozd, az olvasés, szdmolas, irds és helyesiras készségeinek
fejlettsége kozott. A vizsgalatot a csaladi hattér és a nemek szerinti szempontokra is kiter-
jesztjiik.

A tizedik fejezetben bemutatott kutatds az 6vodai — kozépsd és nagycsoportos gyerme-
kekkel folytatott — zenei kisérlet eredményeit foglalja 6ssze. A kisérlet soran azt vizsgaltuk,
hogy a napjaban tobb alkalommal ismételt, az egész napot ativeld, egyenként néhany perces
zenével torténd foglalkozas — éneklés és dalosjatékok forméjaban — milyen mértékben jarulhat
hozza a zenei képességek fejlodéséhez. Tovabba azt is megvizsgaljuk, milyen hatassal van a
zenei tevékenységekkel atitatott kdrnyezet a személyiség alapjahoz, alaprendszeréhez tartozé
néhany szocialis és elemi alapkészség fejlodésére, hogyan fejlodnek az elemi alapkészségek
ebben a zeneileg tamogatott kozegben. El6szor a nagycsoportosok esetében lezajlott rovidebb
id6tartamu, harom hoénapos kisérlet eredményeit ismertetjiik, majd a kozépsé csoportosok
kilenc honapon at tarté kisérletének eredményeir6l szamolunk be.
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1. A TUDAS ES KEPESSEG FOGALMA, FEJLODESE

Kutatasunk a bevezetésben ismertetett modon képességek, alapkészségek fejloddésére és
transzferhatasok vizsgalatara iranyul. A kovetkezdkben a képességre €s a tudasra vonatkozd
ismereteket, fogalmi meghatarozasokat tekintjiik at. A képességekkel kapcsolatos kutatasok
harom nagy teriiletét emeljik ki, a pszichometria, a Piaget-iskola és a kognitiv pszichologia
elméleti megkozelitéseit. Majd részletesen ismertetjilk Nagy Jozsefnek (2002) a kognitiv ké-
pességek rendszerére és fejlodésére vonatkozo modelljét, amely kutatdsunk elméleti kereteit
alkotja. Ezek utdn az iskolai tanulashoz és beilleszkedéshez nélkiilozhetetlen — a vizsgélatunk
targyat képezd — elemi alapkészségeket és azok fejlodését tekintjiik at, valamint a készségek
mérését szolgalo és fejlesztését eldsegitdé DIFER programcsomagot ismertetjik.

1.1. A tudas és képesség fogalmanak kiilonbozo megkozelitései

A tudaés ¢és a képességek fejlesztése kdzponti szerepet jatszik az iskolai oktatdsban. A tudas és
képességek, valamint az ismeretek és képességek viszonyanak meghatarozasara szamos mo-
dellel talalkozunk. Az alkalmazott és alapkutatdsok, elméleti munkak alapjan a tudas és a ké-
pességek fogalma idordl iddre valtozik. ,,A képességek fejlodésével és fejlesztésével kapcso-
latban taldn a legjelentdsebb szemléleti valtozas az, hogy a képességeket ma mar nem a targyi
tudas ellenpdlusanak vagy alternativajanak tekintik, hanem a tudés megszerzésében, szervezé-
sében ¢s felhasznalasdban kozponti szerepet jatszd eszkoznek.” (Csapo, 2001, 270. o.). A
kilencvenes évektdl megfigyelheto az a tendencia, hogy egyre inkdbb az ismeretek hasznosit-
hatdsaga, a mindségi, alkalmazhat6 tudés keriil elétérbe. A kontextusatdl megfosztott képes-
ségek helyett a konkrét tartalommal bird képességek jelentdsége fogalmazdodik meg. Csapo
Beno szerint a legjelentdsebb fejlddés a kompetencia, a szakértelem, a problémamegoldas,
mint a tudés hasznositasa, a tudas alkalmazasa, a realis €lethelyzetekben valo tanulas és tudas-
felhasznalas, valamint a transzfer vizsgalatainak terén ment végbe, jelentds erdforrasokat
megmozgatva ¢s a pedagogia szamadra értékes eredményeket nyajtva (Csapd, 2001).

A tudas és a képességek, valamint az ismeretek és képességek kapcsolatanak meghata-
rozéasara szamos modell ismert (Csapd, 2003). A kutatdsok az ismeretek és képességek viszo-
nyat nagyjabol harom kategoria mentén kozelitik meg. Egyrészt bizonyos modellek az isme-
reteket a képességek ellentéteként kezelik, mig mas modellek egymasra utaltsdgukra hivjak
fel a figyelmet. A kutatasoknak egy harmadiknak tekintheté hanyada pedig szinonimaként
hasznalja e két elnevezést. A képességekkel kapcsolatos kutatasok hdrom olyan teriiletét
emeljiik ki, amelyek kutatasi eredményei folyamatosan fejlodnek, és napjainkig is hatnak az
iskolai oktatdssal kapcsolatos képességfelfogasra is. Ezek a pszichometria, a Piaget-iskola és
a kognitiv pszichologia (Csapo, 2001).

A pszichometriai kutatasok els@sorban a képességek kvantitativ jellemzdivel foglalkoz-
nak és az egyéni kiilonbségekre dsszpontositanak. E kutatdsok kezdeti problémait a képessé-
gek mibenlétének felderitése, mérési lehetdségeinek megteremtése jelentette (Spearman,
1927; idézi Csapo, 2001), majd az értelem szerkezetének faktoranalizis technikak segitségé-
vel torténd feltardsara torekedtek. Csapo Bend szerint a képességek szervezddésének vizsgala-
ta 1ényegében mindvégig jelen volt ezekben a kutatasokban, a jelentds szemléletbeli kiillonb-
séget az adja, hogy az altalanos értelmesség (az intelligencia), vagy az azt meghataroz6 fakto-
rok (a képességek) elemzése jelenti-e az alapvetd kérdést. A pszichometriai kutatasok egyik
legjelentdsebb munkéja Carroll (1993) nevéhez flizédik, aki a faktoranalitikus kutatasok so-
ran sok ezer kognitivnak mindsitett feladat elemzését végezte el. A kapott faktorokat ujabb
faktoranalizisek targyava téve a faktorok hierarchikus, hdromszintli rendszereit kapta eredmé-
nyll. Carroll e kutatasok szintéziseként egy haromszinti modellt alkotott. E modellben a kog-
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nitiv képességeket altalanos, atfogo €s sziik hatokorti faktorokba sorolta (Carroll, 1993, idézi
Carroll, 1996). Carroll modellje alapjan is elkiiloniil egy altalanos ,,G” faktor. Mar az intelli-
gencia kutatasok kezdetén kideriilt, hogy 1étezik egy altalanos, G faktor, amely minden elem-
zésben megjelent. ,,Ez értelmezhetd gy is, hogy a G faktor az értelem legéltalanosabb rend-
szere, az elsddleges és masodlagos faktorok ehhez képest specifikusak.” (Nagy, 2002, 108. 0.)
A masodik szinten taldlhatok az atfogd képességek: folyékony (fluid) intelligencia; kristalyos
intelligencia; a tanulds és memoria altalanos faktora; vizualis észlelés; auditiv észlelés; a visz-
szaidézés képessége; a tagabb értelemben vett kognitiv sebesség; az informéciofeldolgozas
sebessége. A sziik hatokori faktorok meglehetdsen specidlis képességeket reprezentalnak;
Carroll szerint a mai napig koriilbeliil 65-6t ismeriink. ,,A faktoranalitikus kutatasok csak
keveset mondanak a faktorok eredetétdl (milyen mértékben meghatarozottak genetikailag
vagy tanulas 4ltal), a faktorok allanddsagarol, vagy arrdl, hogy milyen mértékben maradnak
valtozatlanok egy életat folyaman” (Carroll, 1966, 20. o0.). Ez a modell is jelzi azokat a kii-
l6nbségeket, amelyek az oktatas €és a pszichometria képesség-megkozelitései kozott megmu-
tatkoznak. A pszichometria lényegében a gondolkodas pszichologiai folyamataira vonatkozo-
an keresi azokat a faktorokat, amelyek az intellektudlis teljesitményt meghatarozzak. Az okta-
tas szamara azonban a képességek tartalmara vonatkoz6 informécionak is jelentdsége van. A
pszichometria gondolatkorébdl kiinduld, az oktatds irdnyaba mutatd kutatdsok mar kozelebb
allnak az iskola altal kozvetitett tudas tartalmaihoz, a képességek tartalmi oldalaival foglal-
koznak. Csapo szerint e paradigma bizonyos eredményei a pedagogia szempontjabol relevan-
sak és bizonyos pedagogiai tapasztalatok értelmezését segitik. Ezek: bizonyos faktorok egy-
mastol markansan kiilonb6z6 mivoltanak kimutatasa, ilyenek példaul a térbeli-numerikus és
verbalis képességek; a fluid és a kristalyos intelligencia megkiilonboztetése, amelyek koziil az
elsd miiveletvégzés jellegli és a felndttkor kiiszobére éri el maximumat, illetve a kristalyos
intelligencia, amely a tanulds eredményeinek és a tapasztalatoknak egész életen at tartd hal-
mozodasa. De ide tartozik a konvergens és divergens gondolkodas — a kreativitds — megkii-
16nboztetése, a képességek allanddsagaval és valtozékonysagaval kapcsolatos eredmények,
vagy példaul egyes képességek, igy az induktiv gondolkodés centrélis szerepének kimutatasa.

Piaget és kovet6i az emberi értelmesség 1ényegét a miiveleti gondolkodas alapjan értel-
mezik. Az értelmi fejlodés az egyszerii miiveleti séméakon keresztiil a konkrét miiveleti tudas,
majd a formalis gondolkodas kialakulasaval valosul meg (Piaget, 1997). Biraloi szerint Piaget
nem szamol kell6képpen a tartalom és a kontextus szerepével, elmélete alapjan a mar kiala-
kult értelmi muveletek kontextus-fliggetlenek, barmilyen teriileten mikodésképesek, fiigget-
leniil a gondolkodas konkrét tartalmatol. Ezt a tapasztalat és a késobbi kisérletek nem igazol-
tak. A kutatdsok azt mutatjak, hogy egy szamunkra ismerds feladatban nagyobb valdszinii-
séggel leszlink sikeresek, mintha ugyanazon feladatstrukturaval egy ismeretlen feladatban
talalkozunk (Csapo, 2001). Piaget elméletének azonban sok olyan eréssége van, ami miatt —
kovetdinek kdszonhetden — visszatért a pedagodgiai pszicholdgiai gondolkodas f6 vonalaba.
Ilyenek példaul a Piaget logikai-matematikai struktirainak alapjat képezdé gondolkodasi mii-
veletek — igy példdul a logikai miiveletek, kdvetkeztetési sémak, halmazmiiveletek, osztalyo-
zasok, vagy a relaciok —, amelyek konnyen azonosithatok, tovabba a tanulasban betoltott sze-
repiik konnyen belathatd. Piaget elmélete nagymértékben hozzédjarult a matematikatanitas
reformjéhoz, de szerepe volt a természettudomanyos targyak tanitdsat megujitasat célzo to-
rekvésekben is.

A kognitiv pszicholdgia torténetében ma mar tobb iranyzatot is meg lehet kiilonbdztetni.
Korai szakaszdban az emberi megismerés ¢és gondolkodds szamitogépes modellezésére he-
lyezte a hangsulyt, kés6bb azonban a kutatdsok az emberi értelem Osszes aspektusanak vizs-
galatara torekedtek. Csapo Bend (Csapo, 2001) 6sszefoglaldsa alapjan a kognitiv pszichologia
szemléletmddja, atfogd modelljei markans szemléletvaltozast inditottak el az oktatdsban is.
Ilyen kozvetlen hatdsnak nevezhetd példaul az érzékelés és észlelés folyamatainak leirésa,
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amely példaul az olvasas tanuldsaban, kutatdsdban nyitott 0j lehetdségeket (pl. Nagy, 2006a;
2006b). A megértés problémainak tanulmanyozasahoz is 0j elméleti kereteket nyujtott, példa-
ul a matematikai megértés terén (Dobi, 2002). Ugyancsak a kognitiv pszicholdgia hatasara
alakultak ki olyan 0j kutatési teriiletek, mint a tudas szemantikus reprezentéacioja €s szervezo-
dése, a fogalomrendszerek kialakuldsa és fejlédése, valamint az eldzetes tudas szerepe a tanu-
lasban (B. Németh, 2002; Korom, 2002).

Csapo Bend szerint a kognitiv pszicholdgia altal kdzvetitett legmarkansabb hatasok kozé
tartozik a tudés tartalmanak jraértelmezése, a konkrét tartalmi tudds szerepének tjraértékelé-
se. Az emberi tudast a korabbi pszichologiai irdnyzatok elméletei alapjan az oktataselmélet
gyakran gy jelenitette meg, hogy a tudas lényegét tartalomhoz nem kothetd, elvont altalanos
képességek, illetve a kiszdmitas, kovetkeztetés jellegli miiveleti képességek jelentik. A kogni-
tiv pszichologia megkdzelitése alapjan a tudas nem ennyire raciondlis. A gyakorlatban bonyo-
lult kovetkeztetési sémak helyett inkabb az adott kontextusban megszerzett ismereteket, sé-
makat hasznositjuk. A gyerekek eldzetes tapasztalatok oridsi halmazaval, a vilagrol kialakitott
sajat mentalis képpel rendelkeznek, sajatos mentalis modelleket alakitanak ki az egyes jelen-
ségekrol. Az oktatds fontos feladata a lehetdség megteremtése, hogy az iskolan kiviili tapasz-
talatok és az iskolai tanulas szerves egységként jelenjen meg a gyermekek szamara (B. Ne-
meth, 2002). A kognitiv pszichologia szamitogépes hasonlatokkal torténd megkdzelitésmodja
a pedagogia szamara a képességek ¢s ismeretek fogalmanak pontosabb megkiilonboztetését,
értelmezését is lehetdvé tette. E szemléletmod alapjan a tudés ismeret jellegli komponenseit
(melyek a szamitogépben tarolt programoknak feleltethetok meg) deklarativ, vagy
propozicionalis tudasnak, a képesség jellegli komponenseket (szamitogép felhasznaldi prog-
ramjai) proceduralis tudasnak nevezziik. E szemléletmod a késdbbiekben tovabb arnyalodott,
azonban a deklarativ és proceduralis tudas kozotti kiilonbség figyelembe vétele az oktatas
szempontjabol 1ényegesnek tekinthetd. A kognitiv pszichologia elméleti keretein beliil — az
informdcios paradigma keretében — Iényegében a készségek tjraértelmezésének a lehetdsége
nyilt meg. ,,Amig a korabbi elméletek altalaban a készségek fejlodésével kapcsolatos jelensé-
gek leirdsara véllalkoztak, a kognitiv modellek az informacidfeldolgozas és a memoria ismert
sajatossagai alapjan a megfigyelt jelenségek magyardzatara torekszenek.” (Csapo, 2001).

A kognitiv pszicholdgia olyan fogalmi keretekkel rendelkezik, amelyek segitségével a
fejlédés és tanulds problémajat kezelni lehet. Ilyen fogalom példaul a kognitiv kompetencia
fogalma, amely a ,,hozzéértés, a szakértelem, az értelmes, felhasznalhato tudas megjeldlésére
szolgdl.” (Ericsson és Smith; 1991 idézi Csapo, 2002a. 28. o.). Mindkét fogalomban a tudas
szervezettsége, alkalmazhatdsaga hangsulyozodik. E fogalmak a pedagdgidban a ,,j6 tudas”
szinonimajava valtak, valoszintlileg azért, mert a tudasnak azokat az elemeit emelik ki, ame-
lyek ellentétben allnak az iskolas, életidegen, megértés nélkiil, ballasztként cipelt, alkalmaz-
hatatlan ismeretekkel (Csapo, 2001). A kognitiv pszicholdgia hatdsa alapjan kialakult kompe-
tenciafogalom kapcsolatban all Chomsky (1995) nyelvi kompetenciaval kapcsolatosan kialaki-
tott elméletével. A Chomsky-féle generativ grammatika alapgondolata, hogy a nyelv alapegy-
sége, a mondat véges szamu alapelv, generativ szabaly altal iranyitott modon, elvileg végtelen
sok valtozatban — nyelvtanilag helyes formaban — képes 1étrejonni; ez teszi lehetévé, hogy
anyanyelvét mindenki természetes konnyedséggel sajatitja el, viszonylag kevés tanulési ta-
pasztalat alapjan. A tagabb pedagdgiai szoéhasznalatban a kompetencia kifejezés ugyancsak
egyfajta természetes konnyedséggel torténd alkalmazésra utal — annak a tudasnak az alkalma-
zasara, amelyet (mintegy szinonimaként) a kompetencia szdval jeloliink, és amelynek elsajati-
tasa adekvat kontextusban, életszerli tapasztalatok megszerzése utjan torténik. A kognitiv
kompetencia szélesebb kori szakirodalmi alkalmazésa a kilencvenes évek kozepére teheto.

A korabbi faktoranalitikus kutatasi elméleteket, a kognitiv pszicholdgia szemléletmaod-
jat, valamint a pszicholdgiai és pedagogiai kutatasok eredményeit is szintetizalod értelmezés
lehetdségét nyljtja Nagy Jozsef (Nagy, 2002) elmélete, amelynek segitségével egy korszerii
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értelmezést nyeriink a képességekre és a képességeknek a tudas megszerzésében jatszott sze-
repére. Vizsgalatainkat Nagy Jozsef modelljére alapozzuk. Ezért a kognitiv képességek rend-
szerének és fejlodésének Nagy Jozsef altal alkotott elméletét részletesebben ismertet;jiik.

1.2. A kognitiv képességek rendszere és fejlodése Nagy Jozsef modellje
alapjan

Nagy Jozsef szerint a 20. sz. masodik felében kibontakozd kognitiv pszicholdgiai kisérletek
eredményei a kognitiv képességekkel kapcsolatos faktoranalitikus kutatasokétol eltérd szem-
I¢letmddra adnak lehetdséget. A pedagogiai kutatdsokhoz tovabbi hozzajaruldsok remélhetdk
a kognitiv tudomany eredményeinek figyelembevételétdl, illetve a klasszikus altalanos pszi-
chologia és fejlodéspszichologia kognicioval kapcsolatos kutatasi eredményeitdl. Az értelem
eredményesebb kimiivelése érdekében sziikséges az eddigi alapvetd kutatasi iranyoknak, in-
tegracios torekvéseknek a pedagdgia szamara torténd hasznositasa (Nagy, 2002). Nagy Jozsef
szerint a faktoranalitikus kutatasoknak azt az eredményét célszerii a pedagogiai értelmezések
szdmara megtartani, miszerint az értelem ,,hdromrétegli”. Nagy Jozsef rendszerében a legdtfo-
gobb rendszer a kognitiv kompetencia (az értelemnek is nevezhetd rendszer) amelyet hierar-
chikus komponensrendszernek mindsitett. A kognitiv kompetencia a személyiség egyik pszi-
chikus rendszere. A szocialis, személyes, valamint a specifikus kompetenciak feltételét jelen-
ti, e kompetencidk miikodését tdmogatja. Nagy Jozsef véleménye szerint a faktoranalitikus
kutatas 1ényegét tekintve — a kognitiv kompetencidval parhuzamba allitva — tulajdonképpen a
kognitiv kompetencia, mint hierarchikus komponensrendszer szervezddését, specifikus kom-
ponenseit torekedett feltarni. Nagy Jozsef elmélete alapjan ,,a komponensrendszerek meghata-
rozott funkcidju, szervezddésii, miikodési, viselkedésti onmodosuld, onfejlédd rendszerek.”
(Nagy, 2002. 108. o.). E komponensrendszereket specifikus komponensrendszerek ¢s kompo-
nensek alkotjdk. Tovabba a komponensek maguk is dnmodosuld, 6nfejléddd rendszerek. A
komponensrendszer végsd, onmodosulasra képtelen elemeit ,,&pitdkoveknek™ nevezi.

Nagy Jozsef értelmezésében a kognitiv kompetencia — mint legatfogobb rendszer — spe-
cifikus komponensrendszerei a kognitiv képességek, amelyek meghatarozott funkcidkat szol-
galnak. E képességeket sajatos szervezddés, mikodés, viselkedés és dnmodosulas és onfejlo-
dés jellemzi. A faktoranalitikus kutatasok alapjan az értelem (vagy kognitiv kompetencia)
komplex és egyszerii képességek rendszereiként irhaté le. Nagy Jozsef a faktoranalitikus kuta-
tasok alapjan négy komplex — 4tfogd, masodlagos — képességet emelt ki. A fluid intelligenciat
gondolkodasi képességnek, a kristalyos intelligenciat pedig kognitiv kommunikativ képesség-
ként azonositja. A ,,memoria és tanulds” nevet viseld Carroll éltal meghatarozott faktort tanu-
lasi képességnek nevezi. Az eredetiség és kreativitas képességeit lefedd faktort tuddsszerzo
képességként azonositja. Nagy Jozsef szerint a Carroll 4ltal meghatarozott masik négy faktor-
bol kettd a gyorsasag faktora, ami igen fontos, de nem nevezhetd képességnek. Tovabba kettd
pedig a vizualis és auditiv percepcio faktora, amelyek a kognicionak nem funkcioi, hanem
eszkozei.

Nagy Jozsef a faktoranalitikus kutatasok eredményeinek 6sszegzéseként tehat négy alap-
vetd komplex képességet kiilonit el. Ezek: gondolkodasi képesség; tudasszerzo képesség; kog-
nitiv kommunikacios képesség; tanulasi képesség. Arra is felhivja a figyelmet, hogy a kutatasi
beszamolok hangstlyozzak, hogy a faktorok atfedik egymast, tehat ugyanazok a feladatok
kiilonboz6 faktorokban is jelen lehetnek. Ha ezeket a faktorokat Nagy Jozsef elmélete alapjan
komponensrendszereknek tekintjiik, akkor az atfedések természetessé valnak. Az atfedéseket
a kovetkezd halmazabraval szemlélteti. Az . dbrdan szerepld megjeldlések elsdsorban a kog-
nitiv aktivitasra, tehat a folyamatra utalnak, ugyanakkor az aktivitast megvalositdo képességet
is jelolhetik.
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TANULAS

GONDOLKODAS

KOMMUNIKACIO

~ KOMPONENSEK
(KOGNITIV RUTINOK, KESZSEGEK, ISMERETEK)

1. abra.

A kognitiv képességek funkciondlis rendszere és szervezddése.
(Nagy, 2002. 111. 0.)

A kovetkezdkben e képességek részletesebb elemzésére tériink ki. Az elemzéshez Nagy
Jozsef A XXI. szazad és nevelés (2002) cimii munkdjat vessziik alapul.

1.2.1. Gondolkodasi képesség

Az 1. abra alapjén a gondolkodés a kognicidban kdzponti szerepet jatszik, egyarant kozremii-
kodhet a kommunikécio, a tanulas, valamint a tudasszerzés folyamatéban is. Nagy Jozsef vé-
leménye szerint a gondolkodas szokasos fogalma szétfolyo, a gondolkodas és az értelem, va-
lamint hasonl6 terminusok gyakran szinonimaként hasznélatosak. A gondolkodéas fogalma
Nagy Jozsef elmélete alapjan a fluid intelligencia elsddleges faktorait, valamint a kristalyos
intelligencia ,,nyelvfejlodés” faktorat, mint a fogalmi gondolkodas faktorat foglalja magaba.
,Funkcigjat tekintve a gondolkodasi képesség olyan kognitiv képesség, amely meglévod tudas-
bol modosult, illetve uj tudast hoz 1étre.” (Nagy, 2002. 112. 0.). Az ilyen értelemben vett gon-
dolkodas jorészt a ,,deduktiv gondolkodas” fogalmanak feleltetheté meg. A gondolkodas
komplex képessége négy egyszeri képességbdl szervezddik. Ezek: a konvertald képesség, a
rendszerez6 képesség, a logikai képesség, és a kombinativ képesség. Nagy Jozsef hangsulyoz-
za, hogy a fluid intelligencia elsédleges faktorai koziil nem keriilt ide az indukci6. Ugy érzi,
hogy nem eléggé tisztazott az induktiv és deduktiv gondolkodas fogalméanak megjeldlése,
ezért 0 ezeket a fogalmakat nem hasznalja.

A gondolkodas egyik képessége a konvertdlo képesség. ,,A konvertald képesség olyan
kognitiv komponensrendszer, amelynek koszonhetéen meglévd tudasunk atalakitasaval ho-
zunk 1étre modosult, ) tudast.” (Nagy, 2002. 113. o0.). A konvertalas egyik formai modja a
kodolas (pl. szoveges matematikafeladat tartalmanak formulaval torténd kifejezése). Masik
modja a tartalmi atalakitas a meglévd informaciok tartalmi atalakitasa (pl. matematikai mii-
veletek). A fluid intelligencia egyik elsédleges faktora a ,kvantitativ gondolkodas”; ennek
koszonhetden a konvertald képességet szemléltetd legkézenfekvobb példdk a matematika te-
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riiletér6l adédnak. Azonban konvertalds nemcsak a matematikai gondolkodas teriiletén valo-
sulhat meg, ilyen lehet példaul egy perceptudlisan tarolt esemény lerajzolasa, vagy elbeszélé-
se, illetve informaciok is konvertaldédhatnak.

A gondolkodasi képességhez hozzajarulo, egy masik egyszerli képesség a rendszerezo
képesség. ,,A rendszerezd képesség a tolerancia (hasonlosag), az ekvivalencia (azonossag) €s
a rendezési relacio szerint miikddoé kognitiv komponensrendszer a dolgok, illetve az informa-
ciok viszonyainak felismerésével, elrendezésével hoz létre 0j tudast.” (Nagy, 2002. 113. o.).
Ez a képesség a fluid intelligencia 6nallo, elsddleges faktora, Piaget elnevezése szerint viszo-
nyok és osztalyok ,,logikéja”.

A rendszerezd képesség Oroklott alapjat az egységfelismerd, egységkonstruald, vi-
szonyfelismerd ¢€s viszonykonstrudld 6roklott alapu altalanos rutinok alkotjak, amelyekbdl
kibontakozik a rendszerezd képesség komponenseinek rendszere. Az egységfelismerd, egy-
ségkonstruald rutinok mikodésének koszonhetd az elemi osszevonds. A viszonyfelismerd és
viszonykonstrudl6 rutinnak pedig az dsszehasonlitds, azonositds, besorolds, sorrendfelisme-
rés, sorképzés, altalanositas (fogalomképzés) €s osztalyozas koszonhetd.

Szintén fontos gondolkodasi képesség a logikai képesség. ,,A logikai képesség a meglé-
v6 informacidk kozotti 0sszefiiggések alapjan hoz létre 01j informaciot.” (Nagy, 2002. 114. o.).
A logikai képesség fogalma olyan komponensrendszerre vonatkozik, amely megfeleltethetd a
logika tudomanya altal feltart logikai miiveleteknek, kdvetkeztetéseknek. A logikai képesség
oroklott alapja a perceptudlis predikcid. Mind az ember, mind az 4llat talélésének eldfeltétele,
hogy elére lassuk, mi fog bekovetkezni. Ha az egyik eseményt észleljiik, az aktivalja a masik
esemény képzetét, annak ellenére, hogy az még nem észlelhetd. Fogalmi szinten a kdvetkezte-
tésnek is ez a funkcidja: a helyes (igaz) ,,predikcio”. A logikai képesség ilyen értelmezése
terliletén a hazai pedagdgiai kutatdsokban Vidakovich Tibor kdzolt szamos publikaciot (pl.
Vidakovich, 2002, 2008). A téma tovabbi targyaldsara a DIFER programcsomag tapasztalati
kovetkeztetés vizsgalati teriiletének ismertetésekor az 1. 3. 5. fejezetben még visszatériink.

A gondolkodasi képesség negyedik fontos Osszetevdje a kombinativ képesség. ,,A kom-
binativ képesség (koznapi értelemben) a meglévd informaciok alapjan a lehetéségek (ponto-
sabb értelemben az Osszes szoba johetd Osszetétel) szdmbavételével hoz létre 0j tudast.”
(Nagy, 2002. 114. o0.). A kombinativ képesség tapasztalati szintjét munkamemoriank korlatja,
a Miller-féle 7£2 érték szabja meg. E korlatok kozott miikodhet hétkdznapi szinten a lehetsé-
ges Osszetételek szambavétele, a tovabbi magasabb szintli kombinatorikai kovetkeztetésekhez
a kombinatorika matematikai eszkozei sziikségesek. Csapo Beno (1988) a kombinativ miive-
leti képességet egy nyolc miiveletbdl allé rendszerrel modellezi. A nyolc muvelet a kdvetke-
z0: Descartes-féle szorzatok; ismétléses variaciok képzése; ismétlés nélkiili variaciok képzé-
se; az Osszes ismétléses variacid képzése; ismétléses kombinaciok képzése; ismétlés nélkiili
kombinaciok képzése; ismétléses permutaciok képzése; az Osszes részhalmaz képzése. Csapo
Bend szerint e nyolc miivelet kiemelését nemcsak a matematikai elemzés eredményei indokol-
jék, de a tapasztalat alapjan az ilyen tipusu strukturdk nagyon sok hétkéznapi tevékenységben
¢s gondolkozasi folyamatban is megjelennek (Csapo, 1988).

1.2.2. Tudasszerzo képesség

A tudésszerz6 képesség feltardsdhoz Nagy Jozsef szerint a faktoranalitikus kutatdsok kevés
tdmpontot nyujtanak. Ezen a teriileten inkabb a motivaciokutatds eredményei jelentenek tdm-
pontot. A tudésszerzo képességhez inkabb az exploracid, a probalkozas és a jatek, mint 6rok-
16tt kognitiv motivumok és viselkedési adottsdgok jarulnak hozza, amelyek sajatos viselke-
désre késztetnek, €s sajatos viselkedésben nyilvanulnak meg. A kutatasok alapjan az ember ¢€s
a fejlettebb allatfajtdk e harom 6roklott tudasszerz6 adottsaggal rendelkeznek.
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»A tudéasszerzd képesség funkcigjat tekintve informaciod-felvétellel, illetve -feltarassal
hoz létre 0j tudast.” (Nagy, 2002. 115. 0.). A tudasszerzd képesség altaldban tanulas is, de
nem sziikségszeriien az. A kdrnyezet megismerése, a valtozasok nyomon kovetése nagymér-
tékben noveli a talélés esélyeit. Az 6roklott exploracids késztetésbdl szarmaztathatd az isme-
retszerzo képesség. ,,Az ismeretszerzd képesség ma mar nem pusztan a tanulds eszkoze, ha-
felvétele mellett a sziikséges ismeretek szandékos megkeresését kivalasztasat, felvételét is el
tudjuk végezni.” (Nagy, 2002. 115. o.). A szandékos ismeretszerzés ma a népesség nagy ha-
nyada szdmara sziikséges. Ide sorolhato példaul a tarolt informaciok sokasagabol a sziiksége-
sek megtalalasa, kigytijtése, szelektalasa, konyvtarak, és ma mar a szdmitogépes adatbazisok
hasznalata is.

Szintén 6roklott kognitiv motivum a probalkozas is, amely akkor 1ép miikddésbe, ha vi-
selkedésiinkhdz nem all rendelkezésiinkre megfeleld tudas, és ez az ismeretszerzés altal sem
hozzéaférhetd. A probalkozas 6roklott motivumaval hozhato 6sszefiiggésbe a problémamegol-
das képessége. ,,A problémamegoldas képessége funkcidjat tekintve olyan kognitiv kompo-
nensrendszer, amelynek segitségével a hidnyzo6 tudast probalkozasok altal tarjuk fel.” (Nagy,
2002. 116. 0.). Nagy Jozsef szerint pedagdgiai szempontbol a problémamegoldd képesség
szervezOdésének kétfajta komponense érdemel figyelmet. Ezek: a problémamegoldés alapvetd
szakaszainak készségei — hipotézisképzés, megfigyelés, értékelés, bizonyitds —, tovabba az
Osszefiiggésfajtdk szerinti problémamegoldasok sajatsagai. Ez utobbi jelenleg még meglehe-
tOsen tisztazatlan.

A problémamegoldast a matematikai feladatmegoldas feldl kozelitve Pdlya az induktiv
¢s az analogias gondolkodas szerepét hangsulyozza a matematikai gondolkodas folyamatéaban.
Tobb konyvében is foglalkozik az induktiv gondolkoddsnak, a problémamegoldasban és a
feladatmegoldasban betoltott szerepével (Csapo, 2002b). Csapo Bend 6sszefoglalasa alapjan
az induktiv modszert a tudomanyelmélet mint az empirikus kutatas alapvetd formajat, az okta-
taselmélet pedig mint a tanitas egyik lehetséges modszerét értelmezi. Az induktiv gondolko-
dast a pszichologia elméletei szintén a megismerés egyik alapvetd modjaként, mint az j tudas
megszerzésének eszkozét irja le. A tudas legkiilonbozobb Osszetevoit, az 0sszetevok fejlodé-
sét az intelligenciatdl kezdve a tanulési képességektol a szabalyok elsajatitasaig, vagy a foga-
lomtanulasig, az induktiv gondolkodassal hozzak 0sszefliggésbe. Az empirikus vizsgalatok is
megerdsitették az induktiv gondolkodasnak megismerésben betdltott kdzponti szerepét (Csa-
po, 2002b). Az induktiv gondolkodas részletes és kdvetkezetes rendszerét Klauer (1990 idézi
Csapo, 2002b) dolgozta ki. Definicidja alapjan ,,az induktiv gondolkodés szabalyszerliségek
¢s rendellenességek megtalalasat jelenti, mégpedig tigy, hogy tulajdonsagokat és relaciokat
(viszonyokat) 6sszehasonlitva hasonlosdgokat, valamint egylittesen megjelend hasonlosadgokat
¢s kiilonbségeket ismeriink fel.” Csapo, 2002b. 266. o.). Az induktiv folyamatoknak két nagy
terlilete értelmezhetd, a tulajdonsdgokkal és a relacidkkal kapcsolatos indukcid. Ily modon
Klauer hat alapvet6 induktiv folyamatot azonosit: altalanositas (generalizécio); megkiilonboz-
tetés (diszkriminacid); osztalyozas (klasszifikacio); kapcsolatok felismerése; kapcsolatok
megkiilonboztetése; rendszeralkotas. Nagy Jozsef a problémamegoldas képességének elemzé-
sekor az indukcid témakorére részletesen nem tér ki, de felhivja a figyelmet az ezzel kapcsola-
tos szakirodalmi kitekintésekre.

A jatékot az exploracio és probalkozas miikddteti szimulativ szinten. A jaték lényege,
hogy szimulativ viselkedés. Az ugynevezett alkotd, konstrudld jatékok az alkotdoképesség
szimulativ gyakorlasat teszik lehetdvé. ,,Az alkotoképesség funkciojat tekintve objektivalt, 0j
produktum 1étrehozasat eredményezi” (Nagy, 2002. 117. o.). A produktum lehet abszolit,
vagy relativ értelemben 0j. Relative 0j, ha létrehozoja korabban ilyet még nem allitott eld.
Pedagdgiai szempontbdl ez utdbbi fajta, relative 11j alkotas fontos.
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1.2.3. Kognitiv kommunikdcios képesség

Nagy Jozsef meghatarozasa szerint a ,,.kognitiv kommunikacids készség funkcidja informéciok
kozlése €s vétele szimbolumok altal.” (Nagy, 2002. 117. o0.). A kognitiv kommunikéci6 fo-
lyamatdban gondolkodunk is, valamint ismeretszerzés €s tanulds is torténhet. A kommunika-
cids képesség, mint komplex specialis képesség, a kozlésre és a kozolt ismeretek vételére ira-
nyul. A kognitiv kommunikécio képességrendszerét a vizualis kommunikaci6 (dbraolvasas,
abrazolas), a nyelvi kommunikacié (verbalis ismeretkozlés és -vétel), valamint a formalizalt
kommunikécio (formalizalt ismeretk6zlés és -vétel) alkotja.

A vizudlis informdciok egyik fontos teriilete az dbraolvaséas és abrazolds képessége. E
képességek sokféle készség és ismeret altal miikodnek. Példaul: méretlatas, térlatas, szerke-
zetlatés, vagy a dolgok miikodésének és viselkedésének elképzelése allokép alapjan. Tovabba
a formaabrazolas, méretabrazolas, térabrazolas, szerkezetabrazolas, dinamika-abrazolas és
hasonlo készségek, illetve ezekkel kapcsolatos ismeretek. A nyelvi kommunikacio, azon beliil
a beszéd, a beszédértés, az olvasas képességeire a negyedik fejezetben tériink ki részletesen.
A kognitiv kommunikacié képességrendszerének harmadik képessége a formalis kommunika-
cio. A formalis kommunikécio elénye, hogy felszabadulhatunk a nyelv grammatikai szabalya-
inak korlatai alol. Ennek legrégibb és legismertebb valtozata a matematikai informaciok for-
mulakként torténd hasznalata. Azonban sok mas formalis kozlési mdd is l1étezik. Ilyenek pél-
daul a tablazatok, amelyek rengeteg — egyébként csak hosszi mondatokban elmondhat6 —
anyagot tartalmaznak. Ide sorolhatdo példaul a szakmai Onéletrajz nemzetkozileg kialakult
formalis valtozata is, vagy részben a szétarak, lexikonok irdsa, nyomtatvanyok kitdltése stb.
Nagy Jozsef véleménye szerint a jovoben egyre nehezebb lesz boldogulni a formalis kommu-
nikécio képessége nélkiil.

1.2.4. Tanulasi képesség

A tanulési képesség, mint komplex kognitiv képesség szorosan Osszefiigg a kognitiv képessé-
gek rendszerét alkotd6 kommunikacio, gondolkodas és tudasszerzés komplex képességeivel.
,»A tanulas komplex képessége, mint komponensrendszer (szervezddés) valamennyi kognitiv
képesség atfogd rendszere. A tanulasi képesség fejlettsége, hatékonysidga mindenekeldtt a
kognitiv képességek fejlettségétdl fligg. A tanuldsi képesség fejlesztése leginkabb a kognitiv
képességek fejlesztése altal segithetd (kiilonds tekintettel a tanulédsi célu tudasszerzo képesség
készségeire).” (Nagy, 2002. 119. o.). A szandékos tanulas hatékonysaga attdl fiigg, hogy
mennyire sikeriil azt optimalisan élményszertivé tenni, illetve a megerdsités eszkozeit optima-
lisan miikddtetni. A tanitds modszertana sokféle technikét ismer e hatékonysdgot ndveld lehe-
toségek mukodtetésére. A meglévo technikak hatékonysaganak értékelése és fejlesztése peda-
gbgiai szempontbdl a kutatds legfontosabb feladatai kozé sorolhat6.

Nagy Jozsef a tanulast tartos, pszichikus moédosulasként értelmezi. Funkciojat tekintve a
modosulés fajtai a kovetkezok lehetnek:

1. Adaptacio: a véltozasokhoz torténd folyamatos alkalmazkodas.

2. Rendszerképzodés: véges szamu komponensfajtaval miikédé komponensrend-
szerek elemeinek folyamatos elsajatitasat jelenti. (Példaul az iraskészség mitkod-
tetése, a mitkodtetés lehetdségének elsajatitasa.)

3. Optimalizalodas: a mar kiépiilt, mikodo rendszer hatékonysaganak novekedését
jelenti a kapcsolatok atrendezddése, minimalizadlodésa, bejaratodasa 4ltal.
(Megint csak az iraskészség példajaval élve, a rendszerré valt iraskészség elso
szintjét az Un. rajzolo iraskészség jelenti, amely sok hibaval percenként négy-hat
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betli leirasat teszi lehetové. Ezzel szemben a kiirt iraskészség, kortilbeliil tiz éves
gyakorlas hatdsara mar percenként 60-80 betli produkcidjara képes.)

4. Hierarchizalodas: Olyan rendezddés, amely az alsobb szinteket egy atfogdbb
szint ala rendeli. Nagy Jozsef szerint az adaptalodas, rendszerképzddés, optimali-
zalodas €s hierarchi-zalddas feltehetéen a komplex tanuldsi képesség specifikus,
egyszerl képességei.

1.2.5. A kognitiv képességek fejlodése

Nagy Jozsef a kognitiv képességek fejlodésének meghatarozasakor abbol indul ki, hogy a ké-
pességek onmoddosuld komponensrendszerek. A moddosulds azon fajtait, amelyek lehetnek
lebomlas (felejtés), kiegésziilés, atrendezddés, adaptacio, ezek egyikét sem tartja fejlédésnek.

Fejlodésnek a tanulds soran megjelend rendszerképzodest, optimalizalodast ¢és
hierarchizalodast nevezi. Tehat a képességek fejlodése a komponensrendszer kiépiilésével, a
rutinok, készségek ¢és képességek kiépiilésével, valamint a szabalyozasi hierarchia felépiilésé-
vel jellemezhetd. A pedagdgia szdmara fontos, hogy megbizhat6 és részletes adatokkal ren-
delkezziink valamennyi képességteriileten a komponensek kiépiilésének fenti jellemzdivel
kapcsolatosan, illetve a jellemzd atlagok ismeretére is sziikség van.

1.3. A DIFER Programcsomag és kritériumorientalt fejlesztés

A személyiség alapjat, alaprendszerét alapmotivumok, alapkészségek ¢s képességek, alapis-
meretek alkotjdk. A tarsadalomba torténd beilleszkedés szempontjabol nélkiilozhetetlen, hogy
a személyiség alaprendszerét minden ép egyén optimalis tartossaggal (barmikor hasznalhato
modon) elsajatitsa (Nagy, 2001). A személyiség alaprendszerének fejlesztését szolgdlo elemi
alapkészségek 4-8 évesekre vonatkoztatva a kovetkezok: az irdasmozgas-koordinécio készsége
— az irastanitas feltétele; a beszédhanghallas készsége — az olvasas eredményes elsajatitdsanak
fontos feltétele; a relacidszokincs — az eredményes szobeli kommunikacio feltétele; az elemi
szamolas, tapasztalati kovetkeztetés €s tapasztalati dsszefliggés-megértés — mint az értelmi
fejlédés nélkiilozhetetlen feltételei; a szocialitas — néhdny olyan szocidlis készség €s motivum,
amely az iskolai beilleszkedéshez és fejlédéshez elengedhetetlen. E készségek elsajatitasa
tartossag, begyakorlottsag, kiépiilés szempontjabol évekig tartd fejlédési folyamat eredménye.
A hagyomanyos — késztetd — pedagogia, amely a tantargyra szant ido elteltével, a tananyag
»letanitasa” utdn tovabb 1ép, nem teszi lehetdvé minden tanulé szdmara, hogy ezek a nélkii-
16zhetetlen elemi alapkészségek mindenkiben a sziikséges szinten kifejlddjenek. Az optimalis
elsajatitas a kritériumorientalt fejlodéssegités — segitd pedagodgia — moddszereivel valhat min-
denki szdmara elérhetévé (Nagy, 2007a). A kritériumorientalt értékeléssel kapcsolatos kutata-
sokat Osszefoglalo elsé magyar nyelvii tanulmany 1987-ben jelent meg (Csapd, 1987) és Sze-
geden a Jozsef Attila Tudoméanyegyetemen a kilencvenes években kezdddtek azok a kutata-
sok, amelyek a kritériumorientalt értékelés €s fejlesztés lehetdségeinek feltarasara, modszere-
inek és eszkozeinek kidolgozasara iranyulnak (pl. Fazekasné, 2000a; Jozsa, 2000; Nagy,
1993, 2000, 2004a, 2004b, 2006¢, 2007, Zsolnai és Jozsa, 2002). E kutatdsok eredményeként
két, a kritériumorientalt fejlesztés gyakorlati alkalmazésat lehetévé tevd programcsomag szii-
letett (Nagy, Jozsa, Vidakovich, Fazekasné, 2004a, 2004b; Pap-Szigeti, Zentai és Jozsa, 20006,
2007).

Az iskolakezdéshez, iskolai tanuldshoz nélkiilozhetetlen elemi alapkészségek fejlettség-
ének feltarasat és fejlesztését segiti a Nagy Jozsef és munkatarsai altal kifejlesztett DIFER
Programcsomag (Nagy, Jozsa, Vidakovich, Fazekasné, 2004a, 2004b). A programcsomag
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tartalmazza a fejlesztendd képességeknek pontos elemzését, a képességek és készségeik krité-
riumorientalt diagnosztikus értékelésének tesztrendszerét, valamint a ,,fejloddési mutatd” egyé-
nenkénti tesztfiizetét. Az egyes készségek fejlesztéséhez mddszertani segédanyag is tartozik.
A tesztrendszer segitségével az elemi alapkészségek elsajatitasi folyamatanak feltérképezése
tobb mint 20 ezer gyermek részvételével tortént. A széles kort vizsgalat eredményei lehetéveé
tették az elemi alapkészségek elsajatitasi folyamatainak, az egyes Osszetevok fejlodésének
pontos megismerését €s a kiillonbozd elsajatitasi szintek kritériumainak meghatirozasat. A
tesztrendszer segitségével valamennyi készség esetében meghatirozhat6 az elsajatitas szintje:
elokészitd, kezdo, halado, befejezd szint, illetve a készség teljes elsajatitasat jelentd optimum.
A DIFER tesztrendszer segitségével az egyes gyermekek fejlédése 6vodaskortdl kezdddden
pontosan mérhetd, az atlagos fejlédéssel 0sszevethetd, az évek soran figyelemmel kisérheto, a
kiilonb6z6 alapkészségek elsajatitasanak, begyakorlottsdganak mértéke pontosan megallapit-
hatd. Az iskolai tanulashoz és beilleszkedéshez alapvetden fontos készségek, valamint a zenei
hallasi képességek 0sszefiiggéseinek vizsgalata soran a DIFER Programcsomag tesztrendsze-
rét alkalmaztuk. A tovabbiakban a DIFER tesztrendszer altal vizsgalt alapkészségek jellemzo-
it és az egyes készségek altalanos fejlettségi jellemzdit ezért részletesebben ismertetjiik.

1.3.1. Irasmozgds-koordindcio

A személyiség alaprendszerét alkotd alapkészségek egyike az irdsmozgés-koordinacid. A kéz
finommozgasainak koordinacidja teszi lehetévé az irds elsajatitdsat. Az irdsmozgas-
koordinacié a finommozgas sajatos valtozataként szabdlyozza a kicsiny vonalak és vonal-
kombinaciok pontos észlelésével, a szem és a kéz koordinacidjaval a leirast. A mikddés sza-
balyozasahoz az sziikséges, hogy a megfeleld idegrostokat a veldshiively korbevéve szigetel-
je. Ez az érési folyamat a sziiletés utani Ot-nyolc évben valdsul meg. Az irasmozgas-
koordinacié megfeleld fejlettsége az irds eredményes elsajatitdsdnak alapvetd feltétele. Fejlo-
dését alapvetden érési folyamatok hatarozzak meg, a vizsgalatok alatamasztjak, hogy kornye-
zeti tényezdk, valamint szdndékos gyakorlas kevéssé segitik a fejlédést (Nagy, 2004c). A ku-
tatasok alapjan az iskoldba 1épdk mintegy 35 szazalékanak érettsége a fejlodés befejezd ¢€s
optimalis szintjét éri el. 30 szdzalékuknak problémat okoz, illetve tovabbi 30 szizalékuknak
még sulyosabb problémat jelent az irds elsajatitasa, négy szazalékuk pedig e tekintetben tel-
jességgel éretlen. A vizsgalatok tanulsagai alapjan az elokészitd és kezdd szinten 1évok eseté-
ben leginkabb a finommozgas koordinaciot eldsegitd jatékok — gyurmazas, osszerakos, kira-
kos és €pitd jatékok — hozhatnak fejléddést. Amennyiben ezeken a szinteken 1évd tanulok ke-
riillnek az elsd osztalyba, szamukra lehetdséget kell biztositani naponta a hasonl6 jellegii jaté-
kokra. Mésodsorban a fejlédés tdamogatasaban a firkalas és rajzolés jelentdsége fogalmazodik
meg (Miskolcziné, 2005).

1.3.2. Beszédhanghallas

A beszédészlelés az olvasas- és irdstanulas egyik alapveto feltétele. Az olvasastanulds kezde-
tét alapvetden befolyasolhatja a fonoldgiai miiveletek fejlettsége. A beszédhangokkal végzett
miiveletek képessége, a fonologiai tudatossag, szoros kapcsolatot mutat az olvasas elsajatita-
sénak sikerességével (Snowling, 1980). Bradley és Bryant vizsgélata alapjan a 4-5 éves kor-
ban, fonéma-diszkriminacids tesztekben jobban teljesitd gyerekek esetében eldrevetithetd az
olvasés ¢és helyesiras harom-négy évvel késobbi sikeressége (Bradley és Bryant, 1985).

A beszédhanghallas két Osszetevdje a beszédhang-felismerés (fonoldgiai észlelés) és a
beszédhang-kiemelés (fonoldgiai tudatossadg). A beszédhanghallas elsd, implicit médon mii-
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kodo szintjét beszédhang-felismerésnek nevezziik. A beszédhang-kiemelés (fonologiai tuda-
tossag, explicit, szandékos beszédhang-felismerés) a szotagolast, a sz6 eleji és végi hangok
felismerését €s hangoztatasat, a beszédhanghallést és a beszédhangot jelold betli egyeztetését
jelenti (Nagy, 2006a).

A beszédhangok kiilonbozé hangkornyezetben vald észlelése, illetve tulajdonsagai (kom-
ponensei) alapjan torténd elkiilonitése a beszédhanghallas segitségével valik lehetdvé. A szo-
felismerés eredményességéhez és a beszédhez nem sziikséges az egyes fonémak 6nallo felis-
merése, ezzel szemben a beszédhangok elkiilonitésének elsajatitdsdhoz tanitasra van sziikség
(Nagy, 2006a). A beszédhangok megkiilonboztetése tulajdonsagaik alapjan torténik, az akusz-
tikus jeleket elemezziik, alkotoelemeire bontjuk, azonossdgokat és kiilonbozdségeket allapi-
tunk meg. Megkiilonboztetésiik jellemzdi jegyei: a képzés helye (a beszédszervek helyzete), a
zongésség (a hangszalagok rezgése, illetve nem rezgése), idotartam (révid vagy hossz), és a
hangok képzési modja (a beszédszervek kozremiikodése). A beszédhanghallas fontos dsszete-
voje a hangkihallds is, a beszédhangok kiilonb6z6 hangkérnyezetben torténd észlelése (Faze-
kasné, 2000b). A beszédhanghallas készség fejlodésének ideje nagyrészt az dvodaskorra esik.
Az optimalis elsajatitds azonban nem minden gyermeknél torténik meg. Ismert, hogy Ma-
gyarorszagon az elsd osztalyt kezdé gyermekek tobb mint fele kialakulatlan beszédhanghalla-
si készséggel kezd olvasni €s irni tanulni (Fazekasné, 2004, 2006). A vizsgalatok alapjan a
tanulok négy szazalékandl még a harmadik osztdlyban sem alakul ki az optimalisan fejlett
beszédhanghallas. Ezekben az esetekben mar tanulési zavar, veszélyeztetettség feltételezhetd.

A beszédhanghallas készség részletes elemzésére a 4.1.5. fejezetben ,,A beszédhang-
hallas és fonologiai tudatossag szerepe az olvasas elsajatitdsdban” cimmel visszatériink. A
téma tovabbi, zenei dsszefliggéseivel foglalkozé szakirodalmanak ismertetésére pedig a 4.1.6.
fejezetben ,,A zenei hangmagassag-megkiilonboztetés, fonologiai tudatossdg €s az olvasas
kapcsolatat feltaro empirikus kutatdsok™ cimmel keriil sor.

1.3.3. Relacioszokincs

A nyelvek alapjat néhany szaz relacid, a relacidoszokines képezi. Ezek a szavak dolgok, tulaj-
donsagok, folyamatok (torténések, események, cselekvések) kozotti viszonyokat, relacidkat
fejeznek ki (Nagy, 2004¢). A magyar nyelvben a ragoknak és igekdtoknek is ilyen szerepiik
van. A relacioszokincs elsajatitasanak orszagos atlaga 82 %p, amely érték azt jelzi, hogy az
iskolaba 1épd gyermekek egy része szamara még nehézséget okoz bizonyos relaciok pontos
értelmezése. Az egyes 0sszetevOk fejloddésének vizsgalata alapjan az iskolaba 1épdk €s az elsd
két évfolyamra jarok jelentds hanyada kiilondsen az id6t kifejez6 €s a mennyiségi relacidoszo-
kincs esetében stlyos problémakkal szembesiil. Ezek a gyermekek nem mindig értik pontosan
a tanitond, illetve a tarsaik beszédét, hatrannyal indulnak mar az iskolai tanulds kezdetén. A
relacidszokines elsajatitasi folyamatanak kiilonbségei feltételezhetden egyrészt a lassubb
érésnek, masrészt kdrnyezeti hatdsoknak, a nyelvi kdzeg intenzitasanak a kovetkezményei.
Nagy Jozsef a nyelvi kozeg fejlesztd hatasaval kapcsolatosan a rendszeres mesemondas jelen-
toségére hivja fel a figyelmet. Korabbi kutatdsai alapjan azok az azonos kort gyermekek,
akiknek nem szoktak rendszeresen mesét olvasni, tuddsukat, és magatartasukat tekintve, bele-
értve az anyanyelvi készséget is, egyarant masfél évvel fejletlenebbek voltak, mint azok a
tarsaik, akiknek naponta mesélnek (Nagy, 2004e).

1.3.4. Elemi szamoldsi készség

Az elemi szamolasi készség optimalis elsajatitasa, begyakorlasa elengedhetetlen az eredmé-
nyes iskolai matematikatanuldshoz. Elemi szdmoldsi készség alatt a szdzas szamkorbeli szam-
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lalast (pozitiv egész szamok csokkend €s novekvo sorrendbe sorolasa), a hliszas szamkorbeli
manipulativ szamolast (tdrgyakkal végzett miveletek), a tizes szdmkorbeli szamkép-
felismerést és a szazas szamkdorbeli szdmolvasast (a szdmok jelének felismerése) értjik. Az
1970-ben végzett kutatasok megmutattdk, hogy az elemi szamolasi készség kialakulasa évekig
tart6, hosszu folyamat (Nagy, 1980). A 2002-ben tortént kutatdsok alapjan az iskolaba keriild
gyermekek elemi szamlalasi készségét szE&lsdséges kiilonbségek jellemzik. A gyermekek tobb
mint fele biztonsagosan szamlal huszas szdmkorben, tovabba 15 %-uk a szazas szamkorben is
otthonos. Ugyanakkor egynegyediik még a tizes szamkdrben is bizonytalan, amely fejlettségi
szint a 3-4 éves gyermekekének felel meg. Ezek a gyermekek szinte behozhatatlan hatrannyal
kezdik meg az iskolai tanulast, a matematikatanulas soran kudarcok sorozatat élhetik at. A
kutatdsok szerint az elemi szamolasi készség €s az értelmi fejlettség kozott szoros kapesolat
mutathat6 ki (Vidakovich, 1989).

Az elemi szamolasi készség vizsgalatdhoz alkalmazott mérdeszkdz a PREFER-ben (Pre-
ventiv Fejlettségvizsgdldo Rendszer; Nagy, 1986) talalhato teszt tovabbfejlesztett valtozata. A
vizsgélat hat része koziil az els6 harom a szdmlalast, mig a tovabbi hdrom a manipulativ mii-
veleteket — targyakkal végezhetd matematikai miiveletek, szamkép-felismerés, szdmolvasas —
vizsgalja. Ez utobbi harom Nagy Jozsef (1980, 1986) elnevezése szerint a mennyiségre vonat-
kozik. A 2002-ben lefolytatott vizsgalatot az 1975-ben tortént vizsgélat eredményeivel dssze-
vetve azt lathatjuk, hogy a készség fejlodésében jelenleg masfél évnyi elony tapasztalhatd. A
két vizsgalatban a készség Osszeteviinek fejlodési ive is jelentdsen eltérd. Amig az 1975-ben
tortént vizsgalat a szamlalas és a mennyiség azonos iitemi fejlodését mutatta, addig a 2002-es
vizsgalat mar k6zEpsd csoportban a szamlaléasi készség a mennyiségnél jelentdsebb fejlettség-
¢t jelzi. A tobb mint negyedszazados kiilonbséggel lefolytatott két vizsgalat eredményei ko-
zOtt1 eltérés magyardzataul egyrészt az altaldnos akceleracié kindlkozik. Azonban azt is nyil-
vanvalo, hogy az utobbi évtizedekben — éppen a korabbi kutatasoknak koszonhetden — jelen-
tdsen emelkedett az 6vodai fejlesztd munka eredményessége. Ez egyben azt is megerdsiti,
hogy az elemi szamolasi készség — ellentétben az idegrendszeri érést megkoveteld irdsmoz-
gas-koordinacidval — mar harom-hatéves kor kozott is hatékonyan fejleszthetd. A két vizsga-
lat eredményei megegyeznek abban, hogy az évodaban és az iskoldban a szamolasi készség
atlagos fejlédési liteme azonos, nem gyorsul fel a formalizalt matematikaoktatds megjelenésé-
vel. A két vizsgalat eredményei abban is egyezést mutatnak, hogy a telepiilés jellege szerint
nincsen kiilonbség az elemi szamolasi készség fejlddésében (Jozsa, 2004a).

1.3.5. Tapasztalati kovetkeztetés

A deduktiv gondolkodés értelmezése, tanulményozasa altaldban szoros kapcsolatban allt a
logikéval, kovetve annak részben matematikai, részben filozofiai megkozelitéseit. Az utdbbi
¢vtizedekben azonban a deduktiv gondolkodas értelmezése inkébb a kognitiv pszicholdgia
keretei kozott torténik (Vidakovich, 2008). A klasszikus kétértékii logika rendszerében a kije-
lentések, allitdsok kijelenté mondatok. Ezek az allitdsok vagy igazak, vagy hamisak. A kije-
lentésekkel kiillonbozé miiveleteket végezhetiink. A klasszikus kétértékli logika kdvetkezteté-
sei kozil az empirikus vizsgélatok elsdsorban a kétpremisszas kovetkeztetésekkel foglalkoz-
nak, melyben két egymas utan felsorolt allitas felel meg a két premisszanak — a feltételnek —
¢s ezek alapjan fogalmazhat6 meg a konkluzié — a kovetkeztetés. A kétpremisszas kovetkezte-
tések legegyszeribb formaiban az elsd premissza a kétvaltozds miiveletek egyikével képzett
kijelentés, a masodik premissza pedig egytagl, az Osszetett kijelentés elsd, vagy masodik alli-
tasa, esetleg tagadott formaban. Ezekben a kovetkeztetésekben a konkluzio is egytagu, mindig
az Osszetett kijelentés masik allitdsa, esetenként tagadott formaban. A kétpremisszas kovet-
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keztetések masik tipusat azok a kovetkeztetések alkotjak, amelyekben mindkét premissza két-
tagu (Viddkovich, 2008).

A tapasztalati kdvetkeztetés, mint a deduktiv gondolkodas egyik formdja olyan egyszeri
kovetkeztetési tipusok megértését és hasznalatat jelenti, amely nem feltételez semmiféle exp-
licit tudast a logika, illetve a kovetkeztetés sémairol, sem alkalmazasuk modszereir6l. A mii-
veletvégzés a gyermek személyes tapasztalataira és a mindennapos szituaciok nyelvhasznalat-
ara ¢éplil. A kovetkeztetési sémak megértését és hasznalatdit megalapozo nyelvi fordulatok
hasznalatanak gyakorisaga nagymértékben fiigg az iskolazottsagtol, ennek kovetkeztében az
iskolaba 1ép6 gyermekek fejlettségét e téren jelentdsen befolyasolja a sziilok iskolazottsaga. E
készségek relativ egyszerlisége ellenére az elmaradasnak komoly kovetkezményei lehetnek,
mivel e hianyossag a tanari magyarazat, a tankdnyvi szovegek megértésének akadalyava val-
hat.

A tapasztalati kdvetkeztetés esetében a spontan fejlédés nagyobbrészt az dvodaskorra
esik, kozépsd csoportban 50, nagycsoportban pedig 59 %p-os teljesitmény adodik. Az els6
osztalyosok 75 és a harmadik osztalyosok 80 %p-os atlaga egyrészt azt jelzi, hogy a fejlédés
az iskolaba 1épés id6szakaban mar jelentdsen lelassul; méasrészt a harmadikosok teljesitménye
is tovabbi fejlesztési feladatokra hivja fel a figyelmet. Az egyes kovetkeztetési tipusok fejlo-
dése igen eltérd fejlodést mutat. A legjobb mind a kijelentéslogikai, mind a predikatumlogikai
sémak esetében a ,,1épés” atlagteljesitménye volt. Nehezebb feladatot jelent mind az 6voda-
sok, mind az iskolai tanuldk szdmara a ,,visszalépés” tipusu séma mind a kijelentéslogikai,
mind a predikdtumlogikai feladatban. A ,,valasztas” tipusu kijelentéslogikai kdvetkeztetések
kozepesen nehéznek, mig a ,,lanc” tipusu kijelentéslogikai sémék az elébbinél nehezebbnek
bizonyultak. Osszességében megallapithatd, hogy a predikatumlogikai kovetkeztetések altala-
ban késdbb alakulnak ki a gondolkodéasban, mint az azonos tipusu kijelentéslogikai sémak. A
két sémacsoport teljesitményei az 6voda kézépsd csoportjaban kiiloniilnek el leginkabb
(Vidakovich, 2004).

1.3.6. Tapasztalati dsszefiiggés-megértés

Az iskolai oktatas Osszefiiggések sokasagat haszndlja, tovabba mindennapi 1étezésiink sorédn is
szandékosan, vagy szandéktalanul szamtalan Osszefiiggést haszndlunk. Az Osszefiiggések
megismerésének, megértésének, alkalmazasdnak készségei a tudasszerzd képesség alapvetd
feltételei. Ennek kovetkeztében a tapasztalati sszefliggés-megértés az iskolai eredményesség,
de a mindennapi ¢élet mindségének is fontos feltétele (Nagy, 20041).

mezhetdk. Az adott feltétel esetén 1étezd, vagy létrejovo velejaro a ,,csak akkor™ feltételii 6sz-
szefiiggést mutatja. Ha viszont mas feltétel esetén is fennallhat, vagy eldallhat ugyanaz a vele-
jaro, akkor az Osszefiiggés ,,nemcsak-akkor”. Ha a velejar6 mindig biztosan fennall, vagy
eléall, ezt ,, sziikségszerii” Osszefliggésnek nevezziik, ha nem mindig, nem biztosan ez a ,, va-
[6szinii” feltétel.

A feltétel és velejard kozotti viszony is kétféle lehet: amikor a feltétel kivaltja a velejarot
akkor ,,oksdgrol”, illetve okrdl, illetve okozatrol beszEliink. Amikor pedig a feltétel nem oka
a velejaronak, akkor az dsszefliggést ,.egyiittiarasnak” nevezziik. Osszesen nyolcfajta dssze-
fliggés létezik. Az oksag esetén az ok és okozat nem fOlcserélhetd, ezzel szemben az
egylittjaras feltétele és velejaroja folcserélheto.

Tovabbi felosztas alapjan, ha a feltétel és a velejard is egy, akkor az Osszefliggés ,,ele-
mi”. Ha tobb feltétel sziikséges, vagy/és tobb velejaro lehetséges, akkor ,,0sszetett” 0sszefiig-
gésrol beszéliink. Végiil 1éteznek ennél bonyolultabb 6sszefliggések a ,,komplex” dsszefiiggé-
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sek, ilyenek lehetnek példaul az oksagi lancok. A négy-nyolcéves gyerekek csak az elemi
Osszefiiggések elsajatitasara képesek.

Az implicit tapasztalati szintli 0sszefliggés-megértési készség fejlodését az orszagos
minta alapjan az jellemzi, hogy a fejlédés mintegy kétharmada négyéves kor végéig megvalo-
sul. Feltételezhet6en harom- és négyéves kor kozott rendkiviil gyors fejlodés torténik. Az is-
kolaba 1épd gyermekek atlagos fejlettségének mértéke 74%p. Az iskolai tanulés elsé éveiben
azonban a fejlodés rendkiviili modon lelassul, Nagy Jozsef szerint ennek magyarazata az isko-
la képességfejlesztd hatdsanak gyengeségeiben keresendd (Nagy, 2004f). Az els6 osztaly vé-
gén a telepiiléskategoridk szerint nincsenek figyelmet érdemld kiilonbségek, kivételt csak a
budapesti gyermekek valamivel magasabb fejlettsége képez. Ez azt a feltételezést erdsiti meg,
hogy az implicit tapasztalati Osszefiiggés-megértés képesség fejlédése ebben az életkorban
spontan folyamat.

Osszességében elmondhaté, hogy a ,,nemcsak-akkor” feltételii és a ,,valdszinii” velejaro-
ju osszefliggések sokkal nehezebbek. A készség fejlettségének — a jelenleg csak spontan mo-
don torténd fejlodése kovetkeztében — szélsdségesen nagy egyéni fejlettségbeli kiillonbségei
mutathatok ki. A vizsgalatok megmutattdk, hogy e teriileten is szandékos fejlesztésre van
sziikség (Nagy, 2004f).

1.3.7. Szocialitas

A DIFER programcsomag szocialitas tesztje a 4-8 éves koru gyerekek szocidlis készségeinek
fejlettségét vizsgalja. A tarsas viselkedés esetében a személyiség bioldgiai alapprogramja a
szocialis tanulas, a tarsas kozeggel valoé folyamatos kdlcsonhatds, amely a nevelés altal az
¢letkor novekedésével modosul, valtozik, az oroklott készlet tanult elemekkel egésziil ki. A
normativ szabalyok (értékek, jogszabalyok, norméak) megismerése ¢és elfogadésa teszi lehetd-
vé azt, hogy ezek figyelembevételével az egyén egy adott helyzetet, 6nmaga viselkedését,
gondolatait, érzelmeit értelmezze €s cselekvéskor sajat, illetve masok érdekeit is figyelembe
vegye. Ugyanakkor az 6roklott szabalyozok nemcsak a csecsemdk, a kisgyermekek viselke-
désében dominalnak, de szerepiik meghatarozo lehet még serdiildkorban vagy a felndttkorban
is az alig vagy rosszul szocializalt egyének esetében (Zsolnai, 2008). A teszt a szocialis kom-
petencia komponensei koziil az dvodai és iskolai egylittlét elemi feltételeit, a kapcsolatfelvé-
telt, a tarsakhoz, pedagogusokhoz valo6 viszonyulas készségét, a feladatvallalas és feladattartas
készségét, tovabba az elemi szintll erkolcsi érzék fejlettségét méri. Az értékelés a gyerekek
szocialis aktivitdsanak kivaltasa és megfigyelése alapjan torténik. A szocialitds fejlodésére
jellemzd, hogy az orszagos atlag mar kozépséd csoport végén 72 %p. A nagycsoportosok szo-
cialis kompetencidja stagnal, majd els6é évfolyamon 5-6 %p-nyi a fejlédés. Masodik és har-
madik évfolyamon az eredmények nem valtoznak. A vizsgalt szocidlis készségek fejlodésének
nagy része feltételezhetden kis és k6z€épsd csoportban zajlik le. Az dsszetevok koziil a legma-
gasabb szintet a kapcsolatfelvétel éri el, a tovabbi négy dsszetevd kozos jellemzdjeként pedig
az lathatd, hogy masodik, harmadik évfolyamon nem mutatnak fejlédést. Az eloszlasi gorbék
mind 6vodaban, mind elsé osztadlyban szélsdséges fejlettségbeli kiilonbségeket jeleznek. Az
elsd osztalyba 1épdk négy %-a a haromévesek atlagos szintjén — szocialisan teljesen éretlen
szinten — kezdi meg az iskolai tanulast. A vizsgalatok alapjan az iskolaba keriild gyerekek
tovabbi 21%-a kezdd szintet ér el, igy szintén alkalmatlan az iskolai munkara. Ismert, hogy a
csaladi hattérnek a szocialis készségek fejlodésében is kiemelt szerepe van. A szocialis kész-
ségek fejlodését is eldsegitheti a zenei tevékenység, a zenélésben valo aktiv részvétel. A szo-
cidlis készségek zeneterapias eszkozokkel tortént jelentds fejlédésére vonatkozo eredménye-
ket ismertet Zsolnai és Jozsa (2002, 2003), valamint Konta és Zsolnai (2002). ,,A szocialis
készségek alapvetd jellemzdje, hogy tanulds (megfigyelés, modellkovetés, ismétlés €s meg-
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erdsités) utjan sajatitjuk el. A szocialis készségek specidlis verbalis és nem verbalis viselkedé-
si formakat tartalmaznak, valamint lehetdvé teszik a hatékony és megfeleld viselkedést, illetve
reakciot masok viselkedésére. A szocialis készségek szitudciofiiggdek, s hatassal vannak rajuk
a korlilményekbdl fakado elvarasok és kovetelmények.” (Zsolnai, 2008. 124. 0.). A kutatasok
szerint a szocialis készségek iskolas korban mar alig fejlédnek, és az is kimutathato, hogy a
gyerekek jelentds hanyadanal nem miitkodnek megfelelden (Jozsa és Zsolnai, 2005), fejleszté-
siikhoz kozelebb vihet a zene. Nagy Jozsef szerint a fejlédés segitése szempontjabodl a tarsas
viszony fejlesztése a legfontosabb (Nagy, 2004g). Ebbdl a szempontbol nagy jelentdsége lehet
a csoportos egylittlét, az egyiitt-cselekvés és egyiittmiikodés rendszeres megélésének. Nagy
Jozsef szerint amig az 6vodai élet bovelkedik az ilyen alkalmak atélésében, addig az iskolai
oktatas jelenleg hasznalatos legelterjedtebb pedagdgiai mddszerei nem adnak elég lehetdséget
a fejlédére. A feladatvallalds és feladattartas az iskolai években torténd stagnalasa pedig arra
enged kovetkeztetni, hogy a gyermekek motivaltsiga nem megfeleld.

A szocialitas vizsgalata a DIFER programcsomag meghatarozott tesztjeihez kapcsolod-
va harom alkalommal torténik. Az irdsmozgas-koordinacid feladatainak megoldasahoz kap-
csolodik a tdarsas feladathelyzet vizsgalata. A vizsgalatot végzd a masolés feladatdnak ismer-
tetése mellett egy késleltetett utasitast is ad: ,,Aki elkésziilt a feladattal, az maradjon még a
helyén és varja meg, amig Osszeszedem a papirlapokat.” A feladat végeztével kiiléon ponto-
zando mind a masolas kozben, illetve a varakozas kozben tapasztalt viselkedés. A harom
egyéni vizsgalat alkalmdval haromszor keriil értékelésre a kapcsolatfelvevé viselkedés. A
DIFER programcsomag 0t kiilonb6z6 vizsgalatat egy rovid torténet €s az arrdl valo beszélge-
tés eldzi meg. Az Gt torténet témaja: lopas, egyiittérzes, erdszak, karokozas és egyiittmiikodés.
A torténetekrol vald beszélgetés soran az erkdlcsi érzék vizsgalhatd. Az 6t feladat elvégzésé-
hez minden alkalommal kapcsolodik a feladatvadllalas értékelése is és mindharom vizsgalati
alkalom végén a feladattartas is értékelendo.

1.3.8. Az elemi alapkészségek dsszevont mutatdja

Az elemi alapkészségek fejlettségét egyetlen szamba siiritve fejezi ki a DIFER-index, amely a
hét készség szdzalékpontban megadott fejlettségének atlaga. A DIFER-index szamértéke azt
fejezi ki, hogy azokat az elemi alapkészségeket, amelyek elsajatitasa célként jelolhetd meg,
milyen mértékben birtokolja a gyermek (Jozsa, 2004b). Ez a mutatd a kritériumorientalt fej-
lesztés egyik legfontosabb mutatoja, amely azt is megmutatja, hogy az optimalis 100%-hoz
képest a gyermeknek mennyit kell még fejlédnie. Tovabba a DIFER-index egyben az iskola-
érettség, az értelmi fejlettség megbizaté mutatdja.

A DIFER-index segitségével kifejezett atlagos fejlettség kozépsd csoport végén 62%p,
nagycsoport végén pedig 74%p. Az atlagos fejlodés ebben az életkorban havonta egy szaza-
Iékpontra tehetd. Els6é osztalyban az elérelépés mar kissé lassul, ezt kdvetden pedig egészen
lelassul, két év alatt minddssze 6%p-nyi a fejlédés. Az atlagos fejlettség értékei mellett figye-
lemre méltéak a nagy egyéni kiilonbségek. Iskolakezdéskor példaul a gyerekek 15%-a fejlet-
lenebb a kdzépsd csoportos atlagnal, elsé osztaly végén pedig a gyerekek 6tode nem éri el az
iskolat kezddk atlagat sem (Nagy, Jozsa, Vidakovich és Fazekasné, 2004). A nagy egyéni kii-
1onbségeket jelzi az is, hogy a relativ szoras kdzépsd csoportban 20%, nagycsoportban 15%,
de még elsd osztalyban is 13%. Nagycsoport végére minden tizedik gyermek fejlédése éri el
az optimalis szintet, elsé osztaly végére pedig csaknem a fele. Az elemi alapkészségek elsaja-
titdsa azonban még a harmadik osztaly végén sem teljes, a gyermekek 20%-a ebben az élet-
korban sem éri el az optimumot.
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1.3.9. Osszegzés

A tudés ¢és a képességek fogalmarol alkotott kép 1dordl idore valtozik. A legjelentdsebb valto-
zast az jelenti, hogy ma a képességeknek a tudas megszerzésében, szervezésében ¢€s felhasz-
nalasaban kozponti szerepet tulajdonitunk, nem pedig a targyi tudés ellenpolusaként tekintiink
rajuk. A kilencvenes évektdl kezdédden inkabb eldtérbe keriil az ismeretek hasznosithatosaga,
a mindségi, hasznosithatd tudés kialakulasa. A képességekkel kapcsolatos kutatasok harom
nagy teriiletét emeltiik ki, a pszichometria, a Piaget-iskola, valamint a kognitiv pszichologia
elméleti megkozelitéseit.

A pszichometriai kutatdsoknak a pedagdgia szempontjabol is fontos eredménye a kiilon-
boz6 faktorok feltardsa: a térbeli-numerikus és verbalis képességek; a fluid és a kristalyos
intelligencia megkiilonboztetése, a konvergens és divergens gondolkodas — a kreativitds —
megkiilonboztetése, a képességek allandosagaval és valtozékonysagaval kapcesolatos eredmé-
nyek, egyes képességek, pl. az induktiv gondolkodds centralis szerepének kimutatasa (Csapo,
2001). Piaget elmélete sok olyan jelentds eredményt tartalmaz, amelyek kdvetkeztében ma is
a pedagogiai, pszichologiai gondolkodas f6 vonulatdhoz tartozik. Elmélete nagymértékben
hozzéjarult a matematikatanitds reformjahoz, de szerepe volt a természettudomanyos targyak
tanitdsat megujitasat célzo torekvésekben is. A kognitiv pszicholdgia az emberi értelem 6sz-
szes aspektusdnak megismerésére torekszik, ennek kovetkeztében szemléletmddja az oktatés
terliletén is markdns valtozasok elinditoja, az érzékelés és észlelés folyamatainak leirdsdhoz, a
megértés tanulmanyozasahoz sziikséges elméleti keretek megteremtésével. Nagy szerepe van
szervezOdésére, a fogalomrendszerek kialakuldsara, fejlédésére, valamint az el6zetes tudasnak
a tanuldsban betoltott szerepére iranyulnak. A kognitiv pszichologia fogalmi kereteinek segit-
ségével kezelhetové valnak a tanulés, fejlodés problémai. Ilyen fogalom példaul a kognitiv
kompetencia fogalma, amely a tudas szemantikus reprezentacidja és szervezddése, vagy a
fogalomrendszerek kialakulasa és fejlodése, valamint az elézetes tudas szerepe a tanulasban.

Nagy Jozsef modellje, amely alapjan sajat kutatdsunk elméleti kereteit értelmezziik, a
korabbi faktoranalitikus kutatasi elméletek, a kognitiv pszichologia szemléletmodja, és a pszi-
chologiai és pedagogiai kutatdsok eredményeinek szintetizald értelmezési lehetdségét nyljtja
(Nagy, 2002), amelynek alapjan a készségek és képességeknek a tudas megszerzésében jat-
szott szerepére nyeriink korszerii értelmezést. Nagy Jozsef modelljében a legdtfogobb rend-
szer a kognitiv kompetencia (az értelemnek is nevezhetd rendszer) amelyet hierarchikus kom-
ponensrendszernek tekint. A kognitiv kompetencia a személyiség egyik pszichikus rendszere.
A szocialis, személyes, valamint a specifikus kompetencidk feltételét jelenti, ¢ kompetenciak
milkddését tdmogatja. Nagy Jozsef a faktoranalitikus kutatasok eredményeként a kognitiv
kompetencia komponenseiként négy alapvetd komplex képességet kiilonit el. Ezek a gondol-
koddasi képesség, tudasszerzo képesség, kognitiv kommunikacios képesség, valamint a tanuldsi
képesség. A képességeknek sajatos funkcidja, szervezédése van, amelyet sajatos muiikodés,
viselkedés, onmoddosulés, onfejlédés jellemez.

A fejezet masodik részében a kritériumorientalt fejlesztés lehetdségeit €s modszereit te-
kintettiik at. Részletesen ismertettiik a vizsgdlatunk soran felhasznalt DIFER program-csomag
altal vizsgalt és fejlesztendd, az iskolai tanulashoz nélkiilozhetetlen egyes elemi alapkészsé-
geket és néhany szocialis készséget, tovabba fejlodésiik atlagos jellemzdirdl is képet alkot-
tunk.
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2. A TRANSZFERHATAS FOGALMA, ELMELETI MEGKOZELITESEI

Az értekezéslinkben bemutatott 6vodai ének-zenei fejleszto kisérletlink célja egyrészt a zenei
hallasi képességek a kisérleti koriilményei kozott megvalosuld fejlodésének vizsgalata. Mas-
részt a zenetanuldssal 0sszefliggd transzferhatdsokvizsgalatok jelenségén és vizsgalati ered-
ményein alapulva zenei fejlesztd kisérletiink soran azt is megvizsgaljuk, milyen hatéssal van,
illetve van-e hatasa az egész napot atszovo, rendszeres napi éneklésnek, énekes jatékok eld-
adéasanak a zenei képességek, valamint az iskolai tanuldshoz nélkiilozhetetlen néhany kognitiv
¢s szocialis készség fejlodésére. A kdvetkezo fejezetben a transzferhatds fogalmat, a transzfer
tipusait, az oktatasban betoltott szerepét foglaljuk ossze. Attekintjiik a zenetanulas transzfer-
hatasaival kapcsolatos elméleti megfontolasokat, illetve a zenetanulas transzferhatasaival
megfogalmazott kétségeket is ismertetiink.

2.1. A transzferhatas fogalma

Allatokkal végzett, emberekkel folytatott kisérleteknek, valamint hétkoznapi életiinknek is
gyakori tapasztalata, hogy a tanulasi folyamatok kolcsonosen hatnak egymasra. Amit az egyik
tanulasi folyamatban elsajatitottunk, az attevédhet egy masik tanuldsi folyamatra is. Meg-
konnyitheti, vagy megnehezitheti az Gjabb tanulast, pozitiv vagy negativ transzferhatas ala-
kulhat ki. A transzfer fogalman tehat a régebbi tanulds hatasat értjiik az Gjabb tanulasi szitua-
cidban. Bransford és Swartz meghatarozasa alapjan ,,a transzfer tradicionalis megkozelitései-
nek kdzéppontja egy dominéns modszertan, amelynek kérdésfelvetése, vajon az emberek tud-
nak-e alkalmazni valamit, amit megtanultak egy 10j problémaban, vagy szituacidban.”
Bransford és Swartz, 1999 1dézi Dufresne, Mestre, Thaden-Koch, Gerace és Leonard, 2005.
155. 0.). Molnar Gyéngyveér 6sszefoglalasa alapjan ,,A kiilonboz6é definicidkban kozds, hogy
az egyik feladattal, vagy szitudcidval kapcsolatban megtanultak befolyasoljak a késdbbi fel-
adatok megoldasat, a késobbi szituaciokban valo tanulést.” (Molnar, 2006. 17. 0.). A pszicho-
l6gia, mint tudomanyos diszciplina elsd kérdésfeltevései kozé tartozott mar a 19. szédzad ko-
zepén a tanulasi folyamatok tanulmanyozasa, valamint az, hogy hogyan gyakorol hatast az
elsajatitott tudas egy késobbi teljesitményre. A transzfer e koncepcidjat mar Hoffding is meg-
fogalmazta 1892-ben (Royer, Mestre és Dufrense, 2005). Hoffding formuléja alapjan egy ,,A”
esemény alapjan kialakul egy ,,a” reprezentacid. Az ,,a” reprezentacio aktivacidja eldidézhet
egy altalanos ,,b” valaszt, amely atfordithatja az eredményeket egy ,.kiils6” ,,B” tevékenység-
be.

A transzferhatds megjelenése fligg a tanulas természetétol. A kutatasok pozitiv, negativ
¢s ugynevezett széleskorii, komplex transzferhatdsok megjelenését is kimutatjdk. Bar a tanu-
lasnak és mivelddésnek egy altalanos, fejlodés formaban megjelend komplex hatasat mar
inkabb csak atvitt értelemben nevezhetjiik transzferhatasnak.

Atherton szerint a transzferhatas koncepcioja az amerikai oktataspolitikaban alapvetd je-
lentéséggel bir, hirhedt azonban, hogy a replikalasi kovetkezetesség nulla eredményességet
mutat. Leszamitva a transzferhatas altalanos szerepének kimutatasait, a tanulok valdjaban
képtelenek spontan mdodon alkalmazni az egyik kontextusban megszerzett tudast, vagy miive-
letet egy masik szituacidban (Atherton, 2007). Hazai vizsgalatok is azt mutatjak, hogy tanuld-
ink kevéssé eredményesek a megszerzett tudas uj helyzetekben vald produkélasa terén (pl.
Dobi, 2002; Molnar, 2001, 2006). A hatékony tudasra jellemz6 a sokféle helyzetben valo fel-
haszndlas lehetdsége. Az ilyen tudads azonban csak sokféle helyzetben végbemend tanulassal
sajatithato el, vagy oly modon, hogy sajatos gyakorlatokkal eltavolitjuk a tudast attdl a hely-
zettol, amelyben az lezajlott. ,,Ez (1j megvilagitasba helyezi a transzfer problémajat. A transz-
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fer nem automatikus, a megszerzett tudas nem vihetd 4t minden tovabbi nélkiil 0j helyzetek-
be.” (Csapo, 2002a. 28. o.). Barnett és Ceci (2002) annak a véleményének ad hangot, hogy
jobb definicidkra €s kategorizalasra van sziikség. Vilagos definiciok és topologiai strukturak
segithetnek abban, hogy pontosabban meghatarozzuk, mi alkotja a sikeres transzfert. ,,A tanu-
las alapjan kialakul6 transzfer egy hosszu €s vitatott torténet a neveléstudomanyi és a pszicho-
logiai kutatasok teriiletén, gyakran homlokegyenesen ellentétes perspektivakkal.” (Atherton,
2007).

Royer, Mestre és Dufrense (2005) a transzferhatas-elméletek fejlddéstorténetének Gssze-
foglalasa soran harom egymast kovetd generaciot — megkozelitést — kdrvonalaz. Az els6 ezek
koziil a korai, viselkedés-orientalt megkozelités, mint az elsé generacidja a transzfer paradig-
ma megkozelitéseinek. Ezeket a behaviorista kutatasokat fémjelzi Thorndike és Woodwort
(1901) munkéja, akik kimutattdk, hogy néhany teriilet, igy példdul a nagysagértékelés
(estimation of magnitude), betliazonositas (letter identification), és memorizacio transzfere a
feladatok kozotti egyiittes észlelési elemek szamatdl fliggott.

A kognitiv transzfer megkozelités tekinthetd a masodik generacionak. A kognitiv kuta-

tok a mentalis feldolgozas bels6 reprezentacioit fogalmazzak meg, mint absztrakt modelleket
ugymint production systems, jelentéshald (semantic networks) vagy sémak. A dominans kog-
nitiv transzfer modellek a jelentéshéalokat és a sémakat hasznaljak fel (Fuch, Fuch, Finelli,
Courtey és Hamlett, 2004; Gick és Holyoak, 1983; Molnar, 2006). Royer, Mestre és Dufrense
(2005) szerint a séma-tedria adja az erejét a transzfer kognitiv magyarazatainak, azért, mert a
kiilonb6z6 fajta transzferesetek kozott a leirdas egy modjat és a kiillonbségtétel lehetdségét
nyujtja. A sémadkat kifejezhetjiik feliileti vagy mély strukturaként. A feliileti struktara tartal-
mazhatja az egyéni észlelési elemek koncepcidjat, vagy mas kapcsolati jellegzetességeket,
mig a mély strukturdk reflektalhatnak az alapvetdbb jelentés-kapcsolatokra. A transzfer akkor
jelenik meg, ha az események, vagy a kontextus izomorf strukturat alkotnak, amikor a prob-
1émak hasonld mintazatokat, vagy kapcsolatokat mutatnak.
Mestre és Dufrense (2005). E harmadik megkozelités kiterjeszti a kontextust, amelyben a
transzfer-hatdsokat tanulméanyozzuk (Bransford és Schwartz, 1999; Schwartz, Bransford ¢és
Sears, 2005). Bransford és Schwartz (1999) a tradiciondlis megkdzelitési mod feldl szerepel-
tetnek egy kozvetitd faktort, amely altal az egyének aktivaljak és alkalmazzak a megel6zo
tanulést a transzfer sordn, vagy eredményesen, vagy eredményteleniil. Ez egy sokkal gyakor-
latibb szintnek tekinthetd, a kozvetett faktorok, az eredményes és eredménytelen transzfer
megértése altal. Ennek sordn az egyén atgondolhatja azokat a tanulési stratégidkat, amelyek
inkabb képesek eldsegiteni az eredményes transzfert. A legujabb transzfer-elképzelések tehat
a hagyomanyos szemlélet alapelveit elfogadva, de ezen talmutatdéan vizsgaljak azokat a gon-
dolkodasi folyamatokat, eljarasokat és metakognitiv stratégiakat, amelyek a transzfer megta-
nulasanak képességét demonstraljak (Molnar, 2001).

2.2. A transzfer tipusai

A transzfer altalanos koncepcidjanak tanulmanyozéasa mellett a transzfer elméletét osztalyoz-
hatjuk néhany kategoridban, amely hozzéjarul a transzfer fogalméanak kozelebbi megértésé-
hez. A legszélesebb kategorianak tekinthetd a kozeli és a tdvoli transzfer kategoridja. Az
események észlelésében a hasonlosag foka, vagy a kontextus alapvetd struktiraiban meglévo
hasonlosag tehet kiilonbséget kozeli és tavoli transzfer kozott. A transzfert, amely ugyanazon
fogalmi teriiletek kozott jelenik meg, gyakran nevezik kozeli transzfernek; a kiilonboz6 terti-
leteken, vagy kontextusban bekdvetkezd transzfert pedig tavoli transzfernek. Példaul, ha a
zenetanulas egy kimutathatd, fejlettebb matematikai teljesitménnyel jar egyiitt, azt tavoli
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transzfernek nevezziik (Atherton, 2007). Barnett és Ceci (2002) kifejlesztett a tavoli transzfer
osztalyozasaban egy rendszert, amely segit azonositani a mértékét és azt, hogy milyen kontex-
tusban varhatunk pozitiv transzferhatasokat. Taxonémidjuk két alapveté dimenzidt tartalmaz:
a tartalom (ami transzferalodik) és a kontextus (honnan és hova, csak Ggy, mint a hogyan kér-
dése).

Egy masik specifikus kiilonbségtétel, amely Gagné munkaja alapjan hasznalatos, a ver-
tikalis és a lateralis transzfer megkilonboztetése. A vertikalis transzfer magaba foglalja a
tanulds alkalmazasanak hasznat egy 6nallo teriileten beliil. A lateralis transzfert pedig Gagné
ugy jellemezte, mint a tanulds altaldnositasat teriiletek, vagy események kozott, a komplexi-
tasnak egy hasonlod szintjén (Gagné, 1965).

Royer (1979) egy strukturalis kiillonbséget azonositott literalis (literal) és figuralis
(figural) elnevezéssel. A literdlis transzfer egy eredeti kontextusban elsajatitott, de 1j kontex-
tusban alkalmazott, sértetleniil atvitt tudast mtkodtet. A figurdlis transzfer az elsé kontextus-
beli tanuldsnak bizonyos aspektusait Uj kontextusban alkalmazza, tuddsunk gondolkodasbeli
felhasznalasat jelenti.

A nyolcvanas években Salomon és Perkins (1984, 1989) egy ujabb kiilonbségtételt java-
solt, amelyet alacsony szintli (low-road) és magas szintll (high-road) transzfernek neveznek.
A ,Jow-road” transzfer egy kiterjedt, alapos tanulast €és valtozatos gyakorlati alkalmazést je-
lent, valamint ezen, magas fokon begyakorolt képességeknek egy 10j kontextusban torténd
automatikus hasznélatat. A high-road transzfer magéaba foglalja az el6zdekben tanultaknak
egy Uj kontextusban torténd tudatos és szandékos alkalmazasat. Az alacsony szinti transzfer-
folyamatoktdl eltérd ,high-road” transzfer az ,.értelem csiszoldsdnak™ is tekinthetd magas
szintll transzfer, melynek f0 ismertetdjegye az absztrakcio és az alapelvek alkalmazésa (Mol-
nar, 20006). Atherton véleménye szerint, amig a low-road transzfer fogalma besorolhatonak
tlinik a kozeli transzfer fogalomkorébe, addig a high-road transzfer nem feltétleniil azonosit-
haté a tavoli transzfrer fogalmaval, hiszen a tavoli transzfer tudatos megkozelitési szandék
nélkdl jelenik meg.

Perkins és Salamon (1992) javasol egy tovabbi megkiilonboztetést, a pozitiv és negativ
transzferhatasok kozott. A pozitiv transzfer egy 0j kontextusban fejlettebb teljesitményt ered-
ményez, mig a negativ transzfer gatolja az ) kontextusban torténd tanulést (Perkins és Sala-
mon, 1992).

Atherton feltételezése alapjan a transzfernek neuroldgiai alapja is van. Szerinte vannak
jol dokumentalt példai olyan specialis teriiletek kozotti transzfernek, mint példaul a matema-
tika és a zene. Ezek alapjan szdmottevd empirikus bizonyiték all rendelkezésre, amely bizo-
nyitja, hogy ez az aktivitds megosztodik kiillonbo6zo teriiletek kozott, elsédlegesen a neuronok
kozotti szinaptikus kapcsolatok altal. Atherton hipotézise szerint ,,a transzfer valdszinilisége
azon agyteriiletek egyiitt-aktivalodasanak és ezen teriiletek 6sszekapcsoltsagi fokanak a fiigg-
vénye, amelyek tdmogatjdk az el6z6 és a jelen kontextust.” (Atherton, 2007. 6. 0.). Atherton
szerint nincs direkt kisérleti bizonyiték e hipotézis aldtdmasztasara, azonban léteznek olyan
tanulmanyok, amelyek alapjan ennek lehetdsége feltételezhetd. Ezek a kozvetett bizonyitékok
éppen a zenetanulas és egyéb kognitiv képességek kozotti transzferhatasok kutatasai alapjan
korvonalazddnak.

2.3. A transzfer jelentosége az oktatasban

Molnar (2006) 0sszefoglaldsa alapjan az oktatdsnak két klasszikus elmélete ismert. Az egyik
megkozelités (a formalis alapelvek elmélete) szerint altalanos alapelveket €s problémamegol-
dast kellene tanitani. A kiilonb6z6 tantargyakat nem elsddlegesen a tartalmuk, hanem értelmi
fejlesztd hatasuk miatt kell tanitani. Az oktatas masik elmélete tagadja az éaltaldnos transzfer-
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hatast, alapallasuk szerint, ha azt szeretnénk, hogy a didkok megtanuljanak valamit, akkor azt
a valamit kell megtanitani. Az oktatdsnak ezt a megkozelitését szamos kognitiv pszichologus
elutasitja, a vita azonban napjainkban is folyik (Molndr, 2006).

A modern oktatas szdmos ellentmondéssal kiizd. Sokak véleménye szerint az iskolai ta-
nulés eltavolodott a természetes lehetdségektol, elidegenedett feltételek kozott folyik. Az is-
kolai tudas elsajatitasa csak ritkan torténik a tanulas legtermészetesebb maddjan, a tapasztalat-
szerzés utjan. A tantargyakra osztott tanuldsi folyamat soran a természet folyamatai fizikai,
bioldgiai, kémiai jelenségekre bomlanak szét. Az iskolaban tanultak gyakorlati alkalmazasa
iddben is tavolodik, alkalmazasukra gyakran csak évtizedes késéssel keriil sor, esetleg olyan
feltételek kozott, amelyek a tanulds soran még nem is léteztek (Csapo, 2002a). A fenti jelen-
ségek kovetkezményeként az elmult harminc, negyven évben jelentds valtozason ment keresz-
tiill az elképzelésiink arrol, hogy milyen tudéas nevezhetd értékesnek. Egyre fontosabba valik a
tudas kiilonbozd kontextusban torténd alkalmazasa, transzferalhatosaga. Ezt a tendenciat tiik-
rozik a nemzetkozi vizsgalatok is, igy példaul a PISA-felmérés, amely az egyes orszagok is-
kolarendszereinek képességfejlesztd hatasat vizsgalja, és a nemzetkdzi 0sszehasonlitds muta-
tojaként tekinthetjiik. A hazai mutatok sajnos nem kedvezdek ezen a téren. Amig a hetvenes
évek diszciplinaris tudason alapuldé mérései a magyar oktatds vilagszinvonali eredményessé-
gét mutattak, addig a PISA-felmérésnek a mindségi, alkalmazhat6 tudasra irdnyul6 vizsgalatai
mar sokkal kedvezdtlenebb képet nyujtanak (Molnar, 2006). A tudds mennyisége mellett, a
szervezettségének is jelentdsége van, a képességek fontos szerepet jatszanak a tudas szerve-
zO0désében. A jol szervezett tudas fontos eleme a megértés, azaz az 01j informacié beillesztése
a meglévo tudasrendszerbe. Fontos annak figyelem bevétele, hogy a didkok eldzetes tudassal,
elgondolasokkal, naiv modellekkel, vagy bizonyos tévképzetekkel érkeznek az iskolaba, mely
eldzetes tudas szilard alapokon nyugszik (Korom, 2002, 2008). A tanulds hatékonysagat, al-
kalmazhatosagat vizsgald kutatasok fontosabb teriiletei koziil Molnar (2008) a kovetkezoket
emeli ki: az induktiv gondolkodas (Csapo, 1994, 1998), az analdgids gondolkodas (Nagy,
2006), az onszabalyoz6 tanulds (Molnar E., 2002a, 2002b), a tanulas tanulasa, metakognicio
(Csikos, 2007), a problémamegoldd gondolkodas fejlesztése, tudasgazdag és intenziv, rosszul
definidlt, élet-szerii, komplex problémak (Molnar, 2001, 2002a, 2002b, 2003, 2006).

2.4. A zenetanulas transzferhatasaival osszefiiggo elméleti megkozelitések

Az utobbi évtizedekben kutatasok, tanulmanyok sora foglalkozik a zene, a zenetanulas kovet-
keztében kivaltdodo transzferhatisok jelenségével. A kovetkezOkben e kutatdsok hatterét alko-
to elméleti megfontolasokat tekintjiik at. A fontos kérdést az jelenti, milyen fejlodési leheto-
ségeit nyjtja a kognitiv képességeknek a zenével torténd foglalkozés, hogyan érvényesiilhet-
nek az itt elsajatitott képességek és készségek a tanulas egyéb teriiletein.

Huttenlocher (2002) a zenetanulés tevékenységének komplex jellegét emeli ki. A hang-
szerjaték és zenetanulas magaba foglalja a rendszeres napi gyakorlast, a kottaolvasast, kiter-
jedt zenei sorozatok memorizéalasat, kiilonb6zd, valtozatos zenei struktirdk elsajatitasat
(hangkozok, skalak, akkordok, akkordfiizések). A tanulds hosszabb ideig tartd fokuszalt fi-
gyelmet igényel. Technikai, (motoros) készségek folyamatos elsajatitasat jelenti, valamint az
érzelmek hagyomanyok altal iranyitott kifejezésének elsajatitasat. Huttenlocher szerint a ta-
pasztalatok e kombindacioi pozitiv befolyassal lehetnek a kogniciora, kiilondsen gyerekkorban,
amikor az agy még nagyon plasztikusan fejlodik, és érzékeny a kornyezeti befolyasokra
(Huttenlocher, 2002). Dowling és Harwood pedig a zenei produkcio Osszetettségét hangsu-
lyozza: ,,a zenei eléadas szimultin médon magaba kell, hogy foglalja a gondolkodast, a hall-
gatast, az emlékezetet, a cselekvést, s6t az érzelmeket is.” (Dowling és Harwood, 1986. 3. 0.).
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Portowitz, Lichtenstein, Egorov és Brand (2009) a zenei transzferhatas jelenségével kap-
csolatosan egy konstruktivista megkozelitést vazol, amely a tanuldsi mechanizmusok magya-
razatara torekszik altalaban, és kiilonos tekintettel Feuerstein, Rand és Rynders (1988) struk-
turalis kognitiv modosithatosag (Structural Cognitive Modifiability) elméletére. Ez az elmélet
a tanulas elofeltételeként harom kognitiv funkciot azonosit: (1.) mintadzat megdrzés (pattern
conservation), (2.) holisztikus észlelés (holistic perception), (3.) a szimultdn és Osszetett
stimulusok Osszekapcsolasa €s integralasa. Portowitz és munkatdrsai szerint ezek hasonloak
azokhoz a kognitiv funkcidkhoz, amelyek a zene dsszetevOinek mélyebb észlelésével kapcso-
latosak, és amelyeket relevansnak tekintiink a tanulds egyéb teriiletein is. Feltevéseik szerint a
zene egy olyan tanulési kontextussa valhat, amelynek keretében az alapvetd kognitiv strukti-
rak felderithetOk ¢s megérthetok. E megértés a tobbszords, intuitive hozzaférhetd reprezenta-
ciok altal valik lehetévé, amely az aktiv zenélést, illetve az értd zenehallgatast kiséri
(Bamberger, 1991; Serafine, 1998). Portowitz és munkatarsai a strukturalis kognitiv modosit-
hatdsag elmélete Feuerstein és munkatdrsai (1988) alapjan a zenére vonatkozdan a kovetkezd
kognitiv komponenseket allitjak a kdzéppontba:

1. A mintazatok felismerése és produkcioja. Ez a tevékenység magaba foglalja a zene al-
kalmazasat oly modon, hogy a gyerekek felismerhessék a zene olyan lényeges elemeit,
mint a melodiai és ritmikai motivumok transzformécioi egy kompozicion beliil. Ehhez
kapcsolhaté még a metrikus hierarchia, az azon beliili aranyossagi kapcsolatok feltara-
sa. Ez a megkozelitési mod fejleszti az észlelés stabilitasat, és hozzajarulhat a szofel-
ismerés €s helyesiras képességének a fejlodéséhez, a matematikai alapelvek és a tanu-
las egy¢b tertileteinek a fejlddéséhez.

2. Holisztikus észlelés, amely magaban foglalja a struktira elemeinek, mint az egész al-
kotoelemeinek észlelését és megértését.

3. A szimultan és oOsszetett stimulusok osszekapcsoldasa és integraldasa. Amikor a gyere-
kek zenét hallgatnak, egy komplett egészet hallanak, amely képessé teszi ket vala-
szolni olyan kérdésekre, amely a zene globalis szerkezetére vonatkozik. Azonban
gyakran csak a zene bizonyos aspektusai keriilnek a figyelmiik eldterébe, mint példaul
a melodia. Ilyenkor jellemzéen nem vesznek tudomast a zene mas 0sszetevoirdl, pél-
daul a harmoéniardl. A megfelelden tervezett zenei foglalkozasok segitik a gyerekeket
abban, hogy tudataban legyenek a zene tobbszords kolcsonhatdst mutatd aspektusai-
nak, amelyek a zene komplexitdsdhoz jarulnak hozza. Ily médon a gyerekek megta-
nulnak kiilonbséget tenni a hangmagassag, ritmus, dinamika és harmoénia kozott, lehe-
téségiik nyilik megérteni a zenei kapcsolatokat és valtozasokat, gy ahogyan azok a
zenemivekben megjelennek. Ez a fajta kognitiv feldolgozas relevans a matematikai
problémamegoldasban és a nyelvi felfogoképességgel is 0Osszekapcsolodhat
(Bamberger, 1991; Portowitz és Klein, 2007).

4. Onszabdlyozds. Az dnszabalyozas képessé teszi az egyént a megfigyelésre, a lehetdsé-
gek ¢€s alternativ valaszok felmérésére, az érzelmi reakciok kontrollalasara, mieldtt egy
tevékenységbe kezd. Ez a funkcio alapvetd a zenei eldadés és zenehallgatas soran, de a
tanulas altalanos folyamataban is nagy jelentdsége van.

A kognitiv funkcidknak a fentiekben vazolt megszokassa valt alkalmazéasa lehetové te-
szi a gyermekek absztrakt gondolkodésanak, logikai gondolkodédsanak, problémamegoldd
képességének fejlodését, és ezek kovetkezményeként jobb tanulokka valhatnak (Portowitz,
Lichtenstein, Egorov ¢és Brand, 2009).

Szintén a zenével torténd foglalkozas kognitiv alapjainak feltarasara, a lehetségek gya-
korlati alkalmazéasainak kialakitasara torekszik Bamberger tobb kutatisa soran. Bamberger
(1996) olyan tevékenységeket vizsgalt, amelyek alapvetd fogalmi strukturakat €s probléma-
megoldo stratégidkat testesitenek meg, amelyek fontosak mind a zenében, mind a matemati-
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kaban és a természettudoményos targyakban is. A kutatds fokuszaban az allt, hogy melyek
azok az alapelvek, amelyek funkciondlisan fontosak mindegyik teriileten, ugyanakkor tekin-
tettel voltak azokra a jellegzetességekre is, amelyek a kiilonbo6z6 teriiletek velejardi. A vizsga-
lat sordn a kdvetkezd, valamennyi teriiletet érintd fogalmi struktiurdk fontossaga mutatkozott
meg: hierarchia, periodikussag, egységek, arany — ardnyossag, szimmetria, mintazatok, allan-
dosag — valtozas. A kozos stratégidk pedig a kovetkezok: szamolds — mérés; a rész — egész,
hasonl6 — kiilonb6z6 fogalomparok hasznalata; osztalyozas; megnevezés. Egy késobbi tanul-
manyaban Bamberger (2000) egy olyan kisérletsorozat kezdeteirdl szamol be, amely szamito-
géppel tamogatott kornyezetben torténd zenei és nem zenei (geometriai) mintazatokra iranyu-
16 tevékenységek segitségével kivanja megvizsgalni a zenei és matematikai megértés kapcso-
latat. A felmeriil6 kérdés a kovetkezo: kapcsolatot teremtenek-e a gyerekek a vald vilag tevé-
kenységei, példaul az éneklés ¢és dallamok eljatszasa, ritmusok eltapsoldsa, valamint a mate-
matika és a természettudomanyos targyak alapelvei kozott? Bamberger szerint e kutatassoro-
zat végeztével megérthetjiik a jelentését ezeknek a tevékenységeknek, hatékonyabb tudéssal
rendelkezhetiink arrdl, vajon ezek és hasonld tevékenységek hogyan biztosithatjak a tovabbi
fejlodést kiilonbozo életkorokban és osztalyokban.

Bamberger és diSessa (2003) egy tovabbi munkdja soran 11 és 12 éves gyerekekkel
végzett vizsgalatdban szintén egy interaktiv zenei €s matematikai szoftver kornyezetben dol-
gozott. Nézetiik szerint az a mod, ahogyan a gyerekek a program segitségével a zenei strukta-
rakat érzékelik, kapcsolatban van a matematika olyan alapfogalmaival, mint arany-
aranyossag, tortek ¢€s kozos tobbszords. A vizsgalat ravilagitott a multimédia segitségével
torténd tobbszords reprezentacid szerepére. Varakozasuknak megfelelden a gyerekek munka-
ja egy kezdeti bizonyitékot szolgaltatott a matematikai és a zenei struktarak rokonsagaval
kapcsolatosan. Az eredmények egyuttal, sejtésiik szerint, arra is utalnak, hogy ez a rokonsag
kiterjeszthetonek latszik altalanosabb matematikai fogalmak (gymint transzformacio, invari-
ansok, stb.), illetve zenei strukturak irdnyaba; ennek bizonyitdsa azonban még tovabbi vizsga-
latokat igényel.

Bamberger (1991, 2005b) szerint a zene — empirikus tanulmanyaiban hasznalt szamito-
gépes kornyezetben torténd interaktiv — grafikus reprezentacidja fontos szerepet tolt be a ze-
nei megértésében, a zenei gondolkodas fejlddésében. Szerinte a zene grafikus reprezentacio-
janak megértését sokkal inkabb szolgalja, ha a gyermekek maguk fedezik fel a zene leképezé-
sének a lehetdségeit. Ennek eredményeként a gyermekek képessé valnak a hallas — értelmezés
— lejegyzés kozotti mentalis struktardk szabadabb Osszekapcsoldsara, tobb iranybdl torténd
,bejarasara”. Ily mdodon a zenei informacidk alapjan kialakuld zenei kognitiv struktardk sok-
kal arnyaltabbak lesznek, dsszetettebbé valnak, kumulalodnak.

A kutatasok a zenetanulas és a kognitiv képességek kozotti kapesolatot jelzik. Ez a kap-
csolat altalanos, és Schellenberg szerint inkabb a kognitiv képességek széles skaldjara terjed
ki, mint a képességek specialis OsszetevOire (Schellenberg, 2006a). A jelenség magyarazataul
Schellenberg hdrom kiilonbozo lehetdséget vet fel.

1. Minden iskolén kiviili tevékenység, amely az iskolai tanulmanyokkal rokon természe-
tl (pl. olvasas, matematikai kiilonorak, vagy sakkleckék) hozzajarulhat az intellektualis gya-
rapodéashoz. A zenetanulasnak ett6l még lehetnek sajatos jellemzdi.

2. A zenetanulés intellektualis hozadékat a hangszertanulas altal fejlodé képességek
egész sora adja. Ilyenek lehetnek: a motoros képességek, a kottaolvasads képessége, érzelmi
fejlodés, az érzelmek atadasanak képessége, memorizalds, a zenei struktirakkal kapcsolatos
ismeretek boviilése (skaldk, akkordok, hangkdzok, harmoéniafiizések, stb.). E faktorokbdl a
legtobb nemcsak a zenéléskor hasznélatos, hanem mads, nem zenei tevékenységekben is meg-
jelenik.

3. Specialisan a zene maga idézi el6 az effektust, a zene absztrakt természete altalanos-
sadgban segitheti az absztrakt gondolkodast.
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Schellenberg szerint példaul a zenét tanuld gyerekek intelligencia-vizsgalataval kapcso-
latban, a kapott eredmények értelmezésekor két iranybol is megkdozelithetjiik a kérdést: a ze-
netanulds fejleszti az intellektudlis képességeket, de az is eléfordulhat, hogy az intelligens
gyerekek esetleg szivesebben tanulnak zenét.

A Kodaly-koncepcio szerinti ének-zeneoktatas lehetséges készség- és képességfejleszto,
személyiségformald hatdsait szemlélteti egy amerikai pszicholdogusok altal készitett 6sszefog-
lalo, amelyet Kodaly-koncepcid szerint tanitd iskolak énekorainak latogatasa nyoman készi-
tettek (Barkoczi és Pléh, 1972). A munkaanyag a Kodaly Musical Training Institute altal ter-
vezett kisérlet, a Kodaly-programon nevelked6 gyermekek pszichologiai vizsgalata elokészi-
tésének részét képezte.

A felsorolas hat teriileten 0sszegzi az 6rak latogatasa alkalmaval szerzett benyomasait, a
Kodaly-koncepcid szerint torténd oktatas lehetséges transzferhatdsait: a nyelvi oktatasban,
matematikaban, emlékezet és figyelem, mozgasi képesség, egyiittmiikodeés képessége és egyéb
képességek tekintetében.

Az Osszefoglalas a nyelvi oktatdsban is szerepet jatsz6, az ének-zene tanulas soran fejlo-
do készségek koziil tizenkettdt emel ki. Ilyenek pl. nyelvi intondcié finom kiilonbségeinek
megkiilonboztetése, beszédhangok elkiilonitése, hangzdformalas, kiejtés, figyelem, csoporto-
sitas, kapcsolatok felismerése, elvont fogalmakkal torténd manipulacio, szimbolumok és ér-
telmezésiik. A matematikaoktatasban nytjthat segitséget pl. a szimbolum-egységek felisme-
rése, megértése, szimbolumon beliili kapcsolatok megértése, szimbolumokkal torténé manipu-
lalas fejlodése. Az emlékezet és figyelem tekintetében a kinesztetikus, vizualis és auditiv emlé-
kezet erdsitését, a figyelem idétartamanak novekedési lehetOségét tapasztaltak. A mozgdsi
képesség vonatkozasdban a mozgaskoordinacid fejlesztését figyelték meg a 1épés — jaras —
tanc bevonddasa altal, illetve a finom mozgasok fejlesztését, valamint a térben térténd mozga-
si lehetdségeket a jatékokkal, tancformakkal. Az egyiittmiikodeés képességének fejlodésével
kapcsolatosan a kdvetkezé meg-figyeléseket tették: pl. az instrukcidk pontos megfigyelésének
¢s kovetésének fejlodd képessége, kozos munka szabalyainak betartdsa, onfegyelem, pozitiv
ontudat kialakitasa, 6nall6 munkavégzés képessége, csoporton beliili személyes kapcsolatok
kialakulasa, valamint a csoporton beliili onkéntes egyiittmiikodés, a csoport céljainak atvétele
a jellemz6. Az amerikai pszichologusok kiemelik még a mas kultarak, emberi kapcsolatok és
tradiciok megismerésének lehetOségét.

Lathato tehat, hogy az amerikai pszicholégusok tobb teriileten fogalmazzdk meg a
transzfer kialakuldsanak lehet6ségét. A pszicholdgus csoport olyan kompetencidk készség- €s
képesség-Osszeteviinek fejlodési lehetdségét allapitja meg, amelyek a magyar kozoktatas
szamara kulcskompetenciaként fogalmazodnak meg. Az a koncepcid, cél, és az a szisztemati-
kusan felépitett — a kiilonboz6 ¢€letkori sajatossagokat messzemenden figyelembe vevd — esz-
kozrendszer, amelyet a Kodaly éltal kialakitott zenei nevelési koncepcio képvisel, az ének-
zeneoktatason keresztiil a zenei készségek fejlesztése mellett, a teljes személyiség formalasa-
nak lehet6ségét nyujtja. A koncepcid jelentdségét timasztja ald a gyakorlati megvaldsulas, az
a pszichologus-csoport altal megfigyelt sokoldalu készség-, képesség- és személyiségfejlodés,
amelyet a Kodaly ének-zeneoktatasi modszerrel tanulé gyermekek esetében volt tapasztalha-
to, és a Kodaly-koncepcio alapjan tanul6 ének-zenei tagozatos gyerekekkel végzett vizsgéla-
tok (pl. Barkoczi és Pléh, 1977; Kokas, 1972; Laczo, 1976, 1985, 1987).

Kokas (1972. 6. o.) szerint ,,A korszerli pedagdgia alapja két tényezd: egyik az adott
anyag miivészi, illetve tudomanyos értéke, masik a felvevé kozeg, azaz a gyermekek teljes
alkotd tevékenysége... Miivészetre csak miivészettel lehet nevelni, tudoméanyra csak tudo-
mannyal, nem potlékokkal. Miivészetben és tudomanyban egyarant sziikséges az intuicio, a
képzelet, a gondolatok aramlasa és a rendezés, az Osszefliggések megkeresése vagy megte-
remtése.” A Kodaly-koncepcio alapjan torténd énekoktatasban a kodalyi elveknek megfelel6-
en a népzene, mint zenei anyanyelv, és a klasszikus zenei irodalom, valamint a gyermekek
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aktiv, alkoto részvételét kivano tanitasi modszer segitségével megvaldsulhat egy, a fentiekben
vazolt integralt tanulasi lehetdség. E tanulas sordn az elsajatitando tananyag — esetiinkben a
zene érzelmi, értelmi Osszetevoi, a zenei struktirak megértésének és elsajatitdsanak aktiv,
¢lményszerli modja — nyljthatja az alapot az olyan elsajatitasi és megértési stratégiak kialaki-
tasdhoz, amelyek kozos alapjat képezhetik mas tudomanyteriileteken torténd elsajatitasnak is.

A teljes kodalyi koncepcié megvaldsuldsa természetesen csak a megfeleld feltételek,
napi ének-zenei foglalkozéasok alkalmaval lehetséges. Az ének-zene tagozatos altalanos isko-
lai képzési forma fokozatos hattérbe szorulasaval, valamint a heti énekérak szamanak draszti-
kus lecsokkenésével, a zenei oktatas €s nevelés a fentiekben megfogalmazott sokirdnyu lehe-
tdségei egyre inkabb hattérbe szorulnak, és az ének €s zenepedagogia szamara szamos kérdést
vetnek fel (1d. Csillag, 2000; Dohany, 2009, 2010; Gonczy, 1992, 1993, 2008; [ttzés, 2000;
Janurik, 2007, 2008a; Janurik és Petho, 2009; Petho és Janurik, 2009; L. Nagy, 1996, 1997;
Stacho, 2008; Szabo, 1989).

2.5. A zenehallgatas és zenetanulas transzferhatasaival kapcsolatos kétségek

Ahogyan azt a 2. fejezet bevezetdjében is emlitettiik, a zenetanulds, de foként a zenehallgatas
kovetkeztében kivaltott transzferhatasok megitélésében a jelentds szamu empirikus bizonyiték
ellenére tobb kutatd kételkedd véleményének is hangot ad. Kiilondsen sok kritika éri a zene-
hallgatasnak a téri képességekre gyakorolt transzferhatasanak elméletét. Annak ellenére, hogy
a jelenség hatterében allo feltételezett idegrendszeri folyamatokrdl tobb elmélet is sziiletett
(Orsmond és Miller, 1999; Parson és Fox, 1997; Shaw, 2000), e jelenség bizonyitottsaga tobb
kutatd szamara is megkérddjelezddik. Winner és Heatland 1999-ben keletkezett irdsdban
nemcsak a ,,Mozart-effektussal” (amelyet a 4. fejezet elején fogunk részletesebben ismertetni)
kapcsolatos kételyeinek ad hangot, hanem a zenetanulas és kognitiv képességek kozotti kuta-
tds eredményeivel kapcsolatosan is kételkedését fejezi ki. ,,Miért kell nekiink ilyen tavoli
transzferhatasokat megfeleltetniink a zene esetében?” (Winner és Heatland, 1999, 2. o.).
Winner és Heatland szerint maga a megkdzelités rossz, mert mind a matematika, mind a zene,
a fizika és a koltészet fontos részei a kultiranak és a gyermekek jovojét teszi szebbé a zene
szerkezetének és szépségének mély megértése. Winner és Heatland 2000-ben keletkezett, a
zenetanulas transzferhatasait vizsgald nagyszamu tanulmany metaanalizise alapjan nem lattak
bizonyithatonak e hatas 1étét (Winner és Heatland, 2000). Azonban a késdbbiek sordn egy
tovabbi vizsgalatban 2004-ben tiz kiilonb6zd, miivészeti tevékenység €és nem mivészeti meg-
ismerés kozott megjelend effektusokat vizsgald metaanalizis eredményeit foglaljak Ossze. E
tanulmany alapjan a vizsgalt teriiletek kozil Winner és Heatland szerint harom esetben mutat
ki a metaanalizis ok-okozati Osszefiiggést: dramaoktatds és verbalis teljesitmény, zenehallga-
tas és térbeli gondolkodas, zenetanulas és térbeli gondolkodas. Ot teriileten a kevésbé egybe-
hangzé eredmények miatt nem mutathatd ki egyértelmii ok-okozati 6sszefiiggés, ezek kozé
tartozik a zenetanulas és olvasas kapcsolata is. Heatland és Winner szerint a tanc és térbeli
gondolkodas, valamint a zene és matematika kozotti 0sszefliggés egyértelmli (Heatland és
Winner, 2004).

A zenei kognitiv struktirdk megértésének megfigyelési nehézségeire hivja fel a figyel-
met Bamberger (2005a) is. Azt a kérdést veti fel, hogy miutan a zenei megértés egy belso,
egyéni tapasztalas — tehat egyénenként kiilonbozhet az a mod, ahogyan az egyén a zenedarab,
vagy egy-egy zenei frazis felépitését értelmezi —, hogyan érzékelhetjiilk mégis masok zenei
megértését és hogyan vizsgalhatjuk ennek a megértésnek a fejlodését és valtozasat. Hickey és
Pellegrino (2005) szintén a transzfer mérési nehézségeinek a kérdését vetik fel.

A kutatdk azt a lehetOséget is szamba veszik, hogy a transzferhatasokat vizsgal6 iranyi-
tott kisérletek soran a gyermekekre iranyul6 fokozottabb figyelem is fejlédést eredményezhet.
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Neville, Andersson, Bagdade, Bell, Currin, Fanning, Klein, Lauinger, Pakulak, Paulsen,
Sabourin, Stevens, Sundborg és Yamada (2008) kutatasukban példaul azt a hipotézist tesztel-
ték, hogy a zenei képzés a kognicid tobb aspektusaban is javulast eredményezhet, és hogy e
hatasok kifejtésének egyik modja a felnbttek részEérdl a zenetanitdson keresztiil a gyermekekre
iranyul6 figyelem lehet. Az eredmények azt sugalljak, hogy a felndttek részérdl az 6vodasko-
i gyermekekre irdnyuld figyelem, beleértve a zenei fejlesztésben részesiilt csoportot is, fejlo-
dést eredményezett a nem-verbalis intelligenciaval 6sszefiiggd kognitiv képességek teriiletén,
valamint a numerikus miiveltség (numeracy) €s térbeli gondolkodas teriiletén, amely képessé-
gek késébb fontosak a matematikai képességek szempontjabol.

Norton, Winner, Cronin, Overy, Lee és Schlaug (2005) egy nagyobb szabasu longitudi-
nalis kutatds elokészitéséiil szolgald vizsgalatban harom kérdésre keresnek valaszt. Elsdként
arra, hogy vajon azok a gyerekek, akik a zenetanulast (hegedili, vagy zongora) valasztottak,
mutatnak-e neuralis eltérést azokkal a gyerekekkel 0sszehasonlitva, akik nem tanulnak zenét.
A masodik megvalaszolandé kérdésiik annak meghatarozasa volt, hogy a zenetanuldst valasz-
to gyerekek esetében kimutathatdak-e velesziiletetten jobb térbeli-idobeli, verbalis, vagy mo-
toros képességek a kontrollcsoporttal dsszehasonlitva. A harmadik céljuk pedig az volt, hogy
meghatarozzak, hogy a zenei képesség korrelal-e — a zenei képzést megel6zéen — annak kog-
nitiv, motoros vagy neurdlis hozadékai koziil barmelyikkel (amelyekrdl egyébként kimutatott,
hogy kapcsolddnak a zenetanuldshoz). A vizsgalat eredményeként elmondhatd, hogy egyrészt
a zenetanulast valasztdé gyerekek nem mutattak semmilyen eldzetesen 1étezd kiilonbséget a
kontrollcsoporttal szemben. Nem talaltak a zenetanuldst megel6zé kiilonbséget a térbeli-
idébeli, vagy a verbdlis képességek tekintetében sem, €s szintén nem volt kiilonbség a moto-
ros képességek, valamint a zenei észlelés teljesitményeiben. A harmadik kérdésfeltevés ered-
ményeként pedig nem talaltak eldzetesen létezd korrelaciot a zenei képesség és a térbeli-
iddbeli tesztek kozott. Ez azt bizonyitja, hogy a térbeli-idobeli képességek fejlodése valdoban a
zenetanulas hozadéka. Ezzel szemben eldzetes pozitiv korrelaciot taldltak a zenei képesség-
teszt €és a Raven intelligencia teszt eredménye, valamint a hallasi analizis teszt eredményei
kozott. Norton és munkatarsai véleménye szerint jelenleg nem vilagos, hogy a zenetanulas
fejleszti a kognicidt — amelyet szdmos tanulmany kimutat — a figyelem, motivacid, koncentra-
ci6 révén, vagy a zene maga fejleszti egyenletesen a kognicid Osszes teriiletét. Norton és
munkatarsai szerint az a lehet6ség is felmeriilhet, hogy a zenetanuldsnak olyan specialis hata-
sa van, amely a tanulds mas formdinak nincsen: a zenetanuldsnak a kognitiv fejlddésre gyako-
rolt hatdsai kialakulhatnak annak kovetkeztében, hogy a képességeknek bizonyos fajtait
igényli a zenetanulas. Ilyenek lehetnek példdul a vizuélis informacidk motoros aktivitdsba
torténd dekodoldsa, a zene kiterjedt részleteinek memorizalasa, zenei struktirak tanulasa, fi-
nom hallasi, hangszinbeli és idébeli diszkriminacid, valamint a két kéz ujjainak dsszehangolt
mozgasainak gyakorlasa.

A bevezetdben emlitett, a zenehallgatds térbeli képességekre gyakorolt pozitiv transz-
ferhatasdnak magyarazatara is tobb elképzelés korvonalazodik. A vizsgalat reprodukalasa
nem minden esetben volt sikeres, az effektus nagyon érzékeny a legkisebb proceduralis valto-
zasra is, elfogadottsdga ezért a mai napig sem teljes korti. Shaw és munkatarsai a Trion-
modell alapjan (I1d. 4. 2. 2. fejezet) direkt kapcsolatot feltételeznek a térbeli és a zenei feldol-
gozas kozott. Eszerint ugyanazon neuralis mintazatok aktivacidja torténik Mozart hallgatasa
kozben, mint amelyek térbeli feladatok soran aktivalodnak, a zenei és térbeli feldolgozas
ugyanazon kérgi teriiletekbdl részesedik (Grandin, Peterson és Shaw, 1998; McGrann, Shaw,
Silverman és Pearson, 1991). Az un. arousal-mood hipotézis alapjan azonban pozitiv hangu-
latot indukalhat barmilyen mérsékelt arousal stimulus. Ez valtozatos kognitiv feladatokban
fejezédhet ki, példaul a térbeli képességeket mérd tesztekben. A jelenség tapasztalhatd nem-
csak Mozart, de Schubert és Albinoni zenéjével kapcsolatban is, s6t Schubert-zene és egy
torténet meghallgatdsa utan is azok teljesitettek jobban, akik az adott stimulust preferaltak
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(Husain, Tompson ¢és Schellenberg, 2002, Nantais €s Shellenberg, 1999). Egy masik, neuralis
kapcsolatot feltételezd elképzelés szerint a zene ritmikai feldolgozasanak az elemei kapcso-
l6dnak a téri feldolgozashoz (Parsons és Fox, 1995).

Schellenberg (2006a) szerint, annak ellenére, hogy szamos kutatds megerdsiti a transz-
ferhatasok 1étezését, ha figyelembe vessziikk Gardner (1983) ,,tobbszords intelligencia” elmé-
letét (theory of multiple intelligences), és a zenei intelligenciat a humén intelligencia mas ké-
pességektdl elkiiloniilt 6nallo és fiiggetlen teriiletének tekintjiik, azt a kérdést is fel kell ten-
niink, vajon a zenei képességek korreldlnak egyéb kognitiv képességekkel, vagy mindossze
sajat magukkal mutatnak kapcsolatot. Abban az esetben, ha az emberi elme valoban modula-
ris (Fodor, 1983), autonom ¢és fliggetlen mechanizmusokkal, amelyek a bemenetek specialis
fajtait kezelik (pl. nyelvi, zenei, térbeli, stb.), valosziniitlennek tlinhet az az elképzelés, hogy a
zenei képességek fejlddése hozzajarulhat mas — nem zenei — teriiletek fejlédéséhez.
Turmezeyné és Balogh értelmezése alapjan ,,Gardner szerint a miivészetekben nincs sziikség
konkrét, illetve formalis miiveletekre, logikai folyamatokra, azaz a fejlédés nem fligg az alta-
lanos kognitiv fejlédéstdl, és nem is magyarazhat6é annak torvényszeriségeivel. Gardner mo-
dellje azonban elméleti, és mint ilyet, nem igazolt mérésekkel.” (Turmezeyné és Balogh, 2009.
46. 0.).

A zenei képességek fejlodése kovetkeztében fellépd transzferhatdsok vizsgalata nem
mondhat6 lezart teriiletnek. Tovabbi kutatdsokra, (1j megkozelitési modszerek kidolgozasara
van sziikség.

2.6. Osszegzés

A korszeri oktatas célja a sokoldalu és miikodoképes tudas elsajatitisa. Ma az olyan tudast
tekintjilk hasznos tudasnak, amelynek jellemzdje, hogy sokféle helyzetben felhasznéalhato. A
transzferhatés jelentésének szdmos meghatarozasa 1étezik, amely Molnar szerint a kovetkezo-
képpen foglalhatd Ossze: ,,A kiillonbozé definicidkban kdzos, hogy az egyik feladattal, vagy
szituacioval kapcsolatban megtanultak befolyasoljdk a késobbi feladatok megoldasat, a ké-
sObbi szituaciokban valo tanulast.” (Molnar, 2006. 17. 0.) A transzferhatas elméletek fejlodé-
se soran harom egymast kovetd generacid korvonalazodik. A korai, behaviorista megkdzeli-
tés, a kognitiv transzfer megkozelités, illetve a legujabb, metakognitiv szintet is azonositd
transzfer elképzelések. A transzfer tipusai szerint a legszélesebb kategoridnak a kozeli és ta-
voli transzfer tekinthet6. A zenetanulds egyéb kognitiv teljesitményekre gyakorolt hatasa pél-
daul tavoli transzfernek nevezhetd. Tovabbi azonositott transzfer tipusok még: a vertikalis és
a lateralis transzfer megkiilonboztetése; literalis (literal) és figuralis (figural) transzfer; ala-
csony szintli (low-road) és magas szintli (high-road) transzfer; illetve a pozitiv és negativ
transzfer.

A zenetanuldssal kapcsolatos transzferhatas kutatasok fontos kérdését az jelenti, milyen
fejlodési lehetoségeit nydjtja a kognitiv képességeknek a zenével torténd foglalkozas, hogyan
transzferalhatdak a zenélés sordn elsajatitott képességek és készségek a tanulas egyéb teriilete-
in. A kutatdsok hatterét alkot6 elméleti megfontolasok elsdsorban a zenetanulds komplex jel-
legét hangsulyozzak. Szamos vizsgalat torekszik a zenével torténd foglalkozas kognitiv alap-
jainak a feltarasara, olyan tevékenységek vizsgalata soran, amelyek alapvetd fogalmi strukti-
rakat és problémamegoldo stratégidkat testesitenek meg, és amelyek fontosak mind a zenében,
mind a matematikéban ¢és a természettudomanyos targyakban is (pl. Bamberger 1991, 1996,
2000, 2003, 2005b; Portowitcz és Klein, 2007; Portowitz, Lichtenstein, Egorov és Brand,
2009;). A hetvenes években a Kodaly ének-zenetanitdsi koncepcio alapjan folyé magyar ének-
zeneoktatas is hazai és nemzetk6zi vizsgalatok figyelmébe keriilt. A Kodaly-koncepcid sze-
rinti ének-zeneoktatds lehetséges transzferhatasait egy amerikai pszichologuscsoport az ora-
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kon folyd zenei tevékenységek alapjan a kognitiv készségek és képességek tobb teriiletén is
valoszintsiti (Barkoczi és Pléh, 1977).

A zenetanulds és zenével torténd foglalkozas kovetkeztében fellépd transzferhatasokat
illetden szamos bizonyitékot szolgaltatd jelentds szamu empirikus kutatdsi eredmény ellenére
tobb kutatd kételkedd véleményének is hangot ad. A legtobb kritika a zenchallgatasnak a tér-
beli képességek fejlodésére iranyuld kutatasi eredményeket éri. Az a szempont is felmertil,
hogy a zenetanulds és ettdl igen tavoli teriiletek kozotti transzfer feltételezésekor maga a
megkdzelités rossz (Winner és Heatland, 2000). A késdbbiek soran azonban Heatland és
Winner metaanalizisek soran tobb zenei és nem zenei teriilet kozott is mutat ki ok-okozati
Osszefiiggést (Heatland és Winner, 2004). Felmeriil a transzfer mérési nehézségeinek a kérdé-
se is (Bamberger, 2005a; Hickey és Pellegrino, 2005) tovabba a transzferhatasokat vizsgalo
iranyitott kisérletek soran a gyerekekre irdnyuld fokozottabb figyelem fejlédést eldidézd hata-
sa is megfontolando6 (pl. Neville és mtsai. 2008). Gardner (1983) ,,tobbszoros intelligencia”
elmélete pedig, amely pl. a zenei intelligenciat a humén intelligencia mas képességektdl elkii-
16niilt 6nallo és fiiggetlen teriiletének tekinti — a szamos transzferhatdsokat igazolé empirikus
kutatds ellenére — szintén nem tédmasztja ald a transzfer kialakuldsdnak Ilehetdségét
(Schellenberg, 2006a).
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3. A ZENEI KEPESSEGEK VIZSGALATAVAL OSSZEFUGGO KUTA-
TASOK

Az értekezéslinkben bemutatott elsé vizsgalat négy-nyolcéveskoru gyermekek zenei képessé-
geinek fejlédésére iranyul. Zenei képességvizsgalatunk eredményeit értekezésiink tovabbi
vizsgélataiban is felhasznaljuk. A harmadik fejezetben a zenei képességvizsgalatunk megala-
pozottsagahoz sziikséges altalanos ismereteket foglaljuk Ossze. Elsdként a zenei képesség
fogalmi meghatarozasait, a 20. sz. soran keletkezett zenei képességmodelleket tekintjiik at,
majd az elmult évtizedek hazai zenei képességvizsgalatait. A fejezet tovabbi részében a zenei
¢észlelés kovetkezd tertlileteit, melddia, harmonia, ritmus, hangszin, dinamika, illetve ezen ész-
lelési teriiletek fejlodésbeli sajatossagait foglaljuk 6ssze hazai és nemzetkdzi kutatasi eredmé-
nyek alapjan. Végezetiil a zenei feldolgozéas idegrendszeri hatterével kapcsolatos kutatési
eredményeket tekintiink at.

3.1. A zenei képesség fogalma

A zenei képességek rendszerezésére a 20. szdzad folyaman tobb modell sziiletett (pl. Erds,
1992, 1993; Gembris, 2002; Gordon, 1965; Hdcker és Ziehen, 1922; idézi Eréds, 1993;
Michel, 1960, 1974; Seashore, 1919; Turmezeyné, Math és Balogh, 2005). A zenei tevékeny-
ség igen Osszetett, ennek kdszonhetéen a hatterében allo képességek feltarasara, rendszerezé-
sére is kiilonbozd szempontok szerint tortént és egymastol igen eltéré modellek sziilettek. A
zenei képességek Osszetevoinek korunk egyik legelfogadottabb meghatarozasat Gembris
nyUjtja. E modell egyben jol szemlélteti a zenei tevékenységek Osszetettségét. Gembris meg-
hatarozasa szerint ,,Zenei képességen sok faktor dsszessége értendd. Idetartoznak a hangsze-
res ¢és éneklési képességek, a zenespecifikus kognitiv folyamatok, az érzelmi és zenei tapasz-
talatok, a motivacid, a zenei preferenciak, attitidok és érdeklédés.” (Gembris, 2002. 488. 0.)

Zenei képességekkel mindannyian rendelkeziink, a zenére vald fogékonysdg minden
emberre jellemzd, a fogékonysag mértéke azonban egyénenként igen eltérd lehet. ,,Boséges
bizonyitékokkal rendelkeziink arrél, hogy a zene éppen olyan természetes az ember szdmara,
mint a nyelv. Az szintén kétségtelen, hogy a zenei képességek kiviragzasahoz olyan szocialis
kornyezetre van sziikség, ahol a zenét szeretik és értéket képvisel.” (Shuter-Dyson, 1999. 645.
0.). A kiilonleges zenei tehetség igen koran megmutatkozik ¢s figyelemfelkeltd a gyermek
kornyezete szamara. A nagy zeneszerzok és zenemiivészek életrajzi adatai kozott is gyakran
szerepel a korai gyermekkorban megmutatkozé kiemelkedd zenei tehetség. A zenei képesség-
kutatés torténete ezért természetszeriileg egybefonodik a zenei tehetség kutatdsanak torténeté-
vel. A legkorabbi munkdk a 19. sz. folyaman sziilettek. Az elsé muzikalitast vizsgdlo iras
1805-bdl szarmazik, Christian Friedrich Michaelis munkaja. Az els6 tudomanyos igényli
munkaként pedig Theodor Billroth ,,Ki a muzikalis?” cimmel 1895-ben megjelent munkajat
tartjak szdmon (Gembris, 2002). A tehetség fogalmat, altalanos jellemzdit, a kiilonbozo tehet-
ség-modelleket, illetve ehhez kapcsolddoan a zenei tehetség jellemzoit, feltardsanak pszicho-
logiai utjait, fejlddésének jellemzoit, fejlesztési lehetdségeit foglalja 0ssze Turmezeyné és
Balogh (2009). Szintén a zenei tehetség azonositdsanak korszerli szemléletii 0sszefoglalasat
nyUjtja Gyarmathy (2002). Munkdjaban a zenei tehetség fejlddését, jellemzdit, a tehetség azo-
nositasat, a csaladi hattér hatasait, illetve az oktatas szerepét elemzi.

A 20. sz. talan egyik legismertebb zenei képességmodelljét Seashore (1919) dolgozta ki.
Seashore modelljében, amely 6t csoportba rendezett 25 képességet olel fel, a zenei tehetség
egészének megragadasara torekszik. Modelljének kialakitasakor a kovetkezd tényezdket veszi
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figyelembe: (1.) zenei érzékelés és érzékenység, ezen beliil: hangmagassag-érzék; hangerds-
ség-érzEk; 1id6érzek, a hangkiterjedés iranti érzék; ritmusérzék, hangszinérzék, konszonancia
iranti érz€k, a hang testessége iranti érzék. (2.) zenei tevékenység; (3.) zenei emlékezet és zenei
képzeloero; (4.) zenei értelem; (5.) zenei érzelem. A muzikalitds vizsgélatira szerkesztett
tesztsorozata a hangmagassag-érzék, hangerdsség-érzék, idoétartam-érzék, hangszinérzék,
hangemlékezet és ritmusérzék vizsgdlatara irdnyul, mely vizsgalati teriileteken az elsd cso-
portban szerepld zenei képességekre ismerhetiink. Ennek alapjan arra kdvetkeztethetiink,
hogy ezeket tekinti a meghataroz6 zenei képességeknek.

Seashore modelljétol alapvetden eltér Hicker és Ziehen altal megalkotott rendszer
(1922; idézi Erds, 1993; Turmezeyné €s Balogh, 2009). Az 6t komponensbdl 4ll6 pszichologi-
ai megkozelitésii rendszer a zenei tevékenységhez sziikséges valamennyi képesség 0sszefog-
lalaséra torekszik, e képességeket tekinti a zenei tehetség alapjdnak. Az 6t komponens a ko-
vetkezo:

1. Szenzoros képességek (a zenei hang hangmagassaganak, hangerejének, hangszinének
¢s id6tartamra vonatkozé érzékelési képessége).

2. Retentiv képesség (zenei hallasi emlékképek, amelyek a zenei emlékezésben és az an-
nak alapjan kialakul6 bels6 hallasban nyilvanulnak meg).

3. Szintetizald képességek (Osszetett zenei észlelések, melyek alapjan a zenei jelenségek
kombinacioit, zenei folyamatokat zenemiiként értelmezziik).

4. Ideativ és emocionalis képesség (a zene altal hordozott gondolati, érzelmi és esztétikai
tartalom felfogésat teszi lehetové).

5. Reprodukalasi, vagy kinesztetikus képességek (a zene hangszeren, illetve énekhangon
torténd eldadasat lehetové tevo képességek).

A 20. sz. els6é harmadaban Magyarorszdgon is folytak a zenei képesség és tehetség mo-
dellezésére iranyul6 kutatdsok. Varro Margit szerint a zeneileg tehetséges embert az atlagos-
nal sokkal magasabb szinvonalu velesziiletett zenei képességek jellemzik. Azonban az adott-
sagok kibontakozasahoz egyéb fontos személyiségjegyeket is nélkiilozhetetlennek tart: példa-
ul a tehetséges embert ,,egy eleven, egész szellemi életén uralkodé érdeklddés serkenti ugyan-
csak rendkiviili erdkifejtésekre” (1930. 2. 0.). A ,,muzikalis ratermettség” elofeltételének elso-
sorban a kitlind zenei hallést tartja; ez a hangmagassagok ¢és hangkvalitdsokra valo érzékeny-
ségen tul magaban foglalja a ,ritmikai, melodikai és harmoniai érzéket”, amely a zenei for-
mak gyors ¢€s biztos felfogasdban nyilvanul meg. Tovabba fontosnak tartja még a belsé hallast
¢s a zenei emlékezetet, valamint a motorikus képességeket. Varro szerint a zenei tehetség
felismeréséhez valgjaban nem a képességmérd tesztek segitségével jutunk, hanem rendkiviil
fontos szerepe van ebben a tanarnak, aki a zenetanulds folyamatéban figyelheti meg tanitva-
nyat.

Révész Géza kezdetben tanitvanyanak, a kimagasloan tehetséges Nyiregyhazi Ervinnek a
zenei képességeit tesztelte. Tapasztalatait németiil megjelent munkajaban foglalta 6ssze (Ré-
vész és Nyiregyhazi; 1916 idézi Dombiné, 1992). Révész Géza a muzikalitast egységes, nem
elemezhetd kategoridnak tekinti. Szerinte az igény, az élmény és az esztétikai itéloképesség
kozotti kapesolat jellemzi a zenei tehetséget. A muzikalitas megfigyelheté megnyilvanulasai a
formaérzEk, a stilusérzék, a zene jelentésének megértése, a zene hangulatanak és az alkotoi
szandéknak atélése (Révesz, 1946; idézi Turmezeyné és Balogh, 2009). Laczo (2008) szerint
kiilondsebb kommentér nélkiil is belathatod, hogy ezek fontos, de rendkiviil komplex és alig
elemezhetd Osszetevok. 4 Révész altal a muzikalitas vizsgalatara kidolgozott feladatok azon-
ban a zenei észlelést: a ritmusérzéket, az Gn. regiondlis hallast, a tobb hangbol 4116 hangzatok
analizisét, a relativ hallasként értelmezett hangkozhallast, a harmoéniaérzéket €s a reprodukci-
oOt: a dallam visszaéneklést, dallam kiegészitést, tovabba az improvizaciot vizsgaljak.

Turmezeyné és Balogh (2009) felhivja a figyelmet, hogy kezdetben a zenei képességek
szerkezetével, 0sszefliggésrendszerével foglalkozo elméletekre az intelligencia-kutatas is ha-
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tast gyakorolt. Az intelligencia-kutatastol atvett tobbtényezds €s az altalanos faktor modell a
zenei képességek modellezése sordn is megjelenik. Amig a tobbtényezds modellt a zenei ké-
pesség kiilonbozo, egymastol fiiggetlen részképességek alkotjak, addig az altalanos faktor
modell a zenei képességet egységes, zart képességnek tekinti. A tobbtényezds modell alkal-
mazasara példanak tekinthetd Seashore (1919) korabban emlitett modellje. Seashore hat kii-
16nb6z0 OsszetevOre bontva vizsgdlja a zenei képességeket és az egyes képességekre kapott
eredményeket nem Osszegzi. Az egyes altesztek kozotti korrelacio értékek nagyban hasonlita-
nak az intelligenciatesztek altesztjei esetében kapott korrelacidokra, minden esetben r=0,30
érték koriil vannak. A zart, altalanos faktor modellek a muzikalitast egységes, zart képesség-
ként tekintik, amely nem bonthat6 tovabbi részképességekre. A zart modellek alapjan késziilt
tesztek hasonloan épiilnek fel, és feladattipusaikban sem kiilonbdznek a tobbtényezds model-
leken alapul6 tesztektdl. Az eredményeket azonban nem vizsgéljak teriiletekre bontva. Az
egyes teriileteket a muzikalitasnak, mint altaldnos faktornak egyes aspektusaiként fogjak fel.
E szemléletet vallja Révész (1946), valamint Bentley (1968) is. Felfogdsuk szerint a muzikali-
tas ,,a teljes személyiségnek egy karakterisztikus vonasa” (Turmezeyné és Balogh, 2009. 44.
0.).

E két szemlélet kozott helyezhetd el Edwin Gordon (1965) modellje. Gordon a zenei
adottsagoknak 20 kiilonb6z6 6sszetevdjét kiiloniti el. Ezek koziil azonban hetet itél a legfon-
tosabbnak és ezeket méri az altala kidolgozott teszt altesztjeiben. A legfontosabbnak itélt
részképességek a hang-, harmonia-, tempd-, metrum-elképzelés, valamint a ,,zenei érzékeny-
ségre” utald harom tertilet. E képességek vizsgalatakor kétféle frazealasrol, kétféle zarlatrol,
illetve kétféle temporol kell eldonteni, hogy melyik tetszik jobban. Gordon szerint az egyes
teriiletek fejlettsége kiegyenlitetlen lehet, és az esetleges gyengébb teriileteket potolhatjak,
kiegészithetik az erésebb teriiletek. Az egyes teriiletek eredményeit kiilon is kiszamolja, majd
ezek Osszegét tekinti a zenei képességek szintjének.

3.2. A zenei képességtesztek

Seashore munkéssaga a 20. sz. elsé felében nagy lendiiletet adott a tovabbi vizsgalatokhoz.
Az akusztikus észlelOképesség i1zolalt faktorait vizsgald tesztjét 20 év kutatomunka utan,
1939-ben atdolgoztak és standardizaltak, hazai revidealt bemutatdsa Dombi Jozsefné nevéhez
fiz6dik (Dombi, 1982). Az évek soran szdmos zenei teszt késziilt el, melyek elkésziiléséhez
¢s elterjedéséhez nagymértékben hozzajarult a hangrogzités technikdjanak fejlédése.

A standard teszteket a kutatok nagyrészt két csoportba soroljak: aptitude (adottsag), és
achievement (teljesitmény) vizsgald tesztek. Fiiller (1974) nyoméan megadhatd egy masik
felosztas is:

1. Zenei képesség / adottsagtesztek

2. Zenei teljesitménytesztek

3. Enekes és hangszeres tesztek

4. Zenei izlés és beleélési képesség vizsgalata teszt segitségével.

Sloboda szerint mindenképpen sziikséges a zenei képesség és a teljesitmény kozotti
megkiilonboztetés. A zenei képesség (aptitude) egy olyan szakkifejezés, amely a zenetanulas-
hoz rendelkezésre allo potencialt, a zenei képességek fejlodési lehetdségeit jelzi. Azonban a
képességteszt bizonyos mértékig kiterjed a teljesitménytesztekre is, ahhoz a tuddsunkhoz jarul
hozza, hogy milyen zenei képességeket hoz magéaval az egyén a tanulasi szituacidoba. Az
eredmény azonban nemcsak a zenei képességektdl, hanem egyéb tényezdktol, példaul a tandri
hozzéjarulastol, a gyermek érdeklodésétdl és a tanuldsra vald hajlanddsagatol is fliigg. Magas
zenel teljesitmény a zenében szigoru €s intenziv gyakorlast kovetel (Sloboda, 1994).
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A zenei képességeket méré modszereket Dombiné Kemény Erzsébet (1992) munkéja
alapjan foglaljuk 6ssze. A zenei képességeket mérd standard zenei tesztek Osszefoglalasat a
kovetkezo tablazatban tekinthetjlik at (/. tablazat).

1. tablazat. A zenei képességeket mérd standard tesztek osszefoglalo tablazata.

Szerz6 Kiadas éve Vizsgaltak életkora
Seashore 1919; 1939; 1956; 1960; 1966 10-22
Kwalwasser- Dykema 1930 10-22

Wing 1939; 1948; 1957; 1961 817
Tilson-Gretsch 1941 1018

Gaston 1942; 1956; 1957 10-18
Whistler 1950 10-16
Kwalwasser 1953 10-14

Drake 1954; 1957 8-22

Gordon I. 1965 10-18

Bentley 1966; 1968 7-12

Farnum 1969 Hangszert tanulok részére
Gordon II. 1989a Elemi iskolasok részére
Gordon II1. 1989b Ko6zép- és foiskolasok részére

Forras: Dombine, 1992, 221. o.

A tablazatban szerepld zenei képességtesztek — tesztenként valtozo Osszetételben — a
kovetkezd 24 képességet vizsgaljak: hangmagassag, hangelképzelés, hangvaltoztatds, hang-
megértd képesség, hangerd, ritmuselképzelés, ritmusmegértés, ritmus, metrum, tempo, ido,
hangszin, hangemlékezés, hangmozgés, dallamelképzelés, dallamizlés, dallam-
Osszehasonlitds; akkordelemzés, harmoénia, zenei memdria, zenei érzékenység, frazealas, ko-
ordinécios képesség, kottaismeret.

A zenei adottsagtesztekben leggyakrabban eléforduld mérési teriiletek gyakoribb fel-
adattipusai a kovetkezok:

1. Ritmustesztekben: azonos, illetve kiilonb6z6-e két ritmus; hadnyadik negyed valtozott
meg; kétszer meghallgatott dallamban valtozott-e a ritmus.

2. Hangemlékezés-tesztben: négy-6thangu motivumokban masodszorra melyik hang val-
tozott meg; két hangpar azonossaganak, vagy kiilonbségének eldontése; két dallam
azonos, illetve kiilonb6zo-¢ stb.

3. Hangmagassag-megkiilonboztetésnél: két hang magassaga valtozott-e; hangparok ese-
tében a masodik hang magasabb-e, mint az elsd; négy hangbol allé négylitemes dallam
elhangzésa el6tt megszolald 6nallé hangrdl eldonteni, hogy hadnyszor hangzik el a dal-
lamban, stb.

4. Hangero-megkiilonboztetésnél: hangparok, akkordparok esetén a masodik halkabb, il-
letve erdsebb-e.

Dombiné (1992) 0Osszefoglalasa alapjan a Seashore-teszttel rokonsdgot mutat a
Kwalwasser-Dykema (1930), a Tilson-Gretsch (1941) és a Kwalwasser (1953) teszt. K6zos
pontjukat a hangmagassdg, hangerd, ritmus, id6 és a hangemlékezés mérése jelenti. A
Seashore- és Bentley-teszt kozos teriilete pedig a hangmagassag megkiilonboztetés, a dallam-
¢s ritmuselképzelés vizsgalata.

Bentley (1966) tesztje négy kiillonféle képességet vizsgal: hangmagassag-megkiilon-
boztetést, hangemlékezetet, akkordelemzést és ritmuselemzést. Csoportosan elvégezhetd teszt,
amely kb. harminc percet vesz igénybe. A szerz6 szerint 300 hallgatd mérése utan a teszt ér-
vényessége r=0,94-nek addodott. Bentley Gsszevetette a tanarok becslését didkjaik zenei képes-
ségeirdl, tovabba mas tesztekben elért eredményeket és a zenei tevékenységben elért sikereket
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is. Ezek eredményeként adodott ez a zenei tesztek kozott kiugréan magas megbizhatosagi
mutatd (Turmezeyné és Balogh, 2009).

Wing (1939) tesztjét is gyakran hasznaljak, szerinte a zenei fejlodés 17 éves korig tart,
ezutan abbamarad, ettdl kezdve ,,zenei felndtteknek™ nevezi a vizsgélt személyeket. A teszt
Bentley tesztjéhez hasonlo, kivéve egy altesztet, amely a zenei frazealas képességét vizsgalja.

Whistler és Thorp (1950) zenei képességtesztje minden életkorra kiilon normakat ad. Ot
képességet vizsgal: ritmus; hangmagassag; dallamemlékezés; hangmagassag kiilonbség; rit-
musemlékezés. Ezt a tesztet nem vették fel semmilyen adathordozora, zongorat hasznaltak a
feladatokhoz. Bentley 1955-ben kiprobalta a tesztet egy kétszaz gyermekkel végzett vizsgalat
soran. A résztesztekre kapott érvényesség r=0,64 és r=0,87 kozott adddott, a teljes teszt meg-
bizhatdsagi mutatdja pedig r=0,75 volt. A Drake-féle (1954) zenei képességteszt a zenei me-
moria €és a ritmus vizsgalatat szolgélja. Szintén az azonossag-kiilonbozdség megallapitasan
alapul, de a tobbi teszttdl eltérden azt kell megallapitani, hogy a valtozas a hangnemet, a rit-
must, vagy az litembeosztast érinti-e. Farnum (1969) zenei tesztje a hangszert tanuld gyerme-
kek szamara lett kifejlesztve. A teszt a latds és a kéz mozgaskoordinaciojat, a kottakép-
hangzaskép Osszehasonlitasat, illetve a dallamemlékezetet vizsgalja, valamint egy kadencia-
tesztet tartalmaz.

Az egyetlen olyan széles korben is ismert teszt, amely 6vodasok szamadra is ajanlott,
Gordon Audie tesztje 1989-bdl szarmazik, aki munkéssaga soran zenei képességtesztek soro-
zatat fejlesztette ki. Ez az 6vodasok szamdra késziilt méréeszkéz mar haroméves kortdl hasz-
nalhat6 és e tekintetben egyediilalld a zenei képességtesztek kozott. Egy-egy egyenként tiz
itemes dallami és egy ritmikai altesztbdl all, dallam és ritmusparokrol kell eldonteni, hogy a
masodik megegyezik, vagy kiilonbozik az els6tdl. A teszt validitas-vizsgalata sordn, a ritmikai
készségek teriiletén kapott értek r=0,59, a dallami teriileten pedig r=0,41. Az 6t- nyolcévesek
szamara kidolgozott teszt annyiban kiilonbozik az elébbitdl, hogy itt mar 40 itemes altesztek
taldlhatdak. A Musical Aptitude Profile (MAP, 1965, 1988) 9-18 éveseknek, a Measures of
Music Audiation (AMMA, 1989b) pedig foiskolasok szdmara késziilt, €s a zenei fels6oktatas-
ban felvételi vizsgaként is hasznaljak. A képességeket a hangelképzelés, a ritmuselképzelés és
a zenei érzékenység harom csoportjaba rendezett hét dimenzié mentén mérik. A felvétel ha-
rom, egyenként otven perces részben torténik. Gordon tesztjei a leginkabb elfogadottak az
angol nyelvteriileten, oridsi szakirodalom foglalkozik a témaval és a tesztek megbizhatdsagi
mutatoival, amelyek szamos vizsgalat alapjan a Gordon altal megadott értékeknél jelentdsen
alacsonyabb értékeket jeleznek.

A standard zenei teljesitmény tesztek a muzikalitas (zenei adottsagok, zenei tehetség) €s
a zenei ismeretek felmérésére késziiltek. Az adottsagok ¢és a tanulds szétvalasztdsa a zenei
tevékenységben meglehetdsen nehéz, szinte lehetetlennek tiing feladat, a teljesitménytesztek-
ben lathatéan ugyantigy megjelennek az adottsagokat vizsgald feladatok is. Tovabba a telje-
sitménytesztekkel kapcsolatosan az is elmondhatd, hogy erdsen fiiggenek az adott oktatasi
rendszert6l, miutdn zeneelméleti és zenetorténeti ismereteket is szamon kérnek. Az zenei
ismeretek oktatdsanak iddbeli eloszlasa orszdgonként, zenei oktatdsi modszerenként jelentd-
sen eltérhet. A zenei teljesitményteszteket a 2. tablazatban foglaljuk 6ssze (Dombiné, 1992).

A 2. tablazatban szerepld zenei teljesitménytesztek 63 részteriiletre épiilnek, bar az el-
nevezésbeli kiilonbségek gyakran ugyanazon képesség mas aspektusbdl torténd vizsgalatat
jelentik.

A leggyakrabban mért képességteriiletek a kovetkezok:
Hangnevek ismerete - 5 szerzonél kozos
Hangértékek ismerete - 5 szerzonél kozos
Utemmutato ismerete - 4 szerzénél kdzos
Hallés és latas koordinacioja - 6 szerzénél k6zos
Dallam-megkiilonboztetés - 5 szerzénél kozos
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e Dallam kiegészités - 4 szerzonél kozos
e Dallam lejegyzés utani felismerése - 4 szerzénél k6zos
e Zenei szimbolumok ismerete - 7 szerzénél kozos

2. tablazat. A standard zenei teljesitménytesztek osszehasonlitdsa a szerzok, a kiadas és a
vizsgalt személyek életkora szerint.

Szerz6 Kiadas éve Vizsgaltak életkora
Beach 1920; 1930; 1937; 1939 10-22
Torgerson-Fahnestock 1926 nincs jeldlve
Hutchinson 1924 Nincs jelolve
Kwalwasser-Ruch 1925; 1927 10-18
Allen 1932 10-15
Knuth 1936; 1966 9-18
Gidersleeve 1936 10-12
Strouse 1937 10-26
Aliferis 1947; 1949; 1950; 1954 18-19
Kotick 1950 10-16
Aliferis-Strecklein 1952; 1954; 1956; 1957; 1962 20-21
Farnum 1953 13-15
Snyder-Knuth 1965 19 -21
Collvel 1968; 1970 10-18
Wagner 1970 7-11
Bridges 1974 14 -23

Forras: Dombiné (1992, 231. 0.)

A teljesitményfeladatok tipusaik szerint a kdvetkezdok szerint csoportosithatok:
Feladatok nyitott valaszokkal (pl. Kwalwasser-Ruch);

Feladatok félig kétott valaszokkal:
1. behelyettesités (Kwalwasser-Ruch; Allen; Strouse; Aliferis-Strecklein) 2. kiegészités (Allen;
Strouse; Aliferis) 3. hibajavitas (Collvel)

Feladatok kotétt valaszokkal:

1. meghatarozas (Aliferis; Collvel); 2. megnevezés (Aliferis; Collvel); 3. Osszehasonlitas
(Collvel); 4. hozzarendelés (Beach; Strouse; Knuth); 5. lejegyzés (Aliferis); 6. egy helyes va-
lasz lehetséges (Kwalwasser-Ruch; Allen; Strouse); 7. tobb alternativa koziil kell a helyes va-
laszt megadni (Beach; Kwalwasser-Ruch; Allen; Knuth; Strouse; Kotick;, Collvel; Aliferis;
Farnum; Synder-Knuth; Bridges).

Az oktatds soran fejlodd készségek mérésére készitett tesztek koziil kiemelkedik a
Collvel altal készitett Music Achievement Test (MAT, 1969). A zeneoktatast ellen6rzo tesztek
kozott az Egyesiilt Allamokban a legelterjedtebb. A teszt kidolgozottsagaval, reliabilitas mu-
tatoival, emelkedik ki, illetve azzal, hogy az alsé tagozatosok szamara ajanlott ,,elementary”
valtozata a legkevésbé fiigg az oktatasi rendszertdl (Turmezeyné és Balogh 2009).

A zenei énekes és hangszeres tesztek kozott laprol olvasasi, kiilonféle hangszerekre ké-
sziilt eléadasi, hangszervalasztasi éneklési tesztekkel taldlkozhatunk. Néhany példa ezekre:
Hildebrand (1923) laprol olvasasi teszt; Mosher (1925) egyéni éneklési teszt; Gordon (1988)
hangszervalasztasi teszt. Dombiné (1992) Osszefoglalasa alapjan az énekes tesztek két kiilon-
boz6 feladattipust alkotnak, laprol olvasast és utana-éneklést. A hangszeres tesztek is két fo
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csoportba sorolhatok, a megértést €s az esztétikai itéletet vizsgaljak kiilonbozo feladattipusok
segitségével (pl. Hevner, 1934).

A zenei izlés és beleélési képesség méréseként Osszefoglalhatd tesztek soraban zenei iz-
1és és megértés, esztétikai itéloképességet mérd teszteket taldlhatunk. A feladatok nagyjabol
harom tipust alkotnak: 0sszehasonlités, esztétikai itélet és improvizacio.

A Dombiné éltal ismertetett tesztek alapjan azt lathatjuk, hogy a zenei tesztek els6sorban
a zenei észlelés, valamint a reprodukcid képességeit vizsgaljak. Ennek kapcsan azonban a
legkiilonbozobb OsszetevOkkel taldlkozhatunk. Ezek rendszerezésében szinte lehetetlen egy-
séges nézOpontot kialakitani. Valamennyi tesztben k6zos azonban az, hogy a zenei azonossag-
kiilonb6z6ség megkiilonboztetését kérik, és ezek alapjan ezt tekinthetjiik az dsszes zenei ké-
pesség alapjanak. Laczo Zoltan 1976-ban a II. Nemzetkozi Kodaly Szimpoziumon a zenei
képesség rendszerezési torekvéseivel kapcsolatosan igy fogalmaz: ,,a zenei tehetség, a muzi-
kalitas és a zenei képességek értelmezésében a gyakorlatnak eltérd volta, valamint a fogalmi
tisztazatlansag folytan a zenepszicholdgidban és a zenepedagodgidban egyarant babeli nyelv-
zavar uralkodik a mai napig” (Laczo, 1976. 6. 0.). Szerinte bizonyos meggondolasok alapjan a
zenei képességek kifejezés mutatkozik a leghaszndlhatobbnak. ,Ez a legtisztabb,
legegyértelmiibb kifejezés, melynek kapcsolata tisztazott a készségekkel, adottsdgokkal, sot a
személyiség egészébe is szervesen beleilleszthetd.” (Laczo, 1976. 6. 0.). A kdzben eltelt id6
alatt két hazai vizsgalat is hozzajarult a zenei képességek modellezésérdl alkotott képhez
(Eros, 1992, 1993; Turmezeyné és Balogh, 2009; Turmezeyné, Math és Balogh, 2005).

Turmezeyné és Balogh 0sszefoglalasa alapjan a zenei képességek rendszerezése, attekin-
tése utan két altaldnos érvényli megallapitas tehetd. Egyrészt, az eltéré megnevezések ellenére
a zenei észlelést tekinthetjiik az 0sszes zenei képesség elofeltételének. Masrészt pedig, a ze-
nei képességek nem valaszthatok el a zenei hang dimenzio6itol. A zenei képességtesztek ese-
tenként eltéré rendszerezéssel ugyan, de a zenei hang tulajdonsagai alapjan altalaban dallami,
ritmikai, harmoniai, hangszinnel és hangerdvel kapcsolatos képességeket kiilonboztetnek
meg. ,,A zenei tehetség és képességek kutatdsdban az Osszettség hangsulyozasa visszatérd
elem.” (Turmezeyné és Balogh, 2009. 55. 0.). Az elméletekben altalaban megjelennek az esz-
tétikai €s kulturalis vonatkozéasok tagabb értelmezései is, azonban az empirikus modellekben
elsdsorban a zenei észlelést és joval kisebb mértékben a reprodukcidt — éneklést és tapsolast —
vizsgaljak.

3.3. Az elmult évtizedek hazai zenei képességvizsgalatai

Az alapveto zenei képességek, az un. zenei alapképesség korszerii szemléletl feltarasa a Nagy
Jozsef vezetésével folyo alapvetd készségek és képességek rendszerezésére, fejlodési folya-
mataik feltdrasara iranyuld kutatasok részeként, Evds Istvanné, Fodor Katalin és Pethd Istvan
munkdjanak koszonhetd. Az eredményeket 6sszegzi (Erds, 1992, 1993). E modell a specialis
zenei képességeknek egy kozos bazisat kivanja meghatarozni, amelyre a tovabbi specifikus
zenei képességek raépiilnek. Ezt a specidlis képességbazist tekinti zenei alapképességnek. E
modell a Nagy Jozsef altal kialakitott rendszerhez illeszkedve a zenei alapképességet képessé-
gek, készségek, illetve ismeretek (képzetek, fogalmak) rendszereként értelmezi, amelyek az
adottsagokra, mint 6roklott struktarakra épiilve, tanuldas eredményeként jonnek létre. ,,Az
adottsagok oroklott struktarak, melyek mindsége befolyasolja a képességek fejlédésének
gyorsasagat, elérhetd legmagasabb szintjét” (Erds, 1993). A modell értelmezése alapjan a
készségek és képességek — a zenei képességek is — tanulds eredményeként jonnek 1étre, az
adottsagokra épiilve. Az ismereteket is tanult strukturdknak tekinti, valamint az ismeret €s
készség kozos sajatossagaként azt jeloli meg, hogy ezek mindig meghatdrozott tartalomhoz
kapcsolodnak. Ezzel szemben a képesség, igy a zenei képesség is barmely tartalmon mobili-
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zalhatd. Erds modellje a zenét koz10, informativ funkcidja feldl kozeliti meg. A zenei alapké-
pesség modelljét a zenei dimenziok teljes rendszere, €s a zenei kommunikacio sikjai képezik.
A zenei alapképesség modellje (Erds, 1993) a zenét kozld, informativ funkcidja fel6l megkd-
zelitve, a kommunikacié négy alaptipusat a zenei alapképesség funkcidiként értelmezve zenei
hallast, zenei kozlést, zenei olvasast és zenei irast killonboztet meg. A zenei hangok dimenzioi
pedig Moles (1966, v.6. Erds, 1993) definicidja szerint a hangok altaldnos tulajdonsagai —
id6tartam, magassag, erdsség (intenzitas) — alapjan 6t dimenzidban hatarozhatok meg: ritmus,
dinamika, melddia, hangszin, harmonia. A zenei hangok dimenzidi a hdrom tulajdonsag va-
lamelyikébdl, illetve ezek kombinécioibol adodnak.

Az Eros altal definialt zenei alapképesség rendszere 14 zenei képességbdl all (2.3. tabla-
zat). A vizsgalatban minden képesség egy-egy tesztként jelenik meg és a 14 zenei képesség-
hez tartoz6 elemek — 6sszesen 61 — pedig az egyes tesztek feladataiban realizdlodnak. A zenei
hallas e felfogas alapjan a zenei hangok tulajdonsagainak: a hangmagassagnak, hangerdnek,
hangszinnek ¢€s a ritmusnak az észlelését foglalja magdba, amely az érzékelésen tal, szorosan
kapcsolodik az emlékezethez és a képzelethez. A zenei kozlés komplex zenei képzeteken ala-
puld hallési, 1atasi, és intellektudlis képzetek kombinacioit jelenti. Elemeit a hallasi képzetek
mellett egyrészt a zenei elemek névrendszere (hangnevek, hangkdz- és akkordnevek, ritmus-
nevek, stb.), masrészt az irasbeli rogzités jelrendszerének elemei alkotjak. A zenei olvasas és
iras azonos képzetkapcsolatok ellentétes irdnyt mitkodése soran valdsul meg. Zenei olvasas-
kor a jel-hangzas kapcsolat, iraskor a hangzas—jel kapcsolat miikodik. Olvasaskor a kottaba
irt zenei anyaghoz hallési képzeteket tarsitunk, a hallott zene leirdsakor az elhangzé akuszti-
kus reldciokat rogzitjiik. A hallasi képzetek és a jelrendszer nem kozvetleniil kapcsolodik
egymashoz, mindig van legalabb egy kozbiilsé fogalmi eleme. A zenei alapképesség egy
absztrakt fogalom, legkisebb elemei, a készségek jellemezhetdk konkrét tartalommal, a zenei
alapképesség tehat a készségeken keresztiil vizsgalhato (Erds, 1993).

Eros szerint minden zenei képességnek van egy tartalmi oldala, amelyet a zenei dimen-
zi0 jelol, és van egy kommunikativ, funkciondlis osszetevije. Ez a funkcionalis 0sszetevo, a
hallas, kozlés, olvasas, iras tevékenységeiben nyilvanul meg. Az igy keletkezett zenei alapké-
pesség modellt a 3. tablazat reprezentalja.

3. tablazat. A zenei alapképesség modellje (Erés, 1993)

A zenei hangok

dimenzioi Hallas Kozlés Olvasas fras
Melodia Dallamhallas Dallamkdozlés Dallamolvasas Dallamiras

Harmoénia Hangzathallas Hangzatkozlés Hangzatolvasas Hangzatiras
Ritmus Ritmushallas Ritmuskozlés Ritmusolvasas Ritmusiras

Hangszin Hangszinhallas

Dinamika Dinamikahallas

Forras: Erds, 1993. 23. o.

Nagy Jozsef (2002) 6sszefoglalasa alapjan a zenei alapképesség pillérei a zenei alapké-
pességek, a melddiaérzék, harmoniaérzEk, ritmusérzék, hangszinérzék, dinamikaérzék és for-
maérzeék, amelyek mindegyike maga is tobbféle készségbdl all aszerint, hogy melyik zenei
dimenzidhoz, vagy miivelethez kapcsolddik. Tovabba elkiilonililnek még az interpretaciot
megalapozo Osszetettebb struktirdk, mint az eldadoi képesség és az improvizacios képesség.
Nagy Jozsef XXI. szazad és nevelés cimil miivében azt is hangsulyozza, hogy a jovoben var-
hatoéan Iényegesen tobb figyelmet érdemel az ének-zene, a vizudlis kultiura és az irodalom,
amelyek az esztétikai élménysziikséglet kielégitésének lehetdségeit jelentik. Az iskola felada-
tai koz¢é tartozik a zenei befogadoképesség fejlesztése. Ennek koszonhetéen valhat az élet
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¢rzelmileg tartalmasabba, megformaltabba, gazdagabb4, kiegyensulyozottabba. A zenei befo-
gadoképesség fejlodéséhez pedig a zenei képességek fejlesztésén a zenei ismeretek elsajatita-
san, a zenei esztétikai értékek befogadasan keresztiil juthatunk (Nagy, 2002).

A zenei képességeknek egy mas mddon torténd rendszerezése valdsul meg Turmezeyné,
Math és Balogh (2005) munkdja alapjan. E zenei képességmodell egyrészt Erds modelljéhez
hasonloan a zenei képességeket a zenei hang dsszetevoinek — dallam, ritmus, harmoénia, hang-
er6, hangszin — dimenzi6i alapjan csoportositja. Ertelmezésiik szerint azonban az egyes zenei
tevékenységekhez sziikséges képességek hierarchikusan rétegzddnek. Rendszeriik kiindulo-
pontja a tapasztalati uton, a formalis oktatassal megszerezhetd tudas, valamint a pusztan in-
tellektualis uton 1s megkdzelithetd tudés elkiilonitése. Az igy kialakult modellben nulladik
szinten helyezik el a konkrét zenei tevékenységet nem igénylO zenei ismereteket. Az elsd
szint a hétkoznapi zenei tapasztalatok szintje, a masodik szint pedig a Kodaly altal meghata-
rozott ,kottakép, hangelképzelés™ szintje — hangzas atalakitasa jellé, illetve jel atalakitdsa
hangzassa. Egy harmadik szinten kiilonitik el az éneklés atalakitasat jellé, illetve a jel alapjan
torténd éneklést — az utdszolmizacio és a kotta utani éneklés képességeit.

Az elsd szint azt a hétkdznapi tapasztalati tudast vizsgalja, amely formalis oktatas nélkiil
is fejlodhet, ugyanakkor az iskolai zenei nevelés részét is képezi. ,,Hétkdznapi tapasztalati
tudasnak kell tekintenilink azokat a zenei észlelés folyamataban alakul6 zenei kognitiv strukti-
rakat, amelyekkel a zenei hangzas altal kozvetitett informacio feldolgozhatd.” (Turmezeyné,és
Balogh, 2009. 172.0.). E kognitiv struktardk a hang fizikai tulajdonsdgainak megfeleld zenei
jelenségek reprezentacidi és az enkulturacio soran alakulnak ki. Turmezeyné hétkdznapi ta-
pasztalati tudasnak tekinti a hallas utani éneklést is €s a hallott ritmusok reprodukalasat is. A
hétkéznapi tapasztalatok, vagyis a zenei tapasztalatok szintjét a hallas utani diszkriminacio,
illetve a hallas utani éneklés segitségével vizsgaljak. A mésodik szinten a zenei iras-olvasas
keriil vizsgalatra, illetve a harmadik szinten kiiloniil el az éneklés atalakitasa jellé és a jel
alapjan torténd éneklés (4. tablazat).

Turmezeyne, Math és Balogh (2005) longitudinalis vizsgalataban a zenei képességteriile-
teknek a masodik osztalyban hdrom, majd a harmadik osztalyban négy faktorat kiilonitette el.
A harmadik osztalyosoknal kialakult négy faktor koziil az elsében talalhaté az énekléssel kap-
csolatos valamennyi képesség. A masodik az ismeretfaktor, a harmadik pedig a hallas utani
diszkriminacidohoz kotédo képességek faktora. A negyedik, csak a harmadik osztalyban elkii-
16niil6 faktor a kottairas és kottaolvasas faktoraként azonosithatd. Turmezeyné amellett, hogy
Erds és munkatarsai vizsgalatat jelentésnek tartja, a modellel kapcsolatos biralatokat is meg-
fogalmaz. Véleménye szerint nem szerencsés, hogy Erds a kozlést a zenei elemek hangzasa és
a jelrendszer (kottakép) kozotti kdzvetitd szerepet jelentd szolmizacids €s ritmusnevek hasz-
nalataval azonositja, tehat a név és jelrendszer, illetve a hangzas és jelrendszer kozotti kdzve-
tité kapcsolatként értelmezi. Ennek kovetkezményeként Turmezeyné szerint a ,,kozlés” kate-
goridban kiilonb6zd képességet igényld tevékenységek ,,mosddnak 6ssze”. Tovabba a kom-
munikacid €és a zene kozotti parhuzamnak kdszonhetéen az énekes tevékenység nem jelenik
meg 0nalld kategoriaként. A ,hallas” és a ,.k6zlés” oszlopok egyes képességeiben mas tipust
tevékenységekkel keveredik (Turmezeyné és Balogh, 2009). Turmezeyné, Math és Balogh
vizsgalata feladatrendszerének strukturajat a 4. tdblazat mutatja.
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4. tablazat. A zenei képességeket vizsgalo feladatrendszer strukturdja, az egyes képessegeket
vizsgadlo feladatok szama (Turmezeyné és Balogh, 2009)

Tevékenység
0. szint: 1. szint: 2. szint: 3. szint:
ismeret Zenei tapasztalatok Hangzas atalakitasa Eneklés atalakitasa
jellé, ill. jel atalakita-  jellé, ill. jel alapjan
sa hangzassa éneklés
22 S8 8§ g §
[=N) j= | = (72} o= *5
Q2 »n & 2] 5 g
~ O < . & »n 1] ] < »n
» =g =9 2 S g £2
% 2 ) E N = 'qé) =] © RS i~ 'qé)
Z R2 RS 53 = 8 ® 5 53
A/
o« 2 2 3 3 1 1 2
§ Dallam
3 B 2 3 1 2
= Ritmus
2. c/
B . 2 1 1 1
§ eo Harménia
- D/ 3
§ Hangszin
< B 1
Hanger6

Forras: Turmezeyné és Balogh, 2009. 174.0.

A hazai zenei képesség-kutatasoknak egy tovabbi teriiletét jelentik a Seashore-teszttel
végzett vizsgalatok. Dombiné Kemény Erzsébet (1987-88, 1992) az egyes zenei képességterii-
letek kozotti 6sszefliggéseket vizsgalta. A kutatas céljai kozott az is szerepelt, hogy az otthoni
zenei kornyezet, a tanult hangszer, a hangszertanulas ideje, valamint a gyakorlassal eltoltott
1d6 mennyiben befolyasoljdk a Seashore-tesztben elért eredményességet, illetve az, hogy e
valtozok milyen kapcsolatban allnak egymadssal. Az eredmények szerint a hangmagassag a
legtobb esetben a hangerdsséggel, a dallammal és az idovel korrelalt; a ritmus az idovel, a
hangerdsséggel ¢s a dallammal; a hangszin a hangmagassaggal és az idével. A zenét tanulok
valamennyi korosztalyat megjelenitd vizsgalatban a korrelacids egyiitthatok a zenemuivészeti
foiskolasok korében voltak a legmagasabbak. Dombiné szerint a hosszl idon keresztiil folyta-
tott intenziv elméleti és hangszeres képzés az egyes képességek sokoldalu fejlédési lehetdsé-
gét nyQjtja, ez szolgalhat magyarazatul az er6sebb Osszekapcsolddasokra. Tovabba az is meg-
allapithato volt, hogy a Seashore-tesztben mért képességteriiletek koziil a dallam- €s ritmus-
teszt eredményei emelkedtek ki a tobbi koziil. A legtobb gyenge eredmény a hangszintesztben
sziiletett, tovabba a hangmagassag megkiilonboztetés vizsgalata sordn, amely az eurdpai ze-
nében hasznalatos félhangnal kisebb hangmagassag-kiilonbségek észlelését is mérte.

Az otthoni zenei kdrnyezet hatdsa, (az olyan csaladi kornyezet, ahol az egyik, vagy
mindkét sziild, esetleg tobb csaladtag is tanul zenét) 10-14 éves korban mutatta a legszoro-
sabb kapcsolatot a gyakorlassal és a hangszertanulas idejével. Seashore-tesztben vald ered-
ményességben is megmutatkozik az otthoni zenei kdrnyezet hatasa mind az altalanos, mind a
kozépiskolas, mind a fdiskolas korosztaly estében.

A hangszertanulds ideje a gyakorlassal mutatta a legszorosabb korrelaciot. A gyakorlasi
1d6 novekedése pedig a hallas érzékenyebbé valasat mutatja, amely elsdsorban a hangmagas-
sag, hangerdsség valamint a rovid és hosszu hangok kozotti kiillonbségek észlelésében nyilva-
nul meg. A hangszertanulds valamennyi teszteredménynél éreztette a hatasat (Dombiné,
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1987-88). A hangmagassagtesztben a vonosok ,,j6”, illetve ,,kivald” eredménye minden kor-
osztalyban megmutatkozott, mig a zongoristak e tekintetben tag kategoéridk kozott mozogtak
¢s legnagyobb hanyaduk a ,,kdzepes” teljesitményt ért el. A hangerdsség- és hangszintesztek-
ben viszont a zongorat tanuldk értek el jobb teljesitményt. A vizsgélat arra is ramutat, hogy a
Seashore-teszt lehetdséget adott a differencialas lehetdségére még a kivald hallasi adottsaga
résztvevok kozott is, ami egyuttal azt is megmutatja, hogy a hallas egyes komponensei, még a
kivalo adottsagu egyének esetében is gyengébbek lehetnek.

Dombiné (1992) beszamol Gordon (1989b) kozép- és fdiskolasok szdmara késziilt teszt-
jével tortént vizsgalatarol. Gordon tesztsorozata a belsé hallas vizsgalatara iranyul. A Gordon
altal bevezetett fogalom, az ,,audiation”, a zenei hangok észlelése és megismétlése mellett a
belsd hallasra, a megértésre utal. Gordon tesztje az analitikus zenei képességeket teszi proba-
ra, de egyben a szintézis megteremtését is igényli. A 30 feladatot tartalmazé teszt elvégzése
soran azt kell megmondani, hogy a masodszorra hallott dallam ugyanaz-e vagy dallamilag,
esetleg ritmikailag valtozott-e. Az 55 fos foiskolds mintan két alkalommal elvégzett vizsgalat
alapjan altalanossagban a teszt feladatai koziil az azonossag felismerése okozta a nagyobb
problémat. A dallami valtozasok felismerésénél pedig a ritmikai valtozasok felismerése kony-
nyebb volt. A ritmus valtozasa esetén két feladatban is sziiletett 100%-os eredmény, de volt
olyan ritmikai feladat, ahol csak kilenc szazalék volt a j6 valaszok ardnya. Ha a dallam nem
valtozott meg, 100%-os teljesitményt nem tapasztaltak. Dombiné szerint az eredményt két
tényez0 is befolyasolhatta, egyrészt a feladatok nehézségi foka, masrészt a vizsgalt személy
figyelme.

A Koddaly-koncepcid szerinti oktatdshoz fliz6dik Laczo Zoltan (1976; 1987) Seashore
teszttel folytatott zenei képességvizsgalata. A vizsgalat harom budapesti iskola osztalyaiban
folyt. Laczo a 450 f6s mintat az iskoldk, osztalytipusok, tovabba a szociodkondmiai statusz
szempontjai szerint is vizsgalta. A vizsgalat az intelligencia mérésére is iranyult, ennek részle-
teit a 4. 4. 2. fejezetben ismertetjiik

A zenei képességmérés eredményei alapjan mind az als6, mind a fels6 tagozaton a zenei
osztalyok valamennyi osztalynal jobb eredményeket értek el. A Seashore-teszt egyes faktorait
tekintve a zenei osztalyosoknak a mind a nyelvi, mind az altalanos tagozatnal jobb eredmé-
nye, a nyelvi tagozatosoknak pedig az altaldnos tagozattal szembeni jobb eredménye volt
megmutathat6. A zenei €s a nyelvi tagozatos osztalyok teljesitménye — figyelmet érdemlden —
egyediill a hangszinvizsgalatban egyezett. A Seashore-teszt alapjan megadott standardokhoz
(életkori atlagokhoz) képest a zenei als6 tagozat harom-négy évvel jobb eredményeket muta-
tott a hangmagassag-, intenzitas-, dallamfaktorok teriiletén, a felsé tagozat pedig a hangma-
gassag-, intenzitas-, id6tartam- és dallamfaktorok esetében. Tovabba minden osztalytipus (a
nem zenei osztalyok is) kiemelkedden jo eredményeket produkalt a ritmusemlékezet feladata-
ban. A Seashore standardokhoz képest a nyelvi €s altalanos tagozatos osztalyok gyengébben
szerepeltek, kiillondsképpen az idOtartam- és dallamemlékezet-faktorok vizsgalatdban. Végiil
az is megallapithatd, hogy a vizsgalatban az als6 tagozatos zenei osztalyos tanulok valameny-
nyi faktor esetében fejlettebbek voltak a normal felsdsoknél.

3.4. A zenei észlelés

Zenei képességvizsgalatunk a vizsgdlt minta életkori sajatossdgaibol adodoan elsdsorban a
zenei hangok hallas utani megkiilonboztetésére — a zenei észlelésre — valamint az éneklés és
tapsolas reprodukaldsdnak képességeire iranyult. A zenei képességek fejlddésének dsszefogla-
lasakor ezért foként ezekre a teriiletekre 6sszpontositunk.
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3.4.1. A zenei észlelés képessége

A zenei megismerési folyamat elsd 1€pését az akusztikus ingerek érzékelése jelenti. Az akusz-
tikus ingerekhez valé mindennapi beallitodassal szemben azonban a ,,zenei beallitddas” soran
a hang ,harmoniateremtd tulajdonsagai” allnak a figyelem kozéppontjdban — fiiggetleniil a
hangforrastol (Tarnay, 2007). A kognitiv elméletek a zenei észleléssel kapcsolatosan a minta-
zat-felismerést emelik ki. ,,E mintazatokat nem csupan akusztikai jellemzdkkel irjak le, hanem
azok belsO szerkezete szerint, mely kognitiv szinten meghatarozott elvarasokat hoz létre az
alanyokban.” (Tarnay, 2007. 176.0.) Ezek az elvarasok egy tobbé-kevésbé tanult mechaniz-
mus alapjan jonnek 1étre. Tarnay szerint az alanyok szaméra nem az a felmeriilé kérdés, hogy
mi tortént, hanem az, hogy mi fog torténni. Ha a zenei szerkezetek felismerését a maga egé-
szében nézziik, megallapithatjuk, hogy a fizikai-akusztikai jellemzdk altal hordozott informa-
cidé nem egyszerien a hangmintazatokban rejld invariancidk érzékelése, hanem kognitive ve-
zérelt szelektiv folyamat. Tarnay szerint zenei érzékiink kifinomultsaga feliilmutlja pl. a vizua-
lis informaciok feldolgozéasanak ,,szemcsézettségét”. Szerinte e kiillonbség okan tekinthetiink
ugy a zenei percepciora, mint ami a latassal szemben nem funkciondlis. A zenei észlelésben
rejlé specifikussagot csak egy ,.érdek nélkiili tetszéshez”, az esztétikai beallitddashoz kap-
csolhatjuk. Az észlelés, igy a zenei észlelés is, elvalaszthatatlan a kogniciotol. Séra megfo-
galmazasaban ,,... az agy értelmezi az érzékleteket, rendet és jelentést adva azoknak. Az ész-
lelés révén az érzékszervekre hatd ingerekbdl jelentdséggel bird dolgok lesznek” (Séra, 2004.
192.0.). A zenei kognitiv sémak a hang fizikai tulajdonsagainak megfeleld jelenségek repre-
zentacidinak tekinthetdek.

A zenei észlelésen a korabbi szakirodalom altal a zenei hallds képességére adott megha-
tarozasokat értjiik. Michel tobb évtizeddel kordbbi definicidja szerint ,,zenei halldsnak az
akusztikai-zenei viszonyok befogadasanak, megkiilonboztetésének, felismerésének, jrafelis-
merésének ¢és aktivizalasanak képességét nevezzik.” (Michel, 1974, 53. 0.) Az Gjabb kutata-
sok a zenei hallasra, mint megismerési folyamatra tekintenek. A zenei hallas fogalmat ezért az
ujabb keletli szakirodalom mar kevésbé haszndlja, ehelyett a zenei informdcio feldolgozasadra
helyezi a hangsulyt, a zene befogadasanak és feldolgozasanak kognitiv folyamatait vizsgalja,
a kognitiv megkozelités valt dominanssa a zenepszicholdgidban. E megkozelitést példazza
Deutsch nagy hatést gyakorlé munkassaga, pszichologiai tanulmanyozasa példaul a hangnem,
hangk6zok és skaldk, valamint a melddia észlelésének és a zenei memorianak (vo. Hargrea-
ves, 1986). Deutsch (1999a) 0sszefoglaldsa alapjan hallasi feldolgozé rendszeriink a zenei
hangok ,,folyaméanak™ akusztikai feldolgozasa soran a kovetkezd csoportositasokkal dolgozik.
(1.) A spektralis komponensek egyesitése ¢és elkiilonitése. Ide tartoznak: harmonicitas;
szinkronicités; auditorikus kontinuitas; frekvenciamodulacio; amplitidomodulacio; (2.) Nagy-
1éptékli csoportositasok. (3.) A hangok gyors szekvencidinak csoportositdsa. Ide tartoznak:
hangmagassag-szomszédsag és dallamképzddés; iddbeli koherencia, mint a hangmagassag,
szomszédsag és a tempo fliggvénye; a repetalt hangok csoportositasanak feldolgozasa; a
hangkozelség €s a temporalis kapcsolat feldolgozéasa; hangszin altali csoportositéas; az idébeli
kozelség alapjan torténd feldolgozas; a jo folytatas elve; az amplitadd szerinti csoportositas;
(4.) A térben kiilonb6zd helyeken megszolalé hangok sorozatainak feldolgozasa. Ide tartoz-
nak: a skala illuzio és ezzel kapcsolatos jelenségek; az oktav illuzio. Deutsch (1999b) egy
masik tanulmanyéaban azt vizsgalja, hogy melyek azok az absztrakt kategoéridk, amelyeket a
hangmagassaggal kapcsolatban érdemes bevezetni, annak érdekében, hogy a hangmagassag-
kombindciok feldolgozasi folyamatait jobban megértsiik. Ezek a kategoridk a feldolgozasi
folyamatok alapjaul szolgaldé neurofiziologiai mechanizmusok tekintetbe vételén alapulnak.
Deutsch szerint a vizualis formaérzékeléshez hasonld mechanizmusok jatszanak fontos szere-
pet a zenei formak analizise sordn is. Azon absztrakciok kozotti megkiilonboztetés, mint a
lentrdl folfelé (bottom up), illetve a fontrdl lefelé (top down) a zenében is fontosak. Deutsch a
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zenei feldolgozés kovetkezd absztrakcioit tekinti at. (1.) az absztrakcid jellemvonasai: oktav
ekvivalencia; a hangk6zok, valamint az akkordok érzékelése soran megjelend ekvivalencia;
tervezett pszicholdgiai szubsztratum (proposed psychological substrates; a szimultan hangkd-
z0k ¢és akkordok Osszekapcsolasat szolgdld mechanizmus); a konttr (melddiakontur); melodia
archetipusok; hangkdz osztalyok. (2.) Magasabb rendii absztrakcidk: transzponalds; inverzid
¢s retrogresszid (a zenei formak térbeli relacidinak érzékelésére vonatkozik); zenei skaldk
feldolgozasi sajatossagai; hierarchikus kédolas; hangnem tulajdonitas. (3.) a zenei hangma-
gassagok osztalyozasa sordn fellépd paradoxonok. (4.) a zene reprezenticidja a memoridban
(Deutsch, 1999b).

A zenei informdaciofeldolgozas altalanos emberi jellemzdi mellett az informaciofeldol-
gozas kultaraspecifikussagara, a kiilonboz6 zenei kulturdk elsajatitdsdnak feldolgozasbeli sa-
jatossagaira mutat ra Dowling. Az a zenei perceptualis tanulds, amelyet egy bizonyos kulttra
nyujt a hallgatonak, alapjat képezi a zene mintazatstruktarairdl valé implicit tudasnak, és egy-
ben ez az implicit tudas megkonnyiti az adott zenei kultira zenemiiveinek kognitiv feldolgo-
zéasat (Dowling, 1999).

A zenei hallas fontos Osszetevdje az tigynevezett ,,belsd hallas”, vagy Vitanyi (1969.
189. 0.) meghatarozasaval élve, ,,bels6 zenei tevékenység”. A belsd hallas tudatos tevékeny-
ség —nem a hallas egyik tipusa. Segitségével el tudunk képzelni zenei hangokat anélkiil, hogy
ténylegesen megszolaltatnank oket. Vitanyi szerint e belsé tevékenység az alapja a zenei gon-
dolkodasnak és képzeletnek, segitségével valik lehetdvé a zene megalkotdsa és befogadasa.
Ezzel rokon Edwin Gordon szemlélete, aki a zenei képességek alapjat abban a hallasmédban
latja, amikor halljuk és megértjiikk a zenét akkor is, ha a zenei hangok fizikailag nincsenek
jelen. Gordon a zenei hallds e szintjének meghatarozasara alkotta meg az ,,audidacio”
(audiation) fogalmat, és tanitasi modszerét az audiacio fejlesztésére alapozza. Gordon elméle-
te alapjan a zenérdl a sokszor hallott dallami és ritmikai mintdkbol kialakitott szotar segitsé-
gével gondolkodhatunk, és a zeneoktatds e mintak folyamatos gazdagitasat célozza (Gordon,
1971). Turmezeyné és Balogh arra is felhivja a figyelmet, hogy a magyar zenepedagdgiaban a
Gordon altal audiacionak nevezett kognitiv sémak megfeleldje a magyar zenepedagodgidban a
,belsé hallas”, amely mar a magyar zenepedagbgia uttdréje Varro Margit munkéjanak is
alapveto tétele volt.

3.4.2. A zenei eszleles teriiletei

Dowling és Harwood szerint a hangoknak négy pszicholdgiai mindsége van, amely kiilondsen
fontos a zenében. Ezek a hangmagassag, id6tartam, hangerd és hangszin. Ezek azok a {6 tu-
lajdonsagok, érzékelési mindségek, amelyeket a zeneszerzok és eldadok iranyitanak, illetve
amelyek felé a hallgatok fordulnak (Dowling és Harwood, 1986). A zenei hangok altalanos
tulajdonsagai Moles (1966, vo. Eros, 1993) definicidja szerint — idOtartam, magassag, erdsség
(intenzitas) — alapjan 6t dimenzidban hatdrozhatok meg: ritmus, dinamika, melodia, hangszin,
harmonia. A zenei észlelés targyalasakor is ezeket a teriileteket kiilonitjiik el. A zenei észlelés
tehat a kovetkezokben ismertetett teriiletekre irdnyul.

3.4.2.1. Ritmus

A szukcessziv, azaz id6komponensii dimenziok egyike a ritmus. A ritmus nemcsak a zenében
megmutatkozo jelenség. Egész életiinket atszovi, a nappalok és éjszakdk valtakozasatol kezd-
ve életiink nagy részében nyilvanvaldan, vagy kevésbé szembetiind mddon jelen van. Bizo-
nyos események idébeli szervezddésére, igy a zenére vonatkoztatva, a zenei hangok idébeli
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elosztasara, szervezddésére vonatkozik. Fontos €s csakis a zenei ritmusra jellemz6 azonban
egyfajta hierarchikus szervezddés. A zenei hangok hangmagassaggal, hangerdvel, hangszinnel
¢s idétartammal rendelkeznek, illetve a hangokat sziinetek valasztjak el egymastol. A hangok
id6tartamat, a zenedarab ,,gyorsasdgat” a tempojelzés hatdrozza meg. A ritmikai elemek egy
magasabb szintli szervezddése a metrikus liiktetés, melyet a hangsulyos és hangsulytalan
itemrészek valtakozasa i1déz eld. Jackendoff és Lerdahl (2006) dsszefoglalasa alapjan a ritmi-
kai szervezddés a zenében két 6nalld szervezddést mutat, a csoportositdst €s a metrumot. A
csoportositas soran a kisebb egységek nagyobbakba rendezddnek, amelyek még nagyobb egy-
ségekbe szervezOddnek. Ily modon egy hierarchikus szervezddés valdsul meg. A metrum szin-
tén hierarchikus szervezddés, a ritmus szabalyos liikktetése adja. Erds, Gdrdonyi alapjan arra
hivja fel a figyelmet, hogy a ritmikai struktirdk alapja — a dallamhoz hasonldéan — a relativ
viszonyitas, az értékek egymashoz mérése. Ennek kdszonhetden a ritmikdban is lehetséges
transzponalés, melynek soran az értékek iddtartam-viszonya nem modosul, de az értékek ido-
tartama megvaltozik (augmentécio, diminucid) (Gdrdonyi, 1949, 9. o; idézi Erds, 1993). Erds
azt is megemliti, hogy nincs kialakult egységes allaspont abban a tekintetben, hogy a tempd
beletartozik-e a zenei ritmus fogalméaba. Mindazonaltal a legtébb zenei tesztben a ritmusérzé-
ket vizsgalo feladatok kozott a tempdvaltozasok megitélésére vonatkozd feladatokat is tala-
lunk.

3.4.2.2. Dinamika

A dinamikaban, mint zenei dimenzidban az iddtartam és a hangerdsség adodik Gssze, tehat
szintén a zenei hang szukcessziv, idékomponensi dimenzidjat adja. A dinamika valtozasainak
kovetésekor idoben végbemend hangerdsség valtozast, folyamatot kdvetiink. A hang erdssé-
gét a hang létrejotte soran keletkezett 1égnyomas értékével, az amplitidoval, vagy az intenzi-
tassal jellemezhetjiik. A hangeré mérésére a gyakorlatban praktikus okokbdl egy harmadik
mértékegységet, a decibelt is bevezették (Csépe, Gyori és Rago, 2007). A dinamikaban a
hangerdsség kérdése mindig relativ, mindig a konkrét eléadas koriilményei kozott viszonyi-
tunk. A mindenkori eldadas kozéperds (mezzoforte) hangzasabol kiindulva értelmezziik a
halk (piano), illetve az erds (forte, fortissimo) hangzasokat. A kiilonb6zd dinamikai fokozatok
kozott az atmenet lehet fokozatos, vagy torténhet varatlanul is, mas-mas hatast valtva ki a
hallgatobol. A hangerd és a késébbiekben bemutatott hangszinhallas kozds jellemzdje, hogy
egyiket sem kezelhetjiik tisztan zenei képességként, hiszen a hangerd és hangszin informacio-
tartalmanak észlelése és értékelése a mindennapi é€letben is fontos szerepet tolt be
(Turmezeyné és Balogh, 2009).

3.4.2.3. Melodia

A harmadik idékomponensli zenei dimenzi6é a zenei hangok szekvencidlis szervezddése, a
melddia, azaz, a hangmagassag és az idOtartam 0sszegzésének az eredménye. A zenei hangok
dallamként val6 felfogasat tobb dsszetevo is segiti. Jellemzdek a viszonylag kis hangkozlépé-
sek (Jackendoff és Lerdahl, 2006). Ennek egyik oka lehet a dallamok gyakori énekléssel tor-
ténd eldaddsa, illetve az észlelés soran nagyobb valosziniiséggel azonositjuk dallamként a
kisebb hangkdzlépéseket tartalmazod hangok sorozatit. Tekintélyes mennyiségii bizonyiték
szol amellett, hogy a melddia feldolgozasa sokkal hatékonyabb, ha inkébb kis hangkozlépé-
sekbdl tevddik Ossze, mint nagyokbdl (Deutsch, 1999b). A dallam tovabbi jellegzetessége,
hogy a dallamot alkoté mintazat kiillonb6zé hangmagassagokban, hangszereken és kiillonb6z6
tempoban eldadva is megdrzi a felismerhetdségét. Turmezeyné és Balogh (2009) 6sszefoglala-
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sa alapjan a hangok dallamként valé felfogdsa harom 6sszetevobol all: egyrészt az egymast
kovetd hangok kozotti hangmagassag-kiilonbségeknek, masrészt a dallamot alkotd hangok
mozgésiranyanak, a dallam konturjdnak az észlelésébdl. Harmadrészt a zenei hangok egy-
mashoz vald viszonyanak, a zeneelmélet altal leirt szabalyszerliségek szerinti szervezOdésé-
nek, a tonalitdsnak az észlelésébdl. Tyeplov szerint a melddiahallés els6 1épését a dallamvonal
felismerése jelenti; amikor mar nemcsak a dallamvonalat tudjuk felismerni, vagy reprodukal-
ni, hanem a dallamot alkotdé hangkdzoket is, az mar egy fejlettebb szintet jelent (Tyeplov,
1960. 233. 0.) Dowling és Harwood (1986) szerint hasznos megkiilonboztetni a melodia loka-
lis és globalis jellemzo6it. A melodia lokalis feldolgozasa az a méd, ahogyan a melodia lokalis
jellemzdit perceptudlisan csoportositjuk, hogy globalisabb mintdzatokat formaljanak. Mivel a
globalis zenei mintazatok idében kiterjedtek, ezért a memoria szerepe is felvetddik a zenei
mintazatok szervezddésének azonositasakor.

3.4.2.4. Hangszin

Szimultan, vagyis idétényez6t mell6z6 zenei dimenzié a hangszin. A hangszint a magassag és
erdsség, a felhangok mennyisége és erdssége adja. A legfontosabb hangszint befolyasold té-
nyezOk a hang burkologorbéje, valamint a hangkezdet és hangvégzddés. Ezek a jellemzdk a
hangerd folyamatos valtakozasabol szarmaznak (Csépe, Gyori és Rago, 2006). Minél tobb
felhangot hallunk egyidejlileg, annal fényesebbnek érezziik a hangzéast. A hangszin fiigg a
hangforras, a hangad6 test anyagatol €s nagyban fligg a megszolaltatds modjatol is. Megfi-
gyelhetd példaul, hogy ugyanaz a hegedii soha nem sz6l egyforma hangszinnel mas-maés el6-
adok kezében. A kiilonb6z6 hangszinek megnevezésére meglehetésen szubjektiv, a halldson
kiviil es6 teriiletekrdl szdrmazd fogalmaink vannak, igy a hangszin értékelése is szubjektiv
lehet. A hangszinbeli valtozatossag felhasznalasa, a hangszinekben gazdag el6éadasmod azon-
ban a zenei jelentés szubjektiv megjelenitését, a zenedarab eldadasanak fontos kifejezderejét
nyujthatja, és az eléadas fontos erénye lehet. A hangszinhallassal kapcsolatosan a mar korab-
ban emlitett dinamikahalléssal egyiitt emlitettiik, hogy nem kezelhetd pusztan zenei képesség-
ként, hiszen jelenlétiik a mindennapi élet mas teriiletein is fontos.

3.4.2.5. Harmonia

Szintén szimultan, idotényezdét mell6zé zenei dimenzi6 a harmoénia. A hangoknak kizardlag a
hangmagassag alapjan torténd egymds mellé rendelésekor a harmonidt kapjuk. A harmonia
¢észlelése az egyiitthangzas elemzését kivanja meg. Eros 0sszefoglalasaban ,,a harmoniahallas
— a dallamhallashoz hasonloan — a hangnem érzékelésén és a hallasi képzetek felidézésén ala-
pul. A hallas két tipusa mindig egylitt, 0sszefonddva nyilvanul meg €s aranyuk, kapcsolatuk
jellemzi a hallas egészét.” (Erds, 1993. 97. o0.). Az egyes harmoénidk lehetnek konszondnsak,
azaz kellemesen hangozhatnak az emberi fiil szdmara, illetve lehetnek disszonansak, az embe-
ri fil szamdra kellemetlen hangzasuak. Helmholtz szerint azokat a hangzasokat érezziik kon-
szonansnak, amelyekben az egyiitthangzé hangok felhangviszonyban éllnak. Ezek a k3; n3;
t4; és forditasaik: n6; k6; t5. Ha az egymas melletti hangok alkotnak hangzatot, akkor a hang-
hullamok kozotti interferencia eredményezi a disszonans hangzast. A disszonans hangkdzok:
k2; n2; b4; és forditasaik: n7; k7; sz5 (Helmholtz, 1877, 320. o. idézi Eros, 1993; Pierce
1999). A konszonancia eldnyben részesitése a disszonancidval szemben veliink sziiletett tulaj-
donsag is lehet. Ezt a feltevést tamasztja ala Trainor és Heinmiller (1998a) kutatasa, amely
szerint a csecsemOk konszonanciara, illetve disszonanciara adott érzelmi reakcioi a felnotte-
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kéhez hasonlatosak, annak ellenére, hogy implicit tudasuk a rendszerspecifikus skalak ¢és
harmoénidk esetében még nem alakulhatott ki (7rainor és Heinmiller, 1998a).

3.5. A zenei észlelés fejlodése

A zenei képességekkel kapcsolatosan megallapithato, hogy azok igen kordn, mar a sziiletés
utani hetektdl-honapoktdl kezdédéen megmutatkoznak. A kdvetkezOkben a zenei észlelés
¢letkori sajatossagait mutatjuk be a hazai és nemzetkdzi kutatasi eredmények alapjan.

3.5.1. A ritmikai képességek fejlodése

A ritmikai érz€k, a ritmus iranti fogékonysag igen kordn — kutatasok szerint mar 0jsziilott
korban is megnyilvanul. Winkler és munkatérsai kutatasa 0jsziilottek esetében aldtimasztja azt
a feltételezést, hogy a zenei litések érzékelése velesziiletett tulajdonsag. Miszeres vizsgalatuk
igazolta, hogy a rendszeres, egyenletes zenei litések utan, az elmarado6 iitések esetében vara-
kozés alakult ki az Gjsziilotteknél (Winkler, Haden, Ladinig, Sziller és Honing, 2009). Silver
¢s Trainor kisérlete pedig azt igazolta, hogy hét honapos csecsemdk szdmara a mozgas segit a
ritmikai mintazatok feldolgozasaban. ,Hallgatjuk a zene dallamat, de érezziikk a ritmust”
(Silver és Trainor, 2005, 1430. 0.). Az enkulturacié korai szerepe mutathatdé meg 12 honapos
gyermekek zenei ritmikai mintazatokra adott valaszai alapjan. Hannon és Trehub vizsgalatuk-
ban 12 hénapos gyerekeknek a zenei ritmusokra adott felndtt-szerli — kultura-specifikus —
valaszait mutattdk meg. Ezzel szemben a hat honapos gyermekek zenei ritmikai mintazatokra
adott valaszai még nem kulturafiiggdek. Egy tovabbi kisérletiik soran az is bebizonyosodott,
hogy egy rovid ideig tart6 kiilfoldi (idegen) zenei hatas képessé teszi a 12 honapos gyermeke-
ket a ritmikai kiillonbségek érzékelésére az idegen zenei kontextusban, a felndttek szdmara
ugyanannyi idé azonban kevésnek bizonyult. Ezek az eredmények azt is megmutatjak, hogy
ez az idOszak kiilondsen érzékeny periodus a ritmikai mintazatoknak kiilonb6z6é kontextusok-
ban torténd elsajatitasara (Hannon és Trehub, 2005).

Piaget-nak (1997) az id6érzék kialakulasara tett megallapitasai szerint az id0 tagolasara,
amely a ritmikai feldolgozas alapfeltétele, masfél éves kora utan képes a gyermek. Tovabba
kétéves kora koriil valik lehet6vé, hogy a jelen pillanatot elhatarolja a multtol és a jovOtol.
Winkler és munkatarsai, valamint Silver és Trainor vizsgalatai alapjan a ritmikai fogékonysag
korai megjelenésének formai ebbdl a szempontbol érdekes adalékokkal szolgalhatnak tovabbi
kutatdsok szamara.

Kutatasok alapjan haroméves korban a gyermekek egynegyede képes egy ritmus eltap-
solasara, illetve ebben az életkorban csak két kiilonbdzd hossziasagl értéket hasznalnak
(Moog, 1968; idézi Turmezeyné, Math és Balogh, 2005; Rainbow és Owen, 1979) Erds ¢és
munkatarsai vizsgélata soran a hdroméves gyerekek 32%-a volt képes hibatlanul eltapsolni az
egy negyed és az azt kovetd két nyolcad ritmusképletet. Erds szerint a felezd értékek észlelé-
sét, az 1:2 ritmusaranyt tekinthetjiik a ritmusérzék fejlodésének kezdeteként. A mérésiik ko-
vetkezO pontjan, hatéves korban mar az egylitemes képletek mindegyikét 50% feletti megol-
dasi arany jellemezte. Itt mar a ritmusképletek kozott triola €s tizenhatodok is szerepeltek.
Tizéves korig gyorsiitemt fejlodést tapasztaltak, amely 14 éves korra lelassult. A ritmussorok
nem egymas utdni hangokként, hanem strukturaban val6é rogzitésének jelei a zenei tagozato-
soknal mutatkozott meg elséként, ez a tendencia foiskolai hallgatoknal is nyomon kovetheto.
A ritmussorok szakaszokra osztdsa, a szerkezeti egységekben vald gondolkodas a ritmusérzék
mindségi mutatdja (Erds, 1993). Turmezeyne és Balogh vizsgéalatdban az egymads utan fel-
hangzé dallam ritmusanak azonossaga és kiilonbozdségének megéllapitdsa mar a masodik
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osztalyban sem okozott kiilondsebb nehézséget, az egymast kovetd két dallam tempojanak
Osszehasonlitdsa azonban mar ennél nehezebbnek bizonyult. Erds vizsgélata alapjan is a tem-
povaltozas felismerése volt a konnyebb feladat az allando tempok kozotti kiilonbségek megal-
lapitasahoz képest. Turmezeyné és Balogh vizsgalataban a ritmustapsolds képességének fejlo-
dése mutatta legnagyobb elérehaladast a longitudinalis vizsgalat harom egymast kdvetd évé-
ben. Turmezeyné feltételezése alapjan a ritmikai tapasztalatok gyarapodasa mellett a mozgés-
koordinacid fejlédésének is szerepe lehet a teljesitmény ugrasszerti javulasaban.

Thackray a ritmuspercepcid teszt eredményeinek, a kiilonb6zd GsszetevOknek a ritmus
¢észleléséhez torténd hozzdjarulasa vizsgalatahoz faktoranalizist alkalmazott. Megallapitotta,
hogy a ritmikai struktirdk felfogasa, memorizalasa ¢és egységes egészként valo felfogasa, va-
lamint ezek tudatos analizalasa alapvetd a ritmus észlelésében. A tanuloknak a ritmikai pro-
dukcid tesztekben nyujtott teljesitményei jobbak voltak, mint a tesztnek az altalanos ritmikai
képességek mértékét jelzé eredményei (Thackray, 1969 1dézi Shuter-Dyson, 1999). Gerard és
Drake 6t- nyolcéves gyermekekkel folytatott vizsgalatdban a hatévesek mar képesek voltak
felfogni és reprodukalni egyszeri ritmikai mintdzatokat, azonban a ritmikai hangsulyok inten-
zitasbeli kiilonbségeit még a nyolcévesek is ritkan tudtdk reprodukalni (Gerard és Drake,
1990).

3.5.2. A dinamika és hangszin észlelésének fejlodése

A dinamika és a hangszin észlelése egyben a kornyezet hangjainak felismerését is jelenti, az
evollcid soran tehat e két képesség fejlettsége a tulélést is szolgalta. A hangerd észlelése terii-
letén a csecsemdk magasabb ingerkiiszObét mutattak vizsgalatok, mely a halldszervek érési
folyamatdval magyarazhatd (Bredberg, 1985). Ujsziilotteknél 25-30 decibellel magasabban
van az a hatar, amelytdl a hangokat meghalljak.

A hangszin- és dinamika-észleléssel kapcsolatos adatokkal, az 6vodas korosztallyal kap-
csolatosan a hazai kutatasok alapjan nem rendelkeziink. Erds és munkatarsai vizsgalataban a
hangszinhallds és a dinamikaérzék mar tizéves korban egyarant magas fejlettséget mutat. A
hangszin viszonyitasa eredményesebb volt azokban a feladatokban, ahol a zenei anyag valto-
zatlan maradt. A hangszin fiiggetlenitése a dallami és a ritmikai struktirdktol nehezebb fel-
adatnak bizonyult, a vizsgalatban csak a foiskolasok voltak képesek arra, hogy a hangszint a
zenei anyag egészeébdl kiemelve értékeljék (Erds, 1993). A hangszin-feladatok eredményessé-
ge Turmezeiné és Balogh vizsgalataban is hasonloképpen alakult. A hanger6 teljesitménye a
harom év sordn szignifikansan ndvekedett. Turmezeyné véleménye szerint a hangerd-
feladatok megoldasat nehezithette a zenei vonatkozast fogalomhasznalat (hangosabb-
halkabb) és ennek tudhat6 be a hangszin valamivel magasabb teljesitménye.

3.5.3. A melodia észlelésének fejlodése

A melddia észlelésének egyik feltétele, a hangmagassag-megkiilonboztetés képessége vizsga-
lati eredmények szerint mar igen korai életkorban megjelenik. Netschajeva (1954 idézi
Michel, 1974) eredményei alapjan harom- négyhdonapos gyermekek mar képesek az oktav,
othonapos korban pedig a kvint felismerésére. Tovabba hét-nyolchdnapos kortol — egyénen-
ként kiilonbozd érzékenységgel — képesek a kis szekundtdl a kis tercig terjedd hangk6zok
megkiilonboztetésére is. Egyes kutatok szerint az is feltehetd, hogy a kiilonb6zé hangmagas-
sadgokra valo fogékonysag velesziiletett képesség, ami — mint egyes velesziiletett reflexek — a
késobbiekben kialszik, de a kognicidoval ujra felépithetd (Bruhn és Oerter, 1993 idézi
Turmezeyné, Math és Balogh, 2005). Trainor és Zacharias vizsgalata alapjan az 0jsziilottek
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elényben részesitik ugyanannak a dallamnak a magasabb hangon torténd eléadasat. A szerzék
szerint ez egyrészt abbol fakadhat, hogy az 0jsziilottek jobban érzékelik a magasabb frekven-
ciatartomanyba esé hangokat, masrészt a magasabb hangon torténd éneklés, valamint a maga-
sabb hangti beszéd — ami a felndttek gyermekekhez intézett beszédének hanghordozaséara
szintén jellemzd — magasabb érzelmi toltést jelent a gyermekek szamara (7Trainor és
Zacharias, 1998b). Melson és McCall (1970; idézi Dowlong, 1999) korai vizsgalata ota sza-
mos kutatas kimutatta, hogy a csecsemdk érzékelik a melddia valtozasait. Chang és Trehub
vizsgalataban 6thonapos csecsemOk nem vették észre egy hat hangot tartalmazo dallamban a
harom félhangnyi véltozast, ha a dallamvonal nem valtozott, viszont ha a valtozasok a dal-
lamvonalat is érintették, akkor ,,meglepetten” reagaltak (Chang és Trehub, 1977).

Az eddigi eredmények azt mutatjak, hogy jelentés mindségi hasonldsdg van a csecse-
mok és felndttek dallammemoridja kozott. Mind a csecsemdk, mind a felndttek képesek ész-
revenni — kedvezd koriilmények kozott — intervallum- és hangmagassagbeli kiilonbségeket a
dallamban, de mindketten sokkal szembetlindbbnek tartjak a dallamkonttrbeli valtozasokat. A
hangmagassag-informacié feldolgozasaban a o kiillonbség a gyermekek és felndttek kdzott
abbol az akkulturacios eltérésbdl ered, ami a felndttek esetében az adott kulturdlis kozegben
elterjedt tonalis skalarendszer hataroz meg. A vilag szinte valamennyi kultirajaban van leg-
alabb egy minta, amelyhez a hangmagassag-osztalyok szervezddése igazodik, és amely oktav-
rol-oktavra ismétlodik. A legelterjedtebb ilyen mintat a nyugat-eurdpai zenében a dur-skala
szolgéltatja (Dowling és Harwood, 1986). Egy nyugat-europai felndtt szamara konnyebb fel-
adatot jelent az olyan dallamoknak a kodoldsa és memorizaldsa, amelyek ehhez a mintahoz
igazodnak. A kulturdk kozotti kiillonbségek azonban azt mutatjak, hogy az ilyen mintdk —
amint erre mar korabban is kitértiink — nem veliink sziiletett médon vannak jelen. Egy gyer-
mek esetében tehat nincs a priori oka annak, hogy valamelyik mintaval kénnyebben tudjon
banni egy masikhoz képest (Cuddy, Cohen és Mewhort, 1981).

Kutatasok azt mutatjdk, hogy a tondlis érzék szintén kulturdlis hatdsok eredményeként
alakul ki. A tonalitasnak kultranként igen eltérd szabalyi lehetnek. Trainor és Trehub kisér-
lete alapjan, a csecsem6k még barmely kultira hangrendszere irant egyarant fogékonyak
(Trainor és Trehub, 1993). Az is bizonyitott, hogy nyugati kultaraban €16 zeneileg képzetlen
felndttek is rendelkeznek egyfajta implicit tuddssal a nyugati zene hangrendszerével kapcsola-
tosan (Trainor és Trehub, 1992). A nyugati kultirdban felnovekvd gyerekek mar egyéves
korban ismerdsnek érzik a dur és a moll hangrendszert barmiféle fejlesztés nélkiil. Kiilonb6zo
kutatasok egyetértenck abban, hogy a tonalis érzék alakul ki legkésébb. A dallam észlelésé-
ben eldszor a konturok a meghatarozdak, majd egyre pontosabbé valnak az egyes hangkdzok,
majd ezek hatasara valik ki a rendezdelv, ami a dallam hangjainak hierarchidjat, a tonalitast
adja (Turmezeyné, Math és Balogh, 2005)

Erds és munkatdrsai a melodiahallast egyrészt a hangkoz- és a dallamhallas segitségével
vizsgaltak. Mindkét 6sszetevd esetében két-két feladattal, a hallds utani megkiilonboztetés és
az éneklés segitségével. A tonalitas érzéket dallam-kiegészitési feladattal mérték. A hangko-
z0k visszaéneklése Osszetevdjével kapcsolatosan a magyar hdromévesekrdl az mondhat6 el,
hogy legtdbben a lefelé 1€pd kis tercet oldottdk meg hibatlanul (22%) és 12-13%-uk adott
helyes valaszt a szintén lefelé 1épd nagy szekund, nagy terc ¢€s tiszta kvint hangkdzokre (Erds,
1993). Szembetliing, hogy a gyerekek azokat a hangkdzoket éneklik helyesen €s ismerik fol
nagyobb ardnyban, amelyek gyakori hangkdzei az ebben a korban gyakran énekelt gyermek-
daloknak. Erds szerint a haromévesek vizsgalata azt mutatta, hogy a hangkozhallés kialakulé-
sa a kisebb intervallumokkal kezdddik, és Osszefligg az Ovodai ének-zene foglalkozasok
anyagaval. A mérés kovetkezd pontjan, hatéves korban, a szukcessziv hangkozhallas jelent6-
sen fejlodott. A hatévesek szdmara a fel- és lelépd kis szext, nagy szext, kis szeptim €s nagy
szeptim voltak a legnehezebbek. Legtobb helyes valasz a szekundokra, a lelépd tiszta kvintre
¢s tiszta kvartra sziiletett. Tizéves korra a kisebb intervallumok visszaéneklésében jelentds
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elorelépés mutatkozott, illetve ez a tendencia 1ényegesen lelassulva, de tovabb tart az altala-
nos iskola végéig, majd 14 és 16 éves kor kozott a fejlddés megtorpan (Erds, 1993). A szuk-
cessziv hangk6zok Osszehasonlitasat kérd feladatokat csak tizéves kortol alkalmaztak. A tiz-
évesek, a zenei tagozatos 14 évesek ¢és a fOiskoldsok mindkét feladattipust megkozelitben
azonos eredménnyel oldottdk meg. A nem zenei tagozatos 14 évesek és 16 évesek esetében az
éneklés teljesitménye alacsonyabb volt az dsszehasonlitast kérd feladatoknal. Erds a dallam-
hallas eredményeinek elemzésekor a visszaéneklésnél a rovid €s hosszi motivumok kozotti
sikerességre hivja fel a figyelmet, valamint a tartalmi jellemzoktdl valdo meghatarozottsagot
emeli ki. Szerinte ,,a dallam hosszusaga a legf6bb meghatarozoéja a visszaéneklésnek, a hallas
szorosan Osszefligg a memoria fejlettségével” (Erds, 1993. 58. 0.). Az iskolas korcsoportok-
ban még a hangkészlet szerinti megoszlas nyomon kovethetéségére is felhivja a figyelmet. A
tizévesek szamara példaul a rovid, mddositas nélkiili dallamok voltak a legkénnyebben eléne-
kelhetdek, majd a négy tlitemes pentaton €s a két iitemes alteralt hangos motivumok kovetkez-
nek, és a hosszu, modositott hangti dallamok bizonyultak a legnehezebbnek. A dallamparok
Osszehasonlitasakor legtobben a megegyezd dallamparokra adtak helyes valaszt. Ahol az els6
hang tért el, ott kevesebb jo megoldas sziiletett. Az utolso eldtti hang valtozasanak felismerése
bizonyult a legnehezebbnek. A korcsoportonkénti eredmények Osszehasonlitdsa azt mutatta,
hogy a sikerességben nagyobb szerepe volt az életkornak, mint a zenei képzettségnek. A hal-
las utani megkiilonboztetés €s a visszaéneklés egyiittes értékei alapjan a melddiahallas két
Osszetevoje koziil Erds vizsgalataban a hangkodzhallas nagyobb fejlettsége volt kimutathatd a
dallamhallassal szemben. Addig, amig a tizéveseknek példaul tobb mint a fele kialakult hang-
kozhallassal rendelkezett, dallamhalldsukban csak a fejlettség kozépsd szakasza dominalt.
Hasonl6 aranyok a zenei tagozatos gyerekek esetében is megjelentek. Erds keresztmetszeti
vizsgalata alapjan a melddiahallas igen koran megmutatkoz6 képesség. Az 6vodaskor végére
mar a fejlodés kozépso szakasza dominal. Tizéves korig intenziv emelkedés figyelheté meg,
az 0todik osztalyos tanulok 81%-a sikeresen oldotta meg a hallési feladatokat. Kialakult ké-
pességre utald, 86%pont folotti teljesitmény csak a zenei képzésben részt vevok €s a (zenei)
foiskolas korcsoportban mutatkozott. Erds dsszefoglaldsa alapjan a melodiahalldssal kapcso-
latosan a kovetkezd néhany Osszefliggés rajzolodik ki. Egyrészt az 6vodai, iskolai dalanyag
jellemzd vonésai tiikr6z0dnek a hallas szerkezetében. A zenei elemek szervezddése tobb pon-
ton hasonlosagot mutat a hozzajuk tarsuld képesség pszichikus szerkezetével. Az altalanos
képességek fejlettsége, pl. a figyelem, vagy a memoria, feltehetéen befolydsolja a hallast. To-
vabba az éneklési képesség, a hangi adottsagok Osszefiiggést mutatnak a melddiahallas fejlo-
désével (Eros, 1993).

Turmezeyné és Balogh vizsgalati eredményei szerint, a felbontasban hallott (szukcesz-
sziv) hangk6zok azonossaganak, illetve kiilonbozdségének megallapitdsa joval nehezebbnek
bizonyult a két dallam 6sszehasonlitasat kérd feladathoz képest. Turmezeyné szerint az a tény,
hogy a hangmagassag-kiilonbség megfigyelése a dallam zenei folyamataban kdnnyebb, bizo-
nyitékul szolgalhat a dallam egészleges felfogasa mellett (Turmezeyné és Balogh, 2009). A
dallam tehat nem az azt alkotd hangk6zokon keresztiil észlelhetd, hanem egészlegesen dol-
gozzuk fel. A két teljesitmény kozotti kiillonbségnek az évek sordn torténd csokkenése viszont
azt mutatja, hogy a fejlédés eredményeképpen valik lehetdvé a dallamot alkoté hangkozok
analizalasa.

Turmezeyné, Math és Balogh longitudinalis vizsgalataban a hallas utani éneklést, a me-
lodiahallas vizsgalatanak masik lehetdségét a zenei tapasztalatok szintjén, de azoktol elkiilo-
niilve kezeli, az éneklést kitlintetett szereplinek értékeli. A masik, motoros komponenst tar-
talmaz6 zenei képesség, a ritmustapsolads képessége is a zenei tapasztalatok kozott kapott he-
lyet, azonban nem kiiloniil el a tobbi diszkriminativ képességtdl. Turmezeyné és Balogh sze-
rint a ritmustapsolashoz sziikséges mozgéaskoordinacido hamarabb fejlodik, a tiszta éneklés
képessége azonban nem alakul ki mindenkinél az életkor elérehaladtaval (Turmezeyné és Ba-
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logh, 2009). A dallam hallés utani éneklését a dallam megfigyelésének harom kategoridja
szerint, a dallam vonala, az azt alkoté hangkozok, illetve a tonalitds mentén vizsgéltdk. Az
elso feladatban szukcessziv hangkozoket kellett egymas utan visszaénekelni, a masodikban
harom, kiilonb6zd tonalitdsu dallamot, a harmadikban pedig a tonalitdsnak megfelelé zaro
hangot kellett megtalalni. A fejlodés mindharom feladatban szignifikans volt. A hangkdzok
visszaéneklése magasabb teljesitményt mutatott a dallaméndl. Ez éppen ellentétes a hallas
utani diszkriminaciondl tapasztalt eredményekkel. Turmezeyné szerint a két kiilonb6z6 zenei
tevékenység mas megkdozelitést kivan. Amig a zenei észlelésnél a dallam egészleges észlelése
az alapvetd, addig a visszaénekléshez valamennyi hangkdz megfigyelése sziikséges.
Turmezeyné és Balogh vizsgalataban a legalacsonyabb teljesitmény a tondlis érzéket vizsgalod
feladatban sziiletett, azonban a harom mérés soran itt tortént a legnagyobb fejlddés. A szak-
irodalmi adatok is azt tdmasztjak ald, hogy ezen a teriileten a fejlédés nem egyenletes, hanem
8-9 éves kor kozott ugrasszerii. A longitudinalis vizsgalat alapjan az is megmutatkozott, hogy
az egyéves iskolai ének-zenetanitds sem a kivaloak tdborat nem tudta gyarapitani, sem a leg-
gyengébbek lemaradasat csokkenteni. A harmadik mérés alkalméval tortént azonban valtozas,
a maximalisan teljesitOk aranya 3%-rdl 10%-ra nétt és a leggyengébbek aranya pedig 3%-rol
2%-ra csokkent.

3.5.4. A harmonia észlelésének fejlodése

A harmoniai érzék kialakulasahoz vezetd elsé megnyilvanulasok a konszonancia, illetve a
disszonancia megkiilonboztetése, illetve a konszonancia preferadlasa. A konszonancia prefera-
lasa (Zenatti, 1993) munkaja alapjan 6téves korban jelenik meg (Zenatti, 1993). Ujabb kutata-
sok alapjan azonban sokkal korabbi életkorban, mar a csecsemdk is eldnyben részesitik a kon-
szonans hangkozoket a disszonans hangkozokkel szemben. (Schellenberg, és Trainor, 1996;
Schellenberg, és Trehub, 1996; Trainor, 1997). A konszonans hangkozok feldolgozasa mind a
hat honaposnal idésebb csecsemdk, mind a felndttek szamara konnyebb. Valamint a konszo-
nans hangkozt kovetd disszonans hangkdzt konnyebb egymastol megkiilonboztetni mind a
felnottek, mind a csecsemOk szdmara, mint az egymast kovetd konszonans hangkozoket. To-
vabba Crowder, Reznick és Rosenkrantz (1991) kozlése alapjan a csecsemdk ugyan nem mu-
tattak kiillonbozo érdeklodést a dur, illetve a moll harmashangzatok irant, viszont elényben
részesitették a konszonans akkordokat az erdsen disszonans akkordokkal szemben (Crowder,
Reznick és Rosenkrantz, 1991). Trainor és Heinmiller kisérlete azt is kimutatta, hogy a hatho-
napos csecsemOk nagyobb figyelmet tanusitottak egy Mozart meniiett eredeti verzidja irant,
mint egy disszonans intervallumokat is tartalmazd valtozatanak (7rainor és Heinmiller,
1998a). Costa-Giomi 6vodas gyermekek vizsgalata alapjan a négyéves gyerekeknek nehézsé-
get okoz a harmoéniak egymastdl vald megkiilonboztetése. Otéves korban, e tekintetben mar
jobb eredmények sziilettek, viszont ha a valtozé harmonidkat egy dallam kiséreteként kell
azonositani, ez még az otévesek szdmara megoldhatatlan feladat (Costa-Giomi, 1994). A kon-
szonancia ¢és disszonancia megkiilonboztetési képességének fejlodésében egyértelmiien meg-
figyelhetd az akceleracid. Zenatti eredményei szerint, Imberty 1969-ben lefolytatott harmodniai
képességvizsgalatat megismételve, az akkori hétévesek szinvonaldt ma mar az 6tévesek telje-
sitették. (Zenatti, 1993). Ez a fejlédés valoszintlileg annak tudhat6 be, hogy a gyerekek a mé-
dia kozvetitésével nap mint nap egyiitt €lnek a felndttek zenéjével.

A szakirodalmi adatok alapjan a harmoénia észlelése fejlodik legkésdbb. Az iskolai tan-
anyagnak also tagozatban nem is része a harmoniai fejlesztés. Turmezeyné és Balogh vizsga-
lata alapjan ennek ellenére csak kevéssel mutat alacsonyabb szintet ez a képesség a dallami és
ritmikai képességeknél (Turmezeyné és Balogh, 2009). E jelenség magyardzataul Turmezeyné
szerint két dologra is gondolhatunk. Egyrészt a hallds utani diszkriminacid tevékenysége tolt
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be dominans szerepet, €s mintegy ,,ativel” a zenei dimenzidkon, masrészt a média hatdsanak
koszonhetden a nyugati kultira harméniavilaga mindenkit elér és mindenki szdmara ismerds.
A hallasi teljesitményt az akkordok belsd szerkezetével Osszefliggésben elemezve Erds
25 évvel korabbi vizsgalata alapjan a csak tercekbdl 4ll6 harmashangzatokra tobb tanuld adott
helyes valaszt, mint a szekund+tkvart egylitthangzasara. Tovabba azt a szeptim akkordot,
amelynek minden hangkdze terc volt — tehat nem volt szekund disszonancia a hangzasban — a
tanulok jelent6s része harom hangnak jeldlte. Az is gyakori tévedés volt, hogy a szekund
hangkozt tartalmaz6 harmashangzatot négyes hangzatnak hallottadk. Tehat a szekund disszo-
nancia altalaban a ténylegesnél tobb hang érzetét kelti, a konszonans hangk6zokbdl allo ak-
kordokra pedig inkabb a hangoknak az §sszeolvadasa a jellemzd. A harmashangzatok vissza-
éneklésének képessége tizéves korban még kialakulatlan. A 14 évesek 32%-a énekelte vissza
hibatlanul a harmashangzatok hangjait, és 16 éves korban tovabbi fejlédés mutatkozott. A
teljesitményeket jellemzi azonban, hogy még a zenei tagozatosok teljesitménye sem érte el a
60 %pontot. Az is megallapithato, hogy a teljesitmények fejlédése Osszefiiggést mutat az is-
kolai tananyaggal. A hangzatparok 0sszehasonlitasaban az egymassal megegyezd hangzatok
Osszehasonlitdsa volt konnyebb feladat. A kdzépsd hangokkal szemben a széls6 hangok valto-
zasat konnyebben felismerték a tanulok, valamint a kiilonb6z6é akkordok felismerése akkor
tlint konnyebb feladatnak, ha alaphelyzetli akkordot egy forditassal kellett 6sszehasonlitani.
Nehézséget okozott a dur és moll akkordok megkiilonboztetése is. A moll akkord utan kdvet-
kez6 dar akkord valtozésanak a felismerése valamennyi korcsoport szamara konnyebb feladat
volt. Egy harmadik 0sszetevl szerinti vizsgalatban — az akkordhangok szdmanak megallapita-
sdban — a legtobb korcsoport eredményei hasonldan alakultak, az akkordhangok szdmanak
novekedésével csokkent a j6 megoldasok aranya. Erds vizsgalatai azt mutatjak, hogy a har-
moniahallas nem fejlédik olyan gyorsan és spontdn modon, mint a dallamhallas (Erds, 1993).

3.6. Az éneklés fejlodése

A hétkdznapi gyakorlatban a jo éneklési készséggel rendelkezd embereket altaldban muzika-
lisnak tartjuk, és az éneklési készséget gyakran a zenei tehetséggel azonositjuk. A jo éneklési
készség lattan jO zenei képességekre kovetkeztetiink. Legtermészetesebb ,.hangszeriink”, az
énekhang, az Onkifejezésnek mar az dvodas gyerekek altal is kedvelt eszkéze. Az dvodas
gyermekek szivesen énekelnek, idonként azt is megfigyelhetjiik, hogy csak Ugy szoérakozas-
képpen maguk 4altal kitalalt szovegekre ,halandzsazva” énekelgetnek. Davis szerint (1986;
idézi Elmer, 2009) ez a ,,miivészeti forma” olyan érzéseket valthat ki a gyermekekbdl, ame-
lyeket nem ismerhetnek meg mas modon. Az is feltiing, hogy a muzikalis gyermekek szivesen
¢s sokat énekelnek. Ennek ellenére kérdéses azonban, hogy kdvetkeztethetiink-e az éneklés
képessége alapjan a zenei képességek fejlettségére. Sloboda és munkatarsai szerint az éneklés
képességére a vildg minden t4jan ugy tekintenek, mint az egyéni muzikalitds mértékére
(Sloboda, Wise €és Peretz, 2005). Tovabba hajlamosak vagyunk még sajat magunkat is egy
bipoléris kategoria mentén ,,felcimkézni” aszerint, hogy tudunk, vagy nem tudunk énekelni.
Ez a kérdés Turmezeynée, Math és Balogh (2005) kutatasdban héttdl tizéves gyermekek vizsga-
lata soran is folmertilt. E vizsgalat megerdsiti azt az eléfeltevést, hogy ,,szamos olyan gyerek
van, akik gyengébb pszichomotoros képességeik miatt nem képesek a zenei kognitiv struktu-
raiknak megfeleld énekes tevékenységre.” (Turmezeyné, Math és Balogh, 2005). Az éneklési
készség szignifikans fejleszthetdségérdl szamol be Goetze, Cooper ¢és Brown (1990).
Davidson vizsgalataban pedig azt talalta, hogy zeneileg képzetlen felnéttek szignifikans mér-
tékben ,,nyomjak Ossze” a ,,Happy Birthday” kezdetli sziiletésnapi koszontd dal harmadik
soranak hangterjedelmét és fejezik be mas hangnemben, mint a gyerekek (Davidson, 1993).
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A zene ¢és a beszéd kozeli kapcsolata megmutatkozik a csecsemdk ,,beszédében” a gdgi-
csélésben is. A kisgyermek és édesanyja kozott kialakul egy nonverbalis kommunikacio,
nyelv el6tti abécé (Papousek, 1994), amelynek alapjan a zene kifejezéeszkdzei ismerhetoek
fel, a hangszin, hangmagassag, hanglejtés, hangerd ¢és a tempd. Az éneklés alapelemeinek
elsajatitasa tehat mar a kora csecsemdkortol megfigyelhetd. Az elsé életév soran a figyelem-
nek a zenei ingerekre vald 0sszpontositasa révén alakulnak ki azok az eléfeltételek, amelyek a
zenei anyanyelv elsajatitasanak tovabbi folyamatdhoz vezetnek. Egyes szakkonyvek az élet
elsé negyedévét a hallas megtanulasanak idészakaként is emlitik. Mar egy kéthonapos cse-
csemo is képes fesziilt figyelmet tanusitani, mozdulatlanul fekiidni és figyelni, ha éneket hall.
Ebben az id6szakban a gyermek 6romét leli az emberi hangban és az utdnzasaban. A gyermek
kezdetben az emberi hangokat inkabb utana énekli, mint utdna mondja, és ez az utanzas hétrol
hétre gazdagodik. Koriilbeliil kilenc honapos kor koriil az énekes monologizalds megnyilva-
nulésait figyelhetjilk meg, amelyet az 6rom egyértelmii megnyilvanulasai kisérnek (Dowling,
1999; M. Dietrich, 2008). Dowling, Brown (1973) tanulmanya alapjan felhivja a figyelmet
arra, hogy a zenepszicholdgia kérdésfeltevése hasonld ahhoz, ahogyan a nyelvészek a beszéd-
re valo fogékonysagot, hajlamot kutatjdk a fejlddés korai stddiumdban, kiilonos tekintettel
arra, hogy melyek a beszéd alapvetd elemei, amelyek mar csecsemOkorban jelen vannak,
majd a perceptudlis tanulas és akkulturdcio soran érik el a feln6tt strukturakat. ,,Hasonlokép-
pen megtalalhatjuk a feln6tt zenei kognitiv strukturdk elemeit mér a csecsemoknél is, és meg-
figyelhetjiik e struktarak komplexitasanak fejlodését a kultura, illetve az egyéni tapasztalatok
hatasara.” (Dowling, 1999. 603. 0.) Az ének ¢s a beszéd a csecsemOk beszédiranyitdsaban
megnyilvanulod korai kapcsolatanak tovabbi elemzésére a Zenei feldolgozéassal 6sszefliggd
nyelvi képességek c. fejezetben még visszatériink.

Az ének és a beszéd koriilbeliil egyéves korban valik szét, de Dowling és Harwood sze-
rint (1986) a beszédtdl hatarozottan megkiilonbdztethetd éneklés 18 honapos kor koriil jelenik
meg. A gyermek éneklése utanzason alapul, a spontan éneklés sordn ismétlédd, azonos dal-
lamvonalt motivumokat hallunk. Megfigyelhetd, hogy az éneklés 6romet okoz a gyermek
szédmara jaték kozben. Az énekelt dallam iranya jol kivehetd, de a dallamot alkotd hangk6zok
még esetlegesek. A levegdvétel sem igazodik a motivumok hatérahoz, a levegdvétel miatt a
motivumok barmikor megszakadhatnak. A korai éneklés ritmusat az jellemzi, hogy az akar
tobb motivumon keresztiil is stabil lehet, de a beszéd ritmusa barmikor eltéritheti. Tovabba az
is jellemz0, hogy a motivumokat zar6 sziineteket nem ritmikai elemként, hanem vérakozas-
ként tekinti (Turmezeyné és Balogh, 2009). A kétéves gyermek éneklését rovid frazisok ismé-
telgetése, azonosithatatlan ritmus, és melddiamintézatok jellemzik (Dowling, 1999). A dalta-
nulds képessége a masodik életévben kezd kialakulni. A gyermek kezdetben egy-egy rovid
részletet ismételget, amely gyakran improvizacioba csuszik 4t. Ebben az ¢életkorban inkabb
szoveg nélkiili dudoréaszast figyelhetiink meg, az értelmes szovegek énekelgetése, szoképzé-
sekkel tarkitva inkébb késObb, haroméves kor koriil figyelhetd meg. (M. Dietrich, 2008). A
haromévesek spontan éneklését a spontdn improvizacid €s a gyermeket koriilvevé dominans
dalkultira kolcsonhatasai jellemzik. Ezt az iddszakot ,,potpourry” daloknak (Moog, 1976),
vagy ,,vazlat-daloknak™ (outline-songs) (Hargreaves, 1996) is szokas nevezni. Egyre inkdbb
felismerhetdvé valnak a diatonikus hangrendszer hangkozei is. Haroméves kor koriil a hang-
utanzo szavak is egyre gyakoribbak. Haroméves kor utan egyre sikeresebbé¢ valik a dal hallas
utani eléneklése. A daltanulds folyamatat harom- és 6téves kor kozott az jellemzi, hogy e kor-
osztaly szdmara még nehézséget okoz, ha egy tobbszor ismétlddé motivum utdn megvaltozik
a dallam iranya (Klanderman, 1979 idézi Turmezeyné és Balogh, 2009). M. Dietrich (2008)
Osszefoglalasa alapjan a szabad dallami rogtonzések — koriilbeliil a negyedik életév kezdetéig
— hangszintézis Utjan torténnek. Ezt valtja fel a hanglanc-szintézis, amely a magyar gyerekek
esetében, a tradicionalis zenei gyokerek nyoman un. motivumszintézist hozhat 1étre. A dallami
fantdzidldsokban lassanként a zenei alapformak oltenek testet. A daltanulds folyamatat egy
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kisérlet eredményeként Davidson, McKernon és Gardner a kovetkezoképpen foglalja Ossze.
A daltanulas elsd szakaszéban a dal ,,topologidja” rogziil, tehat a koérvonalak latszanak, de a
részletek, példaul a hangk6zok még nem pontosak. A mésodik szakaszban a hangmagassagok
megkdzelitden pontosak, de a tonalitds nem allando, tovabba a gyerek meg tudja szoélaltatni a
dal ritmusat dobon. A harmadik fazisban egyre pontosabbak a hangmagassagok, de tobbszori
ismétlésnél még valtozhatnak. Végiil stabilizalodik a tonalitds és a hangk6zok, ebben a sza-
kaszban mar az eldéadas tempojaval és dinamikajaval is képes torddni a gyermek. Az éneklési
fejlédés spontan szakasza nyolc éves kor koriil zarul le, tovabbi fejlesztés nélkiil a képesség
mar nem fejlodik (Davidson, McKernon és Gardner, 1981). Welch (2006) 0sszefoglalo ta-
nulmanya alapjan felhivja a figyelmet arra, hogy fejlédési €s neuroldgiai vizsgalatok bizonyit-
jék, hogy az éneklés és egyéb zenei tevékenységek (viselkedés) kontextushoz kotott és fejlo-
désre képes, megfeleld tapasztalatok segitségével, amelyek lehetnek formalisak és informali-
sak. Welch (2009) egy nagyszabasu iskolai kovetéses vizsgalatrol szdmol be, amelynek fobb
iranyai az éneklési képesség fejlodése, illetve a kornyezet hatdsa a képesség fejlodésére. A
vizsgalt idészak alatt altalanos fejlédést tapasztaltak, azonban a fiuk fejlodése kisebb mértéki
volt a lanyokkal 6sszehasonlitva, illetve az dzsiai etnikumu tanulok is kisebb fejlddést mutat-
tak a fehér, illetve a szinesborii tanuldk csoportjaival szemben. Tovabba az azonos szocio-
okonomiai hattérrel rendelkez6 iskolak kozott is meglehetdsen nagy kiilonbségeket talaltak az
éneklés fejlodésében. Welch szerint a kiilonbségek eldidézdje valoszinisithetden az a szemlé-
letmdd, ahogyan az iskola vezetdi az éneklés jelentdségét tekintik. Azokban az iskoldkban
fejlodtek tobbet a gyerekek, ahol az éneklést fontosnak tekintik.

Az éneklési készség fejlodésének vizsgalata Erds (1993) vizsgalatban a melodia észlelé-
sének vizsgalatahoz kapcsolodott, illetve az éneklés fejlettsége a melodia észleléssel is 0ssze-
fliggésbe hozhato, ezért az éneklési készség fejlodését bemutatd hazai vizsgalati eredménye-
ket a 3. 5. 3. A melddia észlelésének fejlodése c. fejezetben ismertettiik.

3.7. A zenei olvasas és iras

Kodaly zenei nevelési koncepcidjanak koszonhetden Magyarorszagon a zenei nevelés egyik
fontos eleme a zenei iras-olvasas elsajatitdsa, melynek oktatasa az iskolaskor elsé évében el-
kezdddik. A nemzetkdzi zenei gyakorlatra altalaban az jellemz0, hogy a kottaolvasasra csak
mint a hangszerjatékhoz sziikséges képességre tekintenek, a hallott zenei hangok lejegyzését,
a zenei irast pedig nem gyakoroltatjak. A legtobb zenei nevelési mddszer szerint a gyerekek
csak a zene, illetve hangszertanulas megkezdése utan — olykor évekkel késébb — ismerkednek
csak meg a kottaval. Gordon szerint példaul a zenei iras-olvasas nem fejleszti a zenei hallast,
a kottaolvasas szabdlyait tizéves korig nem magyarazzéak el a gyerekeknek. A hangzas és le-
jegyzés latvanya feldl kozelitik meg a kérdést. Az Orff-modszer kovetdi is a kreativitas aka-
dalyoztatasat latjak a korai kottaolvasas elsajatitdsdban. De Suzuki tanitdsi modszere szerint is
csak késObb, a bonyolultabb zenedarabok tanulasakor jon el a kotta megismerésének ideje.
Tapasztalt zenetandrok gyakran hivjék fel tanitvanyaik figyelmét arra, hogy ,,szemiik
elébbre jarjon, mint a keziik”, vagyis eléretekintve, eldre képzeljék el a kdvetkezo eljatszandod
hangok sorat. Vonds hangszereken példaul a tiszta intonacionak is elengedhetetlen feltétele a
kovetkezd hang(ok) pontos elérehallasa. Az elére elképzelt hangmagassagot pontosabban
lehet 0sszevetni a megszolald hanggal, mintha csak utélag konstataljuk azt. A hangelképzelés,
vagyis a belsé hallas fejlesztését célozta meg szinte a végletekig elmenve Kovdcs Sandor
(1960). Modszerének egyik fontos pontja az volt, hogy tanitvanyainak még a darab elsd lejat-
szésa eldtt pontosan el kellett képzelniiik, hallaniuk kellett az egész darabot. S6t, memorizala-
si problémakkal kiiszk6dd tanitvanyainak azt tandcsolta, hogy tanuljdk meg az egész darabot
fejben eljatszani, hangzassal, dinamikéaval, mozgasokkal (ujjrenddel) egyiitt, még mielott
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egyetlen hangot is lelitnének a zongoran. Modszere nem terjedt el altalanosan, valoszintileg
annak koszonhetden, hogy megvaldsuldsdhoz igen fejlett belsd hallasra van sziikség, amely-
nek ilyen szintli megszerzése komoly eréfeszitést és eltokéltséget igényel. A felsorolt néhany
— kozottiik ,,gyakorlati” példa is — a kottaolvasés-iras és az ebbdl fakado hangelképzelés jelen-
t0ségét szemlélteti. Turmezeyné megfogalmazasaban ,,a zenei iras-olvasas és a zenérol vald
gondolkodas kart karba 6ltve jarnak: kolcsonosen feltételezik, és egyben fejlesztik is egymast,
egyik sem nélkiilozheti a masikat a magasabb szintli zenei megismerésben” (Turmezeyné és
Balogh, 2009. 260. o.). Longitudinalis kutatasuk sordn azt is megvizsgaltdk, mennyire fontos
e képesség fejlettsége a zenei képességek Osszességében. Az elsé mérés eredményeképpen
hétéves korban, fontossagi sorrendben a ritmusolvasas, majd a ritmus €s a dallam hallas utani
diszkriminacidja kovetkezett. A kovetkezd évben a dallamolvasas ¢és a dallami ismeretek mu-
tatkoztak a legfontosabb képességeknek. A harmadik mérés pedig jelentds valtozast hozott, a
fejlédés soran ekkorra a dallamiras valt mintegy kozponti magjava a zenei képességek rend-
szerének. A legsz€lsé poziciot minden évben a ritmikai ismeretek, valamint a hangszin és a
hangeré hallas utani diszkriminécioja foglalta el. A ritmikai ismeretekrél bebizonyosodott,
hogy azok zenei tevékenység nélkiil, logikai aton is elsajatithatoak, a hangszin és hangerd
¢szlelése pedig nem csak a zenei tevékenységekhez kapcsolodik, ezzel magyarazhat6, hogy a
tobbi zenei képességgel lazdbb Osszetartozast mutat. A 10-11 évesek esetében tehat leginkabb
a dallamirés képességének fejlettségébol lehet kovetkeztetni a zenei képességek fejlettségére.
Turmezeyné €s Balogh szerint a zenei képességek fejlodésében a zenei irds azért meghatarozo,
mert elsajatitasa segiti a zenei megértés kognitiv folyamatat. A tapasztalati iton megszerzett
tudéas Uj szempontll rendezését teszi lehetdvé. Tovabba azt is hangsulyozzék, hogy ,,annak
ellenére, hogy a tantervi kovetelmények lathatoan nem teljesithetdk e teriileten, a zenei iras-
olvasés fejlesztd hatdsarol a mindinkabb szorit6 id6hidny ellenére sem szabad a kdzoktatasban
lemondani” (Turmezeyne és Balogh, 2009. 264. o.).

3.8. A zenei észlelés és feldolgozas idegrendszeri hattere

A zenei feldolgozas idegrendszeri hatterét vizsgaldé miiszeres kutatasoknak, képalkot6 eljara-
soknak koszonhetden ma mar jelentds ismeretekkel rendelkeziink a zenei feldolgozaés, a kii-
16nb6z0 zenei tevékenységek soran fellépd agymiikodési folyamatokkal kapcesolatosan.

Az emberi agy nagyfoku plaszticitdsanak kdszonhetéen a kdrnyezethez vald alkalmazko-
das soran folytonos valtozasokra képes. Az emberi idegrendszer, kiilonosen fiatal korban,
rendkiviil plasztikus, igy fejlodését kedvezden befolyasolhatjdk korai zenei hatasok. Az ideg-
rendszer plaszticitasat egyrészt az oridsi idegsejtszam (kétszazmilliard) és a nagysagrendekkel
tobb szinapszis teszi lehetdve, mésrészt az agy nagyon hosszlra nyljtott posztnatalis, sziiletés
utani fejlédése, ami ,,idét ad” egy jelentds, szelekcios differencialodasra és az ezt kovetod sta-
bilizalddasra (Hamori, 2005). Szintén a fejlodés, fejleszthetdség, valamint a korai zenei haté-
sok, zenetanulas jelentdsége fogalmazodik meg Shanin, Roberts és Trainor (2004) munkaja
alapjan. A vizsgdlatban a korai zenei tapasztalatok hatasara az agy fejlédésében torténd, mii-
szeres vizsgalatokkal kimutathatod valtozasokat, a specialis auditorikus tapasztalatok — zene-
hallgatas, hangszertanulds — feldolgozasanak fejlddését mutatja ki o6vodaskortt Suzuki-
modszerrel tanuld hegediisok korében.

A zenei feldolgozéas nem egy kozeli fejlddés eredménye, archeoldgiai leletek is bizonyit-
jék, pl. egy 43000 éves furulyalelet, hogy a zene mar a korai ember szadmara is fontos volt
(Wong, 1997). A zenei tevékenységek sokrétiiségének kdszonhetden elmondhatd, hogy ezek-
ben a tevékenységekben valamilyen formaban az egész agy érintve van. Bizonyitékok vannak
arra, hogy csak Ugy, mint a hangkontur, a hangmagassag-tavolsag is automatikusan kédolva
van, a nem zenészek esetében is. E bizonyitékok azt mutatjadk, hogy hallasi utvonalaink
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(pathways) erdsen ,,huzalozottak™ a zenei stimulusok feldolgozasara (Trainor, McDonald, és
Alain, 2002; Peretz, Blood, Penhune és Zatorre, 2001). A legkorabbi beszamolok a zenei fel-
dolgozas agykérgi lokalizacidjaval kapcsolatosan azok a kutatdsok, amelyeket olyan embe-
rekkel végeztek, akik valamilyen baleset kdvetkeztében elveszitették teljes, vagy részleges
zenei képességeiket. Az egyik leghiresebb eset Ravel betegsége, aki afaziaban (a szavak el-
vesztése), alexidban (olvasési képtelenség) €s agrafiaban (irasképtelenség) szenvedett. Ennek
kovetkeztében lassan elveszitette komponald képességét, nem tudta leirni a zenét. Ravel bal
agyfeltekéje karosodott. Mar a kialakul6d betegsége idején irta a Bolerdt, amelyben hallhat6an
inkabb a hangszin — mint a melodikus komplexitas — dominal, amelynek feldolgozésa inkabb
jobb agyféltekei miikddésekhez kothetd (Sergent, 1993).

Andrade és Bhattacharya (2003) Osszefoglalasa alapjan a jobb agyfélteke sériilései a
kovetkezd zenei feldolgozasokat érintik: nehézség a hangoknak, mint zenei hangoknak az
azonositdsdban; a ritmusérzék elvesztése; a hangszinérzék elvesztése. Andrade ¢és
Bhattacharya szerint a zenei észlelés és feldolgozas fontos aspektusait fedik fel az amuzia
(dallamstiketség) kutatasok. Egyrészt mind a melddia, mind az idébeli észlelés lokalis és glo-
balis hallasi feldolgozast igényel. A melodia észlelésén beliil a hangkoztavolsagok lokalis
¢szlelést, a dallamvonal globalis feldolgozast igényel. A ritmus lokalis megkozelitést igényel,
de a metrum mar globalis feldolgozast.

A képalkoto eljarasokkal végzett kisérletek lehetové teszik a kérgi és a kéreg alatti terti-
letek zene altal torténd aktivalodasdnak megfigyelését. Ezek alapjan a jobb agyfélteke
specializacidja a hangokkal kapcsolatos munkamemoria, a zenei mintazatok rovidtavi meg-
tartdsa. A bal agyfélteke specializdlodott a ritmus, valamint a zenei jelentés informacidinak
feldolgozasara, pl. melodidk azonositasa és felismerése. Tovabba a jobb hallokéreg felelds a
hangszin és hangnem feldolgozaséért (Tervaniemi, Kujala, Alho, Virtanen, Ilmoniemi és
Naatanen, 1999; Tervaniemi, Medvedev és Alho, 2000; Zatorre, 1998). A hangmagassag-
megkiilonboztetés bilateralis feldolgozast mutat, az agyi teriiletek kozott szétosztott anatomiai
¢s funkcionalis hierarchia érvényesiil. Példaul szimmetrikus aktivacid tapasztalhat6 a zajra €s
fixalt hangmagassagokra. Jobb oldali aszimmetria tapasztalhat6 a zenei melddiara, az egymast
kovetd hangszinvaltozasokra. Hatso agyi teriiletek aktivizalédnak a relativ hangmagassag
megkiilonboztetéskor, amikor a munka memoriéra is sziikség van, pl. hang 6sszehasonlitas
feladatban (Zatorre, Evans és Meyer, 1994).

Schmithorst és Wilke (2002) szerint a zenetanulast, a hangszerjatékot jellemezhetjiik
ugy, hogy az magaban foglal szdmos neurologiai folyamatot, igymint finom motoros képes-
ségek miikodtetését; halldsi feldolgozast; matematikai képességeket a szamlalasban, tortek
fogalmanak megértésében, és ismétlddo mintazatok feldolgozasaban; vizualis és térbeli fel-
dolgozast a zenei olvasas ¢és iras folyamatdban; valamint a zenei folyamatok elemzésében
résztvevo feldolgozasi folyamatokat. Valdszintisithetéen éppen e felsorolt feldolgozasi folya-
matok gyakori igénybevételének kdszonhetden neurologiai strukturélis kiillonbségek mutatha-
toak ki kisérleti bizonyitékok alapjan felndtt hivatasos zenészek €s nem zenész felndttek ko-
zOtt (Schmithorst és Wilke, 2002).

Kutatasok bizonyitjak, hogy zenei képzés hatasara egyrészt a zenei hangok agyi feldol-
gozasanak a helye megvaltozik, de a képzett zenészek agya anatomiailag is kiilonbséget mutat
a nem zenészekkel 0sszehasonlitva. Az agyi aktivitast tehat nagymértékben befolyasoljak a
megeldzd tanulasi tapasztalatok. Kutatdsok sora igazolja, hogy a képzett zenészek agydban
mas teriiletek 1épnek miikodésbe a kutatdsok altal vizsgdlt zenei tevékenységeknél, mint a
zeneileg képzetlen egyéneknél. A képzett zenészek jellemzden tudatosabban dolgozzak fel a
zenét, ezért naluk a zenei feldolgozas soran inkdbb a bal agyfélteke domindl, amig a zeneileg
képzetlen egyének zenei feldolgozéasara inkdbb jobb féltekei agymiikodés jellemzo.

A képzett zenészek és nem zenészek agyi anatdmidjanak Gsszehasonlitdsa azt mutatja,
hogy a hosszan elnyul6 zenetanulés a kéz teriiletek (hand area) és a motor cortex megnagyob-
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bodasdhoz vezetett (Amunts, Schlaug, Jincke, Steinmetz, Dabringhaus és Zilles, 1997). A
jelenség csak azon hegediisdk esetében volt kimutathatd, akik tizéves kor el6tt kezdték a ze-
netanuldst. Tovabba az is kimutathat6 volt, hogy az anatomiai kiilonbségek nagyobbak voltak
a dominans (tobbnyire a jobb) kéz teriileten és kisebbek a nem dominédns (tobbnyire a bal)
kéznek megfeleld agyi teriiletek esetében. Kézenfekvo a feltételezés, hogy a két kéz nagyobb
koordinacidjara vald igény, illetve az informéciok gyors valtozasa — valamelyik, vagy barme-
lyik — stimuldlhatja az idegrostok novekedését. A valtozas lehetésége azonban a kor
elérehaladtaval csokken.

Altenmiiller és Gruhn (1997; idézi Altenmiiller és Gruhn, 2002) kisérlete arra is felhivja
a figyelmet, hogy a kiilonb6z6 tanulasi metddusok, tanuldsi attitlidok is szignifikans effektust
mutatnak, befolyassal vannak az agyi aktivacids mintdzatokra (brain activation patterns). A
kisérletben a tanulok két csoportjat a periddus jellemzdire tanitottdk. Az egyik csoportot
(,,declarative verbal learner group”) verbalis modon tanitottak, szoban kaptak tajékoztatast és
zenei felvételeket hallgattak illusztracioként. A masodik csoport (,,procedural learner group”)
valddi zenei tapasztalatokban részesiilt, hiteles zenei reprezentacidkat alapozvan meg az ének-
1éssel, a hangszerjatékkal, valamint a megfeleld ritmikai és tonalis elemek improvizalasaval,
¢s zeneirodalombdl vett példak eldadasaval. Kozvetlenill az oktatds utan azt talaltak, hogy
amig a verbdlis modon tanitott csoportndl az analitikus gondolkodésért (step-by-step
processing) és a belsd beszédért felelds teriiletek aktivitdsa ndtt meg, a masodik csoportnal
azon teriiletek aktivitisa ndtt meg, amely egy sokkal globélisabb moédja a feldolgozasnak és a
téri-vizualis asszocidcioknak (Altenmiiller ¢s Gruhn, 1997; i1dézi Altenmiiller és Gruhn, 2002).

A specializacionak egy hasonld esetét mutatta ki (Schlaug, Jincke, Huang és Steinmetz,
1995). Professzionalis hegediisok és zongoristak esetében a két agyféltekét 6sszekotd corpus
callosum megnagyobbodésa tapasztalhat6. Mivelhogy a corpus callosum megvastagodott te-
riilete tartalmazza az idegrostokat a motoros és kiegészité motoros teriiletekrol, kézenfekvo-
nek tlinik a feltételezés, hogy e valtozasok a hangszerjatékkal jaro hosszi éveken at folytata-
tott motoros tevékenységeknek kdszonheto.

Szintén professzionalis hegedlisokkel kapcsolatos Elbert és munkatarsai kutatdsa. A
vizsgalat alapjan a hegediisok a hirokon jatsz6 négy ujjanak megfeleld agyi teriilet megna-
gyobbodott. A bal hiivelykujjnak — amelynek relative kisebb szerepe van a fogélapon térténd
,»tdjékozodasban” — megfeleld agyi teriiletek azonban nem mutattak kiilonbséget hegediisok és
nem hegedlisok kozott (Elbert, Pantev, Wienbruch, Rockstroh és Taub, 1995) Az agy rendki-
viili korai plaszticitasdra mutat ra az a tény, hogy a jelenség csak azon hegediisok esetében
volt kimutathat6, akik tizéves kor el6tt kezdték a hegediitanulast.

Bizonyitékkal rendelkeziink arra vonatkozdan is, hogy a zenészeknél kifejlodik egy
,sensory-related” (érzékeléssel kapcsolatban 4ll0) memoria, amely egy figyelem eldtti szinten
veszi észre a zenel mintazatok idébeli struktaraiban a valtozast. Ez azért érdekes, mert korab-
ban azt gondoltak, hogy egy hasonl6 feladat a figyelem altal iranyitott agytevékenységtol fiigg
(Tervaniemi, Kujala, Karma, Alho ¢és Naatanen, 1997).

3.9. Osszegzés

A zenei képességek 20. sz. soran keletkezett modelljei a zenei tevékenység Osszetettségébol
adododan igen kiilonbozdek. Az egymastol sok tekintetben eltérd zenei képességmodellek 0sz-
szehasonlitasa alapjan egyrészt az dsszetettség hangsulyozasa tekinthetd k6zos elemnek, mas-
részt a sokszor kiilonb6zd megnevezések ellenére, a zenei észlelést tekinthetjiik az 6sszes ze-
nei képesség alapjanak. Fontos tovabba, hogy a zenei képességek nem valaszthatoak el a ze-
nei hang dimenzi6itdl, a zenei képességtesztek a zenei hang tulajdonsagai alapjan szervezdd-
nek. A modellek alapjan keletkezett zenei képességteszteket a kutatok altalaban két nagy cso-
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portba soroljak, aptitude (adottsag), és achievement (teljesitmény) vizsgalo tesztek. Az elmult
¢évtizedekben lefolytatott két hazai zenei képességvizsgalat egyben 1j zenei képességmodellek
kialakitasat is eredményezte (Erds, 1992; Turmezeyné és Balogh 2009).

Az alapvetd zenei képességek, a zenei alapképesség korszerli szemléletli modellje — amely
modell munkank elméleti kereteit nyGjtja — Nagy Jozsef vezetésével Erds Istvanné, Fodor
Katalin és Pethé Istvan munkdjanak koszonhetd (Erds, 1992, 1993). E modell a specidlis ze-
nei képességeknek egy kozos bazisat, a zenei alapképességet kivanja meghatarozni, amelyre a
tovabbi specifikus zenei képességek raépiilnek.

A zenei képességeknek egy mas modon torténd rendszerezése valosul meg Turmezeyne,
Math és Balogh (2005), Turmezeyné és Balogh (2009) munkéja és longitudinalis vizsgalata
alapjan. Ertelmezésiik szerint az egyes zenei tevékenységekhez sziikséges képességek hierar-
chikusan rétegzddnek. Rendszeriik kiinduldpontja a tapasztalati uton, a formalis oktatdssal
megszerezhetd tudas, valamint a pusztan intellektudlis uton is megkozelithetd tudas elkiiloni-
tése.

A fejezet masodik részében a zenei észleléssel, a zenei feldolgozassal kapcsolatos isme-
retekrdl nyjtunk 6sszefoglalast. Kitértlink arra a szemléletbeli valtozasra, amelyet a kognitiv
tudomanyok fejlodése a zenepszicholdgianak a zenei képességekkel Osszefliggd szemlélet-
modjaban is hozott. Részletesen ismertettiik a zenei észlelés és feldolgozas alapvetd teriileteit
¢s fejlodésiik jellemzdit. Tovabba a zenei észlelés és feldolgozas idegrendszeri hatterével
kapcsolatos ismereteket is 0sszefoglaltuk. A miiszeres kutatdsok, képalkoto eljardsok vizsga-
lati eredményei egyrészt az agy fiatalkori rendkiviili plaszticitdsat hangstlyozzak, amelynek
kovetkeztében szamos valtozas mutathatéd ki zenét tanuld és zenét nem tanuldk agymiikodés-
¢ben. Ezek a kutatasi eredmények hozzasegithetnek benniinket a zenei tevékenységek alapjai-
nak jobb megértéséhez, masrészt lehetdséget is nyujthatnak mas tipust kognitiv tevékenysé-
gek sordn 1étrejovo agyi mitkodésekkel torténd dsszevetésre is. A jovoben e kutatasok talan a
transzfer lehetdségeinek tudomanyos igazolasahoz, vagy elvetéséhez is hozzdjarulhatnak.
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4. A ZENETANULAS TRANSZFERHATASAI

1993-ban a Nature-ben Rauscher ¢és munkatarsai érdekes eredményrél szamoltak be
(Rauscher, Shaw, és Ky, 1993). A ,,Mozart-effektus” néven hiressé valt tanulmany nagy ér-
dekloédést és vitakat valtott ki szakmai és nem szakmai korokben egyarant. Rauscher és mun-
katarsai fent emlitett tanulmanyukban Mozart kétzongords szondtdja hallgatasanak a térbeli
képességek fejlodésére gyakorolt rovidtavu transzferhatdsat mutatjak ki (Rauscher, Shaw, és
Ky, 1993). A vizsgalat reprodukaldsa nem minden esetben volt sikeres. Az effektus nagyon
érzékeny a legkisebb proceduralis valtozasra is, elfogadottsdga ezért a mai napig sem teljes
korli. Az 6ridsi sajtonyilvanossag kovetkeztében ezekben az években nagyobb figyelmet ka-
pott a zene €s zenetanulds. Georgia allam korményzoja példaul minden 0jsziilott csecsemd
sziileinek komolyzenei CD-ket adatott, kérve dket, hogy naponta hallgattassak azokat gyer-
mekeikkel (Rauscher, 1999).

A zenehallgatasbol adodo jelenség érdekessége vitathatatlan, azonban a pedagdgia sza-
mara nagyobb jelentdségli kérdés lehet az, hogy segitséget nyujt-e a zenetanulds egyéb, nem
zenei készségek ¢és képességek, vagy az intelligencia fejléddésében, segithet-e a tanuldsban,
jobb tanulmanyi eredmények elérésében. A kilencvenes évektdl kezdddden, részben a nagy
nyilvanossagot kapott ,,Mozart-effektus” eredményeinek kdszonhetden, a zenetanulds transz-
ferhatésait vizsgalo kutatasok is kiszélesedtek. Ertekezésiink negyedik fejezetében a zenetanu-
las transzferhatds vizsgéalatainak a kovetkezd teriileteken k6zolt eredményeit foglaljuk Ossze:
zenetanulas, zenei képességek és olvasas; zenetanulds és matematika; zenetanulas és intelli-
gencia.

4.1. A zenei képességek és zenetanulas szerepe az olvasas elsajatitasaban

A beszéd- és a zenei feldolgozés kozos teriileteit kiterjedt kutatdsok vizsgéljadk. A kovetke-
zOkben ezeket a kutatdsi eredményeket foglaljuk 6ssze. Majd az olvasési képesség értelmezé-
se ¢és fobb kutatasi teriileteinek 0sszefoglalasat kovetden az olvasas és zenei olvasas kozotti
parhuzamokat elemezziik. Részletesen ismertetjiik az olvasas elsajatitasaban alapvetd jelento-
ségli beszédhanghallas és fonologiai tudatossag, valamint a zenei képességek kozotti dssze-
fiiggéseket feltaré empirikus kutatdsok eredményeit. Végezetiil a zenetanulds és az olvasds
kozotti osszefiiggéseket feltard empirikus tanulméanyokat ismertetiink.

4.1.1. Zenei és beszédfeldolgozas

A zene és a beszéd észlelése a hallés teriiletén a két legmagasabb szintili észlelési folyamat. Ez
a két akusztikus inger — amely az altalunk észlelt két leginkabb komplex hangmintdzat — sok
jellemzdben osztozik, de sokban el is tér egymastol. A beszédre és a zenére egyarant jellemzd,
hogy informaciot kozol, valamint meghatarozott struktiraval rendelkezik. A beszéd beszéd-
hangokba, szavakba, majd mondatokba szervezddik, a zene pedig zenei hangokon, motivu-
mokon keresztiil szervezddik nagyobb egységekbe (Csépe, Gyori és Rago 2007). A két inger
feldolgozasaval kapcsolatban azonban kimutathaté egy nagyon lényeges akusztikai eltérés. A
beszéd esetében ahhoz, hogy a massalhangzok megkiilonboztetéséhez sziikséges formansat-
meneteket megfelelden tudjuk észlelni, a gyors iddbeli valtozasok érzékelésére van sziikség.
A zenében inkabb a hangmagassag valtozasanak pontos észlelése a fontos. Mind a beszéd,
mind a zene hasonléan, meghatarozott szabalyok szerint épitkezik a fonémak és a zenei han-
gok viszonylag kevés szamu elemeibdl. Az elemek alapjan korlatlan szamu, jelentést hordozo

70



kombindci6 allithato eld (Lerdahl és Jackendoff, 1983). A zeneszerz Lerdahl és a nyelvész
Jackendoff a tonalis zenére vonatkozdan egy formalis generativ elméletnek az alapjait fektet-
ték le.

A zene és a beszéd idegrendszeri hatterét vizsgald kutatdsok alapjan Zatorre és
Krumhansl (2002) azt feltételezik, hogy eltérd agyi rendszerek foglalkoznak a zenével, illetve
a beszéddel. Zatorre szerint agyi képalkoto eljarasokkal végzett kutatasok és agyi sériilések
vizsgalatai révén kapott eredmények azt bizonyitjak, hogy a jobb féltekei hallokéreg meghata-
rozott részei sokkal inkdbb specializalodtak a hangmagassdg-informaciok finom megkiilon-
boztetésére, mint a bal félteke szimmetrikus teriiletei. Eszerint a beszéd inkdbb a bal, mig a
zene inkabb a jobb temporalis teriileteken keriil feldolgozasra (Zatorre, 2005).

Tervaniemi, Szameitat, Kruck, Schroger, Alter, De Baene €s Friderici (2006) fMRI vizs-
galatai szerint a zenei és beszédhangok dekodoldsédnak helye kiilonb6zd a temporalis és a
homloklebenyben. Tovabba a hangmagassag és idétartam kis eltérései is kiilonbozdéen deko-
dolodnak a talamikus strukturaban, ez azonban csak a beszéd esetében mutathato ki. Ezekbol
arra kovetkeztethetiink, hogy nemcsak a kiillonb6z6é hangkategoriak (beszéd és zene) dekddo-
l6dnak elkiilonitve, hanem a hangparaméterek (hangmagassag, idotartam) is.

Az afazia- és amuzia-kutatasok szintén azt jelzik, hogy a zene és a nyelv egymastol fiig-
getlenek, de kapcsolat is taldlhatdo kozottiik. A kapcsolatra utalnak az afazia jelenlétében
szelektive megkimélt zenei képességek, €¢s amuzidban szenveddk szelektive megkimélt nyelvi
képességei. Hebert és Cuddy (2006) 6sszefoglald tanulménya alapjan a zenei olvasas, illetve a
szovegolvasas kozotti kapcsolatra a vizsgalt esetek koziil 11 utalhat, mig harom eset elkiilonii-
lést mutat. Néhany, a kapcsolatra utald példa: a szavak produkcidja korlatozott, de el tudja
énekelni 6ket; felismeri egy dal szavait, de nem tudja énekelni 6ket; alexidban szenvedd paci-
ens a betliket nem tudja megnevezni, és a hangok megnevezésében is szelektiv nehézségei
vannak; nehézségek a hangok megnevezésében, de nem a lejatszasban; agyvérzés utani olva-
sési és zenei mondat irdsi képtelenség. Nem utal kapcsolatra: a kottaolvasas szignifikdnsan
sériilt, de a szovegolvasas nem; sériilt zenei iras, de a kottaolvasas és szovegolvasds, iras nem.
Papp (2004) afazids betegekkel végzett zenei percepcid vizsgalatanak eredményei alapjan a
jobb féltekében talalhatd 1€ziok esetén a dallam és a hangszin felismerése, a comissuralis (a
két agyfélteke megfeleld részeit 6sszekotd idegpalyakat érintd), illetve kétoldali 1ézidknal az
id6tartam, valamint a hangerd percepcioja, bal oldali kdrosodas esetén a hangmagassag ¢s a
ritmus percepciodja sériilt. Papp szerint a hangmagassag ¢s a ritmus lokalizalasanak vizsgalati
eredményei ellentmondani latszanak a korabban kialakult, altalanosan elfogadott nézetnek,
mely szerint az agy bal féltekéje felelds a verbalis, mig a jobb a zenei funkciokért. Tovabba az
is megallapithatd volt, hogy az érzelem és a motivacié nagymértékben befolyasolja a memori-
aba torténd bevitelt, illetve elohivast. Az eredmények azt mutattdk, hogy a zenei percepciod
lokalizalhat6saga sokkal nehezebb, mint a beszédé (Papp, 2004).

Peretz (Peretz, 1990) szerint joggal feltételezhetjiik, hogy az emberi agyban nem fejléd-
tek ki egymastdl teljesen eltéré mechanizmusok, melyek egyrészt kizardlag a beszéddel, mas-
részt a zenével, vagy egyéb természetes hangokkal foglalkoznak.

Brown, Martinez, és Parson (2006) 0sszefoglalasa szerint két egymassal szembenalld
nézépont van a nyelv és a zene funkciondlis szervezddését illetden:

— az egymassal homolog félteke régiok egyetlen funkcidonak kiilonbozo teriileteit 1atjak el
— egy adott kérgi teriilet és annak homologja kiilonboz6 funkciok végrehajtasara speciali-
zalodhat (pl. zene, illetve nyelv).

A zenei és beszédfeldolgozds mechanizmusanak lokalizalasa érdekében vilagszerte szé-
leskorti miiszeres vizsgalatok folynak, egységes nézOpont azonban nem alakult még ki (Peretz
¢€s Zatorre, 2005).

A zenei és beszédfeldolgozast 0sszehasonlitva, a zenei feldolgozas sokkal nagyobb terti-
letet vesz igénybe, mint a beszéd. A zenei percepcios €s produkcios aktivitds hatasara atren-
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dezddnek azok az idegi struktirak, melyek a nyelvi funkciokat is érintik (Bever, Chiarello,
1974, Brodal, 1980; idézi Papp, 2004). Ezek a tevékenységek sokkal nagyobb agyi teriiletet
mozgatnak meg, mint az ,,egyszeri” verbalis tevékenységek, és egyre inkabb eltiintetik a ha-
tarvonalat a klasszikus dominans és non-dominans félteke kozott (Ojemann és Creutzfeldt,
1987). Ha a zene produkcidja nemcsak instrumentalis, hanem ének, vagy ezzel kombinalt,
akkor az érintett teriilet csaknem megduplazodik (Papp, 2004).

4.1.2. Zenei feldolgozassal osszefiiggd nyelvi képességek

A zene a nyelvhez hasonldan a hallési feldolgozéson alapul. A zenélés legtermészetesebb
formaja az éneklés, amely ugyanazt a vokalis apparatust hasznalja, mint a beszéd. A zene és a
beszéd kozeli kapcesolatat timasztja ald a csecsemdk gdgicsélése is, mely nyelvtdl és kultura-
tol fiiggetleniil hasonlo. A csecsemOk beszédiranyitasat gyakran zenei beszédként azonositjak.
A gobgicsélés zenei karaktereket tartalmaz, példaul bdséges ismétlések, magas hang, lasst
tempo, széles lassi hangmagassag konturok, font-lent mintazatok jellemzik (Fernald, 1989).
A csecsemdk kezdeti beszéd-megnyilvanulasaira a prozodia zeneisége a jellemzd. A csecse-
kezdetleges mondatot tud alkotni (Papp, 2004). A felnbttek csecsemdkkel torténd kommuni-
kéacioja szintén analizalhato zeneileg. Kutatdsok ramutatnak arra is, hogy a felndtteknek a
csecsemokkel torténd kommunikéacidjara az emelt hang, és az alapfrekvencianak egy kibdvi-
tett terjedelme a jellemzo. Tovabba jellemzo6 a lasst ritmus, a vilagos kiejtés, és sziinetek,
amelyek elvalasztjak egymastol a mondatokat. Ezek a melodikus konturok konnyebben érthe-
tové teszik a csecsemdk szamara a felnéttek beszédét (Rondal, 1990 idézi Moyeda, Gomez és
Flores, 20006). Trainor és Heinmiller szerint a felnottek csecsemdknek szant éneklésére a be-
szédhez hasonldan szintén a magasabb hang, a lassibb tempd, és nagyobb érzelmi telitettség a
jellemzd (Trainor és Heinmiller, 1998). A beszédfeldolgozashoz hasonléan a csecsemdk a
zenei feldolgozéssal kapcsolatosan is érzékenységet, fogékonysagot mutatnak. Roviden dssze-
foglalva, érzékenyek a ritmusra, a dallam- és hangmagassag-strukturak néhany aspektusara
(Schellenberg és Trainor, 1996; Schellenberg és Trehub, 1996). A konszonancidra, illetve
disszonanciara adott érzelmi reakcidik is a felnéttekéhez hasonlatosak, annak ellenére, hogy
implicit tudasuk a rendszerspecifikus skdldk és harmonidk esetében még nem alakulhatott ki
(Trainor és Heinmiller, 1998). A kutatasok aldtdmasztjak, hogy a csecsemdk rovidtava zenei
memoriaval, j6 diszkriminéacios képességgel €s zenei preferencidval rendelkeznek. Két héttel
késobb is emlékeznek olyan zenére, amelyet eldtte tobbszor hallottak, valamint elonyben ré-
szesitik a szamukra mér ismert zenei fordulatokat. ,,A kutatasok tovabbi tdmogatast nyjtanak
a csecsemokrol kialakulod képhez, miszerint figyelemreméltéan ligyesek abban, hogy elsajatit-
sék ¢és emlékezzenek azokra a strukturdlt informacidkra, amelyek azt a kornyezetet jellemzik,
amelyben fejlédnek.” (Saffran, Loman €s Robertson, 2000. 22. 0.).

A nyelvi és zenei informdaciok feldolgozasa soran megfigyelhetd még egy tovabbi par-
huzam. Mind a fonémak, mind a zenei hangok szekvencidja, a melodia is megdrzi a felismer-
hetdségét kiilonbozd koriilmények kozott, mint példaul az idétartam, hosszlisag, hangszin,
hangmagassagbeli valtozasok (Dowling és Harwood, 1986). A zenei feldolgozas egyik alap-
vetd Osszetevdje a hangmagassag-megkiilonboztetés. Ez a feldolgozas a nyelv esetében is
fontos informacidt hordoz. A szavak, mondatok hanglejtése a vilag valamennyi nyelvében a
prozodia kifejezdje, €s koriilbeliil a nyelvek fele esetében, a szavak hangmagassag, hanglej-
tésbeli valtozasai jelentésbeli valtozast is eredményeznek. Ilyen példaul a mandarin nyelv is.
Wong és munkatarsai a hangmagassag valtozasok feldolgozasara irdnyuldé EEG vizsgalatban a
zenészek jobb feldolgozo képességét mutattak ki. A zenetanulassal eltoltott id6 pozitivan kor-
relalt a teljesitménnyel, az azonositassal és kiillonbségtétellel, az egyszdtaghh mandarin szavak
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jobb feldolgozasaval (Wong, Skoe, Russo, Dees és Kraus, 2007). E témahoz kapcsoloddan egy
masik kisérletben angol anyanyelvii kisérleti alanyok ismert angol szavakat tanultak, ame-
lyeknek kiillonbozd hanglejtéssel (vizszintes, emelkedd, ereszkedd) mas-mas jelentést adtak.
A tanulés sikeréhez ebben a kisérletben is nagymértékben hozzdjarult a zenei képzettség, a
zenetanulassal eltoltott id6 (Wong és Perrachione, 2007).

A zenei tanulmanyok segitik a beszéd prozodidja altal kozvetitett érzelmek iranti érzé-
kenységet is. Thompson és munkatarsai vizsgalata megmutatta, hogy azok a felnéttek, akik
gyerekkorukban zenét tanultak, sikeresebben azonositottak a besz¢lt mondatok érzelmi iizene-
teit, jobban azonositottdk a szomorusagot, a dithot ismert €s ismeretlen nyelven is. Hatéves
gyerekek kozott pedig szintén a zenét tanuldk teljesitettek jobban. Az irdnyitott kisérletben
zongorat tanuld, Kodaly-modszerrel tanuld ének-, drama- €s kontrollcsoport szerepelt. A leg-
eredményesebb a zongorat tanuld csoport volt. A Kodély-énekcsoport a nyolc feladattipus
koziil 6tben multa feliil a dramacsoportot, és négy feladat esetében teljesitett jobban a kont-
rollcsoportnal (Thompson, Schellenberg ¢és Husain, 2004). A kiterjedt vizsgalat masodik ré-
szében (Schellenberg, 2004) a drama- ¢és kontrollcsoporthoz képest az intelligencia szignifi-
kans novekedését mutatta ki mindkét zenei képzés esetében, tovabba a két zenét tanuld cso-
port eredménye hasonld volt mind a vizsgalt iskolai tantargyakban, mind a szocialis készsé-
gek fejlodésében is. A beszéd prozodidja altal hordozott lizenetek dekddolasaban megjelend
kiilonbség magyarazata lehet Thompson és munkatarsai szerint az alkalmazott ének, illetve a
hangszeroktatas kozotti kiilonbség. Az is feltételezhetd, hogy a hangszert tanul6 gyerekek az
otthoni gyakorlas kovetkeztében hosszabb id6t toltottek a zenével. Thompson €s munkatarsai
szerint ez a kisérlet annak bizonyitdsdhoz jarul hozza, hogy a zene ¢és a beszéd-prozddia fel-
dolgozasaban kozos agyi mechanizmusok vesznek részt. Trimmer és Cuddy (2008) ezzel el-
lentétesen — faktoranalitikus kutatds eredményeképpen — a zenetanulassal szemben az érzelmi
sében. Szerintiik a beszéd altal kifejezett érzelmek felismeréséhez hozzajaruld feldolgozas
kiilonbozik attol, amit a zenei érzékelés foglal magaba.

A zenei hallas, a zenei hangmagassag-megkiilonboztetés képességének fejlddésérdl, fej-
leszthet6ségérdl is rendelkezilink bizonyitékokkal. A hangmagassag-diszkriminacio fejlodésé-
nek, fejleszthetdségének lehetdségét mutatja ki a hallokéreg valtozésara iranyuld vizsgalata-
ban intenziv hangmagassag diszkriminacios-tréning soran Menning, Roberts és Pantev
(2000). Vizsgalataik az eltérési negativitasra vonatkoz6 méréseket is magukba foglaltak. Az
agy a hangok fizikai tulajdonsagainak jellemz6it elemzi, 6sszeméri, az eltérést automatikusan
detektalja (eltérési negativitds, EN, mismatch negativity), ezek az eltérések miiszeres vizsga-
latokkal kimutathaték. Az EN akaratunktol fiiggetlen jelenség, ma mar ezredmasodperc pon-
tossaggal kovethetd. A vizsgalatban 10 személy 15 napon keresztiil, naponta mésfél oras tré-
ningen vett részt. Egy hét utan a hangmagassag megkiilonboztetésének gyors fejlédése volt
tapasztalhatd, amely a tovabbi két hétben kicsi, de dllandé maradt. Menning és munkatarsai
szerint az EN megnovekedése azt jelzi, hogy a devians és standard stimulusok figyelem el6tti
Osszehasonlitasaért felelds idegi folyamat fejlddott a tréning soran. Ez 6sszhangban van Kraus
¢s munkatarsai eredményeivel, akik a fonéma-megkiilonboztetés altal kivaltott EN noveke-
désrdl szdmolnak be hat egymast kovetd egyoras fonéma-diszkriminacids tréning utan (Kraus,
McGee, Carrell, King, Tremblay és Nicol, 1995). (A beszédingerek eltérésével kivaltott EN-re
vonatkoz6 egyik elsd kozlés is Kraus és munkatarsaitol szarmaznak 1992-bdl.)

Az eltérési negativitassal kapcsolatos kutatdsok alapjan a diszlexia egyik kivalto oka is
az akusztikai eltérés feldolgozasanak hidnyossagaiban kereshet. Az EN eredményekbdl kitii-
nik, hogy a diszlexiasok esetében egyes beszédhangok nem véltanak ki EN-t. Azoknal a disz-
lexiasoknal, akik a fonoldgiai feladatokban alulteljesitenek, bizonyos mdassalhangzokra, sa-
lyosabb esetben a maganhangzdokra vonatkozodan is megjelenik ez a deficit. A massalhangzok
képzés helye szerinti eltérésre (itt a frekvencia-Osszetevok gyors idébeli valtozasat kell észlel-
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niink) diszlexidsoknal nincs, vagy alig van EN, vagyis az eltérés nem keriil feldolgozasra
(Baily és Snowling, 2002; Csépe, 2006a). Ez a karosodas egy olyan korai kérgi mechanizmu-
sig nyomon kovethetd, amely a figyelemtdl fliggetleniil dolgozza f6l a hallasi informaciot
(Kujala, 2000). Egy masik elképzelés szerint a diszlexidsok jellemz6 hallasi feldolgozasi
problémai nyelvspecifikusak, az altaldnos akusztikai feldolgozasi deficit nem magyardzza
kielégitden a fonoldgiai feldolgozas ismert zavarait (Csépe, 2006a, 2006b). Eszerint az okok a
reprezentacio mindségében és nem az akusztikai jellemzok gyors valtozasanak feldolgozasi
deficitjében keresenddk.

Diszlexias gyerekeknek az akusztikai eltérések feldolgozasaban kimutatott zavarai, ze-
nei képességvizsgalatuk alapjan a zenei iddbeli képességekben is megjelennek (Overy,
Nicolson, Fawcett és Clarke, 2003). A vizsgalatban a diszlexias gyerekek mind a hét vizsgalt
idébeli zenei képességben elmaradtak a kontrollcsoport eredményeitdl. Ezzel szemben a
hangmagassag-megkiilonboztetésre iranyuld feladatokban kevéssel jobban teljesitettek. Overy
¢s munkatarsai szerint ez utdbbira lehetséges magyarazat lehet az is, hogy a vizsgalt diszlexi-
as gyerekek 0sszességében kicsivel tobb zenei tapasztalattal rendelkeztek. Kiilonds nehézsé-
get okozott a feladatok koziil a diszlexids gyerekek szamara a gyors idébeli feldolgozast kove-
telo feladat, illetve a dalok ritmusanak elkopogéasa. Ez utdbbi szoros korrelaciét mutatott a
spelling képességével mind a diszlexias, mind a kontrollcsoport esetében, azonban a kontroll-
csoport volt a jobb mindkét feladat teljesitésében. Overy egy masik tanulmanyaban kilenc
diszlexias fil esetében mutatta ki zenetanulas hatdsara a gyors idébeli feldolgozd, fonoldgiai
¢s spelling képességek fejlodését (Overy, 2002). Ezek az eredmények azt sugalljak, hogy a
zenei fejlesztés egy alternativ lehetdségként a diszlexias gyerekek fejlddéséhez is hozzdjarul-
hat.

Az eltérési negativitassal kapcsolatos vizsgalatok egyrészt a hallokéregben megvalosuld
automatikus mikodésre hivjak fel a figyelmet a hangmagassagokkal és beszédhangokkal 0sz-
szefliggésben; masrészt adatokkal rendelkeziink arra vonatkozodan is, hogy az ezekre adott
figyelem el6tti valaszok, illetve az automatikus feldolgozas célzott tréninggel bizonyos mér-
tékig fejleszthetd.

4.1.3. Az olvasasi képesség jellemzése és fejlesztésének jelentosége, lehetoségei

Az olvasasképesség sajatos rutinokbol, készségekbdl és ismeretekbdl szervezddd pszichikus
rendszerét Nagy Jozsef atfogd képességmodellje alapjan értelmezziik. Az olvasas harom alap-
funkciojaként az ¢élményszerzést, informacidszerzést, illetve a tuddsszerzést tekinthetjiik.
Nagy Jozsef értelmezése alapjan az olvasasképesség teljes rendszerét az olvasaskészség (olva-
sastechnika), a szovegolvaso, -értd készség, és a szovegfeldolgozo, -értelmezd készség egyiit-
tes miikodése jelenti (Nagy, 2004a, 2006a).

Az olvasaskészség (olvasastechnika) alkotdelemeit az ismeretek, rutinok, segiték és az
olvasastechnikai készségek alkotjak. Az olvasastechnikai készségek a beszédhanghalld, betii-
olvaso, sz6olvasd és mondatolvasd készségek, amelyek miikodéséhez tovabbi részkészségek
jarulnak. Olvasastechnikan 1ényegében az irott jelek ismeretét, illetve nyelvi jelekké alakitasat
értjiik. Az olvasas fejlettebb szintjét képviseli a szévegolvaso, szovegérto készség, amely az
¢lménykinal6 és informald szovegek értd feldolgozasat, a szoveg informacidinak megértését
jelenti. A szovegek tartalméanak a kognitiv képességek segitségével torténd értelmezése, a
tudaskinalé szovegek feldolgozasa a szovegfeldolgozo, -értelmezé készség mitkodése segitsé-
gével torténik. A szoveg értelmezd feldolgozédsa az olvasott szoveg fogalomstruktirdjanak
(jelentéseinek, kapcsolatainak) megkonstrualasat, és az ezen torténdé miveletvégzést, pl. ko-
vetkeztetések megfogalmazasa, allitdsok igazsag-tartalmanak eldontése, analdgiak kidolgoza-
sat jelenti (Pap-Szigeti, Zentai €s Jozsa, 2006). Az olvasas teljes kort elsajatitasahoz az olva-
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sastechnika mellett a szovegolvaso, -érto, illetve a szovegfeldolgozo, -értelmezo készség elsa-
jatitasa is elengedhetetleniil sziikséges. A magyar oktatas hagyomanyosan épit arra, hogy a
didkok a tankonyvbdl tanuljak meg a tananyagot. Az iskolai olvasastanitas altalanos gyakorla-
tara mégis jellemzd, hogy az oktatds gyakran csak az olvasastechnika elsajatitdsara dsszpon-
tosit. A teljes olvasasképesség elsajatitasanak jelentdsége az altalanos pedagogiai gyakorlat-
ban még nem fogalmazodik meg széles kdrben (Nagy, 2006a).

Az olvasasképesség teljes rendszerének optimalis szintli elsajatitasa a tdrsadalomba vald
beilleszkedéshez, az ¢élet szamos teriiletén tapasztalhato kihivasok kezeléséhez elengedhetet-
leniil sziikséges. Az olvasas hatékony tanitasa, fejlesztésének lehetdségei, kutatdsa, az okta-
taspolitika vilagszerte kiemelt jelentdségii teriiletévé valt. Az Amerikai Egyesiilt Allamok
oktatasi kormanyzata 1997-ben példaul ,,America Reads Challenge” cimmel atfogd oktatasi
programot hirdetett meg. Altalanos célul tiizte ki, hogy minden gyermek az iskolai tanulashoz
nélkiilozhetetlen fejlett alapkészségekkel kezdje az iskolat, valamint az olvasastanitds haté-
konysaganak fejlesztését — minden feln6tt tudjon olvasni.

A magyar tanulok olvasasi teljesitménye sem kielégitd. Az olvasas teljesitményét érté-
keld legfontosabb nemzetkdzi mérések, az IEA 1., IEA 2., illetve a PISA 2000 mérések alap-
jan elmondhatd, hogy 1970-ben, az IEA 1. méréskor a sereghajtok kozott voltak, és a 2000-
ben tortént PISA felmérés soran is atlag alatt szerepeltek (Csikos, 2006). Egy évvel késobb
azonban a 4. évfolyamosok részvételével folytatott PIRLS 2001 vizsgalat sokkal kedvezobb
eredményt hozott, a magyar tanulok joval a nemzetkdzi atlag f6l6tti 8. helyet foglaltdk el. A
negyedikes didkok 13%-a tartozik a nemzetkdzi mezOény magasabb szintli gondolkodasi fo-
lyamatokat tiikkr6z6 felsé 10%-aba (Vari, Balazsi, Banfi, Szabo és Szabo, 2003). A 2006-o0s
PIRLS vizsgalatban pedig Magyarorszag 551 pontjaval szintén a legjobban teljesitd orszagok
kozott talalhato. A korabbi vizsgélattal 6sszehasonlitva a negyedik osztalyos tanulok teljesit-
ménye kismértékben, de statisztikailag kimutathatéoan emelkedett. Figyelemre méltd, hogy a
magyar tanuldk lényegesen jobban teljesitettek az élményszerzd szovegek megértésében, mint
az informacidszerzokében. Az eredmények ramutatnak arra, hogy érdemes nagyobb energiat
fektetni az informdacioszerzé szévegek olvasdsdra, hiszen a tanuldk egyre tobb ilyen jellegli
szoveggel taladlkoznak a tanulmanyaik soran (Balazsi és Balkanyi, 2008). Az utobbi évek ha-
zai kompetenciamérései és nemzetkozi vizsgalatai az olvasasi képességet eszkoztudasnak
tekintik, olyan eszkoznek, amely elengedhetetlen az iskolai tanulés sikerességéhez, a hétkoz-
napi élet problémainak megoldasahoz (Molnar és Jozsa, 2006). Az olvasas ndvekvd jelentd-
ségének felismerése, valamint a nemzetkdzi Osszehasonlitasok eredményeinek értékelése
alapjan Magyarorszagon is fontos oktatds-politikai célként fogalmazddik meg, hogy a tanuldk
fejlett olvasasképesség birtokaban hagyjak el az iskolat. Az olvasas tanitasat segité modszer-
tani szakirodalom mellett az olvasastanulas fejlesztésében fontos szerep jut az olvasasi képes-
ség feltarasaval, a képesség fejlodésével, illetve fejlesztésének lehetdségeivel kapcsolatos
kutatdsoknak.

Az iskolakezdéshez nélkiilozhetetlen alapkészségek fejlesztését segiti a Nagy Jozsef és
munkatarsai altal kifejlesztett teszt-sorozat, a DIFER Programcsomag, amelynek része a be-
szédhanghallas készségének mérése is (Nagy, Jozsa, Vidakovich és Fazekasné, 2004a). A
programcsomag tartalmazza a fejlesztendd képességek pontos elemzését, valamint a képessé-
gek és készségeik kritériumorientalt diagnosztikus értékelésének tesztrendszerét. Az olvasas-
tanitas hatékony fejlesztéséhez szolgaltathat alapot az SZTE Oktataselméleti Kutatocsoport
altal elinditott 12 évre tervezett longitudinalis vizsgalat, amely az egyes képességek, ezen
beliil az olvasasképesség fejlddési ivét kivanja feltarni (Molndr és B. Németh, 2006).

Hazai és nemzetkozi vizsgalatok a magyar tanulok szovegértéssel, szovegfeldolgozassal
kapcsolatos problémaira is rairanyitjak a figyelmet (Laczko, 2008; Molndr, E. 2006a, 2006b;
Pap-Szigeti, Zentai és Jozsa, 2006; Toth, 2002). A szdvegértd olvasas készségrendszerének
bizonyos Osszetevoit automatizalni lehet, tanithatd, fejleszthetd (Adamikné, 2006). A hazai
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olvasastanitas jellemzdje, hogy az also tagozat végeztével az olvasas fejlesztése gyakorlatilag
abbamarad, jollehet nyilvanvalo, hogy az alsé tagozat négy éve a legtobb tanuld esetében
nem elegendd az olvasasi képesség optimalis fejlettségi szintjének eléréshez. Az olvasasi
képesség, a szovegértés fejlesztésének a felsd tagozaton megvaldsithatd hatékony modjat se-
githeti el6 a Pap-Szigeti, Zentai és Jozsa altal kidolgozott, szovegfeldolgozasra épiild képes-
ségfejlesztd program. A tantdrgyi tartalomba dgyazott, tankdnyvi szovegeket feldolgozo fej-
lesztés két fazisat egy teljes tanorat kitevo szovegfeldolgozo olvasasfejlesztés, valamint az ezt
kovetd hat-hét tanérdn sorra keriild — tandranként minddssze néhany percet igénybe vevd —
szovegfeldolgozd gondolkodasfejlesztés jelenti. A modszer segitségével a fejlesztés elvégez-
heté olyan szovegekkel, amelyeket egyébként is elolvasnanak a tanulok, nem sziikséges to-
vabbi szovegértéssel foglalkozo tandrak beiktatasa a felsd tagozaton (Jozsa és Stekldacs, 2009;
Pap-Szigeti, Zentai és Jozsa, 2006). Olvasasi stratégiak tanitasaval a magyar gyerekek szo-
vegértési képessége hatékonyan fejleszthetd (Steklacs, 2006). A kdzépiskolas korosztaly szo-
vegértésének fejlesztéséhez nyljt segitséget Adamikné (2004). Toth (2002) a szovegmegértési
modellek sokféleségére hivja fel a figyelmet. Longitudindlis kutatdsdban a narrativum valto-
zésait vizsgalta éltalanos iskoldsokndl. Eredményei szerint a narrativ szoveg megértésének
fejloddése az altalanos iskolaban nem egyenletes. A harmadik és negyedik osztaly, valamint a
negyedik és hatodik osztaly kozott példaul 1,4-szeres fejlodés volt tapasztalhatd. Amig azon-
ban a harmadik és negyedik osztaly kozotti fejlodést a kozvetlen megértés fejlodése adta, ad-
dig a negyedik és hatodik osztaly kozotti 1,4-szeres fejlodés az értelmezési képesség fokozo-
dasabol szarmazott. Toth szerint a vizsgalat a szovegmegértési modellek koziil inkabb a szo-
vegmegértés interaktiv szemléletli megkozelitését tdmasztja ala.

Az olvasasi képesség ¢és az irasbeli anyanyelvhaszndlat 14 és 18 éves kor kozotti valto-
zasat vizsgalta Jozsa és Pap-Szigeti (2006). A keresztmetszeti €és longitudinalis technikaval
lefolytatott kutatds mindkét vizsgalati elrendezése egybecsengden azt mutatta, hogy ebben az
életkorban nem fejlédnek szamottevden ezek a képességek. Jozsa és Pap-Szigeti szerint az
olvasasi képesség fejlesztése ebben az életkorban mar nem igazan kap kozvetlen figyelmet,
ezzel szemben az anyanyelvhaszndlatot vizsgald teszt bizonyos elemeit sok esetben még a
kozépiskolai évek alatt is direkt médon fejlesztik. Ennek ellenére mindkét teriileten alig van
fejlodés. A tanulok képességfejlettségében torténd kismértékii dtrendezddés azonban arra utal,
hogy a fejlddés lehetésége ebben az életkorban sem kizart. Feltételezhetd, hogy az egyéni
fejlédés hatterében motivacids okok is meghtizdédnak.

Az elmult két évtized kutatasai az olvasassal 0sszefliggd metakognitiv tudas és képessé-
gek jelentdségére is ramutatnak. A korszerli szovegértd olvasds tanitdsa a metakogniciora
alapozott olvasasi stratégiak elsajatittatasara épiil (Csikos, 2007; Csikos és Stekldcs, 2006,
Tarko, 1999).

Helyzetfeltar6 munkék arra is felhivjak a figyelmet, hogy a folyékony olvasaskészség
(fluency) elsajatitasa az utdbbi évtizedekben viladgszerte, igy hazdnkban is, hattérbe szorult. E
felismerésnek kdszonhetden kiszélesedtek az olvaséstechnika kiillonb6zo 6sszetevoit vizsgalod
kutatdsok. Az empirikus kutatdsok eredményeit, illetve a szdolvaséd készség fejlddésének kri-
tériumorientalt diagnosztikus feltérképezésével kapcsolatos vizsgalatanak eredményeit foglal-
ja 0ssze Nagy Jozsef (2006b). A pedagdgiai vizsgalatok soran az a kérdés is folmeriil, hogy a
hagyomanyosan alkalmazott, klasszikus értékelési modszerek gyakran nem tudjak kell6 pon-
tossaggal megmutatni a képességek fejlettségét. Az olvasasi képesség fejlodésének értékelé-
séhez felhasznalt modern tesztelméleti médszereket mutatja be Molnar Gy. és Jozsa (20006).

Az olvasasi képesség fejlodéséhez a szamitdogéppel segitett oktatas is hozzajarulhat. Jo-
zsa Krisztidn és Molndr Eva hatranyos helyzetli tanulok olvasasi képességének latvanyos fej-
16dését mutatta ki mind a folyamatos szoveg-, mind az abra- és tdblazatolvasas terén IKT-val
tamogatott kornyezetben. A legnagyobb mértéki fejlodés az elbeszéld szoveg megértésében
kovetkezett be. Az egy tanévnyi szdmitogéppel segitett oktatds kovetkeztében a hatrdnyos
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helyzetii tanulok elmaradasa jelentds mértékben csokkent (Molndr E. és Jozsa, 2006). Szintén
az olvasasi képesség jelentds fejlodését mutatta ki hatranyos helyzetii tanulok esetében Kdr-
pati és Molnar (2004a, 2004b). Nemzetkozi kutatdsi eredmények is alatdmasztjak, hogy az
IKT-val segitett oktatds hozzdjarul a hatranyos helyzetben 1év6 tanuldk esélyegyenldségének
megteremtéséhez (Karpati, 2004).

Jozsa Krisztian és Steklacs Janos az olvasastanitas kutatdsanak helyzetét osszefoglald
tanulmanyukban a tanulok motivaltsaganak jelentdségét is megfogalmazzak. A tanuldok moti-
valtsadga nélkiil az olvasas fejlesztése értelmetlen és eredménytelen. A motivacid fejléddésében
fontos szerepe lehet tobbek kozott a tanuldsszervezési modoknak, ezek valtozatossaganak is.
Kiemelik tovabba azt is, hogy az olvasas elsajatitdsaban a teljes alapfoku iskoldztatasra kiter-
jedo, tobb tantargyat bevond fejlesztéstdl varhatunk pozitiv valtozasokat (Jozsa és Steklacs,
2009).

A gyermekek sikeres olvasova nevelésében elsddleges szerepet jatszik a csalad. Késébb
az Ovodapedagogusoké a felelosség, hogy tudatos nyelvi fejlesztéssel, nyelvileg is
ingergazdag kornyezet biztositdsaval készitsék el az olvasas- és irdstanuldst. Szinger tizen-
négy, Orszagos Kozoktatasi Intézet emblémaval ellatott dvodai programot vizsgalt az iras-
olvasas eldkészitése szempontjabol. Az 6vodai programok kozott igen nagy eltérések figyel-
heték meg az irds és olvasés el6készitésé¢hez sziikséges készség- és képességfejlesztésben. A
tanulmany megallapitja, hogy az OAP (Ovodai nevelés orszagos alapprogramja) lényegében
nem tesz emlitést az irott (nyomtatott) nyelvvel vald ismerkedésrdl, az irds-olvasas el6készité-
sér6l. Igy meglehet6sen tag teret enged az dvodai anyanyelvi nevelés értelmezésének az dvo-
dai programokban (Szinger, 2005).

4.1.4. Olvasas és zenei olvasas

Az irott szoveg elolvasasakor, azaz dekodoldsakor (a szimbolumok vizuélis kodjanak hangoz-
tatdsa), valamint a kottaolvasaskor sok hasonlosagot figyelhetiink meg, parhuzamos készsé-
gek jelenlétét tapasztalhatjuk. A szdvegolvasastol eltéréen Schén, Anton, Roth és Besson
(2002) szerint a kottaolvasasnak (legalabb) harom kimeneti tulajdonsagardl beszélhetiink:

— hangszeres jaték — a vizudlis szimbolumoknak motoros kddba transzformalasa;

— ¢éneklés — vizualis szimbolumoknak vokalis kodba transzformalasa;

— hangjegyek megnevezése — vizudlis szimbolumoknak verbalis kodba valo transzforma-

lasa.

A vizudlis—motoros ut fliggetlennek tekinthetd a masik két Utvonaltdl. Hébert és Cuddy
(2006) egy negyedik lehetséges utvonalat is feltételez, amelynek sordn a leirt hangjegy neve
kapcsolddik a motoros koddal.

Hansen és Bernstorf (2002) azokra a parhuzamos dekodolasi képességekre fokuszal,
amelyek szovegolvasas €s zenei olvasas esetén is megfigyelhetéek. Tanulmanyukban a kotta-
olvasas két megvalosulasat veszik tekintetbe. Ezek egyikét zenei szimbdlumolvasasnak neve-
zik, a masik lehetdség pedig az énekléskor valosul meg, a kottakép elénekelt, szoveges pro-
dukcidja soran. Megnevezésére a ,,music-text reading” kifejezést javasoljak. Elképzeléseik
szerint az olvasas, valamint a kottaolvasas elsajatitasa soran példaul a kovetkezd készségeknél
talalhatunk parhuzamot: fonologiai tudatossadg, fonématudatossag, széfelismerés, ortografiai
tudatossag, folyékonysag. A fonoldgiai tudatossag, mint az olvasés jellemzdje, a beszédhang
valamennyi 0sszetevoje iranti érzékenységet jelenti. Zenei olvasaskor a fonologiai tudatossag
a zenei hangzas 0sszes eleme irdnti érzékenységként jelolhetd meg, amely megjelenhet példa-
ul repetalt, vagy imitalt hangmintazatok, szekvenciak, osztinatok felismerésében, azonosita-
sdban, vagy a zene szerkezeti, stilisztikai elemeinek azonositasakor, megértésekor. A fonold-
giai tudatossag egy specidlis forméja, a fonématudatossag mind az olvasas, mind a zenei olva-
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sas elsajatitasa soran a beszélt nyelv, illetve a zene legkisebb egységeire iranyul. Hansen ¢€s
Bernstorf szerint a betli-hang megfeleltetés, illetve a zenei szimbolumoknak a zenei hangok-
kal torténé megfeleltetése mind az olvasas, mind a kottaolvasas esetében hasonld készség
miikodését igényli. A fonoldgiai tudatossag és zenei képességek kozotti — az empirikus kuta-
tasok altal feltart — dsszefiiggések elemzésére a késobbiekben még visszatériink. A nyelv €s a
zene esetében parhuzamos készségként tekinthetjiik a helyesirasi tudatossagot (orthographic
awareness) is. E készség alapja arr6l valo tudasunk, hogy a betiik, illetve a zenei szimbolu-
mok reprezentdljdk a nyelvet, illetve a zenei nyelvet. Annak a megértését jelenti, hogy a betii-
ket és mas szimbolumokat egy irdsrendszer elemeiként hasznaljuk. Hansen és Bernstorf sze-
rint a zenében e képesség annak megértését jelenti, hogy a skalakbol adodoé kiilonféle minté-
zatok képezik a melddia alapjat, tovabba a kiilonféle hangmintazatok sorozatai és a ritmus
szervezOdése egy szabalyos, megjosolhatd rendszerben jelennek meg a lejegyzés folyaman.
Péarhuzamot vonhatunk még egy sz6 jelentésének a szovegkornyezetbdl torténd meghataroza-
sa, illetve a zenei jelentésnek a zenei kornyezetbdl torténd meghatdrozdsa kozott (cueing
systems awareness). Ha adott a zenében egy bizonyos zenei stilus, kultura, periddus, vagy
zeneszerzo, e képesség birtokdban eldonthetd, hogy a zenei szdveg, vagy egy adott hang jo-
nak tlinik-e az adott stilusban, az adott zenei kornyezetben. A folyékonysag (fluency), mint a
megfelelden elsajatitott olvasas egyik 0sszetevdje, jellemzdje, a zenei olvasds sordn is megje-
lenithetd. Eréfeszités nélkiili zenei eléadast, technikai problémaktol mentes szabadsagot, au-
tomatizmust, az eléadas zenei korrektségét érthetjiik alatta (Hansen és Bernstorf, 2002). Gya-
korlott kottaolvasok, a gyakorlott olvasékhoz hasonléan nem hangonként olvasnak, hanem
elézetes tudasuk alapjan tombdositett informécidkat hasznalnak fel. Példaul egy gyakorlott
kottaolvas6 a kiilonboz6 skalakat, akkordfiizéseket, vagy egy zenei stilusra jellemzd tipikus
fordulatokat tombdsitve, egy-egy informaciotombként kezeli. Ezzel szemben a kottat ismerd,
de gyakorlatlan kottaolvaso a hangokat egyenként olvassa el. Egy gyakorlott kottaolvasé pél-
daul egy harmashangzatban egységnyi informdaciot lat — automatikusan felméri, hogy az mi-
lyen harmashangzat — ezzel szemben a gyakorlatlan olvasé a harom darab hangot egyenként
olvassa el. A kottaolvasdsnak ezek a kiilonbozd fejlettségi szinteket jelzd készségei Nagy Jo-
zsefnek az olvasasképesség szervezddésérdl kialakitott rendszerében (Nagy, 2006a) a betiiol-
vaso, szoolvaso, illetve mondatolvasd készségeknek feleltethet6k meg. Sloboda (1976 idézi
Turmezeyné és Balogh, 2009) kutatasa azt is igazolta, a kottaolvasasban gyakorlottak ugyan-
ugy hajlamosak atsiklani a kottdban megjelend sajtohibakon, mint ahogyan az gyakorlott ol-
vasokkal szovegolvasaskor, ismerds szavak, szofordulatok olvasésakor is gyakran eléfordul.
Sloboda kisérletében zongoristdknak olyan, tonalis zenei, kottat adott, amelyben egyes han-
gokat a zenei értelemmel ellentétes modositdjelekkel latott el. A tapasztalt kottaolvasok nem
vették észre a hibat, hanem magatdl értetdédden az odailld hangot jatszottak. A jo kottaolvasok
tehat az egyes hangokat értelmes zenei egységként észlelik. Ezt tdmasztja ala a kottaolvasas
kozbeni szemmozgasok vizsgalata is. Waters, Underwood ¢és Findaly, 1997; Goolsby, 1994
idézi Turmezeyné és Balogh, 2009) kimutattak, hogy a jo kottaolvasok tekintetiikkel nem fi-
xalnak minden egyes hangra. Tekintetiik elébbre tart, de vissza is pillantanak a realizdlodo
hangra. A kevésbé jol olvasok szemmozgasai pedig kaotikusak.

A kottaolvasés elsajatitidsaban az olvasashoz hasonldéan mind a vizuélis, mind az akusz-
tikus észlelésnek fontos szerepe van. A hang-betli asszociacid kialakuldsdban a betiiforma
vizualis, az ahhoz kapcsolt hangképzés pedig akusztikus észlelést vesz igénybe (Fazekasné,
2006b). Zenei olvasaskor a jel-hangzés kapcsolat hasonloképpen valosul meg. A betliiras és -
felismerés lényeges része a betlik és a betlielemek téri helyzetének biztos megitélése (Faze-
kasné, 2006b). A kottakép jellegébdl adoddan a zenei hangok szimbolumai, a hangjegyek
elhelyezkedése, mind horizontalis, mind vertikdlis irdnyban jelentéstartalommal bir. A kotta-
kép dekoddolasa soran tehat a szovegolvasdsnal nagyobb szerephez jut a térbeli észlelés és
térbeli feldolgozas képessége. A kottaolvasassal kapcsolatos gyakorlati tapasztalatok megfon-
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tolasai ¢s tudoméanyos munkak alapjan a kottaolvasas és olvasas kozotti parhuzamok leheto-
sége vetddik fel mind a vizudlis észlelés, olvasassal 0sszefliggésbe hozhatd elemei (téri hely-
zet, téri viszonyok; analizis, szintézis; alakallanddsag; alak-hattér kiemelés), mind a Nagy
Jozsef altal feltart olvasasképesség, mint pszichikus rendszer elemei kozott. A zenei olvasas
képességének az olvasasképességhez hasonld szemléletii, pontos feltdrasa jovobeni kutatasok
feladata lehet.

4.1.5. A beszédhanghallas és fonologiai tudatossag szerepe az olvasds elsajati-
tasaban

A beszéd megértése aktiv folyamat, amelynek sordn a hallgatd az érzékelt hangjelenségeket
(beszédjelenségeket) értelmezi. Az elhangzd beszéd feldolgozasdnak folyamata harom egy-
masra éplilé nagy teriiletre oszthatd: a hallasra, a beszédészlelésre és a beszédmegértésre, ille-
téleg a beszédmegértéshez tartozd legmagasabb szint, az asszociacids, vagy értelmezési szint-
re (Godsy, 2006). A hallasi miikddés, mint a kiilonb6z6 akusztikai ingerek feldolgozasa és azo-
nositasa, nem azonos a beszéd dekddolasaval, a beszéd meghallasa és feldolgozasa sokkal
bonyolultabb folyamatok eredménye. A beszéd dekddolasanak a hallasra épiild két egymassal
Osszefiiggd nagy folyamata a beszédészlelés és a beszédmegértés tovabbi részfolyamatokra
bonthatok. A beszédészlelés az akusztikai, fonetikai és a fonéma szint mikddéseivel jelle-
mezhetd; a beszédmegértés kapcsan pedig a szemantikai, szintaktikai feldolgozasrél, valamint
az asszociaciok (az értelmezés), a kdzponti szintézis miikodésérol beszélhetiink. Sziiletéskor a
hallasi rendszer alkalmas a hangjelenségek felfogasara, a beszédmegértéshez sziikséges mii-
kddése azonban relative hossza folyamat, tanulas, fejlédés eredménye (Gosy, 1989, 2002). A
gyermekek beszédelsajatitasa sordn szoros kapcsolatban fejlédik az artikulécios és percepcios
bazis, a kettd egyiittmiikodése teszi lehetdvé az anyanyelvi beszédprodukcid és az anyanyelvi
beszédmegértés életkornak megfeleld fejlodését és miikodését.

A beszédhangok kiilonb6z0 hangkdrnyezetben valo észlelése, illetve tulajdonsagai
(komponensei) alapjan torténd elkiilonitése a beszédhanghallas segitségével valik lehetdvé. A
beszédhanghallas két Gsszetevdje a beszédhang-felismerés (fonologiai észlelés) és a beszéd-
hang-kiemelés (fonoldgiai tudatossag). A beszédhanghallas elsd, implicit médon miikodo
szintjét beszédhang-felismerésnek nevezziik. A felismerés sordn valasztjuk ki a zongésség,
képzéshely, képzésmdd, idotartam és hangkihallas szerint kozel kétszaz felismerési lehetdség
alapjan a hangok kinélatdbol a megfelelét. A beszédhang-kiemelés (fonologiai tudatossag,
explicit, szdndékos beszédhang-felismerés) a szotagolast, a sz6 eleji és végi hangok felismeré-
sét és hangoztatasat, a beszédhanghallast és a beszédhangot jelold betli egyeztetését jelenti
(Nagy, 2004a). Az olvasastanulas kezdetét alapvetéen befolyasolhatja a fonologiai miiveletek
fejlettsége. Bradley és Bryant fogalmazta meg 1982-ben elséként a betii-hangzo megfeleltetés
jelentdségét. A beszédhangokkal végzett miiveletek képessége, a fonologiai tudatossag, szo-
ros kapcsolatot mutat az olvasés elsajatitasanak sikerességével. Longitudindlis vizsgdlatukban
azok a gyerekek, akik 4-5 éves korban jobban teljesitettek fonéma-diszkriminacids tesztek-
ben, elérevetitették az olvasas €s helyesirds harom-négy évvel késdbbi sikerességét (Bradley
¢s Bryant, 1985). A fonologiai tudatossag hidnya az olvasas fejlodését, a graféma-fonéma
megfeleltetés készségszintli elsajatitasat akadalyozza (Snowling, 1980).

A beszédhanghallds mindsége hatdssal van a beszédhangok képzésére, befolyasolja a
beszédészlelés és megértés folyamatat, fontos szerepet jatszik az olvasas tanulasanak kezdeti
szakaszaban, illetve a helyesirds elsajatitdsdban. A nem megfeleld beszédhanghallas kivalto
oka lehet bizonyos beszéd-rendellenességeknek, a beszéd alaki képzésének zavarainak. A
tiszta hangképzés ellenére is hatterében allhat az olvasas-helyesirds gyengeségeinek, zavarai-
nak. A beszédhanghallds az idegen nyelv tanuldsinak sikerességében is szerepet jatszik. Ide-
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gen nyelvek tanuldsakor fontos, hogy a nyelvet tanuld mennyire észleli a hangejtésbeli kii-
l6nbségeket, hogyan tudja tagolni, és értelmezni az idegen szdsorokat. Az eredményes szofel-
ismeréshez €s a beszédhez nem sziikséges az egyes fonémak 6nallo felismerése, ezzel szem-
ben a beszédhangok elkiilonitésének elsajatitdsdhoz tanitis sziikséges. A beszédhang csak az
irni—olvasni tudok szdmara jelent természetes kategoriat, az irastudatlan felndtteknél a szavak
hangokra bontasa akar sikertelen is lehet (Nagy, 2006a). A beszédészlelésben, beszédmegér-
tésben meglévo problémak sokaig rejtve maradhatnak. Amig a gyermekek beszédprodukcio-
jéban felmeriild hibdk tobbnyire jol észlelhetdk, a korrekcionak bevalt Gtjai vannak, addig —
kiilonosen az értelmes gyermekek — kiilonféle médon kompenzalhatjdk a beszédészlelés, be-
szédmegeértés zavarait (Gosy, 2006).

Ismert probléma az iskolaskort eléré gyermekek beszédhanghalldsanak nem megfeleld
fejlettsége. Magyarorszagon az elsdé osztalyt kezdé gyermekek tobb mint fele kialakulatlan
beszédhanghallasi készséggel kezd olvasni és irni tanulni (Fazekasné, 2006a; Nagy, Jozsa,
Vidakovich és Fazekasné, 2004b). A vizsgélatok alapjan azonban a tanuldk négy szazalékanal
még a harmadik osztadlyban sem alakul ki az optimalisan fejlett beszédhanghallas. Ezekben az
esetekben mar tanulasi zavar, veszélyeztetettség feltételezheto.

A fonetikus irast hasznal6 magyar nyelvben az olvasas és irds eredményes elsajatitasa-
hoz nélkiilozhetetlen a hangzodifferencidlds, azaz a beszédhangoknak megfeleld betiik (betii-
kombinaciok) kifogastalan elsajatitdsa. Amennyiben a beszédhangok felismerése gyengén
mukodik, a betli-fonéma kapcsolat nem lesz stabil. Csépe Valéria a diszlexia-kutatasok alap-
jan néhany fontos tanulsagot fogalmaz meg az olvasasi képesség beszédészlelési, beszédfejlo-
dési Osszetevoiivel kapcsolatban (Csépe, 2006b):

— A beszédfejlodésnek, ezen beliill a beszédészlelésnek kiemelkedd szerepe van az olva-
sast megalapozod képességek soraban.

— A beszédhangok finom megkiilonboztetése nélkiil az irott kod hozzarendelése a megfe-
leld jelhez bizonytalan.

— Fontos a beszédhangok diszkriminacidjanak ¢€s a szavak felbontasanak fejlesztése.

— A szdtagokhoz vald hozzaférés a természetes fejlodés €s érési folyamat eredménye, a
beszédhangokhoz vald hozzaférést viszont az olvasastanitasi modszereknek kell meg-
alapoznia.

A kutatasok alapjan a beszédhanghallds korai fejlesztésének jelentdsége is megfogalmazaodik.
Ovodas korban a beszédhanghallas jatékos médszerekkel mér fél év alatt is eredményesen
fejleszthetd (Fazekasné, 2000). Jozsa Krisztian és Zentai Gabriella két éves fejlesztd kisérlete
igazolja, hogy a DIFER Programcsomag alapjan kidolgozott jatékos készségfejlesztd program
segitségével hatranyos helyzetli gyerekek elmaradasa is csokkenthetd, és legtobbjiiknél elér-
het6 a sikeres iskolakezdéshez sziikséges készségfejlettségi szint. Eredményeik szerint a ki-
sérletben részt vevo gyerekek elemi alapkészségeinek, koztiik a beszédhanghallas készségé-
nek fejlettsége nagycsoport végén szignifikdnsan meghaladta az orszdgos atlagot, jollehet
hatranyos csaladi helyzetiik alapjan a készségek fejlettségének elmaradasa varhatd (Jozsa és
Zentai, 2007). A tanuldsban akadélyozott gyermekek beszédhanghalld készségének fejlettsége
3-5 évvel marad el a tobbségi iskolas tarsaikéhoz képest. A készség az also tagozat végén sem
éri el az optimalis szintet (Jozsa €és Fazekasné, 2006). A kutatds alapjan valdsziniisithetd,
hogy a beszédhanghallds megfeleld eljarasokkal a tanuldsban akadalyozott gyermekek eseté-
ben is fejleszthetd. Jozsa és Fazekasné tovabba azt is kimutattdk, hogy a beszédhanghalld
készség fejlettsége és a beszédhiba 0sszefligg egymassal. Ez alapjan feltételezhetd, hogy a
beszédhibas gyermekek jelentds szamaért a beszédhanghallas is felelds lehet.
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4.1.6. A zenei hangmagassag-megkiilonboztetés, fonologiai tudatossag és az
olvasas kapcsolatat feltaro empirikus kutatasok

Altaldnosan elfogadott, hogy bizonyos hallasi képességek jelenléte eléfeltétele az olvasasta-
nuldsnak. Az olvasashoz sziikséges hallasi képesség nem specialisan fonéma természetii, ha-
nem zenei hallasi képességgel is tarsul. Kutatdsok alapjan valdsziniisithetd, hogy a zenei ké-
pességek olyan kognitiv képességekhez kapcsoldodnak, amelyek a fonoldgiai tudatossagban és
az olvasasban is szerepet jatszanak (Anvari, Trainor, Woodside és Levy, 2002; Lamb és
Gregory, 1993; Peynircioglu, Durgunoglu és Kiisefoglu, 2002; Strout 2004). A zenei hang-
magassag-megkiilonboztetés képesség €s a fonématudatossag, illetve a korai olvasas-készség
részvételével folytatott vizsgalatukban azok a gyerekek, akik jobb eredményt értek el a hang-
magassag-megkiilonboztetd tesztben, jobban teljesitettek a fonématudatossag- €s az olvasasi
tesztekben is. A hangszin-megkiilonboztetés képessége nem mutatott kapcsolatot. Lamb ¢és
Gregory szerint annak alapjan, hogy a fonémdkban megjelend csekély differencidk érzékelé-
sének képessége fligg attol a képességiinktdl, hogy a besz¢lt hangok frekvenciaibol kivonjuk
az informadciot, elképzelhetd, hogy az ilyen képesség kapcsoldédik a zenei hangmagassag-
megkiilonboztetéshez (Lamb és Gregory, 1993). Egy kiterjedtebb vizsgalat a zenei feldolgo-
zas ¢és a fonologiai tudatossag kapcsolatat tanulmanyozta, illetve e két faktor és az olvasasi
képességhez viszonyat (Anvary és mtsai, 2002). A vizsgalat eredményei szerint a fonologiai
tudatossag szignifikdnsan korreldl az olvasassal ¢és a zenei képességgel négy- és Gtéves gyere-
kek esetében. A négyéves gyerekeknél a teljes zenei képesség (ritmus, dallam, akkord-
diszkriminacid, ritmus-produkcio, akkord-analizis) és olvasas szignifikans kapcsolatot mutat,
az Otévesek esetében csak a hangmagassag-feldolgozas, a ritmikai feldolgozési képességek
nem. A vizsgalt néhany kognitiv valtoz6 koziil az auditiv memoria, a zenei képességek és az
olvasés szignifikans kapcsolatot mutat a négyéveseknél. Az Gtévesek esetében csak a hang-
magassag feldolgozassal 0sszefliggd zenei képességek mutatnak erds kapcsolatot az auditiv
memoriaval. Anvary és munkatérsai szerint valdszinli, hogy az 6tévesek mar jartasabbak a
fonématudatossagban, ezért naluk a j6 auditiv memoéria mér nem annyira fontos faktor. A
szokincs, zenei képességek és olvasas kozott nem volt kimutathato kapcsolat, illetve a mate-
matikai képességek, zenei képességek €s olvasds kozott szintén nem mutatkozott osszefliggés.
Hangsutlyozni kell, hogy olyan gyermekek képességeit vizsgaltak, akik a betiifelismerés és az
olvasés korai szakaszdban vannak, és csak néhany sz6 elolvasasara képesek. Tehat korai olva-
sasi, és korai zenei képességekrol beszélhetiink.

A stabil fonéma-reprezentacionak jelentds szerepe van mind az angol, mind a sekély or-
tografiaju nyelvekben, azonban a beszéd feldolgozasa, az akusztikai-fonetikai analizis eltéré-
seket mutathat mind a kezdd, mind a gyakorlott olvasasban. Az angoltdl jelentdsen eltérd,
sekély ortografiaji torok nyelvvel kapcsolatosak Peynircioglu, Durgunoglu és Kiisefoglu
(2002) kutatasai. A torok és amerikai négy- ¢és otéves gyerekek korében folytatott vizsgalat
soran a fonoldgiai tudatossag és a zenei képességek kapcsolatat tanulmanyoztak, tovabba azt,
hogy az anyanyelv specidlis nyelvi karakterei milyen eltéréseket mutatnak a fonoldgiai tuda-
tossagban. Korabbi tanulmanyuk alapjan a besz¢€lt nyelv fonoldgiai struktiraja hatast gyakorol
bizonyos metafonoldgiai képességekre. Példaul a ragozod térdk anyanyelvii gyerekek jartasab-
(Durgunoglu és Oney, 2002). Véleménylik szerint, ha a beszélt nyelv hatassal van a fonologi-
ai tudatossagra, akkor az is lehetséges, hogy mas auditiv tapasztalatok, mint példaul a zenei
komponensek feldolgozéasara iranyuld jo képességek, szintén kapcsolodhatnak a fonoldgiai
tudatossaghoz. Elképzelhetd, hogy létezik az auditiv mintazat-felismerésnek egy altalanos
képessége, amely legalabb részben hozzajarul a fonoldgiai tudatossag fejlodéséhez. Vizsgala-
tukban olvasni nem tudo, j6 és alacsony zenei képességli gyerekek csoportjait hasonlitottak
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Ossze. A zenei tesztben ismerds, néhany hangbo6l allo dallamok els6 és utolsd hangjat kellett
levalasztani, a dallamot enélkiil énekelni, a fonémateszt pedig szavak és alszavak elso, illetve
utols6 hangjanak elhagyasat kérte. Mind a zenei hanglevalasztds, mind a fonéma-levalasztas
feladataiban a zenei képesség volt a f6 effektus. Peynircioglu és munkatarsai szerint a zenei
képesség ¢és a fonématudatossag univerzalis kapcsolatara utal, hogy a jo zenei képességekkel
rendelkezd torok és amerikai gyerekek is szignifikdnsan jobban teljesitettek mindkét feladat-
tipusban. A torok gyerekek szamara azonban szignifikdnsan konnyebb volt az utols6é fonéma
levalasztasa és a maganhangzokkal torténd miivelet. Az amerikai jo zenei képességii gyerekek
kans kiilonbséget mutattak a lexikalitdsban. Az ismert szavakndl a szd elején 1évd massal-
hangzokkal torténd miiveletekben sokkal pontosabbak voltak, mint a maganhangzok esetében,
mig az alszavak esetében nem mutatkozott kiilonbség. A torok, illetve angol nyelv, jelentds
kiilonbségeket mutat a morfologia tekintetében. A ragozo torok nyelvben egy-egy szoéhoz 6t-
hét fajta rag tartozhat, a torok gyerekek ezért jartasabbak a szavak végének megvaltoztatdsa-
ban. Tovabba a szdtagolasban és a mondat felépitésében is jelentds a kiilonbség a két nyelv
kozott. Peynircioglu és munkatérsai szerint e nyelvi jellemzdkben rejlé kiilonbségek jelennek
meg az eredményekben.

A zenei fejlesztés altal nyujtott lehetdségekre mutat ra az olvasastanulas korai szakasza-
ban Strout (2004) és Gromko (2005). A fonématudatossag fejlodését mutatta ki négy-ot éves
korti gyermekek esetében célzott, hangmagassag-megkiilonboztetést fejlesztd oktatds kovet-
keztében Strout. A negyven, véletlenszeriien kivalasztott gyerek részvételével folytatott ira-
nyitott kisérletben azt vizsgalta, vajon a szisztematikus zenei hangmagassag-
megkiilonboztetést célzo oktatds segiti €s gyorsitja-e a fonématudatossag fejlodését négy-ot
éves koru gyermekek esetében. Az Egyesiilt Allamokban fennallo rendszer szerint iskola-
elokészitokben foglalkoznak az 6vodaskoru gyermekekkel. Mar ezen a szinten kezdddik az
olvasast elokészitd oktatas, amelynek részét képezi a fonématudatossag fejlesztése. A kisérleti
csoport ezen kiviil a zenei hangmagassag-megkiilonboztetés fejlodését segitd oktatast kapott.
A zenei fejlesztés a magasabb és mélyebb hangok kozotti kiilonbségtételre, két hang kozotti
azonossag megallapitasara, két akkord kozotti azonossag vagy kiilonbség megallapitasara,
hangk6z-éneklésre irdnyult. A kisérleti csoport fonématudatossagban tortént fejlodésének
mértéke kétszerese volt a kontrollcsoport fejlodésének, tovabba a zenei fejlesztésben részt
vevo gyerekek magasabb teljesitménye kiegyenlitettebb is volt. Strout eredményei alapjan a
zenei hangmagassag-megkiilonboztetés fejlesztését tdmogatd oktatds 4-5 éves gyermekek
esetében hozzdjarulhat a fonématudatossag fejlodéséhez. Szintén a fonématudatossag fejlodé-
sét mutatja ki Gromko (2005). Azok az 6vodas gyerekek, akik zenei foglalkozasokon vettek
részt, szignifikdnsan nagyobb fejlddést értek el a fonémak elkiilonitésének folyékonysagéban,
mint azok, akik nem kaptak zenei képzést. Gromko szerint ezek az eredmények egy kozeli-
transzfer hipotézist timasztanak al4d. A zenetanulas, a hangok kapcsolddasa a megfeleld szim-
bolumokhoz segithetik a beszElt nyelv részekre bontasdhoz sziikséges kognitiv feldolgozast.

Felnétteknél a fonoldgiai tudatossagban a jobb zenei hallas mar nem jatszik olyan nagy
szerepet, mint gyerekeknél, az olvasdstanulds kezdeti szakaszaban. Delogu, Lampis ¢és
Belardinelli (2006) kisérlete alapjan, a 19 ¢és 30 év kozotti olasz anyanyelvii egyetemi hallga-
tok a szdmukra ismeretlen mandarin nyelv fonologiai valtozésait zenei képességtol fliggetle-
niil hasonl6 hibaszazalékkal azonositottak. A lexikalis jelentésmddosuldst eredményezd hang-
lejtésbeli valtozasok felismerésében azonban a jobb melddiahallassal rendelkezd hallgatok
szignifikansan jobb teljesitményt nyujtottak.
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4.1.7. A ritmikai képességek szerepe az olvasdasban

A zenei észlelés két alappillére a zenei hangmagassag €s a ritmus, egy zenedarab megértése
foként e két Osszetevd parhuzamos feldolgozasat foglalja magaban. A zenei feldolgozas ¢és
olvasas kapcsolatat vizsgalo tanulmanyok kovetkezetesen ramutatnak a zenei hangmagassag-
megkiilonboztetd képesség, a fonématudatossag, illetve az olvasasi képesség kozotti szignifi-
kans korrelaciora. A ritmikai feldolgozassal, a zenei észlelés masik alapvetd Osszetevojével
kapcsolatosan az eredmények kevésbé egybehangzoak Anvary és munkatérsai (2002) vizsga-
latdban. Négyéves korban a teljes zenei képesség részeként a ritmus-produkcio és ritmus-
diszkriminacid korreldlt az olvasasképességgel és a fonématudatossaggal, 6téves korban mar
csak a hangmagassag-diszkriminacié mutatott szignifikans kapcsolatot, a ritmikai képességek
nem. Atterbury (1985) vizsgalataban hét- és kilencéves kor kozotti, olvasasban sériilt gyerme-
kek hatranyat mutatta ki tondlis diszkriminéci6 és ritmus-produkci6 teriiletén. Szintén a zenei
motoros tevékenységek, a ritmus sokféle modon valé gyakorlasanak jelentéségét fogalmazza
meg Atterbury egy masik tanulmanyaban is (Atterbury, 1984). A ritmus-diszkriminacié ered-
ményei nem mutattak eltérést. Overy és munkatarsai (2003) diszlexias gyermekekkel folyta-
tott vizsgélatban szintén a ritmikai képességek hatranyat mutatta ki. A diszlexias gyermekek
mind a hét vizsgalt idobeli zenei képességben elmaradtak a kontrollcsoporthoz eredményeitdl.
David, Wade-Woolley, Kirby és Smithrim (2007) 6t éven keresztiil folytatott longitudinalis
vizsgalata is megerdsiti a ritmus-produkcio jelentdségét az olvasasi képességgel dsszefliggés-
ben. Az eredmények szerint a ritmus szignifikansan korrelalt a fonoldgiai tudatossaggal és az
olvaséssal. A legerdsebb korrelacido mind a szavak, mind az 4lszavak olvasasakor 6todik osz-
talyban mutathat6 ki. A regresszio-analizis alapjan a ritmus képesség hozzajarulasa az olvasa-
si képességhez szignifikans mind az 6t év folyaman, a fonologiai tudatossag esetében azonban
a ritmus csak az 6tddik évben volt szignifikans elérejelzo.

4.1.8. A zenetanuldas szerepe az olvasas fejlodésében

A transzferhatdsokat vizsgdlo kutatdsok egy része a zenetanulds és a tantargyi teljesitmények
kapcsolatara iranyul. A zenei oktatasban részesiilt tanulok jobb olvasdsi €s matematika telje-
sitményeit mutatja ki Babo (2004). Tobbszords regresszidanalizis alapjan a legerdsebb kap-
csolat az olvasas és nyelvi teljesitményben jelenik meg. A regresszidos modellben a zenetanu-
las, nemek, diszlexia €és az intelligencia egylittesen az olvasasi teljesitmény 45,9 szézalékat
magyarazza meg. A zenetanulds hozzajarulasa az olvasasi teljesitményhez a nemeket és a
diszlexiat fliggetlen valtozoként tekintve szignifikéns, a vizsgalt négy fliggetlen valtozot
egylitt szerepeltetve azonban a zenetanulasnak nincs szignifikans hozzajaruldsa a modellhez.
Az intelligencia e modell alapjan az 6sszes megmagyardzott variancia 32,6 szdzalékat jelenti.
A zenetanulas és jobb matematika teljesitmény kozott szintén kimutathatd kapcsolat, azonban
az eredmények ellentmonddsosak. A regresszidanalizis alapjdn a zenetanuldst, és a nemet
fliggetlen valtozoként szerepeltetve a kapcsolat szignifikdns, de a vizsgalt négy valtozot
egylitt tekintve, a zenetanulds nem jatszik szignifikdns szerepet a matematika teszteredmé-
nyekben.

A zenetanulas hosszabb tavon megjelend hatasai is kimutathatoéak. Zanutto (1997) egy
longitudinalis vizsgélat soran 6t éven keresztiil kovette hangszeres zeneoktatasra beiratkozott
tanulok tanulményi eredményét. Az évente torténd mérések alapjan a hangszeres zenetanulas-
ban résztvevok kdovetkezetesen jobb eredményt értek el matematikaban és természettudoma-
nyos tantargyakban, és csekély mértékii eldnyt mutattak angol nyelvben a zenét nem tanulok-
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kal dsszehasonlitva. A zenét tanulok olvaséasban is jobb teszt eredményeket mutattak (Zanutto,
1997 idézi: Babo). Négy Kodaly-modszerrel oktatott ének €s specialis vizudlis miivészeti ok-
tatasban részesiilo osztaly, és négy hagyomanyos tantervvel tanul6 osztaly eredményeit ha-
sonlitja Ossze elsdosztalyos tanulokkal folytatott kisérletében Gardiner, Fox, Knowles és
Jeffrey (1996). A kisérletben a miivészeti képzésben részesiilé gyerekek matematikaban és
olvaséasban feliilmultdk a hagyomanyos tantervii osztalyokban tanulok eredményeit. Ebben a
vizsgalatban azonban nem kiilonithetoek el vilagosan a két miivészeti 4g hatésai, nem lathato
tisztan, hogy az eredmények a vizualis miivészeti oktatdsnak, a zenetanulasnak, esetleg a mii-
vészetben gazdag oktatds egyiittes hatasanak tulajdonithatoak-e.

A hangszertanulassal eltoltott id6 €s az altalanos tanulmanyi eredmény kozott megjelend
kapcsolatra mutat rd korabbi tanulmanyunk (Janurik, 2009). Eredményeink szerint a zenét
tanult gyerekek tanulmanyi atlageredménye magasabb az iskolén kiviil hangszert nem tanulo
tarsaikénal. Ez a kiilonbség szignifikans mértékli. A zenetanulassal eltoltott évek szamat és a
tanulmanyi atlag Osszefiiggéseit tekintve pedig az atlagok szignifikdnsan magasabbak azon
tanulok esetében, akik négy évet, vagy ennél tobb 1dot toltdttek hangszertanuldssal. A regresz-
szi0-analizis alapjan a tanulmanyi eredményt fiiggd valtozoként szerepeltetve, a szililéi hattér
nyolc szazalékos, mig a zenetanulds 6t szdzalékos magyardzo erével bir.

Specialisan tervezett zeneoktatds eredményeként oOt-hat éves gyerekek szokincsének

szignifikans mértékii ndvekedését mutatta ki Moyeda, Gomez, és Flores (2006). A program
olyan zenei tevékenységeket tartalmazott, amelyek a ritmikai és dallam-diszkriminacié fejlo-
dését segitették eld, valamint a hallasi, vizualis €és motoros képességek kozotti kapesolatot
erdsitették. A Mexikdban altalanosan haszndlt ének-zenei tananyag alapjan tanulod kontroll-
csoport nem mutatott fejlédést a szokincs teriiletén. A zeneoktatas €s a jobb verbalis memoria
kozotti kapcesolatot tdmasztja ala hat-tizenot éves fiuk esetében Ho, Cheung és Chan (2003).
Ebben a kisérletben szignifikansan jobb teljesitményt nyujtottak azok a gyerekek, akik zenei
oktatasban részesiiltek, mint azok, akik nem vettek részt a képzésben.
Atfog6 képet kaphatunk az olvasas és zenetanulas, kapcsolatat vizsgald empirikus tanulma-
nyok meta-analizise alapjan (Bultzlaff, 2000). Harminc, zenetanulds és az olvasasi teljesit-
mény Osszefliggéseit vizsgald tanulmany eredményeit hasonlitotta Ossze Bultzlaff. A
metaanalizis alapjdn azonban nem mutathatd ki egyértelmili 6sszefiiggés a zenetanulas ¢€s az
olvasasi teljesitmény kozott. A vizsgalatban az Osszehasonlitds legszigorubb kritériumainak
hat tanulmany felelt meg. E tanulmanyok standard teszteket hasznaltak az olvasas fejlettség-
ének mérésére, az olvasasteszteket zenei oktatas kovette, tovabba valamennyi tanulmany ele-
gendo statisztikai adatott szolgdltatott a kimutatott effektussal kapcsolatosan, és a mintavétel
is reprezentativ volt. A vizsgalatba bevont tovabbi 24 tanulmany nem felelt meg a legszigo-
rabb feltételeknek. E korrelacios tanulmanyok kozotti legnagyobb csoportot tiz tanulmany
képez, 0sszesen tobb mint Otszazezer foiskolai hallgatd részvételével. Ezek a tanulmanyok
altalaban verbadlis teljesitménytesztek eredményei és a zenei tanulmanyok kozott mutatnak ki
pozitiv korrelacidt fOiskolai-egyetemi hallgatok korében. Mas tanulmanyok a zenetanulas
valamely specidlis fajtdjara vonatkoznak, példaul Suzuki-mddszerrel folytatott hegediitanulas.
A 24 korrelacids tanulmany meta-analizise alapjan Bultzlaff szerint erds €s megbizhato kap-
csolat mutathaté ki a zenetanulds, és az olvasastesztekkel mért olvasasi képesség fejlettsége
kozott. Az analizis legszigoribb kovetelményeinek megfeleld hat tanulmany 6sszehasonlitasa
is pozitiv kapcsolatot mutat, ez a kapcsolat azonban a hat tanulmany esetében a reliabilitds-
mutatok €és a szignifikancia vizsgalat alapjan nem teljesen meggy6z0 (Bultzlaff, 2000).
Heatland és Winner (2004) kordbban mar emlitett meta-analizise szerint a kevésbé egybe-
hangz6 eredmények miatt nem mutathat6 ki egyértelmi ok-okozati dsszefiiggés a zenetanulas
¢s olvasas kapcsolatdban. Az olvasds és a zenetanulas, valamint a beszéd €s a zenei feldolgo-
zas Osszefliggéseit feltard szakirodalom Osszefoglalasat nyujtja Janurik (2008b).
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4.2. A zenei képességek és a zenetanulas szerepe a matematika elsajatitasa-
ban

A zenetanulds és a matematika kozotti pozitiv dsszefiiggések vizsgalataval szdmos tanulmany
foglalkozik. A tanulmadnyok tobbsége meggydz6é bizonyitékkal szolgdl a zenetanulasnak a
matematikai eredményességre gyakorolt hatdsairol. Kevésbé gyakori azonban a zenei képes-
ségek és a matematikai képességek kozotti dsszefiiggések tanulményozasa. A zenei képessé-
gek és a matematikai képességek kozotti 0sszefliggésekrol szolo fejezet elsd részében a ma-
tematikai gondolkodas néhany eltérdé elméleti megkdzelitésérdl irunk. Ezutan a zenei és ma-
tematikai feldolgozas pszicholdgiai és neurologiai hatterével kapcsolatos tanulméanyokat is-
mertetiink, majd a zenei képességek, zenetanulds és matematikai teljesitményt feltaré empiri-
kus kutatasok eredményeit foglaljuk ossze.

A matematikaval kapcsolatos témakor bevezetését a témahoz kissé lazan kapcsolodva
ugyan, de Polya Gyérgynek a matematika tanitdsahoz fiizott zenével kapcsolatos ,,modszerta-
ni” gondolataival zarjuk. Polya szerint a matematikatandr sokszor kényszeriil mondanddjanak
tobbszori elismétlésére. ,,Van valami k6zos a tanitasban és a zenében is... Tanuljuk meg hat a
zeneszerzOktol, hogy mi ilyenkor a teendd, hogyan végezhetjiik el az ismétlést jobban. Fontos
zenei forma a ,,téma variaciokkal”; vigylik at a tanitdsba: mondokankat adjuk eld eldszor a
legegyszeriibb alakjaban, majd kis eltéréssel, azutan ismételjiikk meg, de egyre szinesebben;
hatasos lehet, ha befejezésként visszatériink az eredeti, egyszerti fogalmazéashoz. Masik zenei
forma példdul a ,,rondd”; iiltessiik 4t a tanitasba: ismételjiik ugyanazt a fontos mondanivalot
tobbszor, valtozatlanul, vagy csak kevés eltéréssel, de sz6jiink tligyesen az ismétlések kozé
valamilyen ellentéttel szemléltetd anyagot. Remélem, hogy amikor az olvasé legkdzelebb
hallgatja valamelyik Beethoven-témat variaciokkal, vagy Mozart valamelyik rondéjat, kozben
a tanités tokéletesitésére is gondol egy kicsit.” (Pdlya, 1971. 113. 0.).

4.2.1. A matematikai gondolkodas kiilonbozo megkozelitései

Tudomanyos eredmények, de hétkdznapi tapasztalataink is alatamasztjak azt a tényt, hogy az
egyének nagyon kiilonboznek egymastol a matematikai megértés képességében. Felmeril a
kérdés, mi okozhatja ezeket a kiilonbségeket. A matematikai gondolkodas megértésére, a ma-
tematikai gondolkodas modellezésére iranyuld szamos elmélet ismert. Csikos €s Dobi (2001)
szerint ez egyrészt azzal magyarazhatd, hogy a tanulés értelmezése is tobb szemponti megko-
zelitést igényel, masrészt, a matematikai gondolkodas a feladatok sajatsagaitol fliggden a ma-
tematika kiilonboz0 teriiletei szerint szamos format 6lt. A matematikai gondolkodds megérté-
séhez szinte lehetetlen egy mindent atfogd feltételrendszer Gsszeallitdsa. A matematika nem
egy klasszikusan definialt elmélet, sziikséges és elegendd jol meghatarozott feltételekkel,
nincs elfogadott nevezéktan arra vonatkozoan, hogy mely képességeket nevezhetiink matema-
tikai képességeknek (Csikos és Dobi, 2001). ,,Nincs konszenzus abban, hogy mi is az a mate-
matikai gondolkodas, de még abban sem, hogy melyek azok a képességek, készségek, ame-
lyek a matematikai gondolkodas alapjat képezik.” (Sternberg, 1998, 295. 0.)

A matematikai gondolkodésnak talan egyik legkidolgozottabb modellje az tgynevezett
,prototipus modell”. E modell alapgondolata szerint a matematikai gondolkodasnak nincse-
nek jellegzetes Osszetevoi, inkabb jellegzetes, karakterisztikus vonasai vannak. Valdszintsit-
hetdéen nem csak egy prototipus 1étezik. A matematikai teriiletek kiilonbozdségének kdszonhe-
toen az Osszetett prototipus 1éte latszik a legvaloszintibbnek (Csikos és Dobi, 2001; Medin és
Smith, 1984).
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A kultur-kognitiv pszichologusok annak a meghatarozasara torekszenek, hogy a gondol-
kodas egyes elemei a kultira mely komponenseivel vannak kapcsolatban. Ez a szemlélet tehat
a kultarak gondolkodasra gyakorolt befolyasat szeretné tekintetbe venni, amelyek tobbek ko-
zo6tt példaul vélhetden a nyelv logikdjanak is koszonhetdek. A kognitiv oktatdspszichologiai
szemlélet pedig az oktatds szamara relevanciaval biro alapelveket kivanja meghatarozni, pél-
daul a mentalis folyamatok megismerésének, fejlesztésének, az ezekbdl fakado kovetkezteté-
sek levonasat tekinti céljanak. A pedagdgiai megkozelités e szemléletmoddja tilmutat a tisztan
kognitiv valtozasokon, a prototipust egészként tekintve, annak részévé valik a hozzaallas, a
kapcsolatok és a szocialis kotottség. Bransford, Hasselbring, Barron, Kulewicz, Littlefield, és
Goin (1988 idézi Vincze, 2003) kutatdsai alapjan a matematikai gondolkodas és tanulas erdsen
fligg a kontextustol.

A matematikdra egy tadg értelmezés szerint tekinthetiink tigy, mint problémamegoldasra.
Alapvetoek Polya Gyorgynek a problémamegoldas vizsgalataval kapcsolatos munkai, aki tobb
konyvet is szentelt a matematikai gondolkodas, problémamegoldéds természetének (Pdlya,
1969, 1971, 1988). Polya szerint a problémamegoldasnak nem létezik egy atfogd elmélete,
véleménye szerint a problémamegoldds miivészet. A matematikai feladatmegoldas feldl koze-
litve Polya az induktiv és az analdgids gondolkodas szerepét hangstlyozza a matematikai
gondolkodas folyamatdban. Tobb kdnyvében is foglalkozik az induktiv gondolkodassal, a
problémamegoldasban és a feladatmegoldasban betoltott szerepével (Csapo, 2002b). Polya a
problémamegoldas folyamatat négy 1épésben hatdrozza meg. Ezek: a probléma felismerése; a
probléma megfogalmazasa és tervkészités; a stratégia kivalasztisa és a terv kivalasztasa; a
megoldas vizsgalata (Pdlya, 1969). A problémamegoldéds kutatisanak részletes attekintését
nyujtja Molnar (2006).

A problémamegoldas korai vizsgalata Bloom és Border (1950; idézi Dobi, 2001) nevé-
hez flizédik, akik mar a kogniciéra iranyuld jelenlegi figyelmet megelézden ramutatnak a
kognitiv és affektiv feltételek egyiittes jelentdségére a problémamegoldas soran. A matemati-
ka tantargy egyik legfontosabb, kiilfoldi és hazai forumokon egyarant deklaralt szerepe, hogy
felkészitse a didkokat az életben valo eligazodasra (NAT, 1995). A kutatdsok azonban azt
igazoljak, hogy a tanulok teljesitménye jelentésen megvaltozik, ha a feladatok tartalma, vagy
a kontextus megvaltozik. A matematikai problémat koriilvevd informécios kornyezet, vagyis
a feladat kontextusa nagymértékben meghatarozza a matematikai gondolkodasunk stratégiai
komponenseinek miikodését (Kelemen, Csikos és Steklacs, 2005). Valoszinii, hogy a tanulok
korlatozott és specialis tapasztalatokon keresztiil szerzik tudasukat; matematikai fogalmaikat
¢s eljarasaikat sziik, tovabbi hdlozatokhoz nem kapcsoléddé moédon reprezentdljak (Lave,
1998).
fontos a matematikai érvelés soran megjelend esztétikum (pl. Halmos, 1968; Kupas, 1997).
Egy masik nézépont szerint a gyerekek tobbségének a legegyszeriibb feladatok is nehézséget
jelentenek, igy az esztétikai tényezOk mar szoba sem keriilhetnek (pl. Mason, Burton ¢és
Stacey, 1982; Orton, 1992). A két nézépont kapcsolodési pontjainak alapjan a matematikai
gondolkodas kritikus elemei az analdgiaval, a struktaraval, a reprezentacidval, a vizualizacio-
val és a gondolkodas reverzibilitasaval adhatok meg (Vincze, 2003).

Az analogias gondolkodds kiilonosen fontos szerepet jatszik a megértésben és a tudas 1j
helyzetekben vald alkalmazasdban. A matematikai gondolkodas fejlédésének egyik nagyon
fontos Osszetevdje az analogias gondolkodas, az analogidk keresésének elsajatitasa (Csapo és
Korom, 2002). Az anal6gids gondolkodas legfontosabb elemeit, elméleti kereteit e kiemelten
fontos képesség fejlesztési lehetdségeit mutatja be konyvében Nagy Laszloné (2006).

A matematikdban fontosak a tények kozotti kapcsolatok és a kapcsolatok kozotti kap-
csolatok, vagyis maga a struktura. A struktira meghatdrozasa a matematikai gondolkodas
kozponti részét jelenti. A struktara felismerése segit annak eldontésében, hogy mit lehet, és
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nem lehet tenni, felismerése €s alkalmazasa egy adott szituaciora segiti a problémamegoldas
hatékonysagat, valamint az analdgids gondolkodast; tovabba maga a tudas is strukturalhato,
igy segitve az emlékezést is (Dreyfus és Eisenberg, 1998).

A matematikai fogalmak, vagy problémak kifejezés¢hez sziikséges azok reprezentdldsa.
A reprezentacio kifejezi az informacié egy részét, de nem képes az egészet megragadni. Jel-
lemzden bizonyos aspektusokat hangstilyoz, mig masokat hattérbe szorit. A matematikai gon-
dolkodas szempontjabol nagy jelentdsége van, ha parhuzamosan tobb reprezentacidt haszna-
lunk és ezek 6sszekapcsolasara is képesek vagyunk.

A vizudlis gondolkodads fogalma alatt egyrészt a vizualis-téri képességet értjiikk. A vizua-
lis-téri képesség sokféle meghatarozdsa ismert (pl. Carroll, 1993; Eliot, 1987; Haanstra,
1994). A sokféle megkozelitést 6sszegezve a téri képességet a téri informacid feldolgozasanak
altalanos képességeként ,.,a téri ingerek kodolasaval, felidézésével, dsszehasonlitasaval és at-
alakitasaval kapcsolatos egymassal 0Osszefliggd képességek soraként hatdrozhatjuk meg
(Haanstra, 1994, 88. o. idézi Karpati, 2002). A geometria oktatdsdn tilmenden a matemati-
kaban, a megértésben jelentds szerepe lehet példaul a problémamegoldas soran alkalmazott
képi szemléltetésnek.

Szintén kritikus eleme a matematikai gondolkodasnak a gondolkodas megfordithatosdaga
(reverzibilitdas). Ez a képesség csak gyakorlas utjan fejlédik, a gondolkodas megfordithatosa-
ga flexibilisebbé teszi a matematikai gondolkodast.

Szamos vizsgalat elemzi a megértésen alapuld tanulast és a matematikai megértés fo-
galmat. Dobi (2002) szerint a megértés, vagy inkdbb a meg nem értés élménye az iskolai tan-
targyak kozott leginkdbb a matematikdhoz kapcsolodik. A megértés értelmezését a tudasrep-
rezentacio elméleti keretein beliil kozelitik meg. ,,A megértés értelmezéséhez elfogadjuk a
kognitiv tudomany alapallasat, miszerint a kiilsd és bels6 reprezentacid kozott 1étezik valami-
lyen kapcsolat, tovabba, hogy a megértést az informaciok, a tudas belsé szervezddése, jelen-
tésalapt, szemantikus reprezentacidja alapjan lehet értelmezni.” (Dobi, 2002. 178. o0.). A
megértés feltétele — igy a matematikai megértés feltétele is — a jol szervezett tudas. Egy ma-
tematikai tény, fogalom, vagy eljaras tehat akkor nevezhetd megértettnek, ha az részévé valt a
tudast reprezentald relacids rendszernek, beépiilt a reprezentacios halozatba. Az alapos meg-
értés nagyszamu, erds kapcsolodast feltételez. Dobi szerint a matematikai tudas jellege alap-
jan feltételezhetd, hogy a matematikai megértés szinvonaldnak emelése a megismerés sok mas
tertiletére is kihatna. Itt emlitjiik meg azokat az eredményeket, amelyek a matematikai képes-
ségek és az intelligencia kapcsolatat tamasztjak ald mar a korai matematikai készséggel, az
elemi szdmolasi készséggel kapcsolatban is. Vidakovich (1989) szerint a kutatdsok azt mutat-
jék, hogy akinél az elemi szamolasi készség fejlettsége nem ér el egy bizonyos szintet, annak
az altalanos értelmi fejlettsége is nagy valdszinliséggel alacsonyabb.

A matematikai képességekkel kapcsolatos tuddsunkhoz a faktoranalitikus kutatasok is
hozzéjarultak. A matematikai gondolkodés pszichometriai értelmezése Carroll (1993) nevé-
hez flizhetd. Carroll (1998) szerint a matematikai teljesitménnyel szdmos elemi szintli képes-
ség hozhato Osszefiiggésbe. Carroll a matematikai gondolkodast reprezentdldé modelljében
négy faktort kiilonitett el. A matematikai gondolkodas egyik faktora a fluid intelligencia,
amely olyan altalanos képességek jelenlétét feltételezi, amelyek induktiv és deduktiv gondol-
kodast igénylo feladatok, illetve a mennyiségekkel kapcsolatos probléméak megoldasaban jat-
szanak szerepet. A masodik faktor a kristalyos intelligencia. Az ide sorolt faktorok a nyelvi
kommunikécio feltételei és eszkozei. Ide tartozik tobbek kozott a nyelvi fejlédés, szobeli
nyelvi megeértés; lexikalis tudas; idegen nyelvi képesség. Nagy Jozsef (2002) felhivja a fi-
gyelmet, hogy a kutatdsok eredményei azt mutatjak, hogy a fluid és a kristalyos intelligencia
erdsen atfedik egymast. E jelenség a nyelvfejlodés faktornak kdszonhetd, miutdn a nyelv a
fogalmi kommunikacié eszkoze, de egyben a fogalmi gondolkodas eszkoze is. Nagy Jozsef
szerint a fluid intelligencia inkabb a perceptualis szintli gondolkodés képességeit fedi le, amig
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a kristalyos intelligenciaban kifejezetten a fogalmi gondolkodas van jelen. A matematikai
gondolkodas Carroll altal definidlt harmadik kulcsdsszetevdje a tanulds és memoria altalanos
faktora. Ide tartozik a révidtdva memoria faktora, illetve az ,,értelmes” (hosszll tavil) memoria
faktora, amikor hosszabb iddre kell értelmes dolgokat megtanulnunk. A negyedik, utolso, a
matematikai gondolkodéasban szerepet jatszo 0sszetevo az altalanos vizualis észlelés.

A képességek faktoranalitikus kutatdsa mellett, a gondolkodasi képességek komponen-
seinek — kognitiv rutinok, ismeretek, képességek — elemzése a matematikai képességeknek
egy mas szemléletli elemzését nydjthatja. Nagy Jozsef (2002) a kognitiv pszichologia szemlé-
letmddjat, de a korabbi faktoranalitikus és mas pedagogiai, pszichologiai eredményeket is
szintetizald elméletének alapja a hierarchikus komponensrendszerként értelmezett kognitiv
kompetencia, amely 6roklott és tanult informacidkezeld komponensek rendszere. Ahogyan azt
az elso fejezetben részletesen ismertettiik, a rendszer komponenseit a rutinok, készségek, ké-
pességek, motivumok és ismeretek alkotjak. Nagy Jozsef modelljében a készségeket négy,
meghatarozott rendszert alkotd csoportba osztja: merev kognitiv készségek (pl. betanult szo-
vegek); ciklikus kognitiv készség (pl. szortirozas, sorképzés, vagy a szamlalas); rugalmas
kognitiv készség (pl. szelektalas, besorolas); komplex kognitiv készség (pl. a kdvetkeztetéses
gondolkodas, vagy a mértékvaltas készsége). Nagy Jozsef elmélete alapjan a matematikai
gondolkodasban is szerepet jatszd képességek dnmoddosuld hierarchikus komponensrendszer-
nek tekinthetdk, és e képességek fejlodése a tanulds soran megjelend rendszerképzddés, opti-
malizalodas és hierarchizalddas pontosan meghatdrozott megvaldsulasi szintjei altal nyomon
kovethetok.

A kutatok szamara egyre vildgosabba valik, hogy a kognicid és metakognicid sziikséges,
de nem elegendd pszicholdgiai funkcidi a matematikatanuldsnak, az affektiv tényezoknek is
jelentds szerepiik van a hatékony tanuldsban, amelyek kozott fontos szerep jut a meggy6zo-
désnek (Andrews, 2008). Andrews és munkatarsai harom orszag tanuldinak matematikaval
kapcsolatos meggy6zddéseit vizsgalta. A matematikai meggy6zddés a kovetkezd kategdridk
mentén alakul, amelyek egyuttal a kérddives vizsgalati szempontok alapjat is képezik: ,,1.
Meggy6zddések a matematika természetérdl és a matematikatanulasrdl; 2. az énre (self) vo-
natkoz6 meggy6zodések a matematikatanulds kontextusdban; 3. a matematika tanitasara ¢és a
tanulas tarsas kornyezetére vonatkozd meggydzddések; illetve 4. az ismeretek és tudasszerzés
természetére vonatkoz6 meggydzddések™ (Andrews, 2008. 142. 0.).

4.2.2. A zenei és matematikai feldolgozas pszichologiai és neurologiai hdttere

A matematikaval foglalkozo6 pszicholdgiai kutatasok arra iranyulnak, hogyan kozelitjiik meg
¢s sajatitjuk el a matematikai fogalmakat és hogyan haszndljuk azokat. A pszichologiai és
pedagbgiai kutatdsoknak a szamfogalom kialakulasanak vizsgalata is részét képezi. A kérdés-
feltevés az, hogy sziiletésiinktdl kezdve hogyan alakulnak ki a szdmfogalmak, hogyan repre-
zentaljuk a vildg mennyiségeit. Kutatasok alapjan mar a csecsemdk is képesek konkrét sza-
mossagokkal miiveleteket végezni, ez esetben a szdmossag-felismerési képességrol van szd
természetesen, nem a szamok ismeretérdl (Wynn, 1995). Dehaene és Cohen 1995-bol szarma-
70 publikaciodja alapjan a természetes szdmok reprezentacidja az agyban harom kodhoz kotott:
(1.) az adott szamossag képe; (2.) a szam verbalis kodja; (3.) a szamjegy képe. Dehaene ¢és
Cohen tovabba azt is megfogalmazzak, hogy a szdmok reprezentacidja nem kothetd egyetlen
agyi teriilethez sem, nincs szamolasi kozpont az agyban (Dehaene és Cohen, 1995).
Feigenson, Dehaene és Spelke (2004) 0sszefoglald tanulménya részletesen vizsgal két
olyan kognitiv reprezentaciot, melyeket alaprendszernek (core system) nevezhetiink, és ame-
lyek, nézetiik szerint, a szamokkal kapcsolatos képességeink alapjat képezik. Viselkedéstu-
domanyi és neuropszicholdgiai bizonyitékokat vonultatnak fel ezek 1étezésére vonatkozodan,
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tovabba arra nézve, hogy ezek az egyedfejlédés soran megjelend reprezentaciok torzsfejlodés-
tani (filogenetikai) kontextusban is értelmezhetk, minthogy kis egész szamok esetében allati
szinten is follelheték. Ezek nem egyéni tanulds, illetve kulturalisan meghatarozott ismeretat-
adasi folyamatok révén keletkeznek, hanem az egyedfejlddés soran automatikusan aktivalod-
nak. Ezen alaprendszerek reprezentacios teljesitoképessége meglehetésen korlatozott. Egyik
rendszer sem tdmogatja pl. a tort, négyzetgyok, negativ szdm fogalmat. Az elsd alaprendszer a
szamok kozelitd nagysaganak reprezentaciojat jelenti. Pl. a szerzok egyike, Spelke, egy masik
munkatarsaval kozosen végzett kisérlete sordn kimutatta, hogy gyermekek mar 6 hénapos
korban képesek kis egész szamok kozelitd nagysaga kozotti kiilonbségtételre. Ez a képesség
nemcsak térbeli, hanem idObeli mintazatok esetében is miukodik. Felnottek esetében természe-
tesen a megfelel6 numerikus reprezentacio sokkal nagyobb szamok tekintetében is jelen van.
Ez a reprezentacio sok szalon keresztiil kotddik egyéb kognitiv képességekhez. A masik alap-
rendszer kis egész szamok pontos nagysaganak megragadasat biztositja.

Spelke egy késobbi, 2008-ban irddott tanulmanya szerint a kognitiv idegtudomanyok
eredményei alapjan harom alapvetd rendszer (core system) feltételezheté a matematikai gon-
dolkodas alapjaként. Az egyik ilyen rendszer a szadmlaldssal kapcsolatos (small exact number
of objects), egy masik a szamok kozelité nagysaga (large approximate numerical magnitudes),
a harmadik pedig a geometriai tulajdonsagok ¢€s kapcsolatok (specialisan az euklideszi tdvol-
sag és sz0g) (geometric properties and relationships - especially Euclidean distance and angle)
tasdhoz a gyerekeknek meg kell tanulniuk a szamok elnevezését és a verbalis szamlalas logi-
kajat. A szamok kozelitdé nagysdganak haszndlata az 6sszeadas és kivonas elsajatitdsdhoz fon-
tos. A geometriai reprezentacié (geometric representation) a szimbolikus leképezések
(symbolic maps) elsajatitadsdhoz és hasznalatdhoz sziikséges. Feigenson, Dehaene és Spelke
Osszefoglalasa alapjan a szamok elsajatitasa konnyli és egyben nehéz is. Egyrészt konnyt,
mert az elsd €s a masodik rendszer mar a korai gyermekkorban aktiv, az emberek sziiletésiik-
tol fogva ra vannak hangolédva a szamszerii nagysagokra. Amikor azonban az elsajatitas
meghaladja ezeknek a rendszereknek a korlatait, évekig tartd tanuldsra van sziikség
(Feigenson, Dehaene ¢és Spelke, 2004).

A beszédhez és a zené¢hez hasonldan matematika esetében is felmeriil lateralitas kérdése.
A ,lateralitas” elméletét, amelyet kezdetben inkdbb ,,cerebral dominance” elnevezéssel illet-
tek, Sperry és munkatarsai alapoztdk meg 1969-ben (Sperry, Gazzaniga és Bogen, 1969). E
kutatdsok azt mutattak, hogy az agyféltekei dominancia hozzajarul ahhoz, hogyan tapasztalja
meg az egyén kiilvilagot. Herrmann (1981) e kezdeti kutatasi eredményeket kiterjesztette a
kreativitas €s a problémamegoldas teriiletének vizsgalatara is. Alkalmaztak ezeket a folfede-
zéseket az dnismeret, valamint egyéni, csaladi és munkahelyi szituacidokban is. A korai kutata-
sok tulegyszerusitették a lateralitast, abban az értelemben, hogy egész folyamatokat egy-egy
agyfeltekei feldolgozasnak tulajdonitottak. Késobb kideriilt azonban, hogy sok miikddés a bal,
jobb, vagy pedig mindkét félteke bonyolult kdlcsonhatasat feltételezi. E miikodési folyamatok
Osszetettsége a kordbbiakban ismertetett zenei és beszéd feldolgozés lokalizaldséara iranyulod
kutatasok alapjan is megmutatkozik.

A matematikai gondolkodéssal Osszefiiggd agyi feldolgozast altalaban a bal agyfélteke
kiilonbo6z6 teriileteinek mikddéseként lokalizaljak. Monfort, Martin és Frederickson (1990)
bal agyféltekei feldolgozast talalt matematika és szamitastechnika szakos hallgatoknal. Funk-
cionalis MRI vizsgalatok is alatamasztottak a bal agyféltekei informacio-feldolgozast (Sohn,
Goode, Koedinger, Stenger, Fissell és Carter, 2004). Vizsgalatuk azt elemezte, hogy matema-
tikailag képzett foiskolai hallgatok két kiilonbozé forméban feladott ekvivalens algebrai prob-
lémékat hogyan oldottak meg. Ezek szoveges, illetve szimbolikusan (egyenlettel megadott)
feladatok voltak. Az alanyok ezekre irdanyuld problémamegoldasi stratégiai egyforman haté-
konyak voltak mindkét esetben, a folyamatban résztvevd agykérgi teriiletek jol koriilhatarol-
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hatoak, de eltéroek voltak. A szoveges feladatok esetén a bal prefrontalis kéreg mutatott na-
gyobb aktivitast, mig a szimbolikus egyenletek esetén a posterior parietalis lebeny volt inkabb
foglalkoztatva (vagyis az a kérgi teriilet, amely a sajat testhez tartozd egocentrikus téri infor-
maciokért és ingerekért is felelds).

Szirony, Burgin és Pearson (2008) relative erds korrelaciot talalt a zenei képességek és a
jobb agyféltekei miikodés kozott. Ezzel szemben a matematikai és a bal agyféltekei kapcsola-
tot ehhez képest kisebb jelentdségiinek itélték.

Leng és Shaw egy kauzalis kapcsolat lehetdségét vetették fel a zene és a térbeli-idobeli
gondolkodasmod kozott (Leng és Shaw, 1991). Modelljiiket a Trion-modell alapjan fejlesztet-
ték ki. A trionok anatomiai egységek az agykéregben, amelyek funkcionélis (miikddési) egy-
ségként is tekinthetok. Az a szerepiik, hogy nagyszamu kvazi-stabil periodikus térbeli-idébeli
tlizel6 impulzusmintdzatokat produkalnak. Az agykéreg ezeknek a térbeli-idobeli tiizelési
mintdzatoknak kiterjedt repertoarjaval rendelkezik; ezek gerjeszthetdk, és az 0sszekapcsolo-
dasok révén eldalld kis valtozasok kovetkeztében erdsithetok. Ezek a memoriai (tlizeld) im-
pulzusmintazatok véletlenszertien fejlddnek az idoben, egyik a masikbol. Olyan természetes
sorrendeken keresztiil, amelyek bizonyos specifikus szimmetriat mutatnak, ¢s az agykéregnek
egy kozos neurdlis nyelvét képezik. Leng ¢€s Shaw szerint az eredmények meghokkentdek
voltak, amikor a trion-modellbeli mintdzatok fejlodését leképezték; hangmagassagoknak és
hangszerekre jellemzd hangzdsoknak tudtadk megfeleltetni ezeket a mintadzatokat. Szerintiik
ezaltal bepillantast nyerhetiink abba, hogy milyen kapcsolat van a zenei és az absztrakt térbe-
li-id6beli gondolkodas kozott. Az elmélet szerint a térbeli-idobeli gondolkodas kulcsfontossa-
gu Osszetevdje lehet a neuronok Un. kolumnaris haldzatainak azon beépitett képessége, hogy
szekvencialisan ismerik fel a kérgi tiizelémintdzatok kozotti szimmetria-kapcsolatokat. Erre a
szekvencialis folyamatra igy hivatkoznak, mint mintazatfejlddésre. Ezek a mintdzat-fejlodési
mentalis folyamatok tiz masodperc idétartamtol akar percekre is kiterjedhetnek. (Osszehason-
litdsképpen: példaul az arcfelismerés mintazat-felismerési folyamata a masodperc tort része
alatt befejezddik.) Leng és Shaw szerint a zenehallgatids nyilvanvaléan ugyanigy magéaban
foglal mintdzatfelismerési mechanizmusokat, mint a térbeli-idébeli gondolkodas. Més kutatok
erds kritikat fogalmaznak meg Trion-modell elméletével kapcsolatosan. Husain, Thompson és
Schellenberg (2002) példaul elfogadja ugyan a zenehallgatas kovetkeztében felmeriild rovid-
tava hatast, mely szerint direkt kapcsolat mutathaté ki a zenehallgatas és a térbeli-idobeli ké-
pességek kozott, azonban Leng és Shaw modelljénél egyszeriibb magyarazatot javasol. Aho-
gyan arra mar 2. 5. fejezetben is utaltunk, kutatasaik inkébb az ,,arousal-mood” hipotézist ta-
masztjék ald, amely szerint barmilyen mérsékelt arousal stimulus pozitiv hangulatot indukal-
hat; ez valtozatos kognitiv feladatok teljesitmény-ndvekedésében kifejezddhet, példaul a tér-
beli képességekben.

Nisbet (1991) szerint a zene idébeli elrendez6dését reprezentald szimbdlumok és a tort-
szdmfogalommal kapcsolatos matematikai szimbolumok kozott szoros kapesolat van. Wenger
€s Wenger (1990) megemliti azt az idegtudomanyi feltételezést, hogy a zenedarabok gyakor-
lasa soran miikodtetett kérgi neuronok hasznélata erdsiti a matematikai gondolkodésban sze-
repet jatszo kérgi teriileteket is.

Végezetiil érdemes arra is kitérniink, hogy az amerikai Matematikatanadrok Nemzeti Ta-
nacsa (National Council of Teachers of Mathematics, NCTM) felhivja a figyelmet a képesség-
fejlesztés tanitdsi modszerének a ,,sulykoldstol” vald elvalasztasdnak jelentOségére (Kells,
2009). A tanacs altal timogatott képességfejlesztési lehetdségek kozott fontos szerepet kap a
zenei fejlesztéstdl varhatd segitség. Az NCTM a matematika tanitdsanak olyan kontextusokba
vald helyezését tamogatja, amelyek segitik a gondolkodés egyéb formait, beleértve a problé-
mamegoldast. Ilyen alkalmas és természetes kontextusnak tartjdk a zenei kontextust. Az 5.
tablazat alapjan az NCTM a kovetkezd természetes kapcsolodasi pontokra hivja fel a figyel-
met a zenei megértéssel Osszefiiggésben 6vodas gyermekekre vonatkozodan (Kells, 2009).
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5. tablazat. A National Council of Teachers of Mathematics daltal ajanlott fobb kapcsoloddasi
lehetoségek a matematika és a zeneoktatas kézott, ovoddskorban.

Fokuszpont

Hogyan kapcsolédik a zenéhez

Szamok és miiveletek: Az egész szamok megértésé-
nek fejlesztése, beleértve a megfeleltetést, szamlalast,
szamossagot, 6sszehasonlitast.

Az iitések szamolasa (hany iités van egy ritmikai
mintazatban), litések dsszehasonlitasa (,.kevesebb,”
,,10bb”)

Geometria: A formak azonositasa és a térbeli kap-

Kottakép (a hangok ,,magasabbak,” vagy ,,alacso-
nyabbak”)

csolatok leirasa. Do 14
A hangmintazatok szervezdése

Mérés: A mérhet6 tulajdonsagok azonositasa és
Osszehasonlitani a dolgokat az azonositas segitségé-
vel.

Forras: NCTM, 2008 1dézi Kells 2009, 3. o.

Tonalitas (,,magasabb” vagy ,,alacsonyabb”)
Gyorsasag (,,gyorsabb” vagy ,,lassabb” ritmus)

4.2.3. Zenetanulas, zenei képességek és matematika osszefiiggései

A transzferhatasok kutatdsaban a zene, a zenetanulés lehetdségeivel Osszefiiggd elméleti meg-
kozelitések alapjan a kutatok szamos lehetdséget latnak a matematikai képességek zenei kor-
nyezetben torténd fejlesztésére. Ahogyan arra az el6z6 — matematikai gondolkodast elemz6 —
fejezetben mar utaltunk, a kognitiv idegtudoményok eredményei alapjan Spelke (2008) szerint
harom alapvetd rendszer (core system) feltételezhetd a matematikai gondolkodas alapjaként:
az, amely a (1) szamlalas, (2) a szamok kozelitd nagysaga, illetve (3) a geometriai tulajdonsa-
gok ¢és kapcsolatok (specialisan az euklideszi tavolsag és sz6g) kognitiv reprezentacidjat szol-
galja. A kutatok feltételezik, hogy a zenei képzés aktivalhatja és fejlesztheti azokat a feldol-
gozasi folyamatokat, amelyek ezeket a rendszereket dsszekapcsoljak. Spelke ezen feltételezé-
seken alapul6 kutatasanak eredményei szerint az intenziv zenetanulds az absztrakt geometriai
viszonyokat reprezentald6 matematikai rendszer (core system) hatékonyabb hasznalataval tar-
sul. Az intenziv zenei képzésben részesiilt gyerekek teljesitménye feliillmulta a zenét nem ta-
nulo, illetve a kevés zenei oktatast kapott gyerekek eredményeit a vizualis formak geometriai
tulajdonsagainak azonositasanak azon a folyamatdban, melynek soran az euklideszi tavolsag-
hoz szamszerli adatot rendelnek (Spelke, 2008).

Mas kutatasok a zenetanulas, ezen beliil a zongoratanulas hosszl tavu hatasait mutatjak
ki 6vodaskoru gyerekek térbeli-idobeli gondolkodasaval (spatial-temporal reasoning) 0ssze-
fliggésben (Rauscher, 2003; Rauscher, Shaw, Levin, Ky és Wright, 1994; Rauscher, Shaw,
Levin, Wright, Dennis és Newcomb, 1997; Rauscher és Zupan, 2000). A felsorolt vizsgalatok
részletes ismertetésére az intelligencidval foglalkoz6 4.3.4. fejezetben visszatériink. Grandin,
Peterson és Shaw (1998) szerint a térbeli-idobeli gondolkodas dont6 fontossagii a matemati-
kaban. Tanulméanyukban azt vetik fel, hogy bizonyos matematikai és természettudomanyos
fogalmak, amelyekrdl ismert, hogy nehezen tanithatok, kiilondsképpen korai életkorban jol
elsajatithatok ST (spatial-temporal) gondolkodéasi modszerekkel. A zenetanulas fejlesztd hata-
sa a térbeli-idobeli képességekre az utdbbi évtized kutatdsainak kdszonhetéen bizonyitottnak
tlinik (Heatland és Winner, 2004); (1d. még 2.5. fejezet).

Geoghegan és Mitchelmore (1996) egy zenei program hatasat vizsgaltak 6vodaskort
gyerekek matematikai fejloddésére. Az eredmények alapjan jobb teljesitményt nyujtott a zenei
képzésben résztvevo csoport, a kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva. A gyerekek azon csoportja,
akik részt vettek a zenei programban, jobb teljesitményt nytjtottak matematikabol, mint azok,
akik nem vettek részt, és korlatozott zenei hattérrel rendelkeztek. Egy tovabbi elemzés azon-
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ban azt deritette ki, hogy a kimutatott matematikai teljesitmények kozotti kiilonbség inkabb az
otthoni zenei hattérnek volt koszonhetd, mint maganak a zenei programnak.

Gardiner, Fox, Knowles ¢s Jeffrey kisérletében zenei és vizualis miivészeti oktatasban
részesiild gyerekek matematikdban és olvasasban feliilmultak a hagyomdanyos tantervii oszta-
lyokban tanulok eredményeit. Ebben a vizsgalatban azonban nem kiilonithetéek el vildgosan a
két miivészeti &g hatasai, nem lathato tisztan, hogy az eredmények a vizuélis miivészeti okta-
tasnak, a zenetanuldsnak, esetleg a mlivészetben gazdag oktatds egyiittes hatdsanak tulajdo-
nithatéak-e (Gardiner, Fox, Knowles és Jeffrey, 1996). Szintén a zenét tanulok jobb olvasasi
¢s matematika teljesitményeit mutatja ki Babo (2004). Tobbszords regresszidanalizis alapjan a
legerdsebb kapcsolat az olvasas és nyelvi teljesitményben jelenik meg. A zenetanulés és jobb
matematika teljesitmény kozott szintén kimutathatd kapcsolat, azonban az eredmények el-
lentmondasosabbak. Haly (2001) negyedik osztalyos tanuldk zenei programokban valo rész-
vételét (zenekar, fuvdszenekar), illetve a zenetanulas és tanulmanyi eredmények kozotti kap-
csolatot vizsgalta. Eredményei alapjan azok a gyerekek értek el matematikaban jobb teljesit-
ményt, akik még a negyedik osztaly eldtt kezdtek el zenét tanulni. (Haly, 2001).

A zenetanulds hosszabb tdvon megjelend hatésai is kimutathatéak. Zanutto doktori érte-
kezésében kozolt (1997) longitudinalis vizsgalata soran 6t éven keresztiil kovette hangszeres
zeneoktatasra beiratkozott tanuldk tanulmanyi eredményét. Az évente torténd mérések alapjan
a hangszeres zenetanulasban résztvevok kovetkezetesen jobb eredményt értek el matematika-
ban ¢és természettudoményos tantdrgyakban, és csekély mértékii elonyt mutattak angol nyelv-
ben a zenét nem tanulokkal 6sszehasonlitva. A zenét tanulok olvasasban is jobb teszt eredmé-
nyeket mutattak (Zanutto, 1997, idézi: Babo). Cheek és Smith (1998) vizsgalatdban azok a
kozépiskolas tanuldk, akik egyéni hangszeroktatast kaptak legalabb két évig, szignifikansan
jobb eredményt értek el az Iowa Test of Basic Skills (ITBS) matematikai részében.

Whitehead (2001) nem publikalt doktori értekezésében Orff-mddszerrel tanitott kdzép-
iskolasok és egyetemi hallgatok matematikai teljesitményét vizsgalta. A kisérlet résztvevdit
véletlenszertien harom csoportra osztottak. Az elsé csoport heti 6t alkalommal 6tven perces
zenei foglalkozasokon vett részt. A masodik csoport heti egy alkalommal és egy harmadik
pedig nem kapott zenei képzést. Husz hét elteltével a heti 6tszori zenei orakat kapott csoport
mutatta a legnagyobb, szignifikdns teljesitményndvekedést, korlatozottabb novekedést muta-
tott a heti egy 6rds csoport, és a legkevesebb matematikai fejlédést, a zenei oktatdsban nem
részesiilt tanulok produkaltdk (Whitehead, 2001 idézi Hodges és O ’Connell, 2005).

Magyarorszagon Kokas Klara vetette fel eldszor annak lehetéségét, hogy a Kodaly-
modszerrel torténd zenei nevelés egyéb iskolai targyak tanuldsara is pozitiv transzferhatast
gyakorol. Zenei évodasokkal és ének-zene tagozatos els6 €s masodik osztalyos iskolasokkal,
valamint allami gondozott gyerekekkel végzett mérései megerdsitik ezt az elképzelést (Kokas,
1972). Vizsgalatai tobbek kozott a matematikat is érintették. A matematikai feladatok soran
megallapithatd volt, hogy a zenei tagozatosok gyorsabban ¢és hatékonyabban dolgoztak, szig-
nifikansan kevesebbet hibaztak.

A kutatasoknak egy masik, kevésbé kutatott teriilete, amelyet vizsgélatunk is érintett, a
matematikai és zenei képességek kapcsolata. E téren Anvary, Trainor, Woodside és Levy
(2002) vizsgalata szerint a korai matematikai képességek nem mutattak kapcsolatot a zenei
képességekkel.
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4.3. A zenetanulas, zenei képességek és az intelligencia

Az el6z0 fejezetekben bemutatott empirikus kutatasok megerdsitik azt az elképzelést, hogy a
zenetanulas hozzajarul az intellektualis fejlodéshez. A vizsgalatok eredményei alapjan a zene-
tanulds soran fejlodd zenei képességek, transzferhatasok kovetkeztében hozza-jarulhatnak
egyéb kognitiv készségek és képességek fejlodéséhez. Fontos kérdés lehet azonban az is,
hogy létezik-e kimutathatd kapcsolat a zenével torténd rendszeres foglalkozas, a zenei képes-
ségek és az intelligencia kozott. A zenetanulas ¢€s intellektualis képességek vizsgalata teriile-
tén, Magyarorszagon uttor6 jelentdségli kutatasok folytak, Kecskeméten a Kodaly Iskoldban
Barkoczi Ilona és Pléh Csaba (1977) longitudinalis vizsgélatat vilagviszonylatban is az elsd
ilyen jellegii kutatasok kozott tartjuk szamon.

A zenetanulas, zenei képességek, valamint az intelligencia kapcsolatat 6sszefoglalo fe-
jezet elsO részében az intelligenciakutatasok torténetét, az intelligencia szerkezetérol alkotott
modelleket foglaljuk 6ssze. Majd a zenetanulds, zenei képességek ¢€s intelligencia vizsgalatara
iranyulé empirikus tanulmanyokat ismertetiink.

4.3.1. Intelligencia és kreativitds

Az értelmi képességek egyéni kiillonbségeinek hatterében a megismerd folyamatokban meg-
nyilvanulod egyéni kiilonbségek allnak. Ilyenek lehetnek példaul az emlékezet pontossaga,
vagy a felfogéas gyorsasdga. A pszichologusok szamdra a kezdetektdl fogva kihivast jelentett
az, hogy tudoméanyos modszerekkel mérhetévé valjanak az értelmi képességek kozotti egyéni
kiilonbségek. Az els6é empirikus vizsgalat, amely példaul olyan trividlis Osszefliggésekkel
hozta dsszefliggésbe az értelmi képességek kozotti eltéréseket, mint a koponya mérete, a mult
szazad kozepén tortént és Sir Francis Galton nevéhez flizédik. Az elsd intelligenciatesztet
Cattell, Wundt tanitvanya szerkesztette. Az elsé altalanosan elterjedt intelligenciateszt Ossze-
allitdja Binet. Binet és Simon a mindennapi élethez kapcsoloddan harmine kérdést tartalmazo
tesztet dolgoztak ki a gyermekek iskolai alkalmassaganak vizsgdlatdra, a mentalis szinvonal
meghatarozasara. Binet az intelligencia harom Iényeges Osszetevdjét veszi figyelembe: (1.) a
gondolkodas iranyt szabd €s iranyt tartd tendencidja; (2.) az elgondolt célok megvalositasanak
képessége; (3.) kritika. Binet és munkatarsai a korabbi felfogasokkal ellentétben mar egy tel-
jesitménybeli megnyilvanulasbdl indultak ki. A modszer 1ényege, egy adott életkorban elvar-
hat6 feladatok kialakitasa, a teljesitmény alapjan tehat a gyermekek mentalis életkora volt
megallapithatd. Binet és Simon 1911-ben utolsonak publikalt tesztje mar 12-15 éves koru fia-
talok, s6t felndttek intelligenciajanak mérésére is alkalmas volt (Maltby, Day és Macaskill,
2007). A teszt igen nagy népszerliséget ért el, sorra megsziilettek a kiilonb6zd orszagokban
alkalmazhat6 valtozatai. Ma mar azonban a Binet-teszt kiilonboz6 valtozatainak helyére alta-
lanosan a Wechsler-teszt 1épett, Wechsler nem a feladatokat modositja életkor szerint, hanem
a skalat valtoztatja meg tiz évtdl egészen Oregkorig. Az dsszesen tiz probabdl allo teszt szobe-
li és cselekvést kivano feladattipusokat is tartalmaz. Tovabbi elérelépést jelentett Stern mun-
kassaga, aki 1912-ben bevezette az intelligenciahanyados fogalmat (intelligencia quotiens —
1Q), amelynek értelmezése szerint az IQ=100 az életkornak megfeleld atlagos szintet jelenti.
A képességek mibenlétének felderitése, mérési lehetdségeinek megteremtését kovetden
az értelem szerkezetének faktoranalizis technikdk segitségével torténd feltdrasara torekedtek.
A faktoranalizis pszichologiai alkalmazéasaként Spearman (1927) kidolgozta az intelligencia
két-faktor elméletét (magénak a faktoranalizisnek, mint matematikai mddszernek az alapjait is
6 fektette le). Ez tulajdonképpen az els6 pszichometriai elmélet volt. (A pszichometria 1énye-
gében a gondolkodas pszichologiai folyamataira keresi azokat a faktorokat, amelyek az intel-
lektudlis teljesitményt meghatarozzak; mai értelmezés szerint a pszichologiai mérés statiszti-
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kai megalapozasat jelenti, ezen belill is a legfontosabb mérdeszk6zok, a pszichologiai tesztek
készitésének ¢és ellendrzésének matematikai-statisztikai szempontjait). Sperman szerint kimu-
tathat6 egy altalanos faktor (general factor), roviden g-faktor, amely a képességek altalanos
szintjét mutatja meg. A g-faktor megtalalhaté minden intellektudlis teljesitményben, és arra
vonatkozik, hogyan észleliink ¢s értékeliink osszefiiggéseket. Az altalanos g-faktor mérésének
igen elterjedt modern véltozata a Raven-féle progressziv matricak teszt, amely gyermekek ¢és
felnottek szamara alkalmas valtozatban is késziilt. A teszt célja az, hogy az ismeretektdl fiig-
getleniil vizsgalhato képességeket és ne a tudast mérje. Emellett azonban Spearman fontosnak
tartotta az altalanos képességszint mellett a tanult képességek mérését is.
A g-faktor mellett minden egyes képességteszthez tartozik egy specifikus faktor (,,s-faktor”),
amely éppen az adott képességet méri.

Thurstone nemcsak Spearman matematikai modszerét altalanositotta tobb faktor eseté-
re, hanem egy altalanosabb intelligencia-modellt is kidolgozott. Thurstone és munkatarsai 57
kiilonb6z6 pszichologiai tesztet konstrualtak, amelyeket 300 6nként jelentkezd egyetemistaval
vettek fel. Az Osszes teszt felvétele koriilbelill 15 6ranyi iddt vett személyenként igénybe. A
kapott eredményeket faktoranalizis segitségével vetette egybe (Thurstone, 1938 idézi Jones,
1998). Vizsgalatainak eredményeként uigy talalta, hogy minden intelligenciateszt eredményét
hét intelligenciakomponens alakitja és az egyes tényezdk eltérd sullyal jelenhetnek meg. Eze-
ket mind a mai napig hasznaljak. A Thurstone altal elkiilonitett hét intelligencia-komponens a
kovetkezo:

e szokincs folyékonysaga — szavak, vagy betiik nagyszamban torténd generaldsanak

képessége;
verbalis felfogas — az olvasas képessége, megértés, verbalis analdgiak;
szamolas — matematikai miiveletek pontos végrehajtasanak képessége;
asszociativ Memoria — a ,,magolas” képessége;
gondolkodés — az induktiv és deduktiv gondolkodas képessége;

crer

percepcid sebessége — a vizualis stimulusok altal kozvetitett részletek, ellentmon-
dasok, hasonlosagok érzékelési sebessége.

Cattell hajlékony (fluid) és rogziilt (kristalyos) intelligenciat kiilonit el. A fluid intelli-
gencia az informdaciok hasznalatat, a megértést, a szokatlan problémahelyzetekhez val6 ru-
galmas alkalmazkodast tiikrozi, a kristalyos intelligencia ezzel szemben a mar megszerzett
tudas €s képességek alkalmazasat jelenti, ide szamithatjuk az élettapasztalatot, mint tudast is.
Cattell és Horn 12-14 éves 624 fehér és 209 fekete borli gyermekkel tortént vizsgalata alapjan
az intelligencia e két formaja kevésbé korrelalt a kisebbségi, mint a tobbségi csoportban.
(Cattell és Horn, 1978).

Ahogyan azt az 1. 1. fejezetben mar részletesen ismertettiik, a pszichometriai kutatasok
egyik legjelentésebb munkéja Carroll, (1993, 1996) nevéhez fiizddik, aki a faktoranalitikus
kutatasok soran sok ezer kognitivnak mindsitett feladat elemzését végezte el. Carroll egy ha-
romszintli modellt alkotott meg. E modellben a kognitiv képességeket altalanos, atfogd és
szik hatokorti faktorokba sorolta. Carroll modellje alapjan is elkiiloniil egy altalanos ,,G”
faktor. A masodik szinten taldlhatok az atfogd képességek: foly€kony (fluid) intelligencia;
kristalyos intelligencia; a tanulds és memoria altalanos faktora; vizualis észlelés; auditiv észle-
1és; a visszaidézés képessége; a tagabb értelemben vett kognitiv sebesség; az informaciofel-
dolgozas sebessége. A sziik hatokori faktorok specialis képességeket reprezentalnak.

Gardner ,,tobbszoros intelligencia” (multiple intelligences) elmélete (Gardner, 1983) a
korabbiaktdl eltérd képet nyljt az emberi értelem természetérél. Szerinte nem létezik egy bi-
zonyos, mindent 4tfogo intelligencia. ,,Minden ember legalabb hét kiilonbdzé mddot hasznal a
vildg megismerésére... az emberek egymastol egyrészt abban kiilonboznek, hogy e hét kom-
ponens kozott hogyan oszlik meg az Un. intelligencia-profiljuk. Masrészt abban kiilonboznek,

94



ahogyan ezeket a komponenseket hasznaljak, ahogy azokat kombinaljak a kiilonb6ozo felada-
tok megoldésara, kiilonb6zd problémak kezelésére, barmilyen téren elért fejlodésiikre.”
(Gardner, 1991. 12. o. idézi Turmezeyné és Balogh, 2009). A hét egymastol fiiggetlen intel-
lektualis képesség — amit Gardner human intelligencianak nevez — alapjan a specialis tehet-
ségteriiletek is elklilonithetdek. A hét képességtertiilet a kdvetkezo:

¢ logikai — matematikai;
nyelvészeti;
testi — kinesztetikus;
térbeli;
zenei,
interperszonalis;

e intraperszonalis.
Gardner a késobbiek folyaman az intellektualis képességek két tovabbi formajat is kiemeli,
ezek a természeti és egzisztencialis képességek, tovabba egy 1996-os bécsi konferencian a
sort az érzelmi intelligenciaval is kiegészitette.

Sternberg harmas alapt intelligencia (triarchic theory) modellje, az intelligencia harom
képesség-Osszetevdjét emeli ki (Sternberg, 1999):

1. Analitikus képességek: az olyan problémamegoldd gondolkodast igényld feladatok
megoldasanak képessége, amelyeket altalaban a hagyomanyos intelligenciatesztek
tartalmaznak. Ezek altalaban jol definidlt problémak, amelyekre csak egy helyes va-
lasz 1étezik. Az analitikus képességek szerepet jatszanak olyan esetekben, amikor a
dolgok analizédlasara, kiértékelésére, kritikai, 6sszehasonlité gondolkodasra, valamint
a dolgok szembeallitasara van sziikség.

2. Kreativ képességek: 0j dolgok felfedezése, 0j dolgok feltalalasa, fogalomalkotés, fel-
tételezés. Az ujdonsagokra vald sikeres valaszolas a meglévo tudasunk és képessége-
ink alapjan, a kdrnyezeti ingerek megvalogatasa.

3. Gyakorlati képességek: tudasunk és képességeink sikeres alkalmazasa a mindennapi
¢lethez, automatizalodott készségek, gyakorlati gondolkodas, a kornyezet alakitésa.
Ezek a képességek hajlamosak arra, hogy nem korreldlnak az analitikus képes-
ségekkel, s6t, még az is eléfordul, hogy negativ korrelaciét mutatnak.

Az elmélet szellemében kialakitott tesztjét Sternberg ugy jellemzi, hogy az nagyobb
hangstlyt helyez a tanulds képességére, mint arra, amit megtanultunk. Masrészt a teszt az
ujdonsaggal vald banni tudas készségeit is vizsgalja, tovabba gyakorlati képességeket is mér.
Sternberg szerint a ,,sikeres intelligencia” (successful intelligence) fogalma gy definialhato,
,mint azon szilikségletek kozotti egyensulyozas képessége, hogy kornyezetiinkhoz sikeresen
alkalmazkodjunk, alakitsuk és kivalasszuk azt, értve mindezeket egy szociokulturdlis kontex-
tusban. A sikeresen intelligens emberek képesek erdsségeik és gyengébb oldalaik folismerésé-
re, erdsségeik kihasznalasara, valamint gyengeségeik kompenzaldsara.” (Sternberg, 1999.
438. 0.)

Az intelligencia-vizsgélatokbol kinovd, kreativitast vizsgalo tesztek a hatvanas években
jelentek meg. Gyors térhoditasuk hatterében kimondva-kimondatlanul az a tapasztalat allt,
hogy a gyakorlatban nem mindig azok a képességek bizonyultak a legértékesebbnek, vagy
legfontosabbnak, amelyeket a hagyomanyos intelligenciatesztek mérnek. A kreativitastesztek
a hagyomanyos intelligenciatesztek szemléletmodjaval szemben nem az alkalmatlanok kiszii-
résére, hanem az alkalmasak kivalasztasat tizik ki célul. A megvaltozott igényeket els6sorban
a hadsereg és az ipari tevékenységek miiszaki szinvonaldnak gyors véltozédsa valtotta ki. A
kreativitasvizsgalatok kezdeményez6i, Guilford és Torrens (Maltby, Day és Macaskill, 2007)
is a légierd szamara dolgoztak. Guilford modelljének fontos vonasa a konvergens (dsszetarto,
egy iranyba hato) és a divergens (elagaz6) gondolkoddsmod megkiilonboztetése. Szerinte a
hagyomanyos intelligenciatesztek annak kovetkeztében, hogy egy helyes valaszt varnak el,
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korlatok kozé szoritjak a gondolkodast, és inkabb a konvergens gondolkodast vizsgaljak. Ez-
zel szemben a gondolkodast vizsgéalod divergens feladat azt varja el, hogy a vizsgalt személy
egyszerre tobb iranyba haladva, uj, 6nall6 gondolatokat fogalmazzon meg. Az ilyen tipusu
feladatokban nincs rossz valasz, a valaszok értékelési szempontjai a kdvetkezok:

o Fluencia (folyékonysag, valasz-szam): azt értékeli, hogy megadott id6 alatt hany
valaszt tudott adni a vizsgalt személy.

o Flexibilitas (hajlékonysag): annak a mutatoja, hogy a kapott valaszok hany katego-
riaba sorolhatok.

o Originalitas (eredetiség): a valaszok egyediségét mérd mutato.

A kreativitdas mérésére Guilford a ,,Szokatlan hasznalat” tesztjét dolgozta ki, amely a di-
vergens szemléletet — egy-egy targy hasznalatdnak a szokvanyos modjatol valo elszakadast,
ujszerli felhasznalasi lehetségek kitalalasanak képességét — méri. Guilford elmélete alapjan
az intelligencia 120 fliggetlen képesség Osszességét jelenti, ezek az altalanos képességek ha-
rom csoportba sorolhatok (Maltby, Day és Macaskill, 2007):

e Miiveletek: a mentalis feldolgozast jelenti. Ot tipusa: kiértékelés, konvergens és
divergens produkcid, memoria, kognicio.

o Tartalom: azok az ismeretek, amelyek birtokdban eldontjiik, mely miiveletket
hasznaljuk. Ot tipust kiildnboztet meg: vizualis, hallasi, szimbolikus, szemantikai,
viselkedés.

e Produkcio: azokbol a formakbdl 4ll, amely forméakban az informécio tarolodott, és
amelyek alapjan az ember asszocidciok, vagy kapcsolatok kialakitasara képes. Hat
tipust kiilonboztet meg: egységek, osztalyok, kapcsolatok, rendszerek, transzfor-
macio és implikacio.

Cropley (2001) az alkoté ember fobb jellemzdit a kovetkezoképpen foglalja dssze:

e valtozasra torekvés, merészség;

e impulzivitds (kevésbé képes kontrollalni magét);

e hajlam a fegyelmezetlenségre (az elérni kivant cél érdekében viszont nagy Onfe-
gyelemre képesek);

e nyitottsag az 0j elképzelések irant;

e non-konformizmus, a tekintély megkérddjelezése;

e Uj helyzetekre valo gyors és rugalmas reagalas;

Eysenck 6sszefoglaldsa alapjan a kutatok a kreativitas kovetkezd jellemzd jegyeit hangst-
lyozzak (Eisenck, 1997):
onallosag
non-konformizmus
az ingerek iranti fogékonysag
rugalmassag
a dolgok tobb iranybol torténd megkozelitése
inner directedness

e crds egd

A kreativitas életkori sajatossagait illetéen Cropley a kovetkez6 megvalaszolandé kérdéseket
veti fel: (1.) A kreativitas csak a gyerekek gondolkoddsmodjat jellemzi legfé-képpen? (2.)
Hasonlo-e a gyermeki és a feln6tt kreativitas? (3.) Hogyan Orizhetik meg a felndttek kreativ
képességeiket? A valaszokat a kovetkezoképpen foglalja dssze: a felndttek képesek a kreativ
gondolkodasra, jdonsagok produkaldsara, azonban ezt a képességet kortol fliggd valtozasok
jellemzik. Tipikus kiilonbségek vannak a gyerekkori és a felndttkorra jellemzd kreativitds
kozott. A kor elérehaladtaval a kutatasok az informacio-feldolgozas gyorsasaganak valtozasat,
a munkamemoria terjedelmének csokkenését €s a figyelem szelektiv mddon valé felhasznélé-
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sanak képességesokkenését mutatjadk. Azonban Cropley szerint a felnéttek tehetnek olyan
1épéseket, amelyek segitségével megdrizhetik kreativitasukat (Cropley, 2001).

A kreativitas a tehetség-modellek megalkotasakor is fontos szerepet kap. Balogh mun-
kaja alapjan azt lathatjuk, hogy az ismertetett tehetség-modellek nagy része az altalanos ér-
telmi adottsagok, motivacios tényezok, valamint a csaladi, iskolai, tarsadalmi tényezok szere-
pe mellett, a kreativitas jelentdségét is megfogalmazzak (Balogh, 2006).

4.3.2. A zenetanulds és az intelligencia vizsgdlatara iranyulo hazai empirikus
kutatdsok

Ahogyan azt a bevezetOben is emlitettiik, Magyarorszagon Barkoczi Ilona, és Pléh Csaba
folytatott a zenei neveléssel kapcsolatos pszicholdgiai hatasvizsgalatot Kecskeméten, amely
kutatés vilagviszonylatban is az elsd ilyen jellegli kutatasok k6zé sorolhatd (Barkoczi és Pléh,
1977). A kutatéds célja annak vizsgélata volt, hogy tapasztalhato-e, illetve milyen hatasok ta-
pasztalhatok a Koddly zenei nevelési koncepcidja alapjan oktatott ének-zenei tagozatos gyer-
mekek esetében az intelligencia fejlédésére. A longitudindlis vizsgalat 1969—72 koz6tt zajlott.
Az els6 évben harom csoporttal kezdték a munkat. Ezek a kovetkezOk voltak: a kecskeméti
Kodaly Zoltan Zenei Altalanos Iskola elsd B osztalya, és a Czollner téri Altalanos Iskola két
parhuzamos elsé osztalya. A Czollner téri iskola egyik elsé osztdlya Kodaly zenei nevelési
koncepcioja szerint tanult, a Kodaly iskola egyik énektanara tanitotta dket. A beiratkozas utan
véletlenszerii valasztassal jelolték ki a zenét tanuld osztalyt, zenei alkalmassagi vizsgalat nem
tortént. Az elsd év alapjan azonban kideriilt, hogy a Kodaly iskolas tanulok szocio6kondémiai
statuszuk, és ezzel Osszefiiggésben intelligencia tekintetében eldnyosebb helyzetben vannak.
Ezért a kovetkezd tanévben a Zrinyi Ilona Altalanos iskola két parhuzamos osztalyabol, pa-
ronként megfeleltetve alakitottak ki a Kodaly iskola megfeleld kontroll csoportjat.
Az elvégzett mérések:
— Az intelligencia mérése: 1. évben Binet intelligencia tesztjének Eltes—Baranyai l-
tal magyarra adaptalt valtozata. 2. évben Wechsler-teszt gyerek valtozatanak &t
résztesztje: élethelyzetek, féfogalom proba, szdmismétlés, jelek, képrendezés. 3.
évben nem volt. 4. évben a teljes HAWIK teszt.
— A kreativitas mérése: Guilford és Torrance munkaira tamaszkodva maguk alaki-
tottak ki a gyerekek szamara alkalmas teszt sorozatot.
— Nem intellektualis jellegii vizsgadlatok: figyelemproba (Piéron teszt), szorongas-
mérés (Taylor-féle szorongasskala gyerekvaltozata), és Rorschach-vizsgalat.
Barkoczi és Pléh szerint a fobb eredmények a kovetkezd szempontok alapjan foglalhatok 6sz-
sze:
1. A Kodaly-féle zenei nevelés hatasa az intellektudlis folyamatokra és a személyiségre.
2. A szocialis helyzetbdl adodo kulturalis hatrany kompenzalasa zenei nevelés altal.
3. A zenei nevelés ¢€s a szocidlis helyzet hatasa az intellektudlis képességek egymas ko-
zOtti Osszefiiggéseire, valamint a személyiségvonasokkal fennallo kapcsolatokra.
Az dltalanos intelligencia a zenei nevelés hatdsdra nem valtozott. A kreativitds teriiletén vi-
szont a zenei nevelés hatasa egyértelmi volt. A fejlesztd hatas az alacsonyabb szocialis hely-
zetll csoportoknadl is megmutatkozott, akik nemcsak sajat kontroll-parjukat multék feliil, ha-
nem bizonyos probakban, illetve években, feliilmultdk a magas statusi nem zenei csoport
teljesitményét is.
Az alacsony statuszu gyerekeknél az évek soran csokkent a verbalis €s nem-verbalis in-
telligencia kozotti aranytalansag, az intelligencia szerkezete kiegyensulyozottabbd valt.
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Bebizonyosodott, hogy a zenei nevelés hatasara megné az intelligencia és a kreativitds
korreldcioja, csokken azoknak a szdma, akiknél a magasabb intelligencia viszonylag alacsony
kreativitassal tarsul.

A szocialis statusz és az intelligencia kdzotti szoros Osszefliggés is megerdsitést nyert.

A kreativ feladatok megoldasaban is kiilonbség mutatkozott. Amig a zene-tagozatos
gyerekeknél a kreativitds emocionalis érzékenységgel, és élményfeldolgozésra, belsd kontroll-
ra utald jegyekkel kapcsolodik 6ssze, addig a magas szocidlis statuszi Zrinyis gyerekeknél az
ambiciozussag, az energiatoltés magas foka inkabb jellemzd e feladatokban. Altalaban el-
mondhato6, hogy a nem zenei tagozatos gyerekek koziil az alacsony szocidlis statusziakra in-
kabb a feladat elharitasa, a magasabbra pedig a feladat tilzottan komolyan vétele a jellemzd.
Az ilyen beallitddas a kreativitast igényld feladatoknal nem kedvezd. ,,A zenetagozatos gye-
rekeknél kibontakozni latszik egy olyan tendencia, amelyre az jellemzd, hogy a szigora gon-
dolkodast igényl6 helyzetekbe tudnak energiat fektetni, ezt elfogadva pedig — annak ellenére,
hogy ezek feladat-szerliek —, és ehhez alkalmazkodva, képesek lazan, jatékosan beallitodni, s
éppen ezaltal j6 eredményt elérni.” (Barkoczi €s Pleh, 1977. 143. 0.)

A vizsgélatok intelligencia-ndvekedést nem mutattak ki. Osszességében elmondhatd,
hogy nagyobb emocionalitast, mélyebb ¢lményfeldolgozast, nagyobb belsé kontrollt mutatnak
ezek az eredmények, valamint azt, hogy a mindennapos zenei nevelés segit lekiizdeni a szoci-
alis hatranyt, megeldzheti a hatranyos helyzetbdl indul6 gyermekek leszakadasat.

Szintén a Kodaly-koncepcio szerinti oktatashoz fiz6d6 intelligenciavizsgalatokhoz kap-

csolodik Laczo Zoltan (1976, 1985) harom budapesti iskoldban Raven-teszttel folytatott vizs-
galata is. A 450 f6s mintat az iskoldk, osztalytipusok, tovabba a szocioOkondmiai statusz
szempontjai szerint is vizsgaltak.
A vizsgalat megallapitotta, hogy mind az also, mind a felsd tagozatban a legmagasabb szocia-
lis statusza a nyelvi osztadlyoknak volt. Laczo szerint ez jelentés érv azon véleményekkel
szemben, amelyek szerint az ének-zenetagozatos iskoldk — ezekben az idékben kéztudomasu-
an jobb — tanulmanyi eredményei a gyerekek kivalogatasanak koszonhetéek. Laczo vizsgala-
taban a fels6 tagozatos zenei osztalyba jarok szocidlis statusza volt a legalacsonyabb. Az in-
telligenciavizsgalat eredményei szerint a zenei és nyelvi osztalyok atlaga kozott nem volt
szignifikans kiilonbség. A zenei és normdl osztilyok kozott szignifikans, p<0,01 kiilonbség
adodott, a nyelvi és normal osztalyok kozott pedig szintén szignifikans, de p<0,02 valoszinii-
ségi szintnek megfeleld kiillonbséget lehetett kimutatni. Laczo ezek alapjan egyrészt azt a ko-
vetkeztetést vonja le, hogy az intenziv zenei nevelés er6sebb hatassal van az intelligencia fej-
16désére, mint az intenziv nyelvtanulds. Mésrészt fel kell figyelniink arra a tényre, hogy a leg-
hatranyosabb szocialis statusza zenei osztalyok mutattak a jobb eredményeket. ,,S ha a Raven-
teszt belsd tartalmat vizsgaljuk, kiilonosen kedvezd a kép, hiszen a nyers pontok az 10j felada-
tokhoz vald biztosabb alkalmazkodasrdl, jobb tanulasi képességekrdl, ellendrzottebb, fegyel-
mezettebb mentalis 6nszabalyozasrol arulkodnak.” (Laczd, 1976. 11. 0.)

Az intelligenciamérés eredményeit a szocialis statuszra vonatkoztatva az alsd tagozat-
ban zenei tagozaton csak a legals6 kategoriat képezo ,,szakmunkds” kategoridban mutatkoztak
sokkal jobbnak az eredmények a tobbi osztallyal szemben, a felsé tagozatban viszont vala-
mennyi szocidlis statusz kategoriadban jobbak a zenei osztdlyok a nem zenei osztalyoknal. A
kiilonbség nemcsak a magasabb atlagok, hanem a szorasértékek alapjan is megjelenik. A ze-
nei osztalyok sokkal homogénebb eredményeket produkaltak. Mindezek alapjan arra kovet-
keztethetiink, hogy a Kodaly-koncepcio szerinti zenei nevelés nem csak a jokat teszi még job-
b4, hanem segit a felzarkozasban is.
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4.3.3. A zenetanulas és az intelligencia vizsgalatara iranyulo kiilfoldi empiri-
kus kutatasok

Szintén a Kodaly-koncepcid szerinti oktatashoz kapcsolddik Hurwitz, Wolf, Bortnick, és
Kokas kutatasa (Hurwitz, Wolf, Bortnick, és Kokas, 1975). A vizsgalat szignifikans effektust
mutatott ki a fitk esetében (p = 0,05) a WISC, 1974 teszt térbeli képességek — térbeli vizuali-
zacio OsszetevOjében. A kisérletben elsé osztalyos gyerekek 7 honapon keresztiil napi rend-
szerességgel Koddly zenei nevelési koncepcid szerinti ének-zeneoktatisban részesiiltek.
Hanson (2003) vizsgalata — 6t- és hatéves gyerekek hét honapig tartd Kodaly zenei nevelési
koncepcid szerint torténd oktatdsa utdn — nem mutatott ki szignifikans hatast sem a térbeli
tesztekben, sem az intelligencia mas sszetevoiben.

Schellenberg (2004) 144, hatéves gyereket osztott négy csoportba. A gyerekek egy mi-
vészeti képzésre feladott hirdetés alapjan jelentkeztek. Két zenei csoport, egy Koddly zenei
nevelési koncepcid szerint tanuld ének- €s egy zongoracsoport, egy dramacsoport, és egy ki-
egészitd képzésben nem részesiild negyedik csoport alakult. A kisérlet elétt és a végén a
Wechsler-féle intelligenciateszt harmadik kiadéasa keriilt felhaszndldsra (WISC-III) (Wechsler,
1991); az alteszteket tigy kombinaltak, hogy teljes skalaju 1Q eredményt adjon (FISQ). Az
intelligenciateszt mellett, alapvetd tanulasi teljesitményeket is mértek, példaul matematikai
alkalmazasok, olvasas, dekodolas, spelling, olvasas-szovegértés, szamolas. Szocialis képessé-
geket, és a sziildi hatteret mérd teszt is volt. Az eredmények szerint, a két zenei csoport sze-
rény 1Q ndvekedést produkalt, mig a két kontrollcsoport nem.

— Zongoracsoport: eldtte 102,6; utana 108,7;

— Kodaly-csoport: elétte 103,8; utana 111,4.
A 12 altesztbdl kettd kivételével (aritmetika, informécio), a két zenei csoport szignifikansan
nagyobb novekedést mutatott a két kontroll csoportnal (p <0,05). Figyelemremélté még a dra-
macsoport szignifikans fejlddése a tobbiekhez képest, a szocidlis viselkedésre vonatkozo
tesztben.

Schellenberg (2006a, 2006b) tovabbi két kutatasrél szamol be. A kisérlethez kiillonb6zé
ideig zenét tanult gyerekeket kerestek. Arra szerettek volna valaszt kapni, hogy az intellektua-
lis képességek novekedni latszanak-e a zenetanulas iddtartamatol fiiggden. 147 vegyes etnikai
hatterli gyermek vett részt a kisérletben. Figyelembe vették a gyermekek csaladi hatterét, a
sziiloi képzettséget, egyéb iskolan kiviil végzett tevékenységeket, tovabba azt is, ki hany évig
tanult zenét. A eredmények szerint a zenetanulassal eltoltott honapok szdma pozitivan korre-
lalt az intelligenciaval. A sziil6i képzettség jobb eldrejelzd volt a WISC-III tesztben, mint a
zenetanulas, viszont a zenetanulés jobb eldrejelzd volt, mint a csaladi hattér. Az egyéb, nem
zenei iskoléan kiviili tevékenységek nem mutattak kapcsolatot a WISC-III teszttel. A kismérté-
kii, de altalanos kapcsolat inkébb az intellektudlis miikodés céltesztjeinél jelentkezik. Azt ta-
laltak, hogy a zenetanulas ténye eldrevetiti az altalanos iskolai elémenetelt, és az eredménye-
ket a standard academic abilities (K-TEA) tesztekben. Ezek megbizhaté kapcsolatot mutat-
nak. Schellenberg szerint ez az els6 bizonyiték egy, a zenetanulas altal eléidézett intellektualis
elénnyel kapcsolatban, amely a zenetanulas iddtartaméval parhuzamosan névekszik.

Schellenberg (2006b) egy masik kisérlet soran azt vizsgalta, vajon a gyerekkorban, il-
letve kamaszkorban tortént zenetanulas altal kivaltott intellektualis eldny megjelenik-e felndtt
korban is. Egyetemi hallgatokat teszteltek WAIS-III (Wechsler, 1997) intelligencia-teszttel,
ami hasonléo a WISC-III teszthez, de felndttek szdmara késziilt. Olyan hallgatokat teszteltek,
akik régebben zenét tanultak. Az elemzésnél figyelembe vették a zenetanulassal eltdltott idot,
az egyetemi atlageredményt, a sziilok iskolai végzettségét, és a csaladi hatteret. Az eredmé-
nyek szerint kicsi, de nagyon altalanos és hosszan tart6 hatas figyelhetd meg az intellektualis
képességekben, évekkel a zenetanulds utén is. A sziildi iskoldzottsag, és csaladi hattér hatasa
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nem volt kimutathatd. Schellenberg 6sszefoglalasképpen megallapitja (Schellenberg, 2006a),
hogy a kutatasok kismértékii, de kovetkezetes kapcsolatot mutatnak a zenetanulas €s az intel-
lektualis képességek kozott. Az elérhetd kutatasok szintén kapcsolatot jeleznek a zenetanulés
¢s a kognitiv képességek kozott; ez a kapcesolat altalanos, és inkdbb az intelligencia és a kog-
nitiv képességek széles skaldjara terjed ki, mint a képességek specialis altesztjeire. Mas isko-
lan kiviili tevékenységeknek, mint példaul a dramaordknak, tigy tlinik, nincsen hasonld intel-
lektualis hozadéka, de hozzajarulasuk lehet a gyermeki fejlédés mas teriileteihez. Trimmer és
Cuddy (2008) eredményei szerint a zenei képességek €s az intelligencia kapcsolatot mutatnak.
A vizsgalat soran hasznalt Raven intelligenciateszt eredménye 0,34, szignifikans, de kdzepes-
nél gyengébb korrelaciot mutat.

Schellenberg (2006a), a zenetanulas és intellektualis képességek kimutathatd dsszefiig-
gései alapjan kiilonbozo lehetdségeket vet fel. Egyrészt lehetséges, hogy a zenei képességek
kapcsolodnak egyéb képességekhez, és a tehetséges gyerekek jobban teljesitenck a tesztek
széles skaldjdban, masrészt tovabbi magyardzatul szolgélhat az is hogy a zenei képességeknek
a zenetanulas soran torténo fejlesztése kapcsolodik Ossze egyéb kognitiv képességek fejlodé-
sével. Tovabba az is megfontolandd, hogy a zenei alkalmassagi tesztekrél megallapithato,
hogy azok sajatossagaikbol adéddan mas, nem zenei képességeket is mérnek. A cél ugyanis a
zenei alkalmassag mértékét megallapitani, nem pedig a zenei tudast. Zenei alkalmassagi tesz-
tek gyakran kérik példaul két zenei mintazat 6sszehasonlitasat, azonos-e a két melodia vagy
ritmus. Az ilyen tipusu feladatokban a teljesitmény gyakran pozitivan kapcsolodik az éltala-
nos intelligencidhoz, illetve az intelligencia tobb specialis komponenséhez. Ilyenek lehetnek
példaul verbadlis képességek, szimbolikus gondolkodds, térbeli képességek, analogias gondol-
kodds. Eppen ezért az intelligensebb gyerekek jobban teljesithetnek az ilyen tipust feladatok-
ban is (Schellenberg, 2006a).

4.3.4. A zenetanulas és térbeli képességek vizsgalatara iranyulo empirikus ku-
tatasok

A térbeli képességek haszndalata felmeriil mindennapi életiinkben, a munka vilagaban, a vizua-
lis mtvészetekben. Fejlettségiik mértéke meghatarozo az iskolai tanulds kiilonbozd tertiletein.
Fontos része példaul a matematikaoktatasnak, a jol mitkodo térszemlélet sokat segit a geomet-
ria, az aranyok ¢&s tortek elsajatitasaban. A térszemlélet fogalmat, kutatdsanak elméleti kérdé-
seit, a téri képességek fejlodését, fejlesztési lehetdségeit foglalja 6ssze Karpati (2002).

A zenetanulds fejlesztd hatdsa az intelligenciatesztek altal vizsgalt térbeli képességekre
az utdbbi évtized kutatdsainak koszonhetden bizonyitottnak tiinik (Heatland és Winner,
2004). A legtobb iranyitott kisérlet a zongoratanulés és téri képességek Osszefiiggéseit vizs-
gélja.

Rauscher és munkatarsai 78, harom- négyéves éves 6vodas gyermek részvételével ha-
rom csoportot alakitottak ki. A hat honapig tarto kisérlet soran 20 gyerek egyéni komputer-
foglalkozast kapott, 34 gyerek egyéni zongoraleckéket, és 24 gyerek képezte a kontroll-
csoportot (Rauscher, Shaw, Levin, Wright, Dennis, és Newcomb, 1997). A hangszerek koziil
azért valasztottdk a zongorat, mert ezen a hangszeren a billentylizet a hangmagassdgoknak
maciok parositasa segithet a térbeli-iddbeli miiveletekhez sziikséges neuralis mintazatok fej-
16désében.

A zongorat tanulék napi 10 perces foglalkozéast kaptak. Tanultak hangmagassag-
megkiilonboztetést, hangkdzoket, motoros koordinaciot, ujjrendeket, kottazast, emlékezetbdl
is jatszottak. A képzést napi félora énekfoglalkozas egészitette ki, népdalokat, gyermek-
dalokat tanultak.
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A komputer-csoport motoros és vizualis koordinaciot segitd programmal foglalkozott,
amirdl azt feltételezték, hogy hasonlatos lehet a zongoratanulas nyujtotta koordinacidhoz. A
mérések Wechler 1Q teszttel, egyéni teszteléssel torténtek, amely a kovetkezd részekbdl allt:

— puzzle darabok Osszerakasa (térbeli-iddbeli — ,,spatial-temporal” — dsszetevok jelen-
nek meg, a sorrendiség kovetkeztében);

— 0Osszehasonlitas;

— kategorizalas;

— osztalyozas;

— azonossagok felismerése a bemutatott targyak kozott (,,spatial cognition” feladatok).

A zongoracsoport a térbeli-idobeli tesztben szignifikdnsan jobb eredményt ért el. A 34
gyerekbdl 24 fejlodott harom, vagy tobb ponttal tobbet, mig a masik két csoportban 44 gyerek
koziil csak hat. A szerzok véleménye szerint a fejlddésben dontd szerepe lehet a zongora-
tanulassal eléidézett vizualis €s motoros reprezentaciok fejlodésének. A zongoratanulés segiti
a térbeli-iddbeli relaciok jobb leképezését, a hangmagassagok szekvencidinak térbeli-idébeli
reprezentacioja altal.

Rauscher és Zupan (2000) tanulmanyaban szintén 6vodas kort gyerekekkel folytatott
kisérletrdl szamol be. A zenecsoport hetente kétszer 20 perc zongoraleckét kapott 8 honap
alatt. A zard tesztekben szignifikdnsan magasabb eredményt nyujtottak mind a harom térbeli
tesztben (2 térbeli-idobeli, 1 térbeli memoria). Azon gyerekeknél, akik a késobbiekben foly-
tattdk a zenetanulast, a fejlodés folytatodott, a tobbieknél azonban eltlint az eredmény. Azok a
gyerekek, akik az 6voda mindharom évében tanultak, jobb eredményt értek el, mint akik csak
a masodik évben kezdték el.

Rauscher és munkatérsai hasonld, szignifikans eredményekrdl szamolnak be (Rauscher,
Shaw, Levin, Ky és Wright, 1994). A vizsgélatok azt mutatjak, hogy a kezdés ideje is szamit a
hatas tartossagaban, valamint legalabb két év sziikséges. Akik haroméves koruk elétt kezdve,
¢s legalabb két év zongoraoktatast kaptak, késObb is magasabban teljesitettek (Rauscher,
2003).

Zafranas (2003) ovodaskoru gyermekekkel folytatott egy tanéven at tartd kisérletének
célja egyrészt annak vizsgalata volt, kimutathatd-e a zongoratanulas térbeli képességekre gya-
korolt hatisa, masrészt, jelentkezik-e egyéb kognitiv képességekre gyakorolt hatas, tovabba
cél volt az effektusok vizsgalata a nemek tekintetében is. A kisérlet mérdeszkozeként
Kaufman Assessment Battery (Kaufman és Kaufman, 1983) gyermekeknek szant valtozatanak
hat altesztjét alkalmazta. Az utomérések soran a hat kognitiv készség koziil 6t teriileten muta-
tott szignifikans fejloddést a zongorat tanuld kisérleti csoport. Ezek a kdvetkezdk altesztek vol-
tak:

— Hand Movements, amely vizudlis-motoros szekvencidlis feldolgoz6 képességet, a

masolas, a megfigyelés pontossagat és a koncentraciot méro feladat;

— Gestalt Closure, egy szimultan vizualis €és szobeli kommunikacids feladat, amely ar-

ol nyujt képet, hogyan tudjak a gyerekek az absztrakt vizualis stimulusokat konkrét
objektumokra konvertélni, illetve verbalisan leirni azokat;

— Triangles, egy térbeli vizualizacios feladat, amely mentalis forgatast is tartalmaz;

— Spatial Memory, a rovidtavl térbeli memoriat vizsgalja;

— Arithmetic, a matematikai fogalmakat és a szamlalas képességét mérod feladat.

A vizsgélat eredményei alapjan a fiak a térbeli vizualizacids feladatban a lanyoknal
szignifikansan jobb eredményt értek el. Zafranas hangsulyozza, hogy a nemek szerinti hason-
16 eltéréseket tobb hasonld témdji tanulmény nem mutatott ki (pl. Rauscher és mtsai, 1997,
Rauscher ¢és Zupan, 2000). Egyediil Hurwitz, Wolf, Bortnick és Kokas (1975) mutatott ki ha-
sonlo kiilonbséget, azonban ez a vizsgalat a Kodaly-koncepcid szerinti oktatdson alapult, nem
tartalmazott hangszeres elemeket.
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Costa-Giomi (1999) kilencéves tanulokkal végzett harom évig tartd longitudinalis vizs-
galatot. A gyerekek az otthoni gyakorladshoz sajat zongorat kaptak, a zongoradrak heti rend-
szerességgel folytak. A tanulds megkezdése el6tt, majd évente kognitiv tesztet végeztetett. A
csoportok kozott nem volt kiilonbség az elején és a harmadik év végén. A zongoracsoport
altalanos eredménye jobb volt a masodik év végén, a térbeli tesztek teljesitményei pedig az
elsd és a masodik év végén. A gyerekek tanulményi eredménye, a plusz elfoglaltsag kovetkez-
tében nem romlott, onértékelésiik pedig szignifikans fejlodést mutatott.

A térbeli képességek korai, 6vodaskori fejléddését azonban nem csak a zongora-
tanulmanyok segithetik eld. Ezt tAmasztja ala Bilhartz, Bruhn és Olson (1999) 71 négy-6téves
gyerekkel folytatott 30 héten 4t tartd kisérlete. A kisérletben a Kindermusik for the Young
Child elnevezésli program alapjan a gyerekek részt vettek (tetszésiik szerint) heti két, vagy
harom alkalommal tanar altal vezetett zenei oktatasban, és a program otthoni tanulason is ala-
pult. Az eld- és az utotesztek soran a kognitiv képességek mérésére Stanford-Binet tesztet
hasznaltak, a zenei képesség mérésére sajat tesztet fejlesztettek ki, amely az egyenletes zenei
mérdiitések fenntartdsanak képességét, ritmikai mintazatokra valo visszaemlékezést €s repro-
dukalast, valamint énekelt hangok (hangmagassdgok) megjegyzését €s visszaéneklését kérte.
Az utotesztekben szignifikdnsan nagyobb elényt mutatott a zenei csoport a zenei tesztben,
illetve a Stanford-Binet teszt Bead Memory altesztjében. Ez az alteszt vizualis analizist; vi-
zualis emlékezetet; szekvencialis, chunking, vagy atfogo stratégidkat; figyelmet; flexibilitast;
kéziigyességet mér. A tesztben, a kisérletben részt vevd gyerekek atlagosan 2,9 pontnyi fejlo-
dést értek el, amig a kontrollcsoport -0,7 pontnyi hanyatlast mutatott. A fejlédés még nagyobb
azoknak a gyerekeknek az esetében, akik a legkovetkezetesebben részt vettek mind az évodai,
mind az otthoni munkaban. Osszességében ez a kutatas is aldtdmasztja azon kutatasi eredmé-
nyeket, amelyek szignifikdns kapcsolatot mutatnak ki a korai zenetanulas és specifikus, nem
zenei kognitiv képességek kozott.

A zenetanulasnak és verbalis memoria fejlettségére gyakorolt szignifikans hatdsat mu-
tatta ki Chan, Ho és Cheung (1998). A zenét tanulok és a kontrollcsoport a vizualis memoria
tekintetében nem mutattak kiilonbséget. Chan, Ho és Cheung a jelenség magyarazataul azok-
nak a muszeres vizsgalatoknak az eredményire tdmaszkodik, amelyek szerint a bal agyfélteke
planum temporale (primer hallokéreghez csatlakozo) kérgi teriilete a zenészek esetében fejlet-
tebb. Ez a teriilet a verbalis memoria miikodésért felelds, kézenfekvonek tlnik a feltételezés,
hogy fejlettebb kognitiv mitkddések jellemezhetik e teriileteket a zenészek esetében.

4.3.5. Osszegzés

Az iskolai tanulds eredményességéhez hozzajarulhat a zenei képességek fejlesztésén keresztiil
a zeneoktatds. Az utobbi évtizedek kutatdsai a kognitiv teljesitmény €s a zene kozotti 0ssze-
fliggésekre mutatnak rd gyermekkorban. A szertedgaz6 kutatdsok egy jelentds része a zeneta-
nulas kovetkeztében fellépd valtozasokat vizsgalja, egy masik résziik a zenei képességek ¢€s
kognitiv képességek 0sszefliggéseinek elemzésére iranyul.

A kutatasok a zene és a beszéd kozeli kapcsolatat jelzik. E kozeli kapcsolat alapjat jelen-
ti az a tény, hogy a zene és a beszéd sok jellemzdjében osztozik, azonban az is lathato, hogy
sokban el is tér egymastol. Szintén a lehetséges kapcsolat kimutatasara irdnyulnak a zene és a
beszéd idegrendszeri hatterét vizsgald kutatdsok, amelyek a zene és a beszéd feldolgozasi
helyének lokalizalasara torekszenek Tovabba a zenei feldolgozassal Gsszefiiggésbe hozhatd
elemekre hivja fel a figyelmet néhany diszlexias gyerekekkel folytatott kutatds (Overy, 2002;
Overy, Nicolson, Fawcett és Clarke, 2003). A kapcsolat jelenlétére utal az is, hogy a fejlettebb
zenei képességek segitik a beszéd prozodidja altal kozvetitett érzelmek azonositasat (Wong és
Perrachione, 2007; Wong, Skoe, Russo, Dees ¢s Kraus, 2007).
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A kutatasok az olvasas és a zenei olvasas kozotti parhuzamokra is felhivjak a figyelmet
pl. Hansen és Bernstorf (2002). Empirikus kutatdsok a zenei hangmagassag-feldolgozas és az
olvasas elsajatitasahoz nélkiilozhetetlen beszédhanghallas kozotti sszefliggéseket mutatjak ki
az angol ¢és torok nyelv esetében (pl. Anvari, Trainor, Woodside és Levy, 2002; Lamb ¢és
Gregory, 1993; Peynircioglu, Durgunoglu ¢és Kiisefoglu, 2002; Strout 2004). Mas kutatasok
pedig a ritmus szerepét vizsgaljak a beszédhangok feldolgozasa, illetve az olvasés elsajatita-
saban (pl. Anvary és mtsai, 2002; Atterbury, 1985; David, Wade-Woolley, Kirby és Smithrim,
2007). Az eredmények ezen a teriileten azonban kevésbé egybehangzdak. A zenetanulés és
olvasas kapcsolatara vonatkoz6 eredményeket k6zol Babo (2004), Zanutto (1997), Gardiner,
Fox, Knowles és Jeffrey (1996), valamint Bultzlaff (2000).

A transzferhatdsok kutatdsanak egy masik teriilete a zenetanulds, zenei képességek és a
matematikai teljesitmény kozotti Osszefliggések vizsgalata. A tanulmanyok tobbsége meggyo-
z0 bizonyitékkal szolgal a zenetanuldsnak a matematikai eredményességre gyakorolt hatasai-
r6l. A matematikai gondolkodassal Osszefliggd agyi feldolgozast altalaban a bal agyfélteke
kiilonb6z6 teriileteinek miikodéseként lokalizaljak, pl. Monfort, Martin és Frederickson
(1990). Az sszegzésben is fontosnak tartjuk megemliteni, hogy az amerikai Matematikatana-
rok Nemzeti Tanacsa (National Council of Teachers of Mathematics, NCTM) ajanldsaban a
matematikatanitas olyan kontextusokba val6 helyezését tamogatja, amelyek segitik a matema-
tikai gondolkodas formait. A tanacs ilyen természetes kontextusként nevezi meg a zenetanu-
last (Kells, 2009). A matematika €s a zenetanulas kozotti pozitiv példak: ovodaskorban pl.
Geoghegan és Mitchelmore (1996); altalanos iskolas tanuldkra vonatkozoan Gardiner, Fox,
Knowles és Jeffrey (1996); Haly (2001); Kokas Klara (1972); Zanutto (1997) kdzépiskolasok
illetve egyetemi hallgatok esetében pl. Cheek és Smith (1998), Whitehead (2001).

A transzferhatdsok kutatdsdnak harmadik nagy fejezete a zenetanulds és intelligencia
kozotti Osszefiiggések vizsgalata. Kodaly zenei nevelési koncepcidja alapjan oktatott ének-
zenei tagozatos tanulokkal végzett longitudindlis vizsgalataban Barkoczi és Pléh (1977) tob-
eredményeik alapjan a mindennapos zenei nevelés segit lekiizdeni a szocialis hatranyt. Szin-
tén a zenetanulas és az intelligencia kozotti pozitiv 6sszefliggést mutat ki Laczo Zoltan (1976;
1985); Schellenberg (2004, 2006a, 2006b). A zongoratanulds évodas gyerekek térbeli képes-
ségeinek szignifikans fejlodését mutatta ki tobb vizsgalat is (Rauscher, Shaw, Levin, Ky és
Wright, 1994; Rauscher, Shaw, Levin, Wright, Dennis, és Newcomb, 1997; Rauscher és
Zupan, 2000).

A 4. fejezet sordn az ének-zenetanulas altalanos fejlesztd hatédsait feltard vizsgalatok
eredményeit foglaltuk 0ssze. Az utobbi masfél-két évtizedben kiszélesedd kiilfoldi kutatasok
az ének- ¢és hangszertanulasnak a teljes személyiség formalodéasaban, a kognitiv készségek ¢€s
képességek fejlddésében betdltott szerepét hangsulyozzak. A zenetanulds és olvasas, matema-
tika, illetve intelligencia Osszefiiggéseit feltar6 empirikus vizsgélatok alapjan még nem alakult
ki egységes kép. Pedagdgiai szempontbol fontos feladat a tanulds hatékonysagat segitd lehe-
toségek feltarasa, igy a zenei képességek fejlodésének €s a kognitiv teljesitményhez valé hoz-
zéjarulasanak pontosabb megismerése. Tovabbi kutatasokra van azonban sziikség, amelyek
alapjan pontosabb képet alkothatunk arrdl, hogy milyen tipust zenei tevékenységek, a zeneta-
nulas mely 0sszetev6i milyen modon jarulhatnak hozza a készségek és képességek fejlodésé-
hez, a zenei lehetdségek altal elérhetd hatékonyabb tanulds megvalosulasahoz.
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5. ZENEI NEVELES AZ OVODABAN

A gyermek nevelkedésének a szintere elsdsorban a csalad, azonban azok a lehetdségek, ame-
lyeket az dvoda és egy elkotelezett, szakmailag felkésziilt 6vond nyujthat, ebben az életkor-
ban meghatarozo jelentdségli lehet minden gyermek életében. Koddly Zoltan is meg volt gyo-
zOdve arrdl a pszichologia altal is alatdmasztott tényrdl, hogy a nevelésben a hdrom-hétéves
kor sokkal fontosabb a kovetkezd éveknél. ,,Amit ez a kor elront, vagy elmulaszt, késobb
helyrehozni nem lehet. Ezekben az években elddl az ember sorsa joforman egész életére.”
(Kodaly, 1982. 93. 0.). Koddaly a zenei nevelésen keresztiil els6sorban a gyermek személyisé-
gének fejlesztését, képességei kibontakoztatasat kivanja segiteni. Koddly zenei nevelési kon-
cepciodja, valamint a szisztematikusan felépitett — kiilonboz6 életkori sajatos-sagokat messze-
menden figyelembevevd — eszkdzrendszer, amely segitségével Koddly zenei nevelési elvei
megvalosulnak, a zenei képességek fejlesztése mellett, a teljes személyiség formalasanak le-
hetdségét nyujtja. A Kodaly-koncepcid alapjan torténd énekoktatdsban, amely a magyar zenei
nevelés alapjat jelenti, a kodalyi elveknek megfelelden a népzene, mint zenei anyanyelv, ,,a
zenében magyarrd nevelés” eszkozévé valhat, amelyet Kodaly szerint sesmmilyen mas tantargy
nem potol.

A zenei nevelés megkezdését Koddly mar a gyermek megsziiletése el6tt 9 honappal, de
legkésobb mar az 6vodaban fontosnak tartja. E hiressé valt mondataval az anya elsédleges
kozvetitd szerepére hivja fel a figyelmet, kiilonosen abban a minden kdrnyezeti ingerre valo
reagalas szempontjabol rendkiviil fogékony idészakban, amelyet a megsziiletés utani hona-
pok, és ¢letiink elsé néhany éve jelent. Zenei kisérletiink, illetve ehhez kapcsolodé longitudi-
nalis vizsgalatunk kdzépsé és nagycsoportos 6vodas gyermekek zenei €s kognitiv fejlodését
koveti nyomon. A kisérlet alapjat a zenével vald napi tobbszori talalkozas jelenti, éneklés €s
dalos jatékok formajaban. A kdvetkezo fejezetekben az 6vodai zenei nevelés feladatat, lehetd-
ségeit, a dalos jatékok szerepét és jelentdségét, valamint néhany 6vodai nevelési programot
tekintiink at, a zenei nevelési lehetdségek szempontja szerint.

5.1. Az 6vodai zenei nevelés feladata, nevelési lehetoségei

Kodaly zenepedagodgiai koncepcidja a 20. szazad egyik legmeghatarozébb zenei nevelési kon-
cepcidja, a magyar zenei nevelés dvodatol az iskoldig Koddly zenei nevelési elvein alapul. Az
utobbi évtizedekben megjelend, a hazai ének-zeneoktatds helyzetét sokoldaluan elemzé ze-
nemiivészek, zenepedagdgusok irasai nyoman (lasd Csillag, 2000; Gonczy, 1992, 1993, 2008;
Ittzes, 2000; L. Nagy, 1996, 1997; Stacho, 2008; Szabo, 1989) az a konszenzusos vélemény
fogalmazhat6 meg, hogy a jelenlegi ének-zeneoktatas nem éri el a céljat, és egyre tavolodik a
Kodaly altal megfogalmazott lehetdségektol. ,,A Kodaly-pedagdgia egy 6nallo alternativ isko-
lahalozatban sértetlenebbiil drizhetné 1ényegét, viszont ehhez eleve le kellett volna mondania
legfontosabb céljarol: a minden magyarorszagi gyermek szamara egyenld esélyeket biztosito,
atfogd érvényességrol.” (Gonczy, 2008. 177. o.). Anélkiil, hogy a mai magyar ének-
zeneoktatasban megjelend stlyos problémak elemezését hosszan elemeznénk, azt mindeneset-
re megallapithatjuk, hogy Koddly zenei nevelési elképzeléseinek megvaldsuldsara napjaink-
ban mar — megfeleld elkotelezettség mellett — leginkabb csak az 6vodakban, és az egyre csok-
kend szamot mutato ének-zenetagozatos altalanos iskoldkban van lehetdség.

Az 6vodai nevelés célkitiizéseiben iranymutatd az Ovodai nevelés alapprogram (1996).
A kilencvenes évek masodik felében valtozott az alapprogram, mar nem tartalmazza az egyes
nevelési teriiletek részletes anyagat, modszereit, elvarasait, nagyobb szabadsdgot biztositva
ezzel az egyes 6vodaknak nevelési, igy zenei nevelési programjuk kialakitasahoz. Hovanszki
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szerint az Uj alapprogram egy masfajta pedagdgusi hozzaallast kivan. ,,Az elfogado, végrehaj-
tasra koncentral6 magatartast egy kereso, kételkedé magatartasnak kell felvaltani, hogy kiala-
kulhasson az dvoda és a pedagdgus egyéni arculata és az tiikr6z6djon a helyi programokban.”
(Hovanszki, 2008. 112. o0.). Hovanszki ezzel egyiitt azt is kiemeli, hogy az alapprogram 4ltal
biztositott szabadsag mellett azonban nd a pedagdgus egyéni feleléssége is. Az altalanos és
konkrét teenddk alapos végiggondoldsara van sziikség. Hovdnszki az éltalanos teenddket a
kovetkezOképpen csoportositja:

1. A zenei nevelés soran fel kell mérni és ki kell haszndalni a koriilmények kinalta le-
hetéségeket.

2. Ki kell alakitani a sajat képre formalt zenei anyagot és modszert.

3. Osszegezni kell a 1étrejovo valtozasokat és feliil kell biralni az esetleges torzulast.

A Hovanszki ltal javasolt konkrét teenddket pedig a kdvetkezdképpen foglalhatjuk ssze:

1. Fol kell oldani az éneklés—zenélés kdzben jelentkezd szorongast. Az éneklés, mint
az ember legtermészetesebb hangszere, szerves része az embernek, az éneklésen
keresztliil 6onmagunkat kifejezni sokak szdmara szorongast okoz. A szorongas
csOkkentésében szerepe lehet a biztonsdgos tuddsnak és a nyugodt, kiegyen-
sulyozott 1égkornek.

2. Ajanlatos a szakmai tudas folfrissitése onképzés €s tovabbképzések soran.

3. Fontos az érzelmi nevelés jelentdségének tisztazasa. A kornyezet — elsdsorban a
sziilok — meggydzése az érzelmi nevelés fontossagardl. Hangsulyozni kell, hogy
az érzelmi fejlettség segit a belsé egyensuly kialakitasaban, az érzelmek cselek-
vésre inditanak, kornyezetiinkhoz kotnek, és a testi allapotot is befolya-soljak.

4. Tegyiik jatékossa a zenei nevelést! Fontos, hogy a gyerekek a zenéléskor ne a
megoldésra vard feladatot, hanem a zenével valo ,,jatékot” érzékeljék. A gyerekek
velesziiletetten jatékként fogjak fel a munkat, ennek a képességnek a megdrzése
felndttként is meghatarozhatja munkaszeretetiinket.

5. Fontos a zenei nevelés soran a valtozatossag megteremtése is. A sok gyakorlas
nagyon sziikséges, azonban a gyakorlas valtozatos eszkozeinek kialakitdsara, a
gyakorlas tobbféle tevékenység soran torténd kialakitasara érdemes torekedni.

6. Zenei ¢élménygylijtés: Az dvodaskor a zenei élmények tudatositas nélkiili gytijto-
getésére épilil. Az ismeretek sokasdga a zenén keresztill sztir6dhet le, a dalok-
monddokak mondogatdsa, énekelgetése kozben, mozgédsok kiséretében. Fontos a
tapasztalas, az érzékelés fejlesztése, de a zene moralis-esztétikai lizeneteinek koz-
vetitésére is hangsulyt kell helyeznie az 6vondnek.

7. Végezetil, ra kell ébreszteni a gyerekeket a sajat produkcié 6romére. Annak segi-
is, szivesen énckelgessék.

Az Osszefoglalast attekintve érdemes felfigyelniink az 6vodai zenei nevelés javasolt
szempontjainak motivacids 0sszetevoire. A 4., 5., 6. és 7. pont alapjan, a Hovadnszki altal java-
solt konkrét teendOk és mddszertani javaslatok hatterében az intrinzik motivumok tdmogatasa
all, ezen belill is az elsajatitasi motivumok fejlesztési lehetdségei fogalmazodnak meg a kis-
gyermekkori ének-zenetanulds javasolt fejlesztési szempontjaiban. A kutatdsok alapjan a
gyermekkori megismerésben alapvetd funkciot tolt be az elsajatitasi motivacio. Feltehetéen
fontos szerepe van gyermekkorban a zenei megismerés hatterében is, bar erre vonatkozé kuta-
tasi eredményekrdl nincsen tudomasunk. Az ember velesziiletetten motivalt az elsajatitasra €s
a kontrollra. Az elsajatitdsi motivumok 6njutalmazé (intrinzik) motivumok, a tanuldsi moti-
vumok alapvetd Osszetevoi, alapmotivumai. Fejlédésiik fontos szerepet jatszik tovabbi tanula-
si motivumok kialakuldsédban (Carlton és Winsler, 1998; Jennings, Yarrow és Martin, 1984).
Az elsajatitasi motivacio életkori valtozasival, az elsajatitasi motivumok fejlodésével, a moti-
vumokra befolyast gyakorld tényezdk feltardsaval, az elsajatitdsi motivumok ¢és az értelmi
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fejlettséggel kapcsolatosan Magyarorszagon Jozsa Krisztian végzett széles kort kutatdsokat
(Jozsa, 2002, 2005, 2007).

Nagy Baldzsné Szarka Jilia szintén az Ovodai nevelés alapprogramja véltozasai altal a
zenei nevelés szamara kiaknazhato lehetdségekre hivja fel a figyelmet, Az 6vodai nevelés
orszagos alapprogramjanak ,,megzenésitése” cimmel (Nagy B., 2008a). Az ONOAP V. fejeze-
tében targyalt, az ,,0vodai élet tevékenységi formai és az dvodapedagogus feladatai” felsoro-
lasban a kovetkezd teriiletek szerepelnek:

Jaték: vers, mese; ének, zene, énekes jaték; rajzolds, mintazas, kézimunka. Mozgas: a
kiils6 vilag tevékeny megismerése; munka jellegii tevékenységek; tanulds. Nagy szerint e te-
riiletek leirasai kozott a legrovidebb részt a zenei nevelés teriilete képezi, €s Ugy tlinik, mintha
nem kapna a rangjanak megfeleldé helyet. Ugyanakkor azt is megallapitja, hogy ,,énekes”
szemmel olvasva a sorok kozott rengeteg lehetdség nyilik a kiilonboz0 jellegii tevékenységek
gyakorlasanak, elsajatittatdsanak a zene lehetdségeivel nyujtott segitésére. Roviden dsszefog-
lalva a tanulmény szerzdje a kovetkezd teriileteken latja (és fejti ki részletesen) a zenei fej-
lesztés — a tevékenység ,,megzenésitése” — adodo lehetdségeket:

— A gyermeki személyiség elfogadasanak, kibontakoztatdsdnak ¢és a tevékeny-
ségekben a megfeleld muveltségtartalmak kozvetitésének feladata.

— Gyermeki kozdsségben végezhetd sokszinli tevékenység, kiilonds tekintettel, a mas-
sal nem helyettesitheto jatékra.

— A gyermek testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése, vagy a harmonikus,
Osszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése.

— Erzelmi nevelés és szocializacié biztositasa.

— Erzelmi biztonsag, otthonossag, deriis, szeretetteli 16gkdr; az 6vodapedagogus és a
gyermek kapcsolatat jellemzd pozitiv toltés; kozds élményekre épiildé kozos teveé-
kenységek gyakorlasa.

— Az értelmi fejlesztés megvaldsitasa.

— Rendszeresség, j6 napirend.

Az 6vo6- és tanitoképzo foiskolak 1998. szeptember elsején tekintélyes dvoda- és zene-
pedagdgusok részvételével megtartott orszdgos ének-zenetanari értekezlete — szintén az
ONOAP zenei teriiletet érintd sziikszaviisaga nyomdn — ajanlasokat fogalmazott meg arra
vonatkozoan, milyen zenei feladatok, szinvonal, zenei fejlettségi szint elérése, megvalositasa
ajanlatos, illetve mutathato fel célként a jov6 és a jelenlegi 6vodapedagdgusok szaméra (Ro-
bert, 2008). Az ajanlas hangsulyozza a rendszeres, pedagogiailag és szakmodszertanilag at-
gondolt, lehetéleg mindennapos hosszabb-rovidebb mondokas, énekes tevékenységgel kiegé-
sziilo, legalabb heti egy-két alkalommal megtartott énckes foglalkozasokat. A mondokak,
énekes jatékok, dalok tanitdsdban ne a mennyiség, hanem 6romteliség, élmény-szerliség, azok
valtozatos formakban torténd eléadéasa legyen a pedagdgus meghatarozo torekvése. Tovabba
az ajanlas azt is hangsulyozza, hogy 6vodaskorban minden zenei készség és képességfejlesz-
tés az éncklésen alapul, ¢és a legkedvezobb lehetdséget erre az énekes jatékok nyujtjak. A to-
vabbiakban azt a tartalmi jellegli tudést €s zenei készségeket, képességeket ismertetjiik, ame-
lyekkel az ajanlas szerint az 6vodat elhagyd gyermeknek rendelkeznie kell, és amelyeket sajat
vizsgalatunk, illetve kisérletiink megtervezése sordn is figyelembe vettiink (Robert, 2008.
109. 0.).

Az 6vodat elhagyo, iskoldba 1épd gyermek:

e ismer kb. 10-15 mondokat, 20-25 — nagy hatod hangterjedelmet meg nem halado
hangkészletli és szoveghossziisagu — népi gyermekjatékdalt, néhany alkalmi dalt,
mudalt;

e a mondokak és dalok kb. felét csoportosan és egyénileg is biztosan, jo hang-
magassagban, érthetd szovegmondassal, tagoltan, a magyar beszéd ritmusanak,
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hanglejtésének, illetve a dal karakterének megfelelden, tisztan tudja jaték kdzben
mondani, illetve énekelni;

e altalaban szivesen ¢s 6rommel vesz részt mondokas, énekes jatékokban, kezde-
ményezésekben;

e ismeri a zenei fogalomparok jelentését: képes mondokakat, dalokat — pedagdgusi
segitséggel — magasabb ¢s mélyebb kezddhanggal, kiilonbdzo tempdkban és el-
tér6 hangerdvel megszolaltatni, jellegzetes dallamfordulatok irdanyat kéz-
mozgéssal kifejezni;

e tudja az egyszerli szerkezetli ritmusok és mondokak, illetve dalok megszodlal-
tatdsdhoz az egyenletes liiktetést, a motivumhangstlyokat és a ritmust kiilonb6z6
mozgasformakkal, pl. jatékos utdnzé mozgassal, tapssal, jarassal kifejezni, han-
goztatni;

o fel tudja ismerni a tanult dalokat dudolasrol, hangszerjatékrol, jellegzetes részle-
teikrol;

e ismeri tagabb ¢&s sziikebb kornyezetének fobb hangjelenségeit, képes azokat egy-
mastol megkiilonbdztetni;

o képes rovid — négyliiktetésnyi (kétiitemes) — szdveges ritmus-, illetve dallam-
motivumokat bemutatds utan megismételni, visszahangozni;

e képes monddkat, egyszerii dalt — folyamatos ismétlés kdzben — hangosan és ma-
gaban is mondani, illetve énekelni, a kétféle megszolaltatast (jelre) cserélgetni
(bujtatast végezni);

e képes (oldott) zenei légkdrben elsajatitott mondokak és dalok Osszetevdit (jaté-
kot, szdveget, ritmust, dallamot) 6nalldan varialni, az egyes elemekhez 0j 0ssze-
tevoket kitalalni (jatékot, szoveget, ritmust, dallamfordulatot improvizalni;

o képes rovid, élményt ado €16 zenei bemutatdsokat — énekelt, hangszeres jatszott
dalokat, zenedarabokat — figyelemmel, tiirelemmel, érdekldédéssel végighall-
gatni.

A zenével torténd foglalkozasnak, ovodaskorban valtozatos lehetdségei vannak. Kiss
Jenoné kiilfoldi szakirodalmi kornyezetbe agyazva ismerteti a kdrnyezetiink zenei mddon
torténd megfigyeltetésében rejlo rengeteg lehetdséget (Kiss, 2008). A ,,Mindeniitt zene” ennek
a modszereit kinalja olyan formaban, hogy a pedagogus csak a témat kozli, ez azonban érde-
kességénél fogva egy szabad asszociacids folyamatot indit el, szabad zenei rogtonzésekre
nyujt lehetdséget, és a gyermeki fantdziavildg megmozgatasat segiti eld. A kovetkezd példa-
kat ajanlja egy ilyen jellegli foglalkozasokhoz:

— Hogyan menjiink iskolaba? — Ismerjiik fel a zajokat! — Utkeresztezédésben. — Jaték a
hangokkal. — Melyik allat hangjat hallod? — Figyeljiik a hanger6ét! — Mindenfélével lehet ze-
nélni. — Milyen 1d6jéaras jon? — Reggel a baromfiudvarban. — Mit mondanak a hangszerek?

Munkajanak egy tovabbi fejezetében jatékos 1égz6 és hangképzd gyakorlatokhoz ajanl
sokoldalt megvalositasi lehetdségeket.

Szarka Julia (2007) egy 3-10 éves gyermekek, de foként 6vodas gyermekek szamara ajan-
lott zenei fejlesztési program tervezetét, feladatait ismerteti napi, heti, hdnapos és éves szin-
ten.

Az 6vodai nevelés alapvetd célja az, hogy a gyerekek az iskolai tanuldshoz elengedhetet-
leniil sziikséges készségek és képességek birtokaban hagyjak el az dvodat. A zenei nevelés
szerepének jelentdségét és lehetdségeit elemzi az iskolara valo felkészitésben Nagy Baldzsné
Szarka Julia (2008b). Nagy szerint az iskolara eldkészitésnek a nevelés egész folyamataban
érvényesiilnie kell, amelynek sordn a gyerekek sokoldalu, testi, értelmi és szocidlis nevelésé-
nek komplex feladatait kell megoldani. A kovetkezd specialis képességek és tulajdonsagok
kialakulasa sziikséges az 6vodaskor végére (Nagy B., 2008b):
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— megfeleld értelmi fejlettség (érzékelés, észlelés, képzelet, emlékezet, gondolkodas,

beszéd);

— afigyelem koncentralasanak kell6 tartossaga;

— az alkoto tevékenység bizonyos szintje;

— akorhoz mért tajékozottsag, ismeretanyag;

— akornyezd vilag megismerésére irdnyuld érdeklddés;

— az érzelmek és az akarat sziikséges fegyelmezése a feladatok teljesitésében;

— a szocialis fejlettség olyan foka, amely lehetdvé teszi a tarsakkal valo egyiitt-

mukodést;

— aszemélyiség stabilitdsa és Onallosadga az 6nszabalyozas elemi szintjén;

— bizonyos testi fejlettség, mozgaskoordinacio.

A zenei nevelés jellegébdl adoddan rendkiviil alkalmas a fenti célok megvalositdsanak
elosegitésére. A kovetkezokben Nagy azokat a lehetdségeket foglalja 6ssze, amelyeket a fenti
célok megvalositdsdhoz a zenei nevelés nyljthat. Az emocionalis kapcsolat a gyermek neve-
lIésének egyik alapfeltétele. Az 6vodas gyermek elsdsorban érzelmi lény, a zenével torténd
foglalkozas, annak emociondlis jellege segit abban, hogy inkabb az érzelmein, mint az értel-
mén keresztiil hassunk rad. 4 biologiai érettség zenével torténd fejlesztési lehetdoségeirol Nagy
B. (2008b) alapjan a kovetkezOket foglalhatjuk Ossze: a biologiai érés belsd bioldgiai program
iranyitasa alatt all. A szomatikus és pszichés érési folyamatokat az énekfoglalkozasok kerete-
in beliil leginkabb az énekes jatékok mozgasos részének tudatos felhasznalasival lehet segite-
ni. Arra is figyelni kell, hogy a valtozatos mozgasformak gazdag térforma-tapasztalatokat
nyUjtsanak. A dalosjatékok a nagymozgdsok fejlesztése szem-pontjabol hasznos mozgéasformai
lehetnek, példaul a jaras, futas, tapsolas, guggolas, forgas, ugras. E mozdulatok mind a szel-
lemi, mind a fizikai aktivitasra hatnak. Az egyensulyérzék fejlesztése 6-7 éves korig a leghaté-
konyabb, kialakulasa és fejlodése szoros kapcsolatban all a ritmus érzékeltetésével. A finom
motorika fejlesztéséhez a zenén keresztiil szintén ki lehet hasznalni a dalok és mondokak
nyujtotta lehetdségeket. Példaul a dalok, mondokak egyenletes liiktetésének, illetve ritmusa-
nak érzékeltetése kiillonboz6 mozgéasformakkal. Ilyenek lehetnek az ujjak egymashoz érintése,
térd utdgetése, ,,didtorés” o0klok litdgetésével, vagy a tapsolds. A tériranyok ismeretéhez is
segitséget nyujt a dalosjatékokban rejld sokféle elrendezddési és mozgasirany lehetdség, a
sorolo-monddkak a testséma fejlesztésben segithetnek, magas és mély hangok térbeli mutata-
sa is a téri képzeteket tdmogatja. A vizudlis észlelés fejlesztéséhez jarul hozza az, amikor a
gyerekek az 6vond, vagy egymas mozgasat figyelik, tekintetiiket tudatosan egy dologra 0ssz-
pontositjadk. Ugyanez a figyelemkoncentracid érvényesiil példaul a dallamvonal, vagy a
hangmagassagok térbeli mutatasakor. A vizualis memoria fejlodéséhez jarulhat hozza a jaték-
hoz, vagy a dalhoz bemutatott egyszerli mozgas, még inkabb mozgaskombinaciok sorozata.
Az auditiv (hallott) informaciok észlelésében és fejlesztésében a zenének kiemelten fontos
szerepe van. A zorej és hangszinjatékok, irdnyhallas, az emberi hangszinek megkiilonbozteté-
se mind gyakorolhato.

A beszédkészség fejlesztése kétirdnyu fejlesztést kivan a pedagogustol. Egyrészt a be-
szédhibak kikiiszobolését, masrészt a szobeli kifejezoképesség, a nyelvi informéciok megérté-
sének fejlesztését. A zene szerepe megint a monddokak és dalokon keresztiil érvényesiil, ezek
egyenletes liikktetésének megéreztetése segiti a folyamatos beszéd eld-készitését, a ritmus
megéreztetése, a szavak ritmikus tagolasaval a szotagolast gyakoroltatja. A szdkincs bovité-
séhez jarulnak hozza a néphagyomany ritkan hasznalt szavai, de példaul a zenei fogalomparok
elsajatitasa is. Az értelmi fejlettség jelentds ismérve a szdndékos és tartds figyelemre vald
képesség. A figyelem fejlesztését segitik eld a zene kiilonb6zo dsszetevdire vald odafigyelést
igényl6 gyakorlasok, pl. ritmus, hangszin, hangszer dsszehasonlitasok. A megosztott figyelem
hasznos gyakorlatai a mondokat kisérd ritmus tapsolasa, a feladat tovabbi nehezitéseként pe-
dig ekdzben az egyenletes jaras is gyakoroltathatd. Az emlékezet fejlesztését szolgaljak, a
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dallam- és ritmusvisszhang jatékok, az uj dalok és mondokak rogzitéséhez sziikséges felidé-
zések, vagy ismert énekek és mondokak felismertetése jellemzd kis részleteik alapjan, vagy
pl. a dallambujtatds. A gondolkoddsi miiveletek fejlesztéséhez Nagy a kovetkezd gyakorlati
példakat emliti: az analizalo gondolkodds a dallambol kiemelt motivum felismeréséhez sziik-
séges; a szintézis képességét a motivumok dallamma kapcsolasa igényli; az osszehasonlitasi
miiveletek pl. a helyes mozgasformak Osszehasonlitasaval vald-sulhatnak meg; a rendezést a
szempont szerinti csoportositasok gyakoroltatjak, pl. szempont lehet egy dallam, vagy ritmus-
fordulat. 4 kreativitds fejlesztésére a zene sok lehetdséget kinal. Ilyenek pl. a koszonések és
mondokak, vagy mesék megzenésitése, zenei kiséret impro-vizalasa egyszerii hangszerekkel,
zenére improvizalt mozdulatok, mozgés, vagy tanc. A zenei foglalkozasok a szocidlis készsé-
geket is fejlesztik. A zene az érzelmek kozvetitésével hozza-jarul a tarsas kapcsolatok, a pe-
dagdgushoz vald érzelmi viszony formalodasahoz. Ez utobbi azért jelentds, mert a gyermekek
szeretnék kiérdemelni a pedagdgus dicséretét, elismerését, igy fokozatosan hozzaszoknak a
pedagogus irdnyito szerepének elfogaddsdhoz. A dalos-jatékok segitik a kézdsségi érzés ki-
alakulasat, amely nemcsak beilleszkedést jelent, hanem a kozosséghez tartozas iranti igényt
is. A korjatékokban, szerepcserékben, parvalasztdsokban a gyerekek kimutathatjdk egymas
iranti szeretetiiket, azt is megtapasztaljak, milyen érzés masok szeretetét élvezni €s Sromet
szerezni. A parbeszédes jatékokban pedig tarsadalmi szokdsok elevenednek meg, a tarsalgas
menetét, koszonési formakat gyakorolnak, tarsadalmi elvarasokat ismernek meg. Végezetiil a
tanulashoz valo viszony fejlodési lehetdségeit emeljiik ki. A zenei foglalkozésok soran a gye-
rekeknek meghatarozott feladatokat kell, lehetéleg pontosan, végrehajtaniuk. A tancmozdula-
tok behatarolt mozgast és egy meghatarozott munkatempo6t kdvetelnek meg, tovabbé a zenei
kiséretek alkalmazasa kozben a koncentralas, alkalmazkodas, de a nagyfoku kitartas gyakor-
laséra is lehetdség nyilik.

Denac (2008) az ¢vodai zenei nevelés kultura és értékkozvetitd jelentéségére hivja fel a
figyelmet. Tanulmanya alapjan a gyerekek otthon egészen mas jellegli zenei tevékeny-
ségekkel foglalkoznak szivesen, mint az 6vondk altal eltervezett és iranyitott 6vodai foglalko-
zasok alkalméval. Eredményei alapjan a gyerekek otthon a legnagyobb érdeklddést, 68,2%-
ban a konnytizene, valamint 36,4%-ban a népszert ,,folk” mifajok irdnt mutatjak. Ezek a ze-
nék a legtobbszor hattérzeneként szerepelnek, vagy ezekre tancolnak. A hangszereken valo
jaték, vagy kreativnak nevezhetd zenei tevékenységek nem jellemzoek az 6vodaskoru gyer-
mekek otthoni zenei tevékenységeire. Denac szerint a posztmodern kultara fogyasztoi tarsa-
dalmaban jelentds szerepet tolt be a konnylizene. Az 6vodai nevelés, az 6vodapedagdgusok
fontos feladata a magas szintli kultira kozvetitése a gyermekek felé, pozitiv attitiid kialakitasa
a zenei kultura és miivészet iranyaban, a zenehallgatas iranti érdekl6dés kialakitasaval, a zenei
képességek ¢és a zenei tudas folyamatos fejlesztésének eszkozeivel.

5.2. Az énekes jatékok és szerepiik az ovodai nevelésben

A dalosjatékok szerepét, jelentdségét a kdvetkezOképpen jellemzi Kokas Klara, Barkoczi Ilo-
na és Pleh Csaba (1977) konyvének elészavaban. Koddly elgondolasa korszakalkotd valtozast
hozott a zenei nevelés folyamatdban. E valtozés annak tulajdonithato, hogy a folklér legszebb
darabjait egyenértékiinek tartotta a klasszikus zeneszerzék miiveivel. A magyar és rokon né-
pek zenéjére a félhangnélkiili 6tfoktsag a jellemzd, amely 6tfokusag dallamfordulatai igen
hasznosak a hangzéasok belsé elképzelésének kialakitasahoz, még a sziiletetten csekélyebb
zenei adottsagokkal rendelkezd gyermekek esetében is. A szintén az 6tfokasag zenei alapjain
nyugvo dalosjatékok eredetileg falusi gyerekek egylittes tevékeny-ségi formai voltak, ame-
lyeket a gytijtések tartak fel, irtak le. A dalosjatékok a falusi tdrsadalom életét, szokasait, kii-
16nb6z06 viselkedésformait képviselték, igy hozzasegitették a gyermekeket az emberi viszo-
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nyok, szokasok atvételéhez, ezeken keresztiil a gyermekek a maguk hasznalatara formaltak a
szokésokat. ,,A jdtszo gyermekkozosség a maga modjan atéli a megismert tarsadalmi kapcso-
latokat.” (Kokas, in: Barkoczi és Pléh, 1977. 9. 0.). Az eredeti kdrnyezetbdl kiemelt, iskola-
ban-6vodaban tanitott jaték mas kornyezetben is képes e funkciok kozvetitésére. Ugyanakkor
a varosi gyerckek szamara kiilondsen fontos a sokféle szerep-formalasi lehetdség, a jatékok
nyUjtotta sok, differencialt mozgési lehetdség, és ha ezek a jatékok szamukra mar kozvetlen
viselkedésmintat nem is nyljtanak, de képzeletiik gazdago-dasat mindenképpen eldsegitik.
Lazar szerint a mai masképpen €16 és viselkedd, mas jellegli kzosségekbe is be kell illesz-
kedniink, és a népi jatékok ma is segitenek annak megtanuldsaban, hogy a viselkedési norma-
kat el kell sajatitanunk és a kornyezetiinkhéz alkalmaz-kodnunk kell; ,,a feladat tehat megma-
radt, csak a koriilmények valtoztak™ (Ldzar, 1997. 22. 0.). A dalosjaték és tobbnyire a népdal
is k6zOsségi miifaj. Az egyiittesen atélt — kozos produkcidobol fakadd — zenei élmény sajatos
oromforrast jelent a gyermekek szdmara, amely szubjektiv élményt az Gijabb kutatasok alapjan
esetenként aramlat, vagy ,,flow” élményként is azonosithatunk (Csikszentmihalyi, 1997, 2007,
Csikszentmihalyi, Abuhamdeh és Nakamura, 2005). Az évodas gyermek elsdsorban utdnzas-
sal tanul. A feln6tt kozvetitésével elsajatitott dal és mozgasanyag, amelyet kozvetlen utanzas-
sal torténik, rendkiviil alkalmas arra, hogy a gyermek sajat élményanyagava formalja at
(Kokas, 1972). A koz06s €élmények, a kdzosséghez 1€pésben, tdncban, tartdsdban, ritmusaban,
éneklésben torténd alkalmazkodas, a szabalyok betartasa, alkalomadtan az ,,én” hattérbehe-
lyezése a kozosség, a kozos jaték érdekében, az onfegyelem sziikségessége, a jatékon keresz-
tiil fejlodo személyes kapcsolatok, a kozos célok atvétele és sok esetben a jatékok altal kozve-
titett tartalom maga is, hozzéjarul a szocialis készségek fejlodéséhez. Ehhez kapcsoloddan a
szocialis készségek zeneterapias eszkozokkel tortént jelentds fejlddésére vonatkozo eredmé-
nyeket ismertet Zsolnai és Jozsa (2002, 2003). Kutatasok alapjan a szocidlis készségek iskolas
korban mar alig fejlédnek, és az is kimutathat6, hogy az iskolas gyerekek jelentds hanyadanal
nem mitkddnek megfelelden (Jozsa és Zsolnai, 2005). A szocialis készségek fejlesztéséhez
kozelebb vihet a zene.

Forrai Katalin (2000) szerint a zenei nevelés alapja az énekes jaték. Altala nem csak a
gyermek zenei képességei fejlodnek, hanem a teljes személyisége is. A hallas, az éneklési
készség ¢és a ritmusérzék egyidejlileg fejlédik az énekléssel, mozgassal egybekstott dalos-
jatékok eldadésa soran. Ezért csak ritkdn van sziikség a zenei készségeknek a jatéktol tudato-
san elvalasztott gyakorlasara. A jaték szabad, onként vallat tevékenység, amely a jaték-
elmélet csoportositasa szerinti gyakorld-, szerep-, szabaly- és dramatizalo jaték lehet. Mind-
ezek lényegét a dalosjaték magaba foglalja, taldn ezért nem is szoktak a szakemberek a jaték-
kategoridk kozé sorolni (Forrai, 2000). A jaték és a dalosjaték kozotti parhuzamokat és kii-
lonbségeket Forrai Katalin a kdvetkezOkben jeloli meg.

— A jatéknak sorrendje, folyamata, szabdlyai vannak. Az énekes jatéknal tovabbi kor-
latozast jelent maga a kozOsen torténd éneklés, az egyszerre mozgas €s a dal idotar-
tama is.

— A szerepjaték mindig képzelethelyzetben torténik, a gyermek is €s az 6vond is pon-
tosan tudja, hogy a gyermek szerepet jatszik, nem orvos, vagy liliomszal. Ez a ked-
ves ,,cinkossag” azonban szoros érzelmi kapcsolatot teremt kozottiik. A szerepjaték
¢és az énekes jaték kozotti fontos kiilonbség azonban az, hogy az énekes jatékban a
gyermek szimbolikus szerepet vallal, amig a szerepjatékban a valos vilagot jatssza.
E szimbolikus szerepek vallalasa a miivészetekhez, ,,a jelkép attételes” képzetéhez
visz kozelebb.

— Az énckes jatékok drdamai szerkezete is a miivészi ,.kompozicioés” formakhoz all
kozel. A szindarabok, regények, zenemiivekhez hasonldan a dalosjatékokban is az
egyszeri képpel induld cselekvéssor fesziiltséggel fokozodik, majd a végén ki-
teljesedik ¢és feloldodik. Ezek a folyamatok azonban itt a minddssze néhany mésod-
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perces jatékok ideje alatt zajlanak. A dalosjatékokon keresztiil a gyermek mar 6vo-
daskorban megérzi, hogy a jaték és miivészet lényege a fesziiltség és oldodas, és
megtanulja élvezni ezeket.

— A dalosjatékok egymas utan tobbszori ismétlésével a jaték keltette fesziiltség to-
vabb fokozodik és akkor teljes az altala keltett hangulat, ha a végén minden gyer-
mek sorra keriilt €s azt érzi a végén, hogy jolesett a jatek, kielégitette, befejezett va-
lamit.

— Forrai szerint az utolso, de fontos szempont az, ami hozzajarulhat a jaték 6romé-
hez, hogy az 0vond is szeressen jatszani.

Hovanszki Janosné dsszefoglalasa alapjan a gyermekjaték fogalom igen szélesen értel-
mezheto €s a kutatok tobbfajta felosztast alkalmaznak. A gyermekjatékoknak kétféle feloszta-
sat ismerteti (Hovdnszki, 2008). Gazda Klara felosztasa szerint (Gazda, 1980. 494. o. idézi
Hovanszki, 2008): 1. dajkarimek, mondokak, dalocskdk; 2. egyszeri jatékok; 3. jatékszerek;
4. énekes-tancos jatékok; 5. mozgasos, vagy testedzd jatékok; 6. értelemfejlesztd €és szorakoz-
tato jatékok; 7. linnepi szokasok koltészete. Lazar (1997. 5. o0.) pedig a kovetkezd felosztast
adja: 1. eszk6zos jatékok; 2. mozgasos jatékok, 3. szellemi jatékok, 4. parvalasztd jatékok,
mondokak.

Hovanszki meghatarozasa szerint az énekes jaték ,,olyan komplex miifaj, amelyet a cse-
lekmény, a szoveg, a ritmus, a dallam, a mozdulat és a térforma egylittese tesz komplexszé.”
(Hovanszki, 2008. 131. 0.). Az énekes jatékokat e szempontok, a cselekmény, szoveg, ritmus,
dallam, mozdulat és térforma szempontjai szerint elemzi.

— Cselekmeény: A jaték legjellemzébb mozdulatait, amelyek kapcsolatban vannak a
szoveggel, cselekménynek nevezziik. A szoveghez egyenletes mozgas kapcsolodik,
pl. korben jaras, tapsolas. A cselekmény folytonos torténést is jelent. Igy példaul az
egyik csoport fogy, a masik pedig gyarapodik, vagy két egymast kovetd masféle
mozgasforma, jellemzé még a csoport és az egyén parbeszéde. A jatékok csattanod-
val zarulnak.

— Szoveg: A gyermekjatékok legszembetlindbb része a szoveg, a régi gyljtések is ezt
tamasztjak ala, amelyek még csak a szovegek lejegyzésére szoritkoztak. A szove-
gek formai ¢€s tartalmi szempontbdl is vizsgalhatok. A formai jegyekre a ritmikus,
széphangzasu szavak a jellemzbek. Ezek kiejtése oromet okoz a gyerme-keknek, €s
egyben a beszédtanulést és a szokincs boviilését is eldsegiti. A gyermekdalok szo-
vegei gyakran torzultak, nehezen kdvethetdk, szivesen utdnozzak azokat a ritmikus
formakat, amelyekkel a felnéttek élményeket, cselekményeket fejeznek ki, pl. va-
razsigék, vagy lakodalmi szokasok. A gyermekdalok toredékesen — az utdnzas
eredményeképpen — altatoktol a balladatéredékekig a népkoltészet sokféle formajat
tartalmazzak, némely szovegekben, nyomokban még a legésibb és a felndttek sza-
mara betiltott pogany szertartasok toredékei is fellelhetdk.

— Ritmus: A gyermekdalok fontos eleme a ritmus, az ,,6si alapritmus formula” a
2x2/4 {itemig terjedd litempar. Amig a népdalok legkisebb szerkezeti egysége a dal-
lamsor, addig a gyermekdalok legkisebb 6nalld egysége a motivum, amely altala-
ban 2x2/4-es iitembdl all, ezt bipodikus motivumnak nevezik. El6fordulnak azon-
ban 3x2/4-es — tripodikus, s6t négy bipodikus motivumnak 2/4-es iitembdl felépiild
— tetrapodikus motivikdju — gyermekdalok is. A gyermekdalok moti-vikdjara az is-
métlodés is jellemzd, a motivumok terjedelme €s az ismétlddések szama egy dalon
beliil nem meghatarozott, hiszen a gyermekdal egy szabad jaték. Hovanszki meg-
jegyzi, hogy a gyermekjatékok azt sugalljak, hogy csupan egyszerii negyed és nyol-
cad értékekbdl allnak. A régi fonograf felvételek azonban azt bizonyitjak, hogy rit-
mikailag szinesebbek a gyermekdalaink, a kottairds sema-tikussé teszi lejegyzésii-
ket.
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— Dallam: a gyermekdalok hangterjedelme igen sziikre szabott. Kodaly szerint egyik
oka a gyermekhang fejletlensége, a masik pedig az, hogy a gyermekek figyelmét
nagyobb részben a cselekmény kéti le, és figyelmiik, csak részben iranyul a zenére.
Tovabba a mozgas is erdt von el, igy a 1égzdszerv nem az éneklést szolgalja teljes
egészében. (Kodaly, 1951 idézi Hovanszki, 2008). A gyermekdalok hangkészlete 2-
6 hangboal all, hangterjedelmiik pedig szekund, terc, kvart, kvint, szext lehet és igen
ritkan oktav. A gyermekdalok hangsoranak megallapitasakor két tényezot vesziink
figyelembe. Egyrészt azt, hogy hany hangbol all és azt, hogy a hangsor hangjai 1ép-
nek, vagy ugranak. Ha 1épnek, akkor a hangsorok a ,,-chord”, ha ugranak, akkor a
»-ton” utdnevet kapjak. A gyermekdalok egyesitett hangkészletére a pentatonia jel-
lemzd.

— Mozdulat és térforma: a tanulmany az altalanosan hasznalt 1épések 20 fajtajat sorol-
ja fel. A térforma alakitas médjai pedig a kovetkezd szempontok szerint rendsze-
rezhetdk: a kormozgas tipusai; amihez a korforma kapcsolddhat; ahogyan paros
tancnal a gyerekek allhatnak; az egymas mellett és az egymassal szemben alkalma-
zott kézfogasok modja; a gyermekjatékokban gyakori elemek, pl. csipdre tett kéz,
magasra, eldre tartott kéz, tapsolas; €s végiil az utols6 csoportositasi szempont a ko-
ron kiviil alkalmazott térformak.

A dalos-tancos jatékok kedvezo feltételeket teremtenek az dvodas és kisiskolas gyerme-
kek mozgasanak fejlédéséhez, tokéletesedéséhez. A koordindlt ritmikus mozgas és egyen-
sulyérzek fejlesztését segiti a sok ringatozassal, porgéssel-forgassal, kapun ki-be-szaladassal,
atbujassal eldadott jaték. Az énekes jatékok a mozgasi képességekkel egy iddben az értelmi
képességeket is fejlesztik. A gyermeknek nemcsak a dalok szovegét és dallamat kell megje-
gyezni, de ehhez kapcsolodva egy sor, kiilonb6z6 szévegrészekhez kapcsol6dd mozgésformat
is. A gyermek az énekes jatékok soran érzelmi viszonyba kertil a dallal és ez a késdbbiekben
megfeleld érzelmi alapot nyujthat, a zenei hangok és fogalmak elsajatitdsdhoz (Kokas, 1972).

Az énckes jatékok altal nyujtott fejlesztési lehetdségeket jol szemlélteti Porkolabné és
munkatarsai részletes, életkorokra és feladatokra lebontott elemzése a Komplex prevencios
6vodai program ének-zenei nevelés feladatait, lehetdségeit tartalmazo fejezetében (Porkoldb-
né és mtsai, 2004). Az énekes jatékok segitségével torténd sokoldalu fejlesztés szemléltetésére
a terjedelmes, tablazatokba foglalt leirast foglaljuk Gssze. A felsorolas egyben azt is érzékel-
tetni kivanja, miért az énekes jatékokkal torténd intenziv foglalkozast valasztottuk zenei kisér-
letlink tartalmaul.

1. Mozgasfejlesztés:

A dalosjaték soran a nagymozgasok fejlesztésére szamtalan lehet6ség adodik. A ja-
ras, futds, ugrasok, csuszasok, maszasok, egyarant alkotoelemei a jatékoknak. Sot
gyakran valtozik a mozgas iranya, tempoja is. Mindezek olyan bdséggel fordulnak
eld, hogy ismertetésiikre nincs is lehetdség, csak néhany példat jeldlhetiink meg.
Nagymozgasok fejlesztése: hallas segitségével: pl. magas-mély mutatasa; ritmuser-
zek fejlesztésével: pl. egyenletes liiktetés, tempotartas, gyors-lassu; kiillonbdzd moz-
gasformdak segitségével: pl. utanzd mozgasok, jaras és lépegetés formak, csoportos
mozgasok, valtozatos térformak alakitasa.

2. Az egyensulyérzék fejlesztése:

Az egyenstlyérzEk és a ritmusérzék szoros kapcesolatban allnak. Mar az anyai ringa-
tas is a csecsemO egyensulyérzékével jatszik. Az egyensulyérzék és a ritmus-érzék
fejlodésiik soran kdlcsondsen hatnak egymasra.

Az egyensulyérzék fejlesztése a hallas fejlesztéséhez kotodoen: pl. magas-mély érzé-
keltetése guggoldssal, labujjhegyre allassal, esetleg bekotott szemmel; ritmusérzék
fejlesztéesével: pl. test egyenletes hintdzasa, egyenletes liiktetés érzékeltetése sarok
koppantassal, testforduldssal, stb.; mozgasformak fejlesztésével: hintaztato jatékok,

112



3.

5.

5.1

5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

guggolos jatékok, targy egyen-stlyozasa jaték kozben fél térden valo térdelés, ha-
rom fokozatban leguggolds, kotélhuzas, ugras testfordulattal, szokdelések; hangsze-
rek haszndlata: dobverd finom kezelése, dob és haromszog hasznalat kozbeni
egyensulyozésa, cintanyér finom kezelése; tiikérhaszndlat: az 6sszes mozgasforma
gyakorolhato tiikkor elott is.

Finom motorika fejlesztése:

A finommozgasok fejlesztését is szamtalan ritmikus feladat szolgalja az évek soran,
illetve a kiilonb6zd hangszerek hasznalata is segiti ezt a fajta mozgaslehetdséget.
De a jatékokhoz hasznalt eszkozok, fejdiszek érintése, egymdsnak atadasa is a fi-
nommozgasok fejlddését tamogatjak.

Szamtalan finommozgasos feladat adhato a ritmus érzékeltetésére: pl. egyenle-
tes liikktetés apré ujjmozdulatokkal, tenyér-ujj, ujj-ujj 6sszetitdogetése; mozgdsformdak
gyvakorlasaval: pl. apr6 mozgasokkal kisért jatékok (csip-csip-csoka, tlizet viszek,
borsot f0ztem stb.; hangszerek hasznalata: laza, finom hangszer-kezelésre tligyelni;
valamint a kiilénb6z6 eszk6zok, ruhak érintése, kezelése, le-felvétele, hordozasa,
egymasnak adésa is a finommozgésokat fejleszti a dalosjatékok eléadasa kdzben.
Testséemafejlesztes:

A testrészek ismeretét, a test koordinacidjanak, személyi zondjanak alakitdsat és az
egyes testrészek fejlesztésére alkalmazott mozgasokat foglalja magaban. E megis-
meréseket a dalosjatékok kovetkezé mddokon vald eldadasa teszi lehetdve:

A testrészek ismeretét segiti: a hallds részér6l a magas-mély mutatdsa a testré-
szek megnevezésével, vagy térben elhelyezve, pl. melltdl fejig; a ritmusérzék fej-
lesztése — egyenletes liiktetés érzékeltetése megnevezett test-részekkel, esetleg azok
jatékos mozdulataival; a mozgdsformak gyakorlasdnak hozzajaruldsa pedig a jaték-
hoz hasznalt mozgéasok kdzben torténd testrész megnevezések.
kovetkezd lehetéségek jelentik: a ritmusérzék fejlesztésén keresztiil: pl. egy-
negyedenkénti 1épésekkel vald tempotartds gyakorldsa, vagy pl. jaték kdzben négy
1épéssel korbefordulni; mozgdsformdak gyakorlasa: pl. csoportos mozgas — a tobbi-
ekhez val6 igazoddson keresztiil, kor-sorgyarapitas, parok egymdashoz igazodasa,
kendd, bot atlépése, atugrasa.

A test személyi zondjanak alakitasat a hallds fejlesztése a kovetkez6 modokon
segitheti: magas-mély érzékeltetése adott targy elé, mogé, mellé allva, majd késobb
jobb, bal kézzel, csukott szemmel; a ritmusérzék fejlesztésén keresztiil: pl. elol-
hatul-oldalt taps, majd csukott szemmel is; a mozgdsformdak hozzajarulasa: paros ja-
tékban elém-szembe, stb. iilj-allj, egymas mellett, vagy szemben helyezkednek el,
,kapus” jatékban a sor a kapuval szemben halad, tancban a parok 6sszhangja, egy-
mashoz igazodésa.

Percepciofejlesztés
A percepcidfejlesztés feladatai kozé a kovetkezd teriiletek fejlesztése tartozik:
Vizualis fejlesztés: a szem fixacids mitkodésének fejlesztése; vizualis ritmus; vizua-
lis memoria; alaklatas, formaallanddsag;
Mozgasos (kinesztétikus) észlelés fejlesztése;
Tapintasos (sztereognosztikus) észlelés fejlesztése;
Térpercepcio, térbeli viszonyok észlelésének fejlesztése;
Keresztesatorndk fejlesztése: ide tartozik a latasi-tapintdsi interszenzoros fejlesztés,
latas—hallasos interszenzoros fejlesztés, latas—mozgdsos interszenzoros fejlesztés,
hallasi—tapintdsos interszenzoros fejlesztés, ritmusérzék fejlesztés a dalosjatékok
soran.
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A vizualis fejlesztés lehetdséger:
Szemmozgas fejlesztése: énekes jatékokban tanc kdzben egymas mozgasanak megfi-
gyelése, szemmel kovetése igen fontos. Szandékos fejlesztés céljabol pl. kiilon ki
lehet emelni a masok balrél—jobbra mozgasanak szemmel kdvetését. Az iranykove-
tést mindig az irdnyok verbalis megjelolése kisérje.
A szem fixdcios miikodésének erdsitése: kozos jaték és tanc kdzben szdmtalan lehe-
t0ség adodik egymas, vagy egy targy tekintettel kovetésére. Paros tanckor a tekinte-
tek egymadsba olvadnak, vagy pl. a ,.kapus” jatéknal a kaput tartjdk szem elétt, térbe-
li mozgasukat is ahhoz viszonyitjak.
A vizudlis ritmus észlelését segitheti eld pl. a tanchoz felallo sor, kettds kor, vagy az
egy fit — egy lany parositas, nagysag szerinti sorrend, stb. A vizudlis ritmus észlelé-
sét erdsitheti a perdiilé szoknydk, forgd testek, vagy a lendiild karok latvanyélmé-
nye.
A vizualis memoridat fejleszti minden jatékhoz, vagy tanchoz kapcsolédd mozgis,
vagy késobb mar bonyolultabb mozgassor bemutatdsa, amelyet a latottak alapjan
kell kivitelezni. a vizudlis memoridra alapoz a képzeleti miikodést aktivizalo jelkép-
szerl targyak, eszk6zok alkalmazésa a dalosjatékok folyaman.
Az alaklatas, formadllandosag fejlesztésére a dalosjatékok alapjan a lehetd legtobb
féle alak — forma — méret motoros alakitasara adodhat lehetdség. Ilyen lehetoségek
példaul: parvalasztas, kor, kettdskor, csigavonal stb. kozos alakitasa. Padlora rajzolt
alakzatok felhasznalasaval is alakithatunk kiilonb6z6 formakat az énekes jatékok
mozgasai kozben.

Mozgasos (kinesztétikus) észlelés fejlodésének lehetoségei:
A dalosjatékban a legkiilonb6z0bb mozgaskoordinacidkat sajatitjak el a gyerekek.
Ezek a mozgésok a sok gyakorlas kovetkeztében egyre pontosabban koordinaltak,
finomabbak lesznek. Az éneklésben rejld lehetdségeket is kihasznalva, a gyerekek
megtanulhatjak a mély rekeszlégzést, az éneklés dinamikéajanak szabalyozasaval pe-
dig, pl. kozéperds, konnyed, lagy énekléssel a jo artikuldléds, sz&p szovegkiejtés a
beszédfejlodésnek is hatékony lehetdségét nyujtja.

Tapintasos (sztereognosztikus) észlelés fejlesztése:
Az énekes jatékokban, paros tancokban az érintés kiilonféle formait tapasztalhatja
meg a gyermek, pl. kor, sor, egymas hatan kopogtatds, egymas kivalasztdsa meg-
érintéssel, valamint az érintés kiilonbozé moddjait — arc, kéz, ujj. A gyerekek azt is
megtapasztalhatjak, hogy az érintés érzelmi lizeneteket is kozvetithet. Az 6vond fi-
nom ¢rintése, tenyerének gyengéden a gyermek hatara tételével, még a gorcsosen,
,morgosan” énekld gyermek izmainak olddséban is segithet.

Térpercepcio, térbeli viszonyok észlelésének fejlesztése:
A dalosjatékok kozben alapvetd szerepet jatszanak a térben torténd mozgéasok, pél-
déul a kiilonb6z6 téri irdnyokban torténd mozgasok, kiilonbozé téri helyzetek moz-
gasos megélése, vagy az egyensuly fejlesztése. Ennek kovetkeztében a térpercepcid
fejlesztésére a zenei nevelés e formaja tag lehetdséget biztosit. Az alapvetd téri ira-
nyokat sajat mozgasan és testrészeinek kozvetitésével éli meg a gyermek. Sokfajta
térbeli szituacid gyakorldsa teremthetd meg példaul egy gumiszalag hasznalataval.
Az énekes jatékok és tanc kozben a gyerekek nemcsak ,,bemozogjak” a teret, hanem
alapvetd ismereteket szereznek a térszervezéssel, térbeosztassal kapcsolatosan is.
Ilyen lehet példaul: két kor viszonya egymashoz, tobb kis kor, parok egyenletes el-
oszlasa a térben — korben jaras kdzben, a kiviil 1éponek nagyobbakat kell 1épni, a kor
kozepén allo igyekszik valoban kozépen maradni és a korben jarok is ennek megdr-
zésére torekednek, stb.
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Keresztcsatorndk fejlesztése:

A latas és tapintds Osszekapcsoldsara hangszerek felismertetésével latas, tapintds
alapjan, vagy képek alapjan tapintdssal megkeresve. A csoportositasokra tobbféle
szempont szerint van lehetség. A latds—halldsos interszenzoros fejlesztésre a han-
gokra figyelés, magas—mély hangok kézmozdulattal vald érzékeltetése altal van le-
hetdség. A hallott hangszerhez keressék a hangforrast, hasznos lehet a zoérejhang fel-
ismerése csukott szemmel, majd a hangforrds megkeresése, vagy pl. egymas hang-
jénak felismerése csukott szemmel. A halldsi—tapintasos inter-szenzoros fejlesztésé-
re megint csak lehetdség nyilik a dalosjatékok kiilonféle szempontok szerint torténd
eldadasaval. Magas ¢s mély hangok térbeli mutatdsa, mozgés altal érzékeltetése,
vagy a tablara rajzolt alakzat ,,bemozgasa” az énekes jatékban. A halldsi—tapintasos
interszenzoros fejlesztés lehetdségét nyujtja példaul a zorejhangok felismerése utan,
a megfeleld zorejforras megkeresése, kendd alatti kitapintasa. A ritmusérzék fejlesz-
tése a dalosjatékok sordn hallassal 6sszekotve is torténhet, amikor a mozdulatot hal-
lani is lehet (koppantés, erds 1épés, labdiibogetés, taps, stb.). Az egyenletes liiktetés,
vagy ritmus hallhaté érzékeltetése dallambujtatds kozben is lehetséges, tehat a rit-
must, vagy a mérd iitést akkor is folytatjuk, amikor a dallamot éppen, csak magunk-
ban énekeljiik (Porkolabné és mtsai, 2004).

Koddaly Zoltan hangsulyozta, hogy a népdalgyiijtés soran a falvakban nemcsak a koztu-
datban mar nem szerepld, elfelejtett dalokat taldltak, hanem egy olyan egységes homogén
kultarat, amelynek a népdal szerves része. Nem elég tehat a dalt, a mondokat, vagy az énekes
jatékot megtanitani, hanem vele egylitt ezt a kultarat is ismerni és kozvetiteni kell. Ekkor tarul
fel annak minden szépsége. Barsi Ernd szerint ,,Nem azért kell az 6vondknek minél tobbet
tudni a mondokak, gyermekjatékdalok hatterérdl, hogy azokat majd ,,magyardzzak” a kicsi-
nyeknek, hanem elsésorban azért, hogy masképp viszonyuljanak hozzajuk.” (Barsi, 2008,
161. 0.). Forrai Katalin ,,Enek az 6vodaban” c. kézikonyve a mai napig az 6vodai zenei neve-
1és modszertani kereteit, valamint a tanitott monddka- és dalanyagéanak az alapjat képezi. Bar-
si Ernd tiz tanulmanyaban e monddka- ¢és dalanyag jelentds hanyaddnak néprajzi hatterét is-
merteti (Barsi, 2008).

5.3. A zenei képességfejlesztés lehetdségei — kiilonb6zo ovodai nevelési prog-
ramok alapjan

Az 6vodakban folyd nevelé munka Helyi Ovodai Nevelési programok alapjan torténik. Az
ovodak az Oktataskutatd és Fejlesztd Intézet adatbankjarol letolthetd programok koziil va-
laszthatnak, vagy maguk készitik el sajat nevelési programjukat. Nagyné Szarka Julia 6ssze-
foglalo tanulmanya tiz Mindsitett Ovodai Program zenei fejlesztésre vonatkozé részeit vizs-
galta. A programok zenei szempontu elemzését e tanulméany alapjan tekintjiikk at (Nagyné,
2004).

1. Az epochalis rendszerii 6vodai nevelési programban az epochdkhoz témakoronként
kapcsolodik a zenei, a mese- €s versanyag, az abrdzold technikak €s a testnevelés. A
vizsgalt programok kozott tobb programban nincs (igy ebben sincs) az ének-zenének
meghatarozott idépontja. A részvétel onkéntes, a zenei anyag zomét a dalosjatékok és
mondokak adjak. Nem tartanak hagyomanyosan vett foglalkozast és annyi id6t szan-
nak az éneklésre és gyakorldsra, amennyit a gyerekek figyelme lehetdvé tesz. A zenei
tevékenységeket mikrocsoportos formaban, legfeljebb nyolc gyerek részvételével
szervezik. Egy héten at ugyanaz a zenei anyag, ¢és a feladatok is hetekre bontddnak le.
A csoportszobaban allando, megszokott helye van az ének-zenének.
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A ,,Hétkoznapi vardzslatok — 6vodai nevelés Freinet elemekkel” program alapjan az
6vondk 29 technikdbdl vélaszthatnak, amelyek koziil kiemelt a ,,szabad 6nkifejezés —
zenei alkotds”. A zenei improvizaciok hozzasegithetik a gyerekeket annak meg-
értéséhez, hogy szavak ¢s mondatok nélkiil is kifejezhetjiik magunkat — zorejek, han-
gok, ritmusok, dallamok segitségével is lehet kommunikalni. A szabad zenei alkotas
kapcsolodhat példaul a szabad szoveghez, kitalalt torténetekhez, szabad rajzhoz, vagy
szinpadi kifejezéshez, amikor a gyermek eljatszhatja, elbdbozhatja, vagy eltancolhatja
a zene altal keltett érzéseit. A program az egyéni és csoportos zenélés élményére, egy-
szeri zeneszerszamok készitésére, megszolaltatasara és sajat testliink, mint ritmus-
hangszer hasznalatara épiil. Nagyné szerint a zenei foglalkozasoknak e ,,reformpeda-
gogiai” megkozelitésében alapvetden szintén Koddly zenei nevelési elvei ismerhetdek
fel.

A ,Jaték — mozgas — kommunikacié” program a jaték legfobb személyiségfejlesztd
szerepét hangsulyozza. Az énekes jatékok €s a mozgésos jatékok rendszeresen jelen
vannak a gyerekek tevékenységei kozott. A mozgasos tevékenységekben is fel-
hasznaljak az éneklés adta lehetdségeket. A kommunikécioban a program pedig a
mozgasra, a tancra, mint a nem-verbalis kommunikacié legdsibb eszkozeire épit, az
elképzelés szerint ezek fesziiltségoldd hatasa a nyelvi kommunikéciora is hatdssal van.
A program a vilag érzékelésének érdekes lehetdségeire hivija fel a gyerekek figyelmét,
ilyenek példaul a hangélménytdl — befogadastol a hangadasig — mozgasig, a latvanytol
— befogadastol a mozgasig, mozgastol — abrazolasig terjedo tt. ,,A zenei nevelés: ének,
zene, énekes jatékok” kiilon fejezetet kap a programon beliil, célja az éneklés, zenei
jatékok megszerettetése, a zenei képességek fejlesztése. Az dvodapedagodgus hangsze-
res jatéka ¢és zeneiskolasok koncertjei nyudjtanak €16 zenei élményt a gyerekeknek.
Idonként k6zos csaladi zenedélutanokat is szerveznek, hogy a gyerekek egyiitt énekel-
hessenek sziileikkel.

A ,,Komplex prevencios 6vodai program” igen népszerii az 6vodak korében. E prog-
ram zenei céljaként a zenei érdeklddés felkeltése és a zenei képességek fejlesztése fo-
galmazodik meg. A zenei képességfejlesztési anyag feldolgozasa az 6vodakban hasz-
nalt, elterjedt zenei nevelést segité szakirodalom (Forrai Katalin: Enek az évodaban)
alapjan torténik. A program elézményeként longitudinalis fejlesztési kisérleti eldzmé-
nyekrdl szdmol be Porkolabné (2002).

A ,,Lépésrol 1épésre” 6vodai program a tevékenykedtetésre helyezi a hangsulyt. A sze-
mélyiség fejlddésében meghataroz6 hét tevékenységformat kiilonit el, ezek kozott a
masodikban jelennek meg az irodalmi, ének-zenei tevékenységek. Ebben a program-
ban az ének-zenei tevékenység az egész napot athatja. A program szintén a Koddly
Zoltan és Forrai Katalin altal teremtett hagyomanyokra €piti a zenei nevelést. A sokat
énekld, jatsz6 dvodapedagogus mellett a gyerekek anyanyelvként sajatithatjak el a ze-
nei anyanyelvet.

A Magyarorszagi Montessori 6vodaprogram szerint Koddly és Montessori filozofiaja
¢s pedagogiai elmélete nagyon hasonld. Filozofidjuk kézos alapja tobbek kozott az,
hogy minden gyerek tanithato, csak ki kell bontakoztatni az adottsagait. Szintén k6zds
gondolat tovabba, hogy minden nép apolja sajat kultirajat, de ismerje meg mas népek
hagyomanyait is. A Montessori szellemli 6vodédkban alkalmazzédk Kodaly koncep-
cidjat. A Montessori eszkozrendszerben szerepelnek még zdrejdobozok, harangsor,
valamint a csendjaték, amelyek mind a hallas fejlesztését szolgaljak. Hetente egyszer
kertil sor szervezett énekfoglalkozasra. Tovabbi érdekesség még az 6vondi zenekar,
vagy énekkar, amely produkcidkkal teljesebbé teszik a zenei nevelés tartalmat.

A néphagyomanyorzé 6vodai program Kodaly néphagyomany6rzo elveit és Forrai
Katalin modszertani elveit tartja szem el6tt. Gépi zene hallgatdsa nem ajanlott. Lehe-
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t0ség nyilik a népi hangszerek megismerésére. Az dvodaban azok az énekes népszo-
kasok fordulnak eld, amelyek a gyermekek életkori sajatossagainak megfelelnek. A
program elve alapjan, nem a szereplés, hanem a jatékok 6rome a fontos.

8. Az ,Ovodai nevelés jatékkal, mesével” program a jaték, a mese szimbolikus nyelv-
rendszerét emeli ki. Ebben a programban mozgas, zene, kép, sz6 egyiitt alkotjak az
6vodai nevelés jelrendszerét. A zenei fejezet az énekes gyermekjatékok sokasagaval
kivanja megalapozni a zenei anyanyelvet. A program alkotdi szerint az az énekes jaték
a megfeleld, amelynek egyszerii szabdlyai vannak, hogy a zenére és a jatékra is figyel-
hessenek a gyerekek. A programban szintén azok a kodalyi elvek fogalmazodnak meg,
hogy ebben az életkorban a hallas és ritmusérzék fejlddésének lehetdségét a jaték és
gyermekdalok hordozzak magukban.

9. A ,,Tevékenység-kdzpontu 6vodai nevelési program” meggydzddése alapjan, a tevé-
kenység altal nevel6dé gyermek késébb aktiv részese lesz sajat természeti és tarsa-
dalmi kornyezete alakitdsdnak. A program tervezdi négyes feladatrendszert alkottak,
amely tevékenységek mindegyikében helye van a zenei nevelésnek. A feladatrendsze-
rek a kovetkezOk: jaték és tanulasi; tarsas és kozosségi; munka; szabadidds tevékeny-
ségek. Kodaly alapelvei és a Forrai Katalin 4ltal kidolgozott modszertani keret jol il-
leszkedik a program megvalosulasahoz. A zenei tevékenységek a mindennapok részét
képezik ebben a programban. A tevékenység-kdzpontii 6vodai program pedagogiai és
pszicholdgiai hatterét ismerteti Chrappdn (2008).

10. A Waldorf 6vodai nevelési program Rudolf Steiner filozofidjan alapul. A program ze-
nepedagogiai elemeinek a ,,zene, az ének, a ritmikus mozgas €s az euritmia” tekinthe-
tok. Ez a program az eddig ismertetett 6vodai nevelési programoktdl az dvodai neve-
1ésnek talan a leginkabb eltérd megkozelitéseit alkalmazza. A Waldorf-pedagogia sze-
rint a kisgyerek mas tudatallapotban €1, masképpen hall, mint a felndttek. A gyerekek
csak teljesen nyugodt koérnyezetben kezdenek el énekelni, a zene a csendbdl indul ki.
érzéseit probaljak megéreztetni a gyerekekkel. A Waldorf-6vodakban nagyon sokféle
hangszer talalhatod, amelyeket kiprobalhatnak a gyerekek. A zenélés és improvizalas a
Waldorf-6vodak — csaktigy, mint a Waldorf-iskoldk — napirendjének szerves része. A
mindennapos tevékenységeket is gyakran kiséri ének és vers. A gyerek sohasem sze-
repel egyediil, minden énekes tevékenység csoportosan torténik. Fontos szerepet kap
még a ritmikus jaték, amely a gyerekek test- €s térérzékelését segiti eld, és az euritmia
(mozgasmiivészet), amely szintén Rudolf Steiner nevéhez fiiz6dik. Amig az 6vond a
ritmikus jatékban inkabb természetes mozdulatok utdnzasat helyezi el6térbe, addig az
euritmia inkdbb azokkal a mozdulatokkal jatszik, amelyek a beszéd-, nyelv- és zene
szerkezetével fliggenek Ossze.

A fenti rovid leirasok alapjan is megmutatkozik az a szabadsag és sokféle zenei nevelési
lehetdség, amellyel élhetnek az dvodak és nevelési elképzeléseiket maradéktalanul megvalo-
sithatjdk. A vizsgalt programokban — valtakoz6 hangsullyal és elképzelésekkel — mindeniitt
szerepet kap a zenei nevelés, valamint az is megallapithato, hogy e programok szinte mind-
egyikének alapjat Koddly zenei nevelési elképzelései jelentik, és a mddszertani elképzelések
kozott is szamtalan alkalommal ismerhetjiik fel Forrai Katalin bevalt modszertani ajanlasait.
A programok gyakorlati megvalosulasairdl, arrol, hogy ezek a programok hogyan, milyen
sikerességgel valosulnak meg az 6vodakban, nincsenek vizsgalati eredményeink.

A tovabbiakban néhany, szintén figyelmet érdemld, komplex miivészeti nevelésre torek-
v6 pedagogiai programot ismertetlink. A programok nem mindegyike vonatkozik évodaskora
gyermekek fejlesztésére, azonban e programok ismertetését mégis fontosnak tartjuk.

Nagy multtal rendelkezik Lantos Ferenc képzOmiivész €s Apagyi Maria zongoramiivész
integralt esztétikai nevelési programja (Lantos és Apagyi, 1992). Az iskola szakmai ¢és peda-
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gbgiai programjat meghatarozd pedagogiai célrol igy irnak a szerzok: ,,A pedagogiai cél a
teljes ember kifejlesztésének segitése, olyan mindségi emberek nevelése, akik — akdrmelyik
szakma oldalarol nézziik is — képesek a vilagot egységes egészként értelmezni. Ezért a szik
szakmai szempontokat alarendeltiik ennek az EGESZNEK, vagyis a Rész és az Egészre érvé-
nyes szempontokat kerestiik vissza a részben is.” (Lantos €s Apagyi, 1992. 252. 0.) Az iskola-
ban also ¢és kozépfoku képzés is folyik, de mitkddik el6készitd tagozat az dvodasok szdmara
is. A jelenleg miikodd tagozatok a vizudlis-plasztikai tagozat, és a zenei tagozat. A zenei ta-
gozaton improvizacids €s kompozicids gyakorlatok sorozatan keresztiil a ndvendékek kreativ
zenei képességeinek kifejlesztése a cél. Tovabbi tervezett tagozatok még a kinesztétikai tago-
zat, altalanos miivészeti tagozat, és szakmai idegen nyelvi tagozat.

Szintén nem az 6vodas korosztalyra vonatkozott a Leonardo Program nevii vizualis ne-
velési kisérlet 1988—1992 kozott, amely egyrészt arra vallalkozott, hogy a hagyoményos, a
képzOmiivészet technikait és ismeretanyagat kozvetitd kozponti rajz tanterv mellé alternativ
tananyagokat dolgozzon ki, és megvizsgalja, mennyire alkalmasak ezek az eljarasok a vizualis
képességek fejlesztésére. Masrészt pedig azt tizte ki célul, hogy feltarja a kapcsolatokat az
esztétikai nevelés ¢és a mentdlis képzés kozott. Pszichologiai tesztekkel vizsgaltak, milyen
mértékben hatnak ezek a programok a tanulok intellektudlis teljesitményére, kreativitasara,
nativ tanterv az integrativ esztétikai nevelést tiizte ki célul; olyan ismeretanyag elsajatitasat,
amely az irodalom, a szinjatszas, a zene és képzOmiivészet rokon szerkesztésmodjaira, témai-
ra, tartalmaira vonatkozik. A program hozzésegiti a gyerekeket a kiilonb6z6 miivészeti agak
koz0s vonasainak ¢és sajatossagainak felismeréséhez, a kapcsolatok felfedezéséhez az
integrativ szemléletli miiclemzés modszereinek elsajatitasahoz (Karpdati, 2001).

A kiilonféle miivészeti tevékenységek szintézisét helyezi eldtérbe Nagy Jenoné (2002)
Ovodai nevelés a miivészetek eszkozeivel alcimet viselé programja. A program kettds alappil-
lére az érzelmi fejlesztés, valamint a gyermekek esztétikai tevékenységének, alkoto készségé-
nek fejlesztése. A zenei foglalkozasok a program keretében harom részre oszlanak, a kozosen
jatszott énekes jatékok, a zenei képességfejlesztd mikrocsoportos jaték és a zenehallgatds. A
mikrocsoportos fejlesztés a zenesarokban torténik. Az 6vondnek torekednie kell arra, hogy a
tobbi tevékenységet (mese, rajz) is ugy tervezze meg, hogy a komplex hatds megvaldsuldsa
érdekében legyen lehetdség egy-egy dal eléneklésére is. A programban évszakonkénti hang-
verseny is szerepel, de mar az érkezéskor is halk, finom zene fogadja a gyerekeket. Altataskor
pedig az 6vondk altatodalt énekelnek. Az 6vodai zenei nevelés jelentdségére mutat rd Nagy
Jenoné kovetkezd mondata: ,,Sok gyermeknek csak annyi zenei élmény jut, amennyit az 6vo-
dapedagdgus kisugaroz magabol, amennyi racsodalkozasi ,,ah” élmény éri az 6vodaban.”
(Nagy, 2002. 90. 0.).

Kokas Klara (1992, 2008) a zene felfedezésének, atélésének egy kiilonleges modjarol
szdmol be. Tobb éven keresztiil vezetett foként 6vodaskori gyermekek szamara olyan foglal-
kozasokat, majd a gyerekek kozremiikodésével tanari tovabbképzéseket is, amelynek céljat
igy fogalmazza meg: személyiségformalads zenével. A gyermekek szdmara szervezett foglal-
kozasok a zenére adott spontan mozgasokra, improvizaciokra €piilnek. A gyerekek a kezdeti,
a zene liiktetését kdvetd mozgasok mellett hamarosan raéreztek a ritmust kovetd mozgasok
6romére is. A programban valtozatos zenei anyagok szerepeltek. Enekes, majd hangszeres
zene, példaul koézépkori zenéktdl spanyol, egyiptomi, perui, mongol, tatdr, japan, Fiilop-
szigeteki, torok stb. népzenék. A gyerekek rendkiviili lelkesedéssel adtak at magukat a zené-
nek. Kokas szerint nehéz megmondani milyen fajta zenék inditottak a gyerekeket a legelmé-
lyiiltebb improvizaciokra, de altalaban a dob, a fuvola és olyan szokatlan hangzasu hangsze-
rek, amelyeket még nem ismertek. El6fordult olyan eset is, hogy akadt olyan gyerek is, aki a
soha nem hallott perui zenére perui tincmozdulatokat improvizalt, vagy andaliziai zene indi-
totta tipikusan ehhez a zenéhez fiiz6dd mozdulatokra a gyerekeket. Erdekes volt megfigyelni
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a gyerekek zenei mozgésainak finomodasat. Eleinte a harsdnyabb hatdsokra reagaltak, az
érezhetd, erdsebb liiktetésekre mozogtak szivesebben. Kokas szerint nem sok idd elteltével
azonban mar a legkiilonlegesebb zenékre is akadtak szivesen probalkozo gyerekek. Igy példa-
ul egy alkalommal a gregoridn dallam kotott legato ive bilincselte le teljesen a gyerekeket €s
néhanyan, szinte lebegés-szerlti mozgasokat improvizaltak (Kokas, 2008).

Hatranyos helyzetli gyerekek zenei neveléssel torténd felzarkoztatasat segitd iskolai
program a Yehudi Menuhin nevéhez fliz6d6 MUS-E program, amely a magyar zenei nevelési
elvekre tAmaszkodva illeszkedik a nemzetkozi projektbe. A program 1993-ban indult tjara az
Eurépai Unid égisze alatt ,,A vilag kulturalis fejlédésének évtizede” elnevezésit UNESCO
projekthez kapcsolédva. A MUS-E (Music-Europe) mintaprogram lényege a tolerancidra ne-
velés a miivészetek eszkozeivel. Menuhin olyan terv kidolgozasat javasolta, amely az adott
orszag sajatos kovetelményeihez igazodik. Menuhin Kodaly koncepcidjara épit, de szerinte
elsdsorban azt kell szem el6tt tartani, hogy a projektben a miivészet élményével torténd neve-
1és a fontos €s nem a miivészetoktatds a célja. Csak Gigy, mint Koddly, Menuhin is azt vallotta,
hogy a zene az egyén fejlodésének €s az emberek kozotti barati viszony kialakuldsanak fontos
eszkdze. A magyar program a legtobb kiilfoldi programtdl eltéréen a zenei nevelést allitja
koézéppontba. A program induldsakor kisérleti és kontrollcsoportos vizsgalatot is szerveztek.
A kisérleti fazis eredményességét pszichologiai hatasvizsgalat is igazolta (Csébfalvi, 2009).

5.4. Osszegzés

Az oOvodai zenei nevelés céljait jelentdségét, lehetdségeit attekintd fejezet alapjan a hazai
6vodakban az 6vodai nevelési programok szabad valasztéasa, illetve az 6voda sajat elképzelé-
sei szerinti megtervezésének lehetdsége kovetkeztében, az 6vodai nevelés legkiilonbdzdbb
megkozelitései szamara nyilik alkalom. Ez a nyitottsdg nagy szabadsagot, de egyuttal egyéni
felelosséget is r6 az Ovodapedagogusokra, illetve pedagdgus kozdsségekre. A programok
mindegyike célkitiizéseiben és feladataiban az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjanak
elveit tartja szem el6tt, azonban mind a moddszertani, mind a tartalmi megkdzelitések szamos
valtozatat ismerhetjiik meg.

Ez a jelenség figyelheté meg az éne-zenei nevelés teriiletén is. Megallapithatjuk, hogy
az 6vodak nagy részében Kodaly koncepciojat, valamint Forrai Katalin évtizedeken keresztiil
bevalt modszertani alapelveit és az altala 6sszevalogatott monddka- és dalanyagot figyelembe
véve — tobb esetben tovabbi egyéni sajatossagokkal kiegésziilve — folyik a zenei nevelés. A
megvizsgalt 0vodai nevelési programok kozott valamennyi programban megjelennek a zenei
fejlesztés altal nyujtott lehetdségek. A programok valtozo stllyal és aranyban, de fontosnak
tartjak a zenei nevelést, kiemelvén annak sokoldalu képességfejlesztd hatasat. A szakirodalmi
attekintés alapjan leginkabb az éneklésnek €s a dalosjatékoknak a sokoldalu készség- és ké-
pességfejlesztésben betoltott kiemelkedd szerepét hangsulyozhatjuk. Ennek jelentdségét va-
lamennyi zenei nevelési program figyelembe veszi. Forrai Katalin (2000) a gyermekek
dalosjatékban vallalt szimbolikus szerepére hivja fel a figyelmet, valamint arra, hogy az éne-
kes jatékok dramai felépitése a zenei €s szépirodalmi miivekben rejld alapvetd épitkezés, fe-
sziiltség €és oldas spontan atéléséhez segitheti a gyerekeket. Hovanszki (2008) pedig a cselek-
mény, szoveg, ritmus, dallam és térformai lehetéségek szerint elemzi részletesen az énekes
jatékokat. Az 6vodai zenei nevelés lehetdségeit attekintve azt lathatjuk, hogy szemben az is-
koléaval, ahol a zenei nevelés egyre inkabb hattérbe szorul, az 6vodakban jelentdsen tobb ido6,
lehetdség all rendelkezésre, valamint a nevelési programok elképzeléseinek alapjan a megva-
l6sitas szandéka is egyértelmiien megfogalmazdodik. Azon 6vodak és o6voda-pedagdgusok
szédmara, akik a zenei nevelést hangsulyozottan szeretnék az 6vodai nevelés soran érvényesi-
teni — adottak a lehetdségek.
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6. AZ EMPIRIKUS VIZSGALAT HIPOTEZISEL, MODSZEREI ES
MEROESZKOZEI

6.1. Vizsgalatok négy- és nyolcéves kor kozott

Empirikus kutatasunk négy részre tagolodik. Elsé — keresztmetszeti vizsgalatunk — a korai
zenei képességek négy- és nyolcéves kor kozotti fejlodésének feltardsara irdnyul. Mésodik
vizsgalatunk az eredményes iskolai tanuldshoz nélkiilozhetetlen néhany elemi alapkészség €s
szocialis készség, valamint a zenei hallasi képességek dsszefliggéseit kutatja négy- és 6téves
korban. Harmadik 0sszefiiggés-vizsgalatunk elsé és masodik évfolyamos tanulok bevonasaval
a zene mellett olyan alapvetd fontossagl készségekre irdnyul, amelyek meghatarozzak a ké-
sObbi iskolai tanulmanyok eredményességét. Negyedik vizsgalatunk {6 célja pedig a zenei
képességek, valamint a DIFER programcsomag tesztjei altal vizsgalt szocidlis és kognitiv
készségek fejlodési litemének, fejlodési lehetdségeinek feltarasa kisérleti koriilmények kozott.
Két kisérletet valdsitottunk meg. Egyik kisérletiink egy rovidebb, harom honapos idétartamu
zenei fejlesztés eredményeit vizsgalja nagycsoportos évodasok korében. Masodik kisérletiink
pedig kilenc honapig tartott. K6z€psd csoportban, februdrban kezdddott és a nyari sziinet utan
folytatodott. Arra torekedtiink, hogy a zenei képességek fejlesztését barhol, barki altal megva-
l6sithatd, egyszerti koriilmények kozott segitsiik eld. A kisérlet alapjat a napjaban tobbszdori
éneklés, dalosjatékok jatszasa jelenti.

6.2. Hipotézisek

Vizsgalataink sordn az alabbi hipotézisekre kerestiink valaszokat.
Zenei képességvizsgalat:

1. A zenei hallas képességeinek korosztalyonkénti fejlodésére szamitunk.

2. Feltételezésiink szerint 6vodaskorban az éneklés €s ritmustapsolas reprodukcios kész-
ségeinek teljesitményei elmaradnak a hallds utani megkiilonboztetés fejlettségétol.
Mindkét képesség-egyiittes fejlodését varjuk, azonban a reprodukcids készségek fejlo-
dése varhatoan alacsonyabb szintrdl indul.

3. Varakozasunk szerint a zenei hallas utdni megkiilonboztetéssel, a zenei hallas implicit
szintjével Osszefliggd készségek és képességek Osszefiiggenek egymassal. Tovabba a
hallas utani reprodukcid, a zenei hallds explicit szintjének készségei szintén Osszeflig-
gést mutatnak, €és a zenei hallds két szintje valosziniileg bizonyos mértékben elkiiloniil
majd az alsobb korosztalyokban.

4. A szakirodalmi ismeretek alapjan valdsziniinek tartjuk, hogy vizsgélatunk dvodaskor-
ban kiilondsképpen, valamint elsé és mdasodik évfolyamon szintén azt erdsiti meg,
hogy az éneklés és ritmustapsolas készségeinek fejlettsége alapjan onmagaban nem
kovetkeztethetlink a zenei képességek altalanos fejlettségére.

5. A nemek vonatkozasaban nem szamitunk a zenei hallasi képességek fejlettsége kdzotti
szignifikans eltérésre.

6. A csaladi hattér szerinti vizsgéalatban a kognitiv képességvizsgalatok eredményeihez
hasonloan, a zenei hallasi képességek teriiletén szintén az alacsonyabb iskoldzottsagu
sziilok gyermekeinek valamivel alacsonyabb készségfejlettségére szamitunk.
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7. A zenei nevelés hatasara azonban a kiilonbségek nagycsoportban és elsé, masodik év-

folyamon esetleg csokkenhetnek.

Az Osszefliggések feltardsa a zenei hallasi képességek €s elemi alapkészségek kozott négy- és
otéves korban:

1.

A szakirodalmi tdjékozodas alapjan arra szamitunk, hogy kiilonb6zé mértékben, de
valoszintileg kimutathatd 0sszefiiggést talalunk négy- és 6téves korban a zenei hallasi
képességek fejlettsége és az irdsmozgas-koordinacio, beszédhanghallds, relacidszo-
kincs, elemi szamolas, tapasztalati kovetkeztetés €s szocialitas készségeinek fejlettsé-
ge kozott.

A beszédhanghalldssal kapcsolatosan a magyar nyelvre vonatkozdan is kimutathato
Osszefiiggésekre szamitunk legalabb a kdzépsé csoportban. Nagycsoportban a beszéd-
hanghallds készségének viszonylag magas elsajatitottsiga miatt nem varunk szoros
kapcsolatot.

A nemek szerinti vizsgalat sordn nem szamitunk a zenei képességek €s az elemi alap-
készségek kozotti Gsszefiiggések jelentds eltéréseire.

A sziil6i hattér szempontjabol eldzetes varakozasunk az, hogy az alacsonyabb iskolai
végzettségll sziiloi hattérrel rendelkezd gyerekek elemi alapkészségekben nyujtott tel-
jesitményéhez nagyobb hozzajarulast nyljthat a zenei képességek fejlettsége.

Az Osszefiiggések feltardsa a zenei hallasi képességek €s elemi alapkészségek kozott elso €s
masodik évfolyamon:

I.

Mind els6, mind masodik évfolyamon pozitiv kapcsolatra szamitunk a zenei hallasi
képességek, illetve a szamolasi készség, irds- és olvasdskészség, valamint az intelli-
gencia fejlettsége kozott.

A zenei képességek és az alapkészségek Osszefiiggésében a nemek szerint nem varunk
szdmottevd kiilonbséget.

A csaladi hattér szempontjabodl azt az eléfeltevést fogalmazzuk meg, hogy nagy valo-
szinliséggel az alacsonyabb iskolazottsagu sziilok gyermekei szdmara nagyobb jelen-
tGségii a zenei nevelés, a zenei képességek fejlesztése. Ugy gondoljuk, hogy a hatra-
nyosabb szocialis hatterii gyermekeknek az alapkészségekben nyujtott teljesitményé-
ben megmutatkozhat a zenei képességek fejlettségébdl adodoé hozzajarulés.

Zenei fejlesztd kisérlet

1.

A héarom honapos zenei fejlesztd kisérlet eredményeként az id6 rovidsége miatt a ze-
nei képességek szerény mértéki fejléodésére szamitunk. Elképzelhetd, hogy a DIFER
tesztek eredményeit kevéssé, vagy nem befolyasolja szignifikdns mértékben a harom
hénapos zenei fejlesztés.

A kilenc honapos zenei fejlesztés eredményeként a zenei képességek kimutathatd fej-
16désére szamitunk, illetve azt varjuk, hogy a kisérleti csoportban a zenei képességek
fejlodésével egyidejlileg néhany elemi alapkészség — kontrollcsoporthoz képest — je-
lentésebb fejlédése is megmutatkozhat.
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6.3. Adatfelvétel, minta és méroeszkozok
6.3.1. Zenei képességvizsgalat
6.3.1.1. Adatfelvétel

Az 6vodés gyermekek zenei képességvizsgalata 2009 januarjaban, az elsé és masodik évfo-
lyamos tanuloké pedig februar-marciusban tortént. A teszt felvételének idétartama fél 6ra. Az
ovodasokkal a teljes zenei teszt felvétele minden esetben egyéni interjik forméjaban tortént,
két vagy — sziikség szerint — harom részletben. A vizsgalat vezetdje minden alkalommal meg-
gy0z6dott arrodl, hogy a gyerekek tisztdban vannak az azonossag-kiilonbozdség fogalmaval. A
vizsgalatot csak ebben az esetben kezdte el. Nagyon ritkan fordult el6, hogy a tesztet nem
lehetett elvégezni. Altalanossagban elmondhaté, hogy az 6vodasok tobbségének nagyon tet-
szettek a zenei feladatok, érdeklddéssel kovették, és sok esetben még azt is megjegyezték,
melyik feladat tetszett kiilondsen. Az éltalanos iskolas tanulokkal a vizsgalat 52 itemet tartal-
maz6 elsd részének felvétele, amely CD lemezrdl hallgatott feladatok megoldésa, az osztalyok
két részre bontasaval tesztlapok kitoltésével, csoportosan tortént. A vizsgalat vezetdje a tani-
tono segitségével ellendrizte, hogy minden gyermek a megfeleld feladatnal tartson, senki ne
maradjon el a munkéaban, valamint a feladatok értelmezését is a lehetd legpontosabban elma-
gyaraztuk. A feladatok csoportos felvétele altalaban egy tanorat, 45 percet vett igénybe. A
zenei képességteszt masodik, éneklési és ritmustapsolast tartalmazo feladatainak felvétele az
iskolasok esetében is egyéni interjuk formajaban tortént. A teljes iskolas minta felmérését
személyesen végeztem, az 6vodasok vizsgalataban két zenemiivész- tanar szakos egyetemi
hallgat6 segitett.

6.3.1.2. A vizsgalat mintaja

A zenei képességvizsgalat egy vidéki nagyvaros kiillonbozé dvodaiban és iskoldjaban, vala-
mint két kisvaros €s harom falu 6vodajaban és iskolajaban zajlott. A minta Osszetételében
kiegyenlitett, 52%-a 6vodas gyermek, 48%-a pedig altalanos iskolai tanul6. A minta korcso-
portonkénti és nemek szerinti megoszlasat a 6. tablazat mutatja.

6. tablazat. A minta korcsoportonkénti elemszama és nemek szerinti megoszldsa

Korcsoport n Fiu Lany
Ko6zépsé csoport 198 99 99
Nagycsoport 146 80 66
1. évfolyam 154 77 77
2. évfolyam 159 77 82
Osszesen 657 333 324

A vizsgélatban részt vevok szociokulturalis hatterérdl az anya iskolazottsaganak mutatoi alap-
jan alkotunk képet. Vizsgalatunk mintaja a sziilok szocialis statusza vonatkozasaban az egyes
évfolyamok tekintetében Osszevethetd. Az alapfoku végzettségii, érettségivel rendelkezd és
diplomas anydk szamaranyat tekintve nincs szignifikans kiilonbség az egyes korosztalyok
kozott (7. tablazat).
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7. tablazat. A minta korcsoportonkénti elemszama és a sziilok iskolai végzettségének a
Kruskal-Wallis proba alapjan szamitott szignifikancidja

p
Korcsoport n Rangatlag él('g
Ko6z¢épso csoport 198 344,82

Nagycsoport 146 323,36 298 1
1. évfolyam 154 321,83

2. évfolyam 159 31341

6.3.1.3. A zenei képességteszt

A zenei képességek mérésére sajat mérdeszkozt fejlesztettiink ki. A mérdeszkdz megterveze-
sekor fontos szempontnak tekintettiik azt, hogy a teszt egyarant alkalmas legyen a két 6vodas,
illetve a két iskolas korosztadlyban a zenei hallds képességeinek vizsgalatira. Az dvodaban
torténd zenei fejlesztés az adottsagokon alapulva elsdsorban a zenei tapasztalatok gazdagoda-
sdhoz, a zenei hangok differencialdsaval Osszefiiggd kiilonbozoé készségek és képességek,
valamint az éneklési és ritmikai produkcios készségek fejlddéséhez jarulhat hozza. A zenei
képességek fejlettsége Ovodas korban tehat a Turmezeyné és mtsai. (2005) altal tapasztalati
szintként meghatarozott feladatokon keresztiil mérhetd. A zenei alapképességet koz16, infor-
mativ funkciéja feldl megkozelitve (Erds, 1993), a kommunikacié négy alaptipusat a zenei
alapképesség funkcidiként értelmezve pedig az 6vodas korosztaly a zenei hallas képességein
keresztiil vizsgalhato.

A vizsgalat céljara Osszedllitott zenei képességtesztiinkben, a korabbi hazai vizsgalatok-
hoz hasonldan, a zenei képességeket a zenei hangok Moles altal definialt dimenzidi alapjan
csoportositottuk. Az egyes zenei képességeket vizsgalo feladattipusok meghatarozasahoz Erds
(1993) ¢és Turmezeyné és mtsai. (2005) munkajat vettiik alapul. Zenei képességtesztiinkben
valamennyi feladat egy-egy zenei készséget, illetve a hangszin- és hangerd-feladat 6nmaga-
ban egy-egy képességet mér. A teszt feladatait két szempontrendszer szerint rendszereztiik.
Egyrészt Erds és munkatarsai zenei alapképességmodellje alapjan, e képességmodell termino-
képességek lehetséges informativ funkcioi koziil a zenei hallas képességeit vizsgaljuk. A
vizsgalt zenei hallési képességek a kovetkezOk: dallamhallas; harmoéniahallas; ritmushallas;
hangszinhallds; dinamikahallas. Mésrészt Turmezeyné, Math és Balogh (2005) vizsgalatabol
meritve, illetve azt tovabbgondolva a zenei hallas készségeit és képességeit egy masik szem-
pont szerint is rendszereztiik. Ezek alapjan zenei képességtesztiinkben megkiilonboztettiik a
zenei hallas képességeinek implicit — a felismeréshez, megkiilonboztetéshez kapcsolddd —
szintjét, valamint explicit — a zenei hallashoz kapcsolhato produktiv, vagy reproduktiv — szint-
jét. Az egyes feladatokat tehat egyrészt a zenei hallds ot képessége alapjan csoportositottuk,
masik csoportositdsunk alapjan pedig az altalunk implicit szintnek nevezett hallas utdni meg-
kiilonboztetéshez, illetve az explicit szintnek nevezett hallds utani reprodukcidhoz tartozo
készségek és képességek szerint. Eredményeinket a fenti rendszerezés alapjan €s a zenei hal-
las képességeit egységes egészként tekintve is megvizsgaljuk. A zenei hallas képességeit egy-
séges egésznek tekintve értekezéslink sordn zenei halldsi képességekrol beszEllink.

Turmezeyné Math és Balogh (2005) modelljében szintén elkiiloniilten vizsgalja az ének-
1ést — mint kitlintetett szerepli zenei tevékenységet —, azonban e vizsgdlat a méasik motoros
komponenst is tartalmazo zenei tevékenységet, a ritmustapsolast nem valasztja el a hallas uta-
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ni megkiilonbdztetéstol. Mivel a vizsgalatunkat el0készitd tesztek eredményei szerint megmu-
tatkozott, hogy a zenei hallds utani megkiilonboztetés, valamint a hallés utani reprodukcio —
az éneklés €s ritmustapsolas készségei — ovodaskorban nagymértékben elkiiloniilnek, hasz-
nosnak lattuk a hallas utdni megkiilonboztetés felismerés jellegli szintjét €s a reprodukcios
szint készség-Osszetevoit elkiilonitve is megvizsgalni. Zenei képességtesztiink normaorientalt
mérdeszkoz.

A teszt felépitését, a zenei hallas képességeinek alapjan szervez6dé implicit (hallas utani
megkiilonboztetés) és explicit (hallds utani reprodukcid) feladatok rendszerét a 8. tdblazat
mutatja.

8. tablazat. A zenei halldas képességei és a hallast vizsgalo feladatok rendszere

A zenei hangok A zenei hallds ké- Hallas utdni megku.lonboztetes Hallas utdni repifodukczo
dimenzioi pességei feladatai feladatai
(azonossag-kiilonbség) éneklés és tapsolds
Implicit szint Explicit szint
\ 4 . 2 feladat 2 feladat
Melodia Dallamhallas 7.7 item 18 & 7 item
Harmonia Harmoniahallas 2'felaf1 at
6 és 7 item
Ritmus Ritmushallas 2'felaf1 at ! fe:ladat
6 és 7 item 8 item
. . . 1 feladat
Hangszin Hangszinhallas 7 item
Dinamika Dinamikahallas ! fgladat
5 item

A kovetkezdkben az egyes feladatokat ismertetjiik. Az feladatokat alkoto itemek pontos
kozlésére az itemek elemzésekor keriil sor. A zenei képességteszt teljes feladatsorat az 1. mel-
lékletben ismertetjiik. A teszt elsO részét a hallas utdani megkiilonboztetés feladatai alkotjak. A
hallas utani megkiilonboztetést — a zenei hallas implicit szintjét — 6sszesen 52 itemet tartalma-
z6, CD felvételen rogzitett nyolc feladat segitségével vizsgaltuk. A feladatok mindegyike — az
ilyen tipusu tesztekhez hasonlatosan — az azonossagok, illetve kiillonbségek felismerését kéri.

A zenei hangok szekvencialis szervezddésének, a melddia feldolgozasdnak képességét,
a melodiahallast vizsgaljak a dallamfeladatok.

1. Dallam-megkiilonboztetés feladat: énekhangon, szoveg nélkiil eldadott két egymast
kovetd dallam, a dallamok elhangzasa kozott rovid sziinet van. A feladat harom darab
ot hangbdl allo, két darab hat hangbdl 4ll6, egy darab hét hangbol all6 és egy darab tiz
hangbol all6 — Osszesen hét — dallampart tartalmaz. A kiilonb6z6 dallamparok eseté-
ben a valtozasok egy item kivételével mindig egy hangot érintenek és a valtozas mér-
téke kis, vagy nagy szekundnal nem nagyobb.

2. Hangkoz-megkiilonboztetés feladat: zongoran megszolaldo két egymast kovetd fel-,
vagy lefelé 1ép6 hangkdz. A hangkdzparok az elsé paros kivételével minden esetben
egy iranyba lépnek. Az dsszehasonlitandd hangk6zok elhangzasa kozott rovid sziinet
van. A feladat hét itemet tartalmaz, egy azonos és hat nem azonos hangkozpart. A val-
tozas mértéke — egy kivétellel — kis, vagy nagy szekundndl nem nagyobb.

A zenei hangoknak kizarélag a hangmagassag alapjan torténd feldolgozasi képességét, a har-
moniahallds képességének fejlettségét vizsgaljak a harmoniahallas feladatok.

1. Harmashangzat-megkiilonboztetés feladat: egymas utan, kis szilinettel megszo6lald har-
mashangzatok. A feladat hét itembdl all. Hat item kiilonb6z06, egy item azonos akkor-
dokat tartalmaz. A megvaltozé akkordoknéal minden esetben egy hang — kisszekundnyi
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— eltérés van. Az itemek a hdrmashangzat mindhdrom hangjanak elmozduléséra tar-
talmaznak példakat. Az itemek koziil harom dur, illetve moll harmashangzat valtoza-
sokat, négy pedig disszondns hangzasu harmashangzatokat is tartalmaz.

2. Analizis-feladat: a feladat soran azt kell megmondani, hogy hadny hangot hallunk egy-
szerre. A feladat hat itemet tartalmaz. Az itemek koziil egy egyediili hang, 6t pedig két
hangbol 4ll6 hangzat. Az elézetes mérések alapjan a harmashangzatokat is tartalmazo
feladatok az 6vodéasok szdmara talzottan nehezek lettek volna.

A zenei hangoknak id6tartam alapjan torténd feldolgozasi képességét, a ritmushallds képessé-
gét vizsgaljak a ritmushallas feladatok:

1. Ritmus-megkiilonboztetés feladat: két egymast kdvetd ritmusképlet hangzik el kisdo-
bon eléadva. Az dsszehasonlitandd ritmusképletek rovid sziinettel kdvetik egymast. A
feladat hét itemet tartalmaz, egy azonos €s hat nem azonos ritmuspart. A ritmusképle-
tek négy negyed terjedelmiiek, negyed, nyolcad, triola, kis nyujtott ritmusokat tartal-
maznak kiilonboz6 variaciokban. Az eltérd parost tartalmazéd feladatokban a valtoza-
sok mindig csak egy negyedet érintenek, és az litemen beliil kiillonb6zd helyekre es-
nek.

2. Tempoévaltozasok-feladat: hat itemet tartalmaz6 feladat. Zongoran eléadott rovid rész-
letek egyszerli, konnyen értelmezhetd zongoradarabokbdl. Egy-egy részlet kétszer
hangzik el, az ismétléskor azonos, vagy megvaltozott tempdban. A zenei részletek ko-
ziil kettd azonos tempdban, kettd gyorsabban, kettd lassabb tempdban ismétlddik.

A zenei hangok hangszinének megkiilonboztetési képességét, a hangszinhallas képességét

egy feladat — a hangszinhallas-feladat — vizsgalja, amely hat itembdl all.
Hangszin-megkiilonboztetés feladat: azonos hangszercsaladba tartozo, illetve egymas-
ra kissé hasonlité hangszinii, de més hangszercsaladba tartoz6 kiilonb6zé hangszerek
hangjanak 6sszehasonlitasat kéri. A feladat a kdvetkezd hat itemet tartalmazza: hege-
dii-hegedi, fuvola-oboa, gitar-csembald, zongora-vibrafon, trombita-trombita, orgona-
zongora, két kiilonb6z6 hangfekvést dob. A kiilonbdzo hangszerek a gyerekek szama-
ra ismerds dallamvilagi magyar népdalokat szdlaltatnak meg.

A zenei hangok hangerejének megkiilonboztetési képességét, a dinamikahallds képességét

szintén egy feladat — a dinamikahallas-feladat — méri, amely 6t itembdl all.
Hanger6-megkiilonboztetés feladat: egymds utan kétszer kis sziinettel 6t zenei idézet
szolal meg zongoran. Azt kell eldonteni, hogy a mésodik eljatszas dinamikéja azonos
volt-e az elsd eljatszassal, vagy kiilonbozott-e attol. Az idézetek kdzott egy azonos par
talalhat6, két itemben a méasodszori eljatszas erdsebb, két itemben pedig halkabb.

A képességteszt masodik része a zenei hallasi képességek explicit szintjét, a hallas utdni
reprodukciot vizsgalja. Az éneklés és ritmustapsolas készségeinek fejlettségét harom feladat
méri. Az elso résszel ellentétben a vizsgalat nem hangfelvétel segitségével tortént, az éneklési,
illetve ritmustapsolas feladatokat a vizsgalat vezetdje mutatta be. A masodik rész 33 itemet
tartalmaz.

1. Ritmustapsolas-feladat: kiilonb6zo ritmusképletek hallas utani eltapsolasa a feladat,
amely hét itemet tartalmaz. Ezek kozil 6t item két darab 2/4-es (négy iités hosszusa-
gu) iitembdl all, két item pedig kettd 4/4-es (négy iités hosszlisagu) litemet tartalmaz.
A ritmusképletekben felhasznalt ritmusok: negyed, nyolcad, triola, szinkdpa és nyj-
tott ritmus. Négy item ritmussora két fajta ritmikai elembdl épiil fel, két item harom
fajta elembdl épitkezik. Az utolsé item a €s b részfeladatra oszlik. A feladat bemutata-
sa soran az 6vodas gyermekek szdmara jol ismert ,,Ecc-pecc kimehetsz” kezdet{i mon-
doka els6 két sorat tapsoltuk el, anélkiil, hogy ezt tudatositottuk volna. A monddka vi-
szonylag egyszerii, nyolcadokbol és negyedekbdl allo ritmusa és az elsé két sor vi-
szonylagos hosszlisaga — kettd darab 4/4-es litem — ebben a formaban a rovidtavu rit-
mikai memoria vizsgalatara is alkalmas lehet. A méasodik részben pedig a mondoka el-
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s0 két soranak elmondasa, illetve ezzel egy id6ben a szotagokbdl adodo ritmus eltap-
solasa volt a feladat.

2. Hangkozéneklés-feladat: valamennyi hangkéznek a bemutatds utani visszaéneklése
torténik. A hangk6zok szerepelnek folfelé és lefelé 1épd formaban is. A feladat segit-
ségével azt kivantuk felmérni, hogyan fejlédik a hangkozéneklés az egyes korosztaly-
okban, illetve milyen kapcsolatban 4ll a dallaménekléssel.

3. Dallaméneklés-feladat: 6t, hat és hét hangbol allo egyszeri, leginkabb gyermekdalok
kiragadott részleteit tartalmazd dallamok bemutatds utdni eléneklése, amely hét
itembdl all.

Az egyes itemek jo teljesitése egy pontot ér. Ez alol kivételt képez az utolso, dallam-
éneklés-feladat, ahol a pontosabb differencialas érdekében kettd és egy pontot is adtunk.

6.3.1.4. A mérdeszkodz empirikus mutatoi

A zenei képességteszt teljes mintara vonatkozo reliabilitds mutatoit a 9. tdbldzat mutatja. A
tablazatban a teljes teszt, illetve a két részteszt mutatoit, az egyes feladatok Cronbach-« érteé-
keit, illetve az egyes zenei alapképességekhez tartozd zenei hallasi képességek mutatoit tiin-
tettiik fel. A teszt reliabilitds mutat6i tobbségében megfelelonek mondhatoak, kiilondsen, ha
tekintetbe vessziik a zenei képességtesztek altalanossagban megfigyelhetd viszonylag ala-
csony mutatdit. A masodik, reprodukcids rész kiilonosen jol mér. A 9. tablazat alapjan latha-
to, hogy az elsé rész egyes részfeladatainak megbizhatdsaga a teljes els6 részhez képest gyen-
gébb. Az alacsonyabb Crombach-a értékek hatterében egyrészt az egyes feladatok kevés
elemszama 4allhat. Tovabba az elémérések soran az is nyilvanvalova valt, hogy azok az
itemek, amelyekben az Gsszehasonlitandé parosok azonosak voltak, jelentdsen rontottdk a
teszt reliabilitdsat — rendre negativ elkiiloniilés mutatoval rendelkeztek. A végleges tesztben a
vizsgalat teljessége érdekében, szamukban csokkentve ugyan, de maradtak ilyen jellegii fel-
adatok. A teljes mintara vonatkozdan ezek az azonos pérokat tartalmaz6 feladatok nem ront-
jék jelentOsen a teszt elsé felének reliabilitdsat. Azonban a kevés elemi részfeladatok eseté-
ben mar jelentdsebb a hatasuk. Ezért az egyes feladattipusok Cronbach-o. értékeit a 9. tabla-
zatban ezek nélkill az itemek nélkiil is megadjuk. A zenei hallas képességei koziil a dinami-
kahallds megbizhatdsagi mutatoja igen alacsony. A dinamikahallds képességét egy feladattal
vizsgaltuk (8. feladat), amely feladat itemei koziil az azonos par kihagyasa utén is csak 0,44
Cronbach-a. értéket kaptunk. Hasonloképpen kedvezétlen a tempd-Osszehasonlitas feladatara
kapott reliabilitds mutatd: Cronbach-0.=0,44. A szakirodalomban megoszlanak a vélemények
arra vonatkozdan, hogy a kiilonb6zd tempok Osszehasonlitdsa a ritmushallas képességéhez
sorolando-e (Erds, 1993). Ezt tekintetbe véve, valamint a tempo6-0sszehasonlitas alacsony
reliabilitds mutatojat, dontottiink ugy, hogy a ritmushallds képességének vizsgéalatidban — a
ritmus-feladatok eredményeinek dsszevondsakor — nem szerepeltetjiik. A ritmushallés képes-
ségének vizsgalataba ezt a feladatot nem vontuk be.
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9. tablazat. A kutatas soran alkalmazott zenei képességteszt megbizhatosagi mutatoi (n=657)

Részteszt, , .
eneihangok L R et s Crombacha o O Cronbaci-a
dimenzioi
Teljes teszt 85 0,91
e R
1. feladat — dallam 7 0,40 6 0,58
2. feladat — analizis 6 0,67 5 0,73
E 3. feladat — tempovaltozas 6 0,41
E 4. feladat — hangko6zlépések 7 0,58 6 0,65
:é 5. feladat — ritmus 7 0,64 6 0,73
E 6. feladat — hangszin 7 0,48 5 0,52
7. feladat — akkord 7 0,58 6 0,68
8. feladat — hanger6 5 0,23 4 0,44
L 9. feladat — ritmustapsolas 8 0,80
e 5 g 10. feladat — hangkdzének 18 0,92
- “ 11. feladat — dallamének 7 0,88
Melddia Dallamhallas 38 0,91
Harmoénia Harmoéniahallas 13 0,65 11 0,70
Ritmus Ritmushallas 15 0,80 14 0,81
Hangszin Hangszinhallas 7 0,48 5 0,52
Dinamika Dinamikahallas 5 0,23 4 0,44

A 10. tabldzat az 6vodas korosztaly, a kozépsé és nagycsoport mintdira vonatkozé
reliabilitds mutatokat tartalmazza. A legkedvezObb Crombach-o. értékeket mindkét korosz-
talyban a zenei hallas explicit szintjét képviseld, a hallas utani reprodukciot vizsgald részteszt-
re kaptuk. Tovabba igen kedvezd a dallamhallas képességének reliabilitdsa nagycsoportban. A
tablazatokban itt is feltiintettiik az azonos parokat tartalmaz6 itemek nélkiili Cronbach-o. érté-
keket, amelyek tobb esetben jelentdsen kedvezdbbek az egyes képességek teljes itemszadmra
kapott értékeinél. A képességek vizsgalatakor azonban a vizsgalat teljessége érdekében az
azonos parokat tartalmaz6 feladatokat is figyelembe fogjuk venni.
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10. tablazat. A kutatas soran alkalmazott zenei képességteszt megbizhatosagi mutatoi kézépso
és nagycsoportban (Cronbach-q)

Kihagyott

itemelkel Cronbach-o

Cronbach-a
Zenei hangok  Teszt, részteszt, feladat, Itemek

Kozépsé  Nagy-

dimenzioi a zenei hallas képességei  szama Itemek  Kozépsé  Nagy-
csoport  csoport .
n=195 n=146 szama csoport  csoport
Teljes teszt 85 0,86 0,89
Hallas utani
megkiilonboztetés 52 0,81 0,78
— implicit szint
Hallas utani reprodukcio
— explicit szintp 33 0.92 0,94
Melddia Dallambhallas 38 0,86 0,90
Harmoénia Harmoniahallas 13 0,59 0,54 11 0,72 0,67
Ritmus Ritmushallas 15 0,72 0,69 14 0,77 0,73
Hangszin Hangszinhallas 7 0,51 0,38 5 0,64 0,50
Dinamika Dinamikahallas 5 0,26 0,39 4 0,59 0,59

A zenei képességtesztnek az elsé és masodik évfolyamon kapott Cronbach-o. értékekeit
a I1. tablazat mutatja. A teljes zeni képességteszt reliabilitasa masodik évfolyamonban igen
J6 — a=0,92, de az els6 évfolyamon kapott 0,89 Cronbach-a érték is megfeleld. E két korosz-
talyban is kiilondsen jol mérnek a hallds utani reprodukcidt vizsgalod feladatok (Cronbach-
0=0,93, illetve 0,94). A két iskolas korosztalyban feltinbek a hangszinhallas és a dinamika-
hallas képességének gyenge — az 6vodas korosztalynal jelentésen gyengébb — mutatéi. Ugy
gondoljuk, hogy a nagy osztdlyteremben torténd csoportos mérés valdszintileg nem kedvezett
a hangeré és a hangszin finom véltozdsainak megkiilonboztetéséhez. Elképzelhetd, hogy a
tavolabb elhelyezkedd padsorokban nehezebben lehetett ezeket a kiilonbségeket jol érzékelni
¢s ez jelentkezhet a feladatok belsé konzisztenciajat tiikkr6z6 reliabilitas mutatokban.

11. tablazat. A kutatas soran alkalmazott zenei képességteszt megbizhatosagi mutatoi elso és
masodik évfolyamon (Cronbach-c)

Cronbach-a thagyott Cronbach-a
itemekkel
Zenei hangok  Teszt, részteszt, feladat, Itemek 2.
dimenzioi a zenei hallds képességei  szama évfo- Itemek 1. ,
évfolyam , , évfo-
— 154 lyam szdma évfolyam Iyam
" n=158
Teljes teszt 85 0,89 0,92
Hfillas’utan.l me'glfulo.n— 52 0,74 0,75
boztetés — implicit szint
Hallas uténi feprodukcm 33 0,93 0.94
— explicit szint
Melddia Dallambhallas 38 0,91 0,93
Harmoénia Harmoniahallas 13 0,55 0,64 11 0,62 0,66
Ritmus Ritmushallas 15 0,80 0,71 14 0,80 0,78
Hangszin Hangszinhallas 7 0,23 0,22 5 0,28
Dinamika Dinamikahallas 5 0,27 0,13 4 0,21
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6.3.2. Osszefiiggés-vizsgdlatok négy- és nyolcéves kor kozott

6.3.2.1. Adatfelvétel

Az Osszefliggés-vizsgalatra 2009. elsé felében keriilt sor. A DIFER tesztek felvétele az dvo-
dasok esetében 2009 janudarjaban egyénileg, a csoportokat tanité 6vondk altal tortént. Az isko-
lai tanulok a szamolasi készség, irds- €s olvasaskészség teszteket, valamint az elsé évfolya-
mosok az intelligencia teszteket a tanév végén 2009 méjusdban irdsban, csoportosan toltotték
ki. Az Osszefliggések vizsgalatdhoz a 7. fejezetben elemzett zenei képességvizsgalat adatait

hasznaltuk fel. A zenei képességvizsgalatot a 6 3.1.1. fejezetben leirt mdédon folytattuk le.

6.3.2.2. Az Osszefliggés-vizsgalatok mintaja

Az Osszefiiggés-vizsgalatoknal csak azokat az adatokat tudtuk figyelembe venni, ahol mind a
zenei, mind az egyéb vizsgalt készségek eredményei is rendelkezésre alltak. A mintdk kor-
csoportonkénti pontos elemszamat a /2. tabldzat tartalmazza.

12. tablazat. Az osszefiigges-vizsgalatok mintdjanak korcsoportonkénti elemszama és nemek
szerinti megoszlasa

Evfolyam n Fiu Lany
Ko6zépsé csoport 198 99 99
Nagycsoport 146 80 66
1. évfolyam 112 55 57
2. évfolyam 138 69 69
Osszesen 594 303 291

A sziilok szocidlis statusza szerint alkotott részmintdink Gsszevethetdek, az alapfoka
végzettségli, érettségivel rendelkezd és diplomés anydk szdmaranyat tekintve nincs szignifi-
kans kiilonbség a korcsoportok kozott (13. tabldzat).

13. tablazat. A minta korcsoportonkénti elemszama és a sziilok iskolai végzettségének a
Kruskal-Wallis proba alapjan szamitott szignifikancidja

2
Evfolyam n Rangatlag ég
Ko6zépsé csoport 198 308,24
Nagycsoport 146 281,53 2481, s
1. évfolyam 112 297,46
2. évfolyam 138 290,66
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6.3.2.3. Az Osszefliggés-vizsgalatok mérdeszkozei

A kovetkezdkben a konnyebb attekinthetdség kedvéért az dsszefliggés-vizsgalatok felépitését

¢s az alkalmazott méréeszkozoket tablazat formajaban mutatjuk be (/4. tabldzat).
14. tablazat. Az osszefiiggés-vizsgalatok felépitése, mintdja és az egyes korosztalyokban
alkalmazott méréeszkozok

Kozépsd csoport

Nagycsoport Elsé évfolyam

Masodik évfolyam

Zenei képesség
DIFER tesztek

Zenei képesség
DIFER tesztek

Zenei képesség

Raven teszt
Szinonimaolvasas
Szojelentés olvasas
Képes szoolvasas
Szamolasi készség
Helyesiraskészség

Zenei képesség

Szovegértd olvasas

Szamolasi készség
Helyesiraskészség

Iraskészség

A zenei képességek mérésére a 6.3.1.3. fejezetben bemutatott sajat fejlesztésii mérdesz-
kozt alkalmaztuk. Az Gsszefliggés-vizsgalathoz a zenei képességtesztet atalakitottuk. A fejlo-
désvizsgalat soran bizonyos itemek megjelenitését fontosnak tartottuk annak ellenére is, hogy
rontottak a teszt reliabilitdsat. Az dsszefliggés-vizsgalatban is arra torekedtiink, hogy a zenei
képességteszt minél atfogdbb képet nyujtson, azonban feladatonként altaldban egy-egy, a
reliabilitast kiilondsen rontd itemet elhagytunk. Az els6 és masodik évfolyamon igen alacsony
konzisztenciat mutaté dinamika-6sszehasonlitds feladatot ebben a vizsgalatban elhagytuk.
Amint erre korabban is utaltunk, ugy gondoljuk, hogy a dinamikai valtozasok pontos észlelé-
séhez valosziniileg nem voltak az iskolai csoportos mérés alkalméval kedvezdek az osztaly-
termi kortiilmények. Tovabba az els6 és masodik évfolyamosok egészben, egy tanoran oldot-
tak meg a feladatokat, utolsoként ezt a feladatot, igy a figyelem kifaradésat is tekintetbe ve-
hetjiik. Tekintettel arra, hogy a hangeré megkiilonboztetésének képessége nem tartozik a leg-
szorosabban vett zenei halldsi képességek koz¢, az élet sok egyéb teriiletein is hasznaljuk, ugy
gondoljuk ez a feladat elhagyhatd. A két iskolas korosztaly esetében a nem megfeleld
reliabilitds miatt a hangszinhallas szintén nem pusztan zenei halldsi képességként tekinthetd
eredményeit sem vettiilk szamitdsba. A harmadik kihagyott feladat a tempo-0sszehasonlitas
feladata. Ez a készség a ritmushallas képességéhez sorolhatd, azonban az dsszetartozasukkal
kapcsolatos vélemények megoszlanak. A ritmushallds képességét a ritmusképletek hallas uta-
ni 0sszehasonlitasaval, illetve a hallott ritmus eltapsoldsanak reprodukcid-feladataval vizsgal-
tuk. Az Osszefliggés-vizsgalat soran alkalmazott zenei képességteszt egyes feladatait,
itemszamat, illetve a zenei hallas vizsgalt képességeinek pontos itemszamat a /5. tdblazat
tartalmazza.
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15. tablazat. Az osszefiigges-vizsgalat soran alkalmazott zenei képességteszt felépitése

Részteszt,a zenei hang di- Teszt, részteszt, feladat, ltemek szama
menzioi a zenei hallas képességei Ovoda Iskola
Teljes teszt 67 62
H_alllrarllsp Et:l?ls ;Iilgtgkulonboztetes 34 29
i i i 5w
1. feladat — dallam 6 6
E 2. feladat — analizis 5 5
E 3. feladat — hangkdzlépések 6 6
% 4. feladat — ritmus 6 6
= 5. feladat — hangszin 5 -
6. feladat — akkord 6 6
T 7. feladat — ritmustapsolas 8 8
s 8. feladat — hangkozének 18 18
= ’ 9. feladat — dallamének 7
Melodia Dallamhallas 37 37
Harmonia Harmoniahallas 11 11
Ritmus Ritmushallas 14 14
Hangszin Hangszinhallas 5 -

A 15. tablazatban kozolt zenei képességtesztet valamennyi korcsoportban alkalmaztuk.
A kozépso és nagycsoportosok vizsgalata soran a személyiség alaprendszeréhez tartozo szoci-
alis és kognitiv készségek vizsgalatahoz a DIFER programcsomag tesztrendszerének (Nagy,
Jozsa, Vidakovich és Fazekasné, 2004a) kovetkezO tesztjeit hasznaltuk fel: irdasmozgds-
koordinacio, beszédhanghallds rovid tesztvaltozata, relacioszokincs, elemi szamoldsi készség,
tapasztalati kovetkeztetés €s szocialitas.

Els6 évfolyamon a zenei képességteszt mellett a nem verbalis intelligencia mérésére al-
kalmas Raven intelligencia-teszt fekete-fehér valtozatat alkalmaztuk. Az olvasaskészség fej-
lettségének vizsgalata soran a szoolvaso készség fejlettségét mértiik. A vizsgéalatban egyrészt
a Nagy Jozsef altal kifejlesztett szoolvasd készség fejlettségét mérd kritériumorientalt diag-
nosztikus tesztrendszer szinonimaolvasas, valamint szojelentés-olvasas résztesztjeit alkalmaz-
tuk (Nagy, 2004). A teljes mérdeszkoz a cimszdolvasds és toldalékos szoolvasas teszt-
anyagaval kiegésziilve az optimalisan fejlett olvasaskészség kritikus szokészletének anyagat
tartalmazza, valamint az elsajatitas szintjének meghatarozasara alkalmas. A szdéolvasd készség
masodik mérdeszkozeként pedig a Nagy Jozsef (2004) altal kifejlesztett képes szoolvasas tesz-
tet hasznaltuk fel. A teszt szintén a szojelentés-olvasas vizsgalatara alkalmas, azonban a fel-
adatok elvégzése soran a szavak jelentése képekhez kapcsolodik. Egy-egy kép akar tobb sz6
jelentéséhez is kapcsolodhat.

A helyesirés és iraskészség vizsgalata szintén Jozsa és Zentai (2009) képes szodiras, il-
letve iraskészség tesztje alapjan tortént. A képes szoiras teszt megoldasa sordn képeken abra-
zolt targyak nevét kell helyesen leirni. Az iraskészség mérdeszkoze pedig, egy folyamatos
szoveg lemdsolasat kéri. Az értékelés a betlik szama, olvashatdsag és kiilalak alapjan torténik.

Mind elsd, mind mésodik évfolyamon a szamolasi készség vizsgalatdhoz Jozsa Krisztian
(2005) szamolasi készség tesztjét alkalmaztuk. Mindkét teszt a NAT els6 és masodik év végé-
re eloirt kovetelményei és az amerikai Principles and Standards for School Mathematics alap-
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jén késziilt. A vizsgalt készségek elsében: szamlalas, szamkép-felismerés, helyiérték, arany,
sorszamnév ¢és elemi miiveletek. Masodik osztdlyban: szdmlalas, helyiérték, arany, elemi mii-
veletek, sorszamnév, mértékvaltas, szoveges feladat.

A mésodik évfolyamosok olvasasi képességének méréséhez a Molndr Eva és B. Németh
Maria éltal kidolgozott olvasas-szovegertést vizsgalo teszt elso résztesztjét alkalmaztuk (Mol-
nar és B. Németh, 2006). A méréeszkoz a 2. évfolyamos tanuldkra vonatkozo tantervi és tan-
konyvkutatdsokban megfogalmazott kdvetelményekbdl kiindulva megbizhatdéan vizsgélja a
tanulok olvasasi képességének fejlettségét. A teszt vizsgalatunk soran alkalmazott elsd rész-
tesztje a folyamatos szovegekben valo eligazodast és az egyes miiveleti szintek fejlettségét
méri. A szoveg funkciojat tekintve élményszerzé mese.

A helyesirads masodik évfolyamon torténd vizsgéalatdhoz sajat mérdeszkozt alakitottunk
ki. A mérdeszkoz két résztesztbol tevodik Ossze, az elso rész szavak tollbamondasa, a maso-
dik rész pedig egy 6t mondatbdl all6 folyamatos szoveg, szintén tollbamondas. A szavak kiva-
lasztasa alapvetden a masodik osztalyos tananyag alapjan tortént. A méréeszkozt a 3. mellék-
let tartalmazza.

6.3.2.4. Az 6sszefliggés-vizsgalatok meérdeszkozeinek megbizhatdosagi mutatoi

A zenei képességteszt megbizhatosagi mutatdit az egyes korosztalyokban a /6. dbldzat mutat-
ja. A két 6vodas korcsoport koziil a teljes zenei tesztre nagycsoportban kaptunk magasabb
Cronbach-« értéket (0,89), a hallds utdni megkiilonboztetésre kapott érték viszont azonos
(0,80). A reprodukci6 megbizhatdsaga megint csak nagycsoportban mutat magasabb értéket,
a=0,94. Ez azonban alig tér el a kozépso csoport 0,92-o0s értékétdl. Véleménylink szerint ko-
z¢€pso csoportban a dallam-, harmonia- és ritmushallés képességeinek megbizhatdsaga is elfo-
gadhat6, hasonloképpen nagycsoportban a dallam- és ritmushallas 0,90 és 0,73 Cronbach-a
értékei. A hangszinhallas képességére mind kozEépsd, mind nagycsoportban kedvezdtlenebb
mutatdkat kaptunk, azonban tekintettel a zenei képességtesztek altalanosan alacsonyabb meg-
bizhatdsagi mutatoira a hangszinhallas képesség eredményeit az dvodas korosztaly esetében
még szamitasba vettiik.

Az elsé és masodik évfolyam megbizhatosagi mutatdit Gsszevetve a teljes tesztre, illetve
a két résztesztre kedvezo értékeket kaptunk. A masodik évfolyam hallas utani megkiilonboz-
tetés 0,75 Cronbach-a értéke kissé alacsonyabb, de még elfogadhatd. Els6 és masodik évfo-
lyamon a nem megfeleld reliabilitds miatt nem szamoltunk a két, nem kifejezetten csak zenei
hallasi képességgel, a hangszin és dinamikahallassal. Mésodik évfolyamon a dallamhallas
képességére kapott 0,93 « érték igen kedvezd, elsd évfolyamon pedig a ritmushallas képessé-
gének 0,80-o0s értéke kedvezobb a masodik osztaly 0,78 mutatdjanal. A harmoniahallas képes-
ségének Cronbach-« értéke elsében 0,62, masodikban pedig 0,66.
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16. tablazat. Az osszefiigges-vizsgalat soran alkalmazott zenei képességteszt korosztalyokra
vonatkozo megbizhatosaga (Cronbach-q)

Itemek szama Cronbach-a
Teszt, részteszt, , Koézépsé Nagy 1. évfo- 2. évfo-
azenei hallds képességei 16 JORDON csoport csoport lyam Iyam
L e n=198 n=146 ___n=112 __ n=I38
Teljes teszt 67 62 0,86 0,89 0,91 0,93
Hallas utani megkiilonbozte-
tés 34 29 0,80 0,80 0,81 0,75
— implicit szint
Hallds utani reprodukcio 33 33 0,92 0,94 0,94 0,94
— explicit szint
Dallambhallas 37 37 0,86 0,90 0,89 0,93
Harmoniahallas 11 11 0,72 0,65 0,62 0,66
Ritmushallas 14 14 0,77 0,73 0,80 0,78
Hangszinhallas 5 - 0,54 0,43 - -

Megjegyzés. Kcs.=k6zépso csoport; Ncs.=nagycsoport;
A DIFER programcsomag tesztjeivel vizsgalt elemi alapkészségek mérdeszkozeinek
korcsoportonkénti reliabilitds mutatoit a /7. tabldazatban kdzoljik.

17. tablazat. A kutatas sordn alkalmazott DIFER tesztetek korosztdlyokra vonatkozo megbiz-
hatosdga (Cronbach-a)

Irdsmozgds- Elemi Tapasztalati

Korcsoport koordindcis Beszédhanghallas  Relacioszokincs szdmolds  kévetkezietés Szocialitas
Kozepso 0,88 0,75 0,72 0,94 0,91 0,98
csoport

Nagycsoport 0,87 0,70 0,72 0,94 0,88 0,93

Az Osszefliggés-vizsgalatban elsd évfolyamon alkalmazott tesztek megbizhatosagi muta-
toit a /8. és 19. tablazat mutatja. A legmagasabb Cronbach-a értékeket az elemi szamolas ¢€s
Raven tesztben kaptuk (0,92, illetve 0,88). A szojelentés olvasas tesztjeinek Cronbach- o érté-
kei 0,71 ¢és 0,76 kozott vannak, amelyet még elfogadhatonak tekintiink. A helyesiras
reliabilitasa is megfeleld, 0,79 Cronbach-a értéket kaptunk.

18. tablazat. Az osszefiigges-vizsgalat soran elsé évfolyamon alkalmazott Raven, szinonimaol-
vasas, szojelentés olvasas és képes szoolvasas tesztek megbizhatdsdga

(Cronbach-q)

Korcsoport Raven Szinonimaolvasas Szojelentés olvasas Képes szoolvasas

Itemek  Cronbach Itemek Cronbach  Itemek  Cronbach  Itemek  Cronbach
szama a szama a szama a szama a

1. évfolyam 35 0,88 15 0,76 17 0,71 46 0,74
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19. tablazat. Az osszefiigges-vizsgalat soran elsé évfolyamon alkalmazott szamolasi készség és
helyesiras teszt megbizhatosaga (Cronbach-c)

Korcsoport Szamolasi készség Helyesiraskészség Iraskészség
Iternek Cronbach a Itei’nek Cronbach a Iter’nek Cronbach a
szama szama szama

1. évfolyam 77 0,92 15 0,79 30 0,91

A masodik évfolyamon alkalmazott méréeszk6zok megbizhatdsagat a 20. tabldzat mu-
tatja. Kiemelkedden jo a szdmolasi készség teszt megbizhatosaga (Cronbach a=0,95). A sz6-
vegértd olvasaskészség és helyesiraskészségre kapott értékeket — 0,76, illetve 0,80 — még
megfelelonek tartjuk.

20. tablazat. Az osszefiiggés-vizsgalat soran elso évfolyamon alkalmazott szamolasi készség és
helyesiras teszt megbizhatosaga (Cronbach-c)

Korcsoport Szamolasi készség Helyesirads Olvasas-szovegértés
Iter’nek Cronbach-a Iter’nek Cronbach-« Iter’nek Cronbach-«
szama szama szama

2. évfolyam 92 0,95 22 0,76 33 0,80

6.3.3. A zenei hallasi képességet fejleszto kisérletek
6.3.3.1. Adatfelvétel

A zenei fejlesztd kisérletet kdzépsd csoportos gyermekekkel kilenc honap, nagycsoportos
gyermekek esetében pedig harom hdonap idétartam alatt folytattuk. Az elomérés mindkét kor-
osztalyban 2009 januarja. A zenei képességteszt é¢s a DIFER tesztek felvétele 2009 januarja-
ban egyénileg, a korabbiakban, a 6.3.1.1., illetve a 6.3.2.1. fejezetben ismertetett modon tor-
tént. A masodik vizsgalatra nagycsoportban, 2009 majusaban, kzéps6 csoportban pedig 2010
februdrjaban keriilt sor.

6.3.3.2. A fejlesztd kisérlet mint4ja

A fejlesztd kisérlet mintdja részben megegyezik a zenei képességvizsgalat, valamint az 6ssze-
fiiggés-vizsgalat mintajaval. Azonban a minta elemszdma a megismételt vizsgalatok kozott
eltelt 1d6 alatt kiilonb6z6 okok miatt jelentésen csokkent. Csak azokat az adatokat tudtuk fi-
gyelembe venni, ahol mind a zenei, mind a DIFER mérések eredményei is rendelkezésre all-
tak. A fejlesztés hatdsanak vizsgalatara kontrollcsoportos kisérleti elrendezést alkalmaztunk.
A minték korosztalyonkénti, valamint kontroll €s kisérleti csoportok szerinti pontos elemsza-
mat a 2. tabldzat tartalmazza.
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21. tablazat. Az osszefiiggés-vizsgalatok mintajanak évfolyamonkénti elemszama és nemek
szerinti megoszlasa

) n Fiu Lany
Evfolyam
Kisérlet Kontroll Kisérlet Kontroll Kisérlet Kontroll
Ko6z¢éps6 csoport 65 59 31 34 30 29
Nagycsoport 56 56 31 24 32 28
Osszesen 124 115 62 58 62 57

A szilok szocidlis statusza szerint alkotott részmintdink Gsszevethetdek, az alapfokt
végzettségl, érettségivel rendelkezd és diplomas anyak szamaranyat tekintve nincs szignifi-
kans kiilonbség a kisérleti és kontrollcsoportok kozott (22. tabldzat).

22. tablazat. A sziilok iskolai végzettségének megoszlasa, a Kruskal-Wallis proba alapjan
szdamitott szignifikanciaja

Anya iskolazottsaga Alapfoku Kozépfoku Felsofoku X2 p
Ko6z€épso6 csoport —
s 1p P 20 25 19
iserlet 0,95 n.s.
Ko6z€épso csoport —
P P 14 27 18

kontroll
Nagycsoport —

8Yesop 21 22 13
kisérlet
Nagycsoport —

gyesop 21 22 13
kontroll

6.3.3.3. A kisérlet méroeszkozei

A zenei fejlesztd kisérlet felépitését és az alkalmazott mérdeszkozoket a 23. tabldzatban tin-
tettiik fel. A személyiség alaprendszeréhez tartozo szocialis €s kognitiv készségek vizsgalata-
hoz a DIFER programcsomag tesztrendszerének (Nagy, Jozsa, Vidakovich és Fazekasné,
2004a) kovetkezo tesztjeit hasznaltuk fel: irdsmozgas-koordinacio, beszédhanghallas rovid
tesztvaltozata, relacidszokincs, elemi szamolasi készség, tapasztalati kovetkeztetés ¢&s
szocialitds. A zenei képességvizsgalathoz a 6.3.2.3. fejezetben leirt, roviditett tesztvaltozatot
alkalmaztuk.

23. tabldzat. A zenei kisérlet felépitése és az alkalmazott mérdeszkozok

Korcsoport Elémérés Utémérés
Nagycsoport DIFER tesztek Zenei képesség DIFER tesztek Zenei képesség
Ko6zépso csoport DIFER tesztek Zenei képesség DIFER tesztek Zenei képesség
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6.3.3.4. A mérdeszkozok megbizhatdsagi mutatoi

A zenei képességtesztnek az eld- és utomérés alkalmaval kapott megbizhatosagat a 24. tabla-
zat mutatja.

24. tablazat. A zenei képességteszt a teljes mintara és a korosztalyokra vonatkozo megbizha-
tosaga (Cronbach-a)

Cronbach-a

Teszt, részteszt, Itemek Kozépsé csoport Nagycsoport
a zenei hallas képességei szama n=124 n=112
elomeérés utomérés elomeérés utomérés
Teljes teszt 67 0,81 0,90 0,83 0,87

Hallas utani megkiilonboztetés

N 34 0,81 0,79 0,84 0,72
— implicit szint

Hallas utani feprodukcm 33 0.86 0,93 0.90 0.91
— explicit szint
Dallamhallas 37 0,79 0,89 0,83 0,88
Harmoniahallas 11 0,70 0,72 0,68 0,59
Ritmushallas 14 0,77 0,80 0,65 0,75
Hangszinhallas 5 0,60 0,43 0,50 0,47

A DIFER programcsomag tesztjeivel vizsgalt elemi alapkészségek mérdeszkozeinek
korcsoportonkénti reliabilitds mutatoit a 25. tabldazatban kdzoljik.

25. tabldzat. A kutatds soran alkalmazott DIFER tesztetek korosztalyokra vonatkozo megbiz-
hatosdaga (Cronbach-a)

Irasmozgds- — Beszédhang- Relacio- Elemi Tapasztalati e
Korcsoport S , - , , .. , Szocialitas
koordindcio hallas szokincs szamolas  kdvetkeztetés
KozepsS esoport 0,87 0,72 0,69 0,94 0,91 0,93
elémérés
KozEpsG csoport 0,85 0,67 0,71 0,94 0,85 0,96
utomeres
Nagycsoport 0,86 0,70 0,75 0,96 0,99 0,93
elémérés
Nagycsoport 0,87 0,79 0,77 0,93 0,91 0,97
utdomérés
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7. A ZENEI HALLASI KEPESSEGEK FEJLODESE NEGY- ES NYOLC-
EVES KOR KOZOTT

A fejezetben bemutatatott vizsgalat célja négy- és nyolcéves kor kozotti, kozépso, nagycso-
portos, valamint elsé és mésodik évfolyamos tanuldk zenei hallasi képességeinek vizsgalata.
A fejezet soran részletesen ismertetjilk a zenei hallasi képességek életkoronkénti teljesitmé-
nyeit, illetve az egyes feladatokban nyujtott teljesitmények keresztmetszeti vizsgalatunk altal
kirajzolodo fejlodési iitemét. Elemezziik az egyes itemek alapjan kapott eredményeket és az
¢letkoronkénti fejlddést. Megvizsgaljuk a korai zenei hallasi képességeknek — vizsgdlatunk
alapjan megmutatkozd — 0Osszefliggésrendszerét is. Tovabba zenei képességvizsgalatunk
eredményeit a zenei hallas implicit szintje, a hallas utani megkiilonbdztetés, valamint explicit
szintje, a hallas utani reprodukci6 feladatai szerinti rendszerezés szerint is elemezziik.
Kutatasunk a bioldgiai nem, illetve a csaladi hattér vonatkozasaira is kiterjed. Vizsgala-
tunkkal egyrészt a hazai zenei képességvizsgalatok alapjan meglévo ismeretekhez szeretnénk
tovabbi eredményekkel hozzajarulni, méasrészt zenei képességvizsgalatunk eredményeit a ko-
vetkez6 fejezetekben ismertetendd, a zenei képességek és elemi alapkészségek kapcsolatara
iranyulo keresztmetszeti, tovabba longitudinalis vizsgalatunkhoz kivanjuk felhasznélni.

7.1. A dallamhallas-képesség vizsgalata

A dallamhallés képességét négy feladattal vizsgaltuk. A hangkdz, illetve a dallam hallas utani
megkiilonboztetésének készségét egy-egy feladat vizsgalja, tovabba szintén a hangkdz-, illet-
ve a dallamhallasra, de a reprodukcios készségek vizsgalatara iranyult a hallas utani hangkoz-
¢s dallaméneklés feladat. A tovabbiakban a dallamhalldas Gsszetevdinek korosztalyonkénti
fejlodését vizsgaljuk meg.

7.1.2. A hallas utani hangkoz-megkiilonboztetés készségének fejlodése

A dallamhallast vizsgalo feladatok koziil a legmagasabb fejlettségi mutatok a hangkoz-
megkiilonboztetés teriiletén adodtak. A két egymds utdn megszo6laldé hangkdz megkiilonbozte-
tését a kozépso csoportosok atlagosan 50 %p teljesitménnyel oldottdk meg, nagycsoportra a
készség atlagos teljesitménye nem valtozik szignifikdnsan, 52 %p. Nagycsoport (52 %p) és
elso évfolyam (58 %p) kozott sincs szignifikans fejlodés (26. tabldazat). Elso évfolyamtol ma-
gasabb atlagok figyelhet6k meg, elsében 58 %p, illetve a masodikosok teljesitménye mar 63
%p. A variancia-analizis eredményei szerint szignifikdns fejlédés csak a nagycsoport és ma-
sodik évfolyam kozott mutathat6 ki.
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26. tablazat. A hallds utani hangkoz-megkiilonboztetés fejlettsége (Yop), ANOVA

Korcsoport Atlag Szoras Levene p F p
Ko6zéps6 csoport 50 28

Nagycsoport 52 26

Els6 évfolyam 59 23 11,52 0,01 9,20 0,01
Masodik évfolyam 63 23

A hangkozok hallas utani megkiilonboztetésének készségét hét item segitségével vizs-
géltuk. A hangkoz-megkiilonboztetés egyes itemeit a 2. dbra mutatja. A legkdnnyebb felada-
tot minden korosztaly szdmara az azonossag felismerése jelentette. A legnehezebbnek pedig a
25. item egymds utan felhangzé disszonans hangkoézeinek (k7 és n7) megkiilonboztetése bi-
zonyult valamennyi korosztalyban. Ezt a feladatot az 6vodasok teljesitették jobban, a vari-
ancia-analizis altal jelzett szignifikdns kiilonbség kozépsd csoport és elsd évfolyam kozott
mutathato6 ki (27. tablazat). Az egyetlen ellentétes iranyban elmozduld parost tartalmazo fel-
adatban (21. item) — amely a masodik legkdnnyebb itemnek bizonyult — a valtozas észlelése
az iskolas korosztaly szamara szignifikansan konnyebb volt, mint 6vodaban. Tovabba az egy-
mast kovetd oktav €s a kvint megkiilonboztetésekor is a legmagasabb, az 6vodasok teljesit-
ményétdl szignifikansan eltérd fejlettségi mutatdk elsd €s masodik évfolyamon jelennek meg.
Két olyan hangkozpart is taldlunk a vizsgélt hangkozlépések kozott, amelyek megkiilonbozte-
tésében négy- és nyolcéves kor kozott nincs szignifikdns mértéki fejlodés. Ezek a lefelé 1épd
n3 és n2 (22. item), valamint a f6lfelé mozdulo t4 és t5 (23. item) kiilonbozdségének felisme-
rése (3. dabra). Az azonos hangkdzparok felismerésében kozépso- és nagycsoport, valamint
nagycsoport ¢és elsd évfolyam kozott kovetkezik be szignifikdns mértéki fejlodés. A két isko-
las korosztaly teljesitménye ebben a feladatban csaknem 90%p. Az azonos hangkdzparok
felismerése, amely vizsgéalatunkban a legkdnnyebb feladattipusnak bizonyult nem tamasztja
ala Erds (1993) vizsgalati eredményeit. Erés — magasabb korosztalyra, 6todik évfolyamtol
foiskolaig terjedd — vizsgalatdban az azonos hangkdzparok felismerését jellemezte az alacso-
nyabb teljesitmény. Az egyes itemek szorasértékei az itemek atlagértékeitdl vald nagymértékii
egyéni eltéréseket mutatnak.
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A hallas utdani hangkéz-megkiilonboztetés itemei 4. 21 — 4. 27
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27. tablazat. A hallds utani hangkoz-megkiilonboztetés feladat egyes itemeinek korosztalyon-
keénti atlagteljesitményei (%op), ANOVA

Kozépsd cso- Nagycsoport 1. évfolyam 2. évfolyam

Item port Levene  p F p
Atlag ~ Szérds Atlag  Szords Atlag Szérds Atlag  Szérds

4.21 54 50 58 50 77 42 82 39 56,68 0,001 15,63 0,001
4.22 47 50 49 50 53 50 60 49 5,66 0,001 2,20 n.s.
4.23 51 50 43 50 38 50 43 50 4,28 0,001 1,82 n.s.
4.24 58 49 75 44 87 34 89 32 76,68 0,001 21,54 0,001
4.25 45 50 40 49 29 46 33 47 12,51 0,001 3,39 0,02
4.26 48 50 42 49 55 50 57 50 1,75 n.s. 2,94 0,03
4.27 50 50 54 50 66 47 77 42 38,19 0,001 10,84 0,001
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A hallds utani hangkéz-megkiilonboztetés feladat itemeinek atlagteljesitményei (Yop)

A hangkoz-megkiilonboztetés fejlddésének korosztalyok szerinti atlageredményeit (26.
tablazat), valamint az egyes itemekben elért korosztalyonkénti atlagokat (27. tabldzat) %op-
ban adtuk meg. A zenei képességteszt hallas utani megkiilonboztetés feladai egyes itemeinek
jO teljesitése esetén egy-egy pontot adtunk. Az egyes feladatokban elért pontszamok tehat
egyben a jol megoldott itemek szamat is tiikrozik. Az eloszlasgorbék kategoria tengelyén a
pontszamokat tiintettiik fel. A pontszdmok alapjan azt is figyelemmel kovethetjiik, hogy ho-
gyan alakult az egyes feladatokban az egy, két, harom, négy, 6t, hat, illetve a teljes feladatot
hibatlanul — hét itemet megoldok — gyakorisdga. Ezért a gyakorisagi diagrammok kategoria
tengelyén a dallam- és hangko6zéneklés kivételével valamennyi esetben a pontszamokat tiintet-
tik fel. Ettdl minddssze az emlitett két feladat esetében tértiink el. A két éneklés-feladatban a
dallaméneklésnél a hibatlan éneklésre két pontot, mig a kevésbé tiszta, de még elfogadhato
produkcioéra egy pontot adtunk. A két hasonlé tipust készség gyakorisagi mutatdinak Ossze-
vethetdsége érdekében ezeknél a feladatoknal %p-ban adtuk meg a kategoria tengely értékeit.

A hangoz-megkiilonboztetés készség esetében mar kozEépso- €s nagycsoportban is 4-, il-
letve 5%-ra tehetd azoknak az ardnya, akik hibatlanul oldottdk meg a teljes feladatot. (4. db-
ra). Ugyanakkor els6 és masodik évfolyamon is akadtak még olyanok, akik nulla pontot sze-
reztek. A két 6vodas korosztaly bimodalis eloszlasgdrbéi csaknem megegyeznek. Az itemek
koziil harmat oldott meg jol a kdzépsé és nagycsoportosoknak 51%-a, és 13%, illetve 12%
azoknak az aranya, akik négy itemet tudtak megoldani. A minta felsé harmadban elkiiloniilé
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része pedig mindkét 6vodas korcsoportban 37%. Ovodaskorban a hangkézok hallas utani
megkiilonboztetésének szEéthiizodo teljesitményét jol jellemzi az is, hogy a két szélsdérték — a
nulla és a 100%p — kivételével valamennyi értékhez 15% koriili gyakorisdgok kapcsolodnak.
Iskolaskorban az eloszlasgérbék mar inkdbb normalis eloszlast tiikkroznek. Lathatd, hogy a
fejlodésnek koszonhetden azoknak a szdma novekszik meg, akik a teljesitményskala kozepén
helyezkednek el. A mddusz ugyan az elsé évfolyamosok esetében magasabb, de a készség
tovabbi fejlodését jelzi, hogy masodik évfolyamon viszont megnd az igen jol, 6-7 pontot telje-
siték szama, és csokken a gyengébb képességii, csupan egy-két feladatot megoldok szama.
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4. abra.

A hangkoz-megkiilonboztetés fejlettségének korosztalyonkenti eloszlasa

7.1.3. A hallas utani dallam-megkiilonboztetés készség fejlodése

A dallamhallas képességvizsgalatara irdnyuld masik feladat a dallamok hallas utani megkii-
16nboztetésének készségét vizsgalja. A készség korosztalyonkénti fejlettségi mutatdi szerint
ko6zépsd csoportban (46%p) és elsd évfolyamon (47%p) csaknem azonos atlageredményt kap-
tunk, a nagycsoportosok készségfejlettsége (51%p) pedig leginkabb a masodik osztalyosoké-
hoz (52%p) mérhetd. A kozE€pso csoport atlaga 46%p, amely érték nagycsoportban mar 51%p.
A készség atlagos fejlettsége elsé osztalyban 47%p, masodik osztalyban pedig 52%p, a beko-
vetkezd fejlodés ellenére a masodikosok atlagteljesitménye alig magasabb a kozEépsé csopor-
ténal. Variancia-analizis alapjan az egyes évfolyamok atlagainak &sszevetésekor nem mutat-
haté ki szignifikéns fejlédés (28. tdblazat). A két hallds utani megkiilonboztetést vizsgald
feladat koziil a hangkdzok megkiilonboztetésében valamennyi korosztaly jobb teljesitményt
nyujtott. Nagycsoportban a két készség fejlettsége kiegyenlitddik. Amig azonban elsd és ma-
sodikban a hangkoz-megkiilonboztetés szignifikans fejlddésen megy keresztiil, addig a dal-
lam-megkiilonboztetés nem mutat fejlédést. A dallam-megkiilonboztetés feladata énekhangon
szo6lal meg, a hangkoz-megkiilonboztetés feladata pedig zongordn. Eldzetes feltevésiink az
volt, hogy a négy-nyolcéves gyerekek szdmara természetesebb az énekhangon hallott zenei
hangok feldolgozasa, ezért nagyobb nehézséget jelent majd a zongoran bemutatott hangkoz-
megkiilonboztetés feladat. Az eredmények alapjan ugy tlinik a zongora hangzasa valdsziniileg
nem befolyésolta hatranyosan az eredményeket.
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28. tablazat. A hallas utani dallam-megkiilonboztetés fejlettsége (Yop), ANOVA

Korcsoport Atlag Szoras Levene p F p
Ko6zéps6 csoport 46 26

Nagycsoport 51 24

Els6 évfolyam 46 18 13,47 0,001 2,58 0,05
Masodik évfo- 57 19

lyam

A hallas utani dallam-megkiilonboztetés készségének fejlodését hét itemet tartalmazéd
feladattal vizsgaltuk. Az egyes itemeket az 5. abra mutatja. A dallamok hallas utani megkii-
l6nboztetésének legmagasabb atlagos teljesitményei a 2. itemre addédtak mind kozépsd
(61%p), mind nagycsoportban (78%p), valamint elsé és masodik évfolyamon (87%p). A vari-
ancia-analizis altal kimutatott szignifikans kiilonbség k6zépsd €s nagycsoport kozott jelenik
meg. Nagycsoport és a két iskolds korosztaly atlagai kozott nincs szignifikans kiilonbség. A
masodik itemmel tartalmilag 6sszemérhetd az els6 item. Addig, amig a masodik itemben fol-
felé 1ép6 n2 helyett a valtozast egy, a dallam kezddhangjara folfelé visszalépd n3 jelenti, az
elsd feladatban a valtozas egy lefelé 1épd n2 helyett egy folfelé 1épd n2. A visszalépd n3 azo-
nositasa az atlagok alapjan mind az 6vodas, mind az iskolds korosztaly szdmara kdnnyebb
feladatot jelentett. A n2 Iépésirany megvaltozasanak észlelésében kdzépsd, nagycsoportban €s
elsd osztalyban (40%p; 47%p; 45%p) nincs szignifikans kiilonbség (29. tablazat). Mésodik-
ban azonban az azonositasban szignifikans fejlédés kovetkezik be. A harmadik item zarlatai
kozotti kiilonbség (a masodik dallam moll végzodésii) észlelésének atlagai a kdzépso (45%p)
¢s nagycsoportban (38%p) szignifikdnsan magasabbak az elsdsok (21%p) és a masodikosok
(24%p) atlagos teljesitményénél (6. abra). Az iskolai tanulok ebben a feladatban nyujtottak a
legalacsonyabb teljesitményt. Két olyan itemet is talalunk, ahol nem tapasztalhatod szignifi-
kans fejlédés a négy évfolyamot atfogd keresztmetszeti vizsgélatban (5. és 6. item). Ezek
egyike az 6todik item, amelynek két dallama a kezd6hangokban kiilonbozik. A masik fejlo-
dést nem mutatd feladat a hatodik item elso példaja. Ebben a feladatban a valtozast az jelenti,
hogy a masodik iitem elsé két hangja, amely az elsé alkalommal g és f hang, a méasodik el-
énekléskor két azonos fisz hangra mddosul. A 7. item szintén nehéz feladatnak bizonyult. A
feladatban a kozéps6- és nagycsoport egyarant 39%p atlagteljesitményt nyujtott. ElsOben
25%p, masodikban 28%p, szignifikansan alacsonyabb teljesitmények sziilettek. A nehézséget
a viszonylag nagy, egymast kovetd hangkozlépések jelentik. Az elsd példaban t5 és t4 nyol-
cad mozgasu Iépései kovetik egymast, az dsszehasonlitandd példa pedig a t5 utan n3 1épéssel
folytatoédik. A gyorsan véltakozé nyolcad értékii hangok pontos észlelésében a figyelemnek is
nagy szerepe lehet. Elképzelhetd, hogy ebben az itemben az 6vodasok egyéni tesztfelvétele
soran a személyes kontaktus, a kozeli elhelyezkedés segithetett a figyelem hatékonyabb 6ssz-
pontositasaban. A dallam-0sszehasonlitds atlagteljesitményében nem mutathato ki szignifi-
kans mértekii fejlodés a keresztmetszeti vizsgalat altal atfogott négy év soran (29. tabldzat).
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5. abra.

A hallas utani dallam-megkiilonboztetés itemei 1. 1. — 1. 7.

29. tabldzat. A hallds utani dallam-megkiilonboztetés feladat itemeinek korosztalyonkénti at-

lagteljesitményei (%op), ANOVA

Kozépsd cso-

Nagycsoport 1. évfolyam 2. evfolyam
Item port Levene  p F p
Atlag Szoras Atlag Szoras Atlag Szoras Atlag  Szoras

1.1 40 49 47 50 45 50 69 46 14,86 0,001 11,29 0,001
1.2 61 49 78 42 87 34 87 33 57,35 0,001 16,86 0,001
1.3 45 50 38 49 21 41 24 43 38,40 0,001 11,22 0,001
1.4 47 50 59 49 62 49 53 50 5,50 0,001 3,00 0,03
1.5 43 50 44 50 38 49 42 50 1,80 n.s. 0,38 n.s.
1.6 45 50 49 50 49 50 58 50 2,33 n.s. 2,01 n.s.
1.7 40 49 39 49 25 43 28 45 18,21 0,001 4,56 0,001
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A hallas utani dallam-megkiilonboztetés feladat itemeinek atlagteljesitmenyei (%op)

A dallam megkiilonboztetésének korcsoportok szerinti eloszlasa (7. dbra) az 6vodas
korosztalyban a hangkdz-megkiilonboztetéshez hasonloan itt is lapos, széthuz6do eloszlas-
gorbét mutat. K6zEépso csoportban a nulla pontot eléréket és a maximalis teljesitményt nyt;j-
tokat leszamitva valamennyi kozbiilsd teljesitmény gyakorisaga 13% és 18% kozé esik.
Nagycsoportban mar megfigyelhetd a kdzepes teljesitmények kismértékii ndvekedése. Amig
kozépsdben az eloszlasgdrbe maximuma egy ponthoz, addig nagycsoportban harom ponthoz
esik. Azonban nagycsoportban a kiilonbozo teljesitménytieck hasonlé megoszlasat mutatja,
hogy a két, hdrom, négy és 6t pontot elérék gyakorisaga 16% ¢és 21% kozott mozog. Az elsd
¢vfolyam eloszlasgorbéje mar inkabb a normalis eloszlast kdveti, de az is lathato, hogy nagy-
csoporthoz képest a két és harom pontot teljesitok, tehat az alacsony teljesitmények noveked-
tek meg. A készség fejlodésének stagnalasahoz tovabba az is hozzajarul, hogy amig a négy ¢€s
Ot pontot teljesitdk aranya nagycsoporthoz képest nem valtozik, addig a legjobban teljesitok
szaménak latvanyos csokkenése kovetkezik be. Mésodik évfolyamon tovabb emelkedik a ha-
rom pontot teljesitdk ardnya. Megfigyelhetjiik, hogy a médusz nagycsoporttdl kezdve ugyan-
abban a harom pontos teljesitménysavban talalhato, egyre novekvo értékekkel. Masodik évfo-
ban, de a két legmagasabb elérhetd pontszam esetében — az elsd osztalyhoz hasonldéan — me-
redek csokkenést lathatunk. A maésodik évfolyamon megmutatkozo bimodalis eloszlas a ma-
gasabb fejlettségli tanulok egy elkiiloniild csoportjat jelzi. Az elkiiloniilés egy lehetséges ma-
gyarazataként arra is gondolhatunk, hogy a jobb adottsagokkal rendelkezd tanuldk a formalis
oktatas, tovabba az életkorral jaro (kognitiv) fejlodés kovetkeztében nagyobb elérehaladast
érnek el. A hangkdz-azonositds készségénél is megfigyelhetiink egy hasonlé tendencidt; itt
azonban a masodik évfolyamon bekovetkezd fejlodés a legjobb teljesitményt elérok szamat
még inkabb gyarapitja (4. dbra).

Osszességében az 6vodai és iskolai fejlesztés hatdsa a dallam-megkiilonboztetés eseté-
ben ink4bb a kozepesen teljesitok szamardnydnak ndvekedésében mutatkozik meg nagycso-
portban ¢€s az altalanos iskola els6 két évfolyaman (7. abra).
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A dallam-megkiilonboztetés fejlettségenek korosztalyonkénti eloszlasa

7.1.4. A hallas utani hangkozéneklés-készség fejlodése

A hangkozok visszaéneklésében a kozépsd csoportosok minddssze 17%p atlagteljesitményt
nyUjtottak. Nagycsoportban a készség fejlettsége csaknem megduplazodik (32%p), a két ovo-
dés korosztaly kozott szignifikans kiilonbség adodik. Az elsé évfolyam atlagteljesitménye
28%p, masodikban pedig 36%p. A kozépsd €és nagycsoport kozotti szignifikans fejléddést ko-
vetden elsd- és masodik évfolyamon nem mutathato ki a készség tovabbi fejlédése a nagycso-
porthoz képest (30. tdabldzat). Az étlag- ¢és szordsértékek alapjan igen nagy egyéni teljesit-
mény kiilonbségekre kovetkeztethetiink. A szordsok valamennyi korosztalyban megkdzelitik
az atlagos teljesitményt, illetve k6zépsd csoportban csaknem 4%p-al meg is haladjak azt.

30. tablazat. A hallas utani hangkozéneklés fejlettsége (%op), ANOVA

Korcsoport Atlag Szoras Levene p F p
Ko6z€ps6 csoport 17 20

Nagycsoport 32 29

Els6 évfolyam 28 27 10,86 0,001 18,23 0,001
Masodik évfolyam 36 30

A zenei hallas explicit szintjéhez kapcsolddd, hangkdzok hallas utani reprodukcidjat 18
feladattal vizsgaltuk (8. dbra) Az eredmények alapjan a készség jelentds fejlodése kovetkezik
be kdzépsé és nagycsoport kozott. A nagycsoport atlagteljesitménye a kozépsével 6sszeha-
sonlitva szignifikans fejlédést mutat, két hangkdz kivételével valamennyi hangk6z reproduk-
cidjaban. Ezek a lefelé 1épo t5 és felfelé 1épd k2. A 31. tablazat é4tlagai, valamint a 9. abra
alapjan lathatd, hogy a hangkdzéneklés készségének legnagyobb mértékii fejlddése kozépso
¢s nagycsoport kozott kovetkezik be. A lefelé 1épo t5 keresztmetszeti vizsgalatunkban az
egyetlen hangkdz, amelynek 4tlagteljesitménye egyetlen korosztdlyban sem mutat fejlodést.

A legkiemelkeddbb teljesitmény a felfelé 1épd k3-re adodott, kozépsd csoport 37%p,
nagycsoport 60%p, elsé évfolyam 68%p, masodik évfolyam 76%p (1. item). Szignifikans
fejlodés kozépsd és nagycsoport kozott figyelhetd meg (31. tablazat). A lefelé 1ép6 k3-et,
amely a gyermekdalok leggyakoribb hangkdzlépése €s a szakirodalom alapjan mar kozépso
csoportban a legmagasabb teljesitményt mutatja, a dallam-reprodukcio feladatanak soran
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vizsgaltuk. Szintén magas teljesitmények jellemzik a lefelé 1€p6 n2-ot (4. item), amelynek
atlaga szintén nagycsoportban mutat szignifikans novekedést. E ndvekedés egyuttal eléri az
elsdsok és masodikosok teljesitményét. A lefelé 1épd t4 (7. item) szintén magas — masodik
évfolyamon mar 60%p feletti — atlagteljesitményt mutat, tovabba a masodikosok atlaga a lefe-
1€ 1ép6 k2-nal is 58%p (8. item). Két olyan hangkozt talalunk, amely reprodukciojanak atlagos
teljesitményében a keresztmetszeti vizsgalat altal feldlelt négy év sordn nem kovetkezik be
valtozas. Ezek a lefelé 1ép6 t5 (3. item), valamint a folfelé 1épd k2. A 10. itemtdl kezdodden
mar igen nagy hangkozlépések pontos visszaéneklése a feladat. Ezek a feladatok az oktav,
valamint a k6, n6, k7, n7, éneklését kérik, amelyek pontos teljesitése a vizsgalt korosztalyok-
ban még igen nehéz, ezt az alacsony atlageredmények is tiikrozik. A 10. item oktav hangkoz-
ének eléneklésében a kdzépso csoport az elsdsoknél szignifikdnsan magasabb atlagteljesit-
ményt nyujtott. A 30. tablazat adataival 6sszevetve lathatjuk, hogy a hangkozéneklés készsé-
ge elsé évfolyamon nem mutat szignifikans fejlédést. Ezt igazolja az egyes hangk6zdk repro-
dukcidja teljesitményatlagainak részletes elemzése is. A két korosztaly atlagteljesitménye
kozott szignifikans fejlodés egyetlen itemnél sem mutathato ki. Az elsé €s masodik évfolyam
atlagai kozotti szignifikdns fejlédés is minddssze két hangkdz esetében lathato, a 10. item
oktav 1épésében (10, illetve 21%p), illetve a 11. item felfelé 1épd k6 hallas utani eléneklésé-
ben (27, illetve 42%p). A masodik évfolyamosoknak ezekben az itemekben nyujtott teljesit-
ménye azonban nem kiilonbozik szignifikdnsan a k6zépsd csoportétdl, a kimutatott fejlodés
tehat inkabb az els6é osztalyosok teljesitményének visszaesése miatt kovetkezik be. Masodik
¢vfolyam és nagycsoport kozott mindossze két hangkoz éneklésében mutathatd ki szignifi-
kans teljesitményndvekedés, ezek az 1. itemben talalhato folfelé 1épd k3 (60, illetve 76%p),
valamint a 7. item lefelé 1€p0 t4-ja (43, illetve 58%p).

10. 1. 10. 2. 10. 3. 10. 4. 10. 5. 10. 6. 10.7 10. 8. 10.9
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8. abra.

A hallas utani hangkézéneklés itemei 10. 1 — 10. 18

145



31. tablazat. A hallas utani hangkéz-reprodukcio feladat itemeinek korosztalyonkénti atlagtel-
Jjesitményei (%op), ANOVA

[i(;(z);]; Sr(; Nagycsoport 1. évfolyam 2. évfolyam Love
Item Sz6- } . p F p
Atlag ras  Atlag SZ,O " Atlag SZ,O " Atlag  Széras ne
rds rds
10. 1 37 48 60 49 68 47 76 43 16,33 0,01 23,79 0,01
10.2 27 45 44 50 41 49 47 50 27,39 0,01 5,99 0,01
10.3 22 41 30 46 18 39 28 45 10,30 0,01 2,53 n.s.
10. 4 33 47 54 50 56 50 62 49 8,07 0,01 12,29 0,01
10.5 17 37 31 46 13 34 21 41 20,53 0,01 5,74 0,01
10. 6 25 43 33 47 30 46 33 47 5,84 0,01 1,34 n.s.
10. 7 22 42 38 49 48 50 62 49 38,43 0,01 22,62 0,01
10. 8 22 42 43 50 45 50 58 50 50,46 0,01 17,47 0,01
10.9 19 39 31 46 35 50 48 50 40,17 0,01 12,41 0,01
10. 10 17 38 28 45 10 31 21 41 23,31 0,01 5,51 0,01
10. 11 11 31 33 47 27 44 42 51 86,97 0,01 16,92 0,01
10.12 14 34 27 44 19 40 30 47 2428 0,01 5,65 0,01
10. 13 7 26 23 42 21 43 33 47 64,34 0,01 12,88 0,01
10. 14 8 28 22 42 14 34 15 36 18,60 0,01 4,53 0,01
10. 15 7 26 21 41 19 39 25 43 38,04 0,01 7,49 0,01
10. 16 6 23 18 39 14 35 16 37 23,92 0,01 5,06 0,01
10. 17 3 17 21 41 16 36 21 41 64,43 0,01 11,38 0,01
10. 18 4 20 13 34 13 34 14 35 20,22 0,01 4,28 0,01

B KOzéps6 csoport
80 - p p

70 4 O1. évfolyam
60 - _- | | 0O2. évfolyam
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0 il 1l 1IN i1iN i
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8 9. 10.11.12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.
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B Nagycsoport

Teljesitmény %p

9. abra.
A hallas utani hangkoz-reprodukcio feladat itemeinek atlagteljesitményei (Yop)

A hangk6zok reprodukciodjanak korosztalyonkénti eloszldsa a hallas utani megkiilonboz-
tetés eloszlasgorbéivel ellentétes képet mutat, ami a hangkoz- és dallaméneklésnek a hallas
utani megkiilonboztetés készségeitdl teljesen eltérd fejlddésére utal (/0. abra). A két éneklés-
feladat elérhetd pontszama 18, illetve 16, ezért ezekben a feladatokban — az dsszevethetdség
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kedvéért — a kategoriatengelyen az elérhetd pontszamot 100%-ban adtuk meg. A hangkdz-
éneklés-feladatban a legszembet{indbb a fejletlen, legfeljebb 10%p teljesitményt elérék nagy
aranya foleg kozépso csoportban; de a hallds utani megkiilonboztetés két dallami képességé-
hez mérten, a tobbi korosztilyban is feltlinden magas az éneklés-feladatokban minimalisan
teljesitok aranya. Ez azt jelenti, hogy legfeljebb két hangkozt tudott elfogadhatéan elénekelni
a kozépsd csoportosok 46, a nagycsoportosok 22, az elsé évfolyamos tanulok 25, masodik
¢vfolyamos tanuloknak pedig 18%-a. A 0-20%p teljesitményt elérék — akik legfeljebb harom-
négy hangkozt tudtak elfogadhatdan elénekelni — koz¢ tartozik a kzépsd csoportosok 65, a
nagycsoportosok 45, az els6sok 50 és a masodikosok 35%-a. A 20-50%p kozott teljesitd tanu-
16k szamaranya meredeken esik, majd minimalis ndvekedés figyelheté meg a feladatok felét,
50-60%pontot elérd tanulok, illetve 6vodas gyermekek korében. A legjobban teljesitok — 90-
100 %pontot elérdk — szazalékos ardnya nagycsoportban adodik a legmagasabbnak ez 9%-ot
jelent. Masodik évfolyamon hét, elsé évfolyamon 6t, k6zépso csoportban pedig két szazalék a
teljes feladatot, 90 és 100%p-ot kozott teljesitok aranya.
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10. abra.
A hangkozéneklés fejlettségének korosztdalyonkénti eloszlasa

7.1.5. A hallas utani dallaméneklés-készség fejlodése

A dallaméneklés készségének fejlettségi mutatdi alapjan, a hangkozénekléshez hasonldan, a
dallaméneklés dvodaskorban szintén szignifikans mértékii fejlddésen megy keresztiil. Amig a
kozépso csoport atlagteljesitménye 24%p, addig nagycsoportban ez az érték mar 36%p. Elso
évfolyamon a készség szignifikdns mértékil visszafejlodést mutat (32. tabldzat). Az els6sok a
feladatoknak mar csak a 26%-at tudtak hibatlanul elénekelni. A masodik évfolyam atlagtelje-
sitménye 37%p, amely minddssze egy szazalékkal haladja meg a nagycsoport teljesitményét,
nincs kimutathatd fejlédés e két korosztaly kozott sem. A hangkdzénekléshez hasonldan a
dallaméneklés fejlettségében is oriasi egyéni eltérések adodnak. E kiilonbségek kozépsd cso-
portban a legnagyobbak, ahol a szoérdsértékek magasabbak az atlagos teljesitménynél, de va-
lamennyi korosztalynal megfigyelhetdek az atlagos teljesitményeket megkozelitd szorasok.

A dallaméneklés-feladatok — hangkdzéneklésnél — magasabb atlageredményei azt jelzik,
hogy az évodasok egy része szdmara nehezebb a dallami 6sszefiiggésekbdl, tonalitasbol kira-
gadott hangk6zok reprodukéldsa; a dallam- és hangk6zéneklés készségének fejlettsége csak a
masodik évfolyam végére keriil dsszhangba. Amig kozépsé csoportban a dallaméneklés-
feladat atlaga 7,34 %ponttal, szignifikdns mértékben haladja meg a hangkozéneklés fejlett-
ségét, addig a dallam reprodukaldsdnak masodik évfolyamon kapott értéke csaknem meg-
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egyezik a masodik osztalyosok hangkdz reprodukcidban nyujtott teljesitményével (32. tabla-
zat).

32. tablazat. A hallas utani dallaméneklés fejlettsége (Yop), ANOVA

Korcsoport Atlag Szords Levene p F p
Ko6z¢épso csoport 24 24

Nagyesoport 36 36 8,47 0,001 9,14 0,001
Elso évfolyam 26 26

Masodik évfolyam 37 37

A hallés utani dallaméneklés-feladat itemeit a /7. abra mutatja. A dallamok reprodukci-
6ja soran a legkonnyebb feladat a kétszer egymas utan lefelé 1épd k3, az elsd feladat volt (1.
item) (33. tablazat). A lefelé 1épd k3 a gyermekdalok egyik leggyakrabban eléforduld hang-
koze, az 6vodaskorii gyermekek altal leggyakrabban énekelt hangkéz. Ennek megfeleléen
mar a kozépsdsoknek 43%-a énekelte el hibatlanul ezt a hangkozt, felillmulva ezzel az el6zo,
hangkdzéneklést vizsgalo feladat folfelé 1épd k3 37%p-os eredményét. A lefelé 1épd k3-et a
folfelé 1épd k3-nél nehezebb feladattal vizsgaltuk, hiszen ebben a dallaméneklés-feladatban
kétszer egymads utan kellett tisztdn elénekelni a lefelé 1épd k3-et. Az atlagteljesitmény azon-
ban még igy is magasabbnak adddott. A masodik legmagasabb atlagot a folfelé 1épd n2 utani
lefelé 1€pd k3 (2. item) feladatdban kaptuk. A kdzépsd csoport 34%p atlagteljesitménye szig-
nifikans mértékben feliillmulja az el6z6, hangkdzéneklés-feladat 2. itemére, a felfelé 1ép6 n2-
ra kapott atlagot. A kdzépsd csoportosok szamadra tehat konnyebb volt dallami kdérnyezetben,
mint dnmagaban alldéan reprodukalni ugyanazt a hangkozt. A nagycsoport 49%-os, 2. itemben
kapott atlaga k6zEps6hoz képest szignifikdns mértékii ndvekedést mutat, azonban az egymast
kovetd tovabbi korosztalyok kozott nincs szignifikans teljesitményvaltozas.

A 33. tablazat és a 12. abra a nagycsoport dallaméneklésben nyujtott, a kozEépsoénél ma-
gasabb atlagteljesitményét mutatja az egyes itemekben. A készségnek kozépsé csoporthoz
képest szignifikdns novekedése figyelhetd meg a 3. item kivételével valamennyi feladatban.
Ezzel szemben nagycsoport €s elsd évfolyam kozott tobb feladatban is az elsdsok teljesitmé-
nyének szignifikdns visszaesése mutathato ki (2. 5. 6. és 7. item). A 7. item moll skélamenet
részletének reprodukalasaban még a masodikosok teljesitménye is (21%p) szignifikansan ala-
csonyabb a nagycsoporténal (29%p). Az 5. item dur skalarészlet reprodukalasa feladataban a
nagycsoport (27%p) és a masodikosok (22%p) nyujtottak a legjobb teljesitményt, nincs szig-
nifikdns kiilonbség a két korosztaly atlagai kozott. A k6zépso csoport szamara szignifikansan
konnyebb volt a moll skalarészlet pontos eléneklése a dur skalaval dsszehasonlitva. A nagy-
csoport és a két iskolai évfolyam teljesitményeiben nincsen kiilonbség ezekben a feladatok-
ban. Erdemes kiemelni még a 4. itemet. Ebben a feladatban négy azonos, nyolcad értéki hang
utan kell egy lefelé 1€po t4-ot tisztan elénekelni. A fejlettségi mutatok alapjan megint csak az
lathatd, hogy a nagycsoporton kiviil egyetlen mas korosztaly atlagai sem mutatnak szignifi-
kans novekedést a kozépso csoport atlagteljesitményével torténd 0sszehasonlitasban (33. tdab-
lazat).
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11. 5. item 11. 6. item 11.7. item
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11. dbra.

A hallas utani dallaménekleés itemei 11. 69— 11. 75

33. tablazat. A hallas utani dallaméneklés-feladat itemeinek korosztalyonkeénti atlagteljesit-
ményei (%op), ANOVA

Item Kozépso Nagycsoport 1. évfolyam 2. évfolyam
csoport Levene p F p
Atlag  Szérds Atlag Szords Atlag Szérds Atlag  Szérds
11.1 43 77 56 75 60 80 66 77 1,83 n.s. 11,72 0,001
11.2 34 78 49 82 41 80 52 86 0,89 n.s. 6,85 0,001
11.3 25 72 35 84 26 78 34 87 8,14 0,001 2,90 0,04
11.4 15 59 25 71 20 69 25 76 10,03 0,001 3,15 0,02
11.5 14 59 27 76 10 54 22 72 22,61 0,001 8,18 0,001
11.6 19 66 30 77 16 66 38 85 18,65 0,001 12,13 0,001
11.7 18 65 29 79 8 51 21 72 30,30 0,001 9,68 0,001
70 - B Kozépsd csoport
] B Nagycsoport
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12. abra.

A hallas utani dallaméneklés-feladat itemeinek atlagteljesitményei (Yop)

A dallaméneklés eloszlasgorbéje a hangkozénekléssel nagy hasonlosadgot mutat. Itt is

megfigyelhetjiik az erds balra tolddast, a nagyon alacsony teljesitményt nyujtok igen nagy
szamaranyat valamennyi korosztalyban (/3. dbra). A 20-30%p kozotti teljesitmények szdza-
I€kos aranya is csaknem megegyezik a két énekes feladatban. 50 és 60%p teljesitmény kozott
a hangkozénekléshez hasonldan itt is megfigyelhetjiik a néhany szdzaléknyi teljesitmény-
novekedést mutatd részminta jelenlétét, a dallaméneklés-feladatban azonban egy masik eltérd
teljesitményti csoport is kirajzolodik a 70-80%pontot elérdk kozott. A legmagasabb pontsza-
mot elérok szazalékos aranya pedig nagycsoportban a dallaméneklés-feladatban is ismét 9%.
Ehhez kapcsolodik a masodik évfolyam ugyancsak 9%-kal. K6z€épsd csoportban ez az arany
3,5%, els6 évfolyamon pedig 2,6%. Ezek az értékek azt mutatjak, hogy az dvodai fejlesztés —
ahol a képességfejlesztésben az éneklés, a dalosjatékok, mondokdk tobbnyire fontos szerepet
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jatszanak — nagyban hozzajarul ahhoz, hogy a legjobb adottsagl gyerekek éneklési készségei
nagycsoport végére jelentdsen fejlddjenek. Az is lathatd azonban, hogy az altalanos iskola
elsd évének iddszaka a legjobban — 80-100%p-ot — teljesiték szamanak csokkenéséhez vezet,
¢és csak masodik évfolyamon n6 ismét a 70-100%p-ot teljesitok ardnya. A 100%p-ot teljesitdk
aranya azonban hangkdz- és dallaméneklésben a nagycsoportosok kozott a legnagyobb. A 90-
100%p-ot teljesitok aranya még masodik évfolyamon is a nagycsoportéval egyezik meg. Az
éneklés készségeinek fejlodésbeli megtorpandsa valdszinisithetéen az dvodabol az iskoldba
torténd atlépésnek, az iskoldban mas alapokra helyezddd, az éneklést, zenei fejlesztést inkabb
mell6z6 képességtejlesztésnek tudhato be.
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13. abra.
A dallaménekleés fejlettségének korosztdalyonkeénti eloszlasa

7.1.6. A dallamhallads képesség fejlodése

A dallamhallast vizsgald négy feladat %pontban kifejezett atlagteljesitményei alapjan a hallas

utani megkiilonboztetés — a zenei hallas implicit szintjéhez sorolhatd — két feladatdban nytj-
tottak magasabb teljesitményt a k6zépsoé és nagycsoportosok, valamint az elsé és masodik
évfolyamos tanulok is (/4. abra). A dallamhallds explicit szintjét jelentd hallas utani repro-
dukcidt, a hallas utani dallaméneklést vizsgald feladatok teljesitménye jelentdsen elmarad a
felismerés és megkiilonboztetés szintjétol.

A dallamhallas képessége vizsgalatunkban szereplé négy Osszetevdjének négy- ¢€s
nyolcéves kor kozotti fejlddése nem egyenletes. Négy év viszonylatdban a hangkdzéneklés
készsége mutatja a legnagyobb fejlédést, a masodik évfolyamosok atlagteljesitménye 20%p-al
haladja meg a k6zépsd csoportban kapott értéket. A masik hangkozhalldshoz iz6d6 készség,
a hallds utdni hangkdz-megkiilonboztetés fejlodése 13%p. Amig azonban a hangkdz-
megkiilon-boztetés készsége fejlodést mutat, addig a dallam-megkiilonboztetés nem fejlodik.

Figyelemre mélté azonban az a tény, hogy az altalanos iskola els6 évfolyaman tobb terii-
leten sem mutathat6 ki fejlodés, illetve a teljesitmények szignifikdns mértékii visszaesése ko-
vetkezik be. A dallaméneklés atlagos fejlettsége 10%p-al, szignifikansan alacsonyabb a nagy-
csoporténal, a hangkdzéneklésben, valamint a hallas utani dallam-megkiilonboztetésben pedig
nincs kimutathato elérelépés. Ezek az eredmények mindenképpen a nagycsoportban torténd
fejlodés megtorpandsara utalnak elsé évfolyamon. A jelenség hatterében valdsziniisithetéen
az all, hogy az 6vodai fejlesztés abbamaradasaval, amelynek az 6vond beallitottsagatol fliggd
mértékben, de mindenképpen részét képezi a zene lehetdségeivel torténd fejlesztés, elsd €s
masodik évfolyamon a zenei fejlesztés hattérbe szorul. Az énekérdk minimalis szama elso-
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masodik osztalyban nem teszi lehetdvé foként az éneklés képességének, de a hangkdzéneklés
¢s dallamhallas készségeinek tovabbi fejlodését sem.

Y%pont
100 - —2&A— hangkéz-megkulonbdztetés - - ©- - dallam-megkilénbdztetés
Zg i —a&— hangkozéneklés — @ — dallaméneklés
70 4
60 4
50 4
40 1
30 -
20
10 1
0 T T T 1

Ko6zépsé Nagycsoport 1. évfolyam 2. évfolyam
csoport

14. abra.
A dallamhallas készség-osszetevoinek fejlédése (Yop)

A dallamhallas képességét négy — az elédzdekben bemutatott — feladattipussal vizsgal-
tuk. A kovetkezdkben a dallamhallas képességének a feladatok alapjan 6sszegezhetd életko-
ronkénti fejlettségi mutatdit vizsgaljuk meg. A dallam- és hangkdz-megkiilonboztetés, hang-
kozéneklés, valamint a dallaméneklés feladatai 6sszesen 38 itemének atlagteljesitményét %op-
ban tiintettiikk fel (/5. abra). A dallamhallas képességének 10%p-os, szignifikans fejlodése
figyelhetd meg kozépsd €és nagycsoport kozott. Nagycsoport és elsé évfolyam kdzott nem
mutatkozik fejlédés, majd masodik évfolyamon ismét mintegy 7%p-os szignifikans fejlédés
mutathato ki (34. tablazat).
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Kb6zépsé Nagycsoport 1. évfolyam 2. évfolyam
csoport

15. abra.
A dallamhallas képesség fejlédése (Yop)

34. tablazat. A dallamhallas képesség fejlodése (Yop), ANOVA

Korcsoport Atlag Szoras Levene p F p
Ko6zépsé csoport 29 15

Nagycsoport 39 20

Els6 évfolyam 36 19 10,47 0,001 19,11 0,001
Masodik évfo- 44 2

lyam
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A dallamhallas képességének eloszlasgorbéje valamennyi korosztalyban balra tolodast
mutat (/6. dbra). K6zépsd csoportban a gyerekek 91%-a 51%p alatti, a nagycsoportosoknak
pedig a 80%-a 55%p alatti teljesitményt nyujtott. Ugyanez mondhat6 el az els6 osztalyosokrol
is, ahol a tanulok 80%-a szintén 50%p alatt teljesitett. Ett6] kiilonbozik a méasodik osztalyo-
sok teljesitmény eloszlasa, ahol a tanuldknak mar 20%-a ért el 64%p folotti, 10%-a pedig
90%p fol16tti teljesitményt. Megfigyelhetd, hogy a modusz a masodik évfolyam kivételével
harom korcsoportban is ugyanabban a 20%p kortili teljesitménykategdériaban van, az elso év-
folyamosok 35%-a, a kozépsd csoportosok 30%-a, a nagycsoportosoknak pedig 24, illetve
25%-a 20 és 30%p koriil teljesitett ezen a szinten. Az els6 és a masodik évfolyam atlagos fej-
lettsége kozotti szignifikdns kiilonbség az eloszlas gorbék alapjan, az Gtven szézalékon feliil
teljesitd masodikosok magasabb ardnyaban mutatkozik meg. Minden korosztaly eloszlasgor-
béje bimodalis, egy-egy kisebb, a gyerekek 10%-at érintd kiugras lathatdo 50%p-os teljesit-
ménynél masodik évfolyamon és kozépsd csoportban, valamint 60%p-nal nagycsoportban ¢és
elsd évfolyamon.

Osszességében a dallamhallas képességérol négy- és nyolcéves kor kdzott azt allapithat-
juk meg, hogy egyrészt a kezdeti, szignifikans fejlddés az iskoldskor hataran megtorpan, majd
masodik évfolyamon ismét a képesség fejlodése figyelhetd meg. Masrészt a magasabb kor-
osztalyokban is igen alacsony volt azoknak a szama, akik 60%p-nal magasabb fejlettséget
mutattak.
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16. abra.

A dallamhallas fejlettségének korosztalyonkénti eloszlasa

7.2. A harmoniahallas vizsgalata

A zenei hangok szimultan szervezddéseinek — a harmonidk — feldolgozasanak képességét, a
harmoéniahallast szimultan megsz6lald hangk6zok, illetve harmashangzatok észlelésén keresz-
tiill vizsgaltuk. Mindkét feladat hallas utani megkiilonboztetésen alapul; reprodukciot igényld
feladattal nem vizsgéltuk ezt a képességet. A szimultan megszo6lald hangk6zok elemzését kérd
feladatot analizisnek neveztiik, a feladat soran azt kell megmondani, hogy hany hangot hal-
lunk egyszerre. Ebben a feladatban az dvodas korosztalyra vald tekintettel nem szerepelnek
harmashangzatok. Ugy gondoljuk, hogy ez évodasok szamara tal nehéz feladat lett volna. A
harmashangzat-, vagy akkordfeladatban pedig két egymas utan megszolaldo hdrmashangzat
azonossagat, illetve kiilonbozoségét kell megallapitani.
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7.2.1. Az analizis fejlodése

Az analizisfeladatban a kozépsd csoportosok atlagteljesitménye 44%p, amig a nagycsoporto-
sok a feladatoknak 48%-at — csaknem a felét — teljesitették jol. Elsé évfolyamon a készség
fejlettségének atlagértéke 55%p, masodikban pedig mar 66%p. Kozépsd €és nagycsoport ko-
zO6tt nem mutathatd ki fejlodés, a két iskolas korosztaly atlagai kozott a fejlodés szignifikans
mértékll (35. tabldzat). Az analizisfeladat atlageredményei a készség egyenes vonala fejlodé-
sét jelzik, korosztalyonként egyre magasabb teljesitményekkel.

35. tablazat. Az analizis fejlettsége (%op), ANOVA

Korcsoport Atlag Szoras Levene p F p
Ko6z¢épso csoport 44 29

Nagycsoport 48 28

Els6 évfolyam 55 26 6,81 0,001 20,94 0,001
Masodik évfolyam 66 25

Az analizis készségét, annak észlelését, hogy egy adott pillanatban hany hangot hallunk,
a I7. abra alapjan bemutatott hét item segitségével vizsgaltuk. Az analizis feladatai koziil
valamennyi korosztalyban megegyezd teljesitménnyel a legkonnyebbnek a nyolcadik item
bizonyult. A feladat annak eldontését kéri, hogy az egyvonalas C hang lelitésekor egy hangot
hallunk, vagy kettdt. A masik olyan item, amely szintén egy megsz6lald hangot tartalmaz,
azonban az elébbinél mélyebb, més hangszinnel megszolald kis G hang. Ez az item jelentésen
rontotta a teljes teszt reliabilitdsat, ezért nem szamoltunk vele. Ezen a helyen azonban érde-
kessége miatt mégis elemezziik. Ez az ugyancsak egy hangot tartalmazo, de mély hangszinnel
megszolalo feladat tanulsagos lehet szamunkra, ugyanis jelentésen kevesebben hallottak egy
megszolaldo hangnak (/8. dbra). Az 6vodasok atlagteljesitménye az iskoldsokéhoz képest
szignifikansan jobb, k6zépsd és nagycsoport kozott szignifikansan ndvekvd teljesitménnyel
(67%p és 73%p). Els6 és masodik évfolyam kozott nem mutatkozik kiilonbség (36. tablazat).
Az 6vodésok magasabb atlagara nehéz magyardzatot talalni. Kiemelendd azonban az a tény,
hogy a mély hangzast, kis G hang megszolalasakor valamennyi korosztaly szamara szignifi-
kansan nehezebb feladat volt annak eldontése az egyvonalas C esetéhez képest, hogy egy,
vagy két hangot hallanak. A 10. itemben megszo6lalé konszonans hangkoz, a t4 két hangként
azonositasa volt a valamennyi korcsoport szamara a legnehezebb feladat. Az 6vodéasok 28%p,
illetve 25%p, valamint az elsé és masodik évfolyamosok 31%p €s 33%p teljesitménye kdzott
nincs szignifikans kiillonbség. A vizsgalt négy korosztalyban a gyerekek kozel 70%-a szamara
egy hangga olvad 0ssze ez a konszonans hangkéz. A szintén konszonans hangzasu k3 két
hangkeént torténd azonositasa 43%p teljesitménnyel sikeriilt k6z&psd €és nagycsoportban egy-
arant (9. item). Els6 ¢s masodik évfolyamon azonban évenkénti szignifikans fejlodés lathato.
A szintén konszonans hangzasti n3 hangkdzt (13. item) a k6z€épsd csoportosoknak csak 31%-a
érzékeli két hangként. Nagycsoportban szignifikans fejlddés kovetkezik be (43%p), els6ben a
46%p atlagteljesitmény azonban nem mutat szignifikans valtozast. Masodik évfolyamon a n3
két hangként torténd azonositasaban ismét szignifikans teljesitményndvekedés figyelhetd
meg. A t5 konszonans hangzasu, 0sszesimuld hangjainak két hangként torténd azonositdsa
(14. item) kozépsd csoportban a gyerekek 32%-anak sikeriilt, tovabbd a nagycsoportosok
38%p-os atlagteljesitménye nem eredményez szignifikans fejlodést. Az els6sok 55%p atlag-
teljesitménye szignifikans fejlédést jelez (36. tabldzat). Méasodikban a tanulok 64%-a azonosi-
totta két hangként a t5-et, ez a teljesitmény azonban nem kiilonbozik szignifikdnsan az elsd
évfolyamétol. A disszonans hangzasti n2 (11. item) azonositdsaban kozépsd, nagycsoport €s
elsd osztaly kozott nem kaptunk szignifikans mértéka atlagteljesitmény novekedést. Fejlodés
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csak masodik évfolyamon kovetkezik be, a masodikosok 64%p atlaga szignifikdnsan maga-
sabb az elsd osztaly 55%p atlagos teljesitményénél.

Osszességében az lathato, hogy vizsgalatunkban a legkonnyebben azonosithatd hang az
egymagaban megsz6lald egyvonalas C volt, valamennyi korosztalyban 90%p kortili teljesit-
ménnyel. A szimultan megszo6laldé hangkdzok koziil leginkabb a t4 olvad 6ssze egy hangként
a kozépsd, nagycsoportosok, valamint elsé és masodik osztadlyosok szdmara és a hangkdz két
hangként torténd észlelésének készsége nem fejlodik a négy év folyaman. A konszondns
hangk6zok észlelése elsd évfolyamon 50%p kozeli teljesitményeket eredményez, amig maso-
dikban 50%p feletti teljesitmények — a k3 esetében 79%p — jelzik a készség fejlodését. A disz-
szonans hangkoz két hangként torténd azonositasa szintén masodik évfolyamon mutat nagy-
meérteki fejlodést (36. tablazat).

2. 8. item 2.9. item 2. 10. item 2. 11. item 2.12.item 2. 13.item 2. 14. item
f)
A i i
fan) T e, i 3
‘\'j) S b‘\ = ] l)“} — [ %] [ 9]
— L9
17. abra.

Az analizis itemei 2. 8 — 2. 14

36. tablazat. Az analizisfeladat itemeinek korosztalyonkénti atlagteljesitményei (Yop), ANOVA

Kozépso Nagycsoport 1. évfolyam 2. évfolyam
Item csoport Levene  p F p
Atlag  Szordas Atlag  Szords Atlag  Szérds Atlag  Szérds
2. 93 25 94 23 90 30 89 31 5,33 0,001 1,31 n.s.
2.9 43 50 43 50 60 49 79 41 50,06 0,001 20,74 0,001
2.10 28 45 25 43 31 46 33 47 4,40 0,001 1,08 n.s.
2.11 36 48 45 50 48 50 71 45 17,13 0,001 16,44 0,001
2.12 67 47 73 44 49 50 48 50 23,61 0,001 11,15 0,001
2.13 31 47 43 50 46 50 58 50 14,07 0,001 8,73 0,001
2. 14 32 47 38 49 55 50 64 48 6,92 0,001 15,29 0,001
100 - B K6zéps6 csoport @ Nagycsoport O 1. évfolyam O 2. évfolyam
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18. dbra.

Az analizisfeladat itemeinek atlagteljesitményei (%op)
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Az analizis eredményeinek eloszlasgorbéje alapjan a kdzépso csoportos gyerekek 40%-a
egy feladatot, 13,5%-a pedig két feladatot tudott jol teljesiteni (/9. dbra). Az is lathato, hogy
a magasabb, harom, négy és 6t pontos teljesitmények szdzalékos aranya viszonylag kiegyenli-
tett, 10 és 16%-o0s gyakorisag kozott mozog. A kdzépso csoportos gyerekek 8%-a mar 100%-
os teljesitményt nyujtott, €s ez az arany nem ndvekszik tovabb sem nagycsoportban, sem elsd
¢vfolyamon. A fejlédés eredményeképpen évrdl-évre jelentdsen csokken azoknak a szama,
akik csak egy feladatot tudtak jol megoldani. Masodikban ez az ardny mar mindossze 10%.
Els6 osztalyban elkiiloniild teljesitményli csoportokat mutaté bimodalis eloszlast lathatunk.
Ebben az életkorban a mintdnak 46%-a, csaknem a fele, mar a harom és négy pontot elérék
de figyelemreméltdéan nagy, 36% azoknak a jo teljesitményli tanuloknak az aranya, akik ot,
vagy maximalis hat pontot teljesitettek.
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19. abra.
Az analizis fejlettségének korosztalyonkénti eloszldsa

7.2.2. Az akkord-megkiilonboztetés készség fejlodése

A harmoniahallds vizsgalatara irdnyuldo masodik feladat — az akkord-, vagy harmashangzat-
megkiilonboztetés készsége — az elobbiekkel szemben egyenetlenebb fejlédést mutat. A ko-
z€ps6 csoportosok 48%p €s a nagycsoportosok 40%p teljesitménye kozott szignifikans a kii-
16nbség. Az elsé évfolyamos tanulok 51%p készségfejlettsége szignifikansan kiilonbdzik
ugyan a nagycsoport eredményeitdl, azonban a kdzépsd csoport teljesitményét nem haladja
meg. A kozépsé csoport és elsd osztaly fejlettsége kozott nincs szignifikans kiilonbség (37.
tablazat). A készség valamennyi korosztillyal egybevetett szignifikdns mértékii, tényleges
fejlédése csak a masodik iskolai osztaly végén kovetkezik be.

37. tablazat. Az akkord-megkiilonboztetés fejlettsége (%op), ANOVA

Korcsoport Atlag Szords Levene p F p
Ko6z¢épso csoport 48 27

Nagycsoport 40 21

Els6 évfolyam 51 26 >.88 0,001 17,60 0,001
Masodik évfolyam 60 24
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A harmashangzatok megkiilonboztetésének fejlettségét vizsgald feladat itemeit a 20. ab-
ra mutatja. A 38. tdbldzat, valamint a 21. dbra alapjan a legmagasabb teljesitményt a két azo-
nos akkord felismerésében nyujtottdk mind a két 6vodas korosztaly tagjai, mind az els6 ¢és
masodikos tanulok (45. item). A feladat két alaphelyzetii, bévitett hArmashangzat azonossaga-
nak felismerése. A kdzépsO csoport 65%p €s a nagycsoport 73%p teljesitménye kozott nincs
szignifikans kiilonbség. Ezzel szemben elsdben szignifikans fejlédés figyelheté meg (87%p).
A masodik évfolyam 89%p-os atlagteljesitménye nem mutat tovabbi fejlédést. Két olyan
itemet taldlunk, amelyek atlagteljesitménye a négy év soran nem fejlddik, ezek a 46. és a 48.
itemek. Mindkét feladat elsé akkordja moll harmashangzat. A 46. itemben a valtozast az je-
lenti, hogy a masodik akkordban az alaphelyzetli moll harmashangzat alaphangja k2-ot 1ép
folfelé, a 48. itemben pedig szintén alaphelyzetli moll harmashangzat fels6 hangja felfelé 1¢-
pésével dur harmashangzatta valtozik. A harmadik olyan item, amelynek elsd tagja szintén
moll harmashangzat, a 43. item. Ebben az itemben az alaphelyzeti moll harmashangzat ko-
z¢psO hangja fél hanggal felfelé 1épésével alakul at dir harmashangzatta. Az atlagteljesitmé-
nyek kozott az 6vodas korosztalyban nincs szignifikans mértékli kiilonbség, a kdzépsdsok
41%-a, a nagycsoportosok 34%-a ismerte fel a valtozast. Els6 évfolyamon nagycsoporthoz
képest szignifikans fejlédés figyelhetd meg (54%p), a masodikosok 68%p-os atlagteljesitmé-
nye nem mutat szignifikans fejlédést. Dur harmashangzat moll harmashangzatta alakuldsdnak
megkiilonboztetése a feladat a 47. itemben. Ebben a feladatban, kozépsd csoportban, nagy-
csoportban, valamint elsd évfolyamon nincs fejléddés (47%p, 39%p, 45%p) €és csak mésodik-
ban kovetkezik be szignifikdns mértékii fejlodés. A masodikosoknak mar 63%-a ismerte fel a
dur és moll harmashangzat k6zotti kiillonbséget. A dar harmashangzat disszonans akkordda
valtozasanak észlelésében szignifikans fejlodés nagycsoport és elsd osztaly kozott kovetkezik
be (42. item). A legalacsonyabb atlagteljesitményt két disszonéns akkord valtozasanak felis-
merésében nytjtotta a kozépsd csoport kivételével valamennyi korosztaly. A kdzépsd csoport
42%p-os atlagteljesitménye szignifikdnsan kiilonbozik mind a nagycsoport 28%p, mind az
elso évfolyam 27%p-os atlagatol (44. item).

Az eredményeket Osszegezve a harmashangzathallds kialakulatlansagat figyelhetjiik
meg a vizsgalt korai négy- €s nyolcéves kor kozotti idészakban. A legkénnyebb feladatot eb-
ben az ¢letkorban az azonos akkordok felismerése jelenti. Erre a készségre leginkabb az jel-
lemzd, hogy évodaskorban nem mutatkozik szignifikans fejlodés. Az egyes itemek megoldasa
alapjan kapott vizsgélati eredményeink szerint szignifikéns fejlddés nagycsoport és elsd évfo-
lyam, vagy els6 és masodik évfolyam kozott mutathatd ki. A vizsgalt életkorban nem tudunk
hatarozottan megnevezni olyan tendencidkat, amelyek a valtozo akkord hangok elhelyezkedé-
sével, helyzetével lennének Osszefliggésbe hozhatok. Figyelemre méltonak tartjuk a négy
éven keresztiil fejlodést nem mutatd két feladatot, amelyek egyikében moll harmashangzat
valtozik disszonans hangzast akkordda, illetve szintén moll harmashangzat valtozik dar har-
mashangzatta. Az is lathatd, hogy a dur harmashangzat moll akkordra valtozasa mésodik osz-
talyos korig ugyancsak nem mutat fejlddést. A moll akkord — a kozépso hang felfelé 1épése
kovetkeztében — darra valtozasanak észlelése ezzel szemben mar elsd osztalyban szignifikan-
san fejlodik.
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20. abra.
Az akkord-megkiilonboztetés itemei 7. 42 — 7. 48
38. tablazat. Az akkord-megkiilonboztetés feladat itemeinek korosztalyonkénti atlag-
teljesitményei (Yop), ANOVA
Kozépso , ,
Item Nagycsoport 1. évfolyam 2. évfolyam
csoport Levene p F p
Atlag  Szérds Atlag Szérds Atlag Szérds Atlag  Szérds
7.42 45 50 32 47 60 49 65 48 8,50 0.001 14,48 0,001
7.43 41 49 34 47 54 50 68 47 9,16 0,001 15,39 0,001
7.44 42 49 28 45 27 45 34 48 11,56 0,001 3,53 0,01
7.45 65 48 73 45 87 34 89 31 63,38 0,001 14,25 0,001
7.46 47 50 36 48 41 49 50 50 8,88 0,001 2,53 n.s.
7.47 46 50 39 49 45 50 63 48 5,28 0,001 6,59 0,001
7.48 48 50 38 49 46 50 52 50 8,60 0,001 2,13 n.s.
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21. abra.

A harmashangzat-megkiilonboztetés feladat itemek atlagteljesitményei (Yop)

157




A harmashangzatok hallds utani megkiilonboztetésének eloszlasgorbéje kozépso cso-
portban a készség egyéni fejlettségének hadrom, hatdrozottan elkiiloniild teljesitményt mutatd
csoportjat rajzoljak ki. 5% azoknak az aranya, akik egyetlen Osszehasonlitast sem oldottak
meg jol, és 20% az egy pontot teljesiték ardnya. A kozépen elkiiloniild, kdzepes teljesitményli
részmintat a gyerekek 36,9%-a alkotja, és a harmadik, jo teljesitményl részminta maximuma
is 17%. A 22. dbra alapjan, a nagycsoportban torténd teljesitménycsokkenést a két és harom
pontot szerzo, alacsony teljesitményt mutatd gyerekek szdmanak jelentés novekedése, illetve
a jo teljesitmények csokkenése okozza. Elsé évfolyamon az analizis eloszlasgorbéjéhez ha-
sonldan, a harmashangzatok megkiilonboztetésében is bimodalis eloszlast lathatd. A készség
fejlodése kovetkeztében nagycsoporthoz képest csokken a kozepesnél gyengébb tanulok sza-
ma. Tovabba a masodik csoportosulds négy €s 6t pontos teljesitménynél mutatkozé 19%-o0s
maximumai a jobb teljesitmények gyarapodésat jelzik. Masodik évfolyamon harom pontos
teljesitménynél latjuk a maximumot, ami 22%. A statisztikailag is kimutathato fejlodés hatte-
rében az all, hogy kozepesnél jobb eredményt, négy, 6t és hat pontot ért el viszonylag ki-
egyenlitetten a minta 18-, 17- és 16%-a, és 10,7%-ra ndvekedett a 100%-os teljesitmények
aranya is.

A harmoniahallas két Osszetevojének fejlodését az eloszlasok alapjan Osszevetve tehat
az analizis esetében kdzépsd csoportban egy sz¢éthuzo6dd mintét lathatunk, ahol kiugroan sok,
40% a minimalis, egy pontot teljesitok aranya (/9. abra). A harmashangzatok 0sszehasonlita-
séban viszont harom elkiiloniilé csoportban ugyan, de a kiilonbozd teljesitmények egyenlete-
sebben oszlanak meg, és az eloszlasok jelentds, évrol évre torténd atrendezddése soran vald-
sul meg a fejlédés (22. dbra).
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22. dabra.

Az akkord-megkiilonboztetés fejlettsegének korosztalyonkénti eloszldsa

7.2.3. A harmoniahallas képesség fejlodése

A harmoniahallas képességét a 7.2.1. és a 7.2.2. fejezetekben elemzett két készség, az analizis
¢s a harmashangzat Osszehasonlitas segitségével vizsgaltuk. Az analizisfeladat atlageredmé-
nyei a készség elsé és masodik évfolyamon térténd egyenes vonalu fejlddését jelzik, koroszta-
lyonként egyre magasabb teljesitményekkel, amig a harmashangzat-megkiilonboztetés kész-
sége nem mutat az el6bbihez hasonlo, egyenletes fejlodést (23. dbra).
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23. dabra.
A harmoniahallds készség-osszetevoinek fejlodése

A harmoniahallast vizsgalo két feladat %p-ban kifejezett dsszevont atlagteljesitménye
alapjan a harmoéniahallas képessége oOvodaskorban nem fejlodik, iskoldskorban azonban
egyenletes, a kozépsd csoport atlagteljesitményét masodik évfolyamon csaknem 20%-kal
meghalado fejlédés kovetkezik be (24. dbra). A képesség nagycsoporttol kezdddo szignifi-
kans fejlédését erdsiti meg a variancia-analizis is (39. tablazat).
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24. abra.
A harmoniahallas fejlodeése korosztalyonként

39. tablazat. A harmoniahallas fejlettsége (Yop), ANOVA

Korcsoport Atlag Szords Levene p F p
Ko6z€psé csoport 46 21

Nagycsoport 44 19

Els6 évfolyam 53 19 0,88 .. 30,97 0,001
Masodik évfolyam 63 20

7.3. A ritmushallas vizsgalata

A ritmushallas képesség fejlettségét harom feladattal vizsgaltuk. A ritmus-megkiilon-boztetés
feladat két egymast kovetd ritmusképlet 6sszehasonlitasat kéri. Szintén a hallas utani megkii-
16nboztetésen alapul a tempd-Osszehasonlitds feladat, amelynek sordn azt kell megallapitani,
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hogy azonos, vagy kiillonb6z6 tempdban hallottuk-e a kétszer egymas utan elhangzo6 zenerész-
letet. A tempo-megkiilonboztetés eredményeit feltiintetjiik, azonban a felsdbb korosztalyok-
ban nem megfeleld reliabilitas mutatok miatt a ritmushallas képességének Gsszevont teljesit-
ményében nem szdmolunk ezzel az dsszetevovel. A ritmushallas képességet vizsgald harma-
dik feladat reprodukcio-feladat, amelynek soran a vizsgalatvezetd altal eltapsolt ritmusokat
kell megismételni.

7.3.1. A tempo-megkiilonboztetés készség fejlodése

A tempoO-megkiilonboztetés fejlettségében az egymast kdvetd évfolyamok dsszehasonlitdsakor
a két 6vodas korosztaly, valamint az els6 évfolyam készségfejlettsége statisztikailag kimutat-
hatéan nem kiilonbozik. Szignifikans fejléddés csak masodik évfolyamon tapasztalhato (40.
tablazat).

40. tablazat. A tempo-megkiilonboztetés fejlettsége (%op), ANOVA

Korcsoport Atlag Szords Levene p F p
Ko6zépsé csoport 59 26

Nagycsoport 63 22

Els6 évfolyam 68 22 3,67 0,001 20,27 0,001
Masodik évfolyam 77 19

A tempoévaltozas felismerésének készségfejlettsége mind elsd, mind masodik évfolya-
mon 60%p feletti teljesitményt mutat valamennyi feladatban. A tempovaltozas-feladat (25.
abra) egyes itemeinek elemzése alapjan a kozEépsé és nagycsoportosok szamara a nehezebb
feladatot az azonos tempok felismerése (18. és 20. item), valamint a kicsit lassabban megis-
mételt zenei idézet jelentette (19. item). Az azonos tempoju idézetek felismerésének sikeres-
ségében, 6vodaskorban nincs fejlédés (41. tablazat). A 18. item esetében elsd, a 20. itemnél
pedig masodik évfolyamon mutathaté ki szignifikans fejlédés. Harom olyan feladatot is tala-
lunk, amelynek atlagteljesitménye nem fejlodik a vizsgalt négy év idétartama alatt (26. dbra).
Ez a lassabb tempok azonositasara (16. és 19. item), illetve a zenei idézet kevéssel gyorsabb
masodszori eljatszasanak észlelésére vonatkozik (15. item). A legmagasabb teljesitményt a
masodik osztalyosok nyujtottdk a 17. itemben. Bach: g-moll Meniiettjének masodszori, jelen-
tdsen gyorsabb tempdjat a masodikosok 87%-a ismerte fel helyesen. Turmezeyné és Balogh
(2009) arra hivja fel a figyelmet, hogy a szakirodalom alapjan ismert, hogy az azonossag-
kiilonbség fogalompar hasznalatara mar 6vodéaskorban is képesek a gyerekek. A ,,lassabb-
gyorsabb” fogalmak zenei anyagra torténd alkalmazasa, illetve zenei anyagtol torténd elvo-
natkoztatdsa viszont ennél nehezebb feladat. A tempdvaltozasok felismerésének — mar kozép-
sO csoportban is 50%p feletti — viszonylag magas atlagteljesitményei azt jelzik, hogy a fogal-
mak zenére torténd alkalmazasara a gyerekek tobb mint fele mar négyéves korban is képes.
Véleménylink szerint a masodik évfolyamosoknak, a tobbi korcsoport atlagaitol vald szignifi-
kans eltérése azt tiikrozi, hogy mésodik osztalyra jelentdsen né e magasabb szintii gondolko-
dasi szintet elérék szama.
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El8szor Masodszor
3.15. Bach: g-moll Polonaise BWV Anh. 119 J =70 o= 92
3.16. Bartok: Gyermekeknek I. kotet V. (Cickom) J =126 J =95
3.17. Bach: g-moll Meniiett J =112 J =165
3.18. Clementi: C-dar Szonatina II. tétel J =095 J =95
3.19. Bartok: Gyermekeknek I. kotet XIV. (A csanadi legények) J =68 J =52
3.20. Beethoven: G-dur Szonatina II. tétel Romanze J =82 o= %)
25. abra.

A tempovaltozas-feladat itemei 3. 15 — 3. 20. item

41. tablazat. A tempovaltozas-feladat itemeinek korosztalyonkenti atlagteljesitményei (%op),
ANOVA

Kozépso Nagycsoport 1. évfolyam 2. évfolyam
Item csoport Levene p F p

Atlag ~ Szérds Atlag Szérds Atlag Széras Atlag  Szérdis

3.15 66 46 65 48 59 50 73 45 9,31 0,001 2,25 n.s.
3. 16 66 47 73 45 67 47 75 44 6,02 0,001 1,44 n.s.
3.17 75 44 70 46 76 43 87 34 22,41 0,001 4,53 0,001
3.18 45 50 55 50 78 42 83 38 65,75 0,001 27,59 0,001
3.19 56 50 64 48 66 48 67 47 5,20 0,001 1,78 n.s.
3.20 44 50 50 50 62 49 77 42 42,85 0,001 15,15 0,001
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26. abra.

A tempovaltozas-feladat itemeinek atlagteljesitményei(%op)

A tempo-megkiilonboztetés korosztalyonkénti eloszlasa az eddig vizsgalt hallas utani
megkiilonboztetés készségeihez képest abban tér el, hogy valamennyi korosztalyban jobbrato-
l6dast mutat (27. dbra). A tempdvaltozasok azonositasanak készsége tehat koran fejlodik. A
kozépsd csoportosok 24,7%-a, a nagycsoportosok 30,8%-a, az elsé évfolyamosok 39%-a, a
masodik évfolyamosoknak pedig 62,3%-a éri el a két legjobb, 6t, vagy hat pontos teljesit-
ménykategériat. A kdzépso és nagycsoport eloszlasgdrbéje igen hasonlo, tobb ponton is meg-
egyezik, a két dvodas korosztaly ugyanolyan aranyban teljesit mind a kettd, mind a harom ¢és
a négy pontos kategoridkban. Az eloszlasgdrbék maximuma az elsé harom korosztdlyban
megegyezik, és négy pontos teljesitménynél éri el a maximumot. Elsé évfolyamon azonban 6t
szézalékkal nagyobb a négy pontot teljesitok ardnya. Masodik évfolyamon jelentdsen csokken
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az alacsonyabb teljesitményt elérok aranya, a gorbe meredeken kozeliti meg a 41,5%-0s ma-
ximumot, amely mar 6t pont, azaz tobb mint 80% teljesitmény folé kertil.

%
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27. abra.

A tempo-megkiilonboztetés fejlettségének korosztdalyonkénti eloszlasa

7.3.2. A hallas utani ritmusmegkiilonboztetés-készség fejlodése

A ritmus hallds utani megkiilonboztetésének atlagteljesitménye kozépsoé csoportban 47%p,
nagycsoportban 54%p. A készség fejlddésében a két korosztaly kdzott nincs kimutathaté eld-
relépés. Els6 évfolyamon a nagycsoporthoz viszonyitva csaknem husz szdzalékkal magasabb
atlagteljesitményt (72%) kapunk, amely szignifikans fejlddést jelez. Els6 és masodik évfo-
lyam kozott szintén nincs kimutathaté fejlédés (42 tablazat).

42. tablazat. A hallas utani ritmus-megkiilonboztetés fejlettsége (%op), ANOVA

Korcsoport Atlag Szoras Levene p F p
Ko6zépsé csoport 47 27

Nagycsoport 54 26

Elsé évfolyam 7 3 10,18 0,001 60,82 0,001
Masodik évfolyam 77 19

A ritmus hallds utdni megkiilonboztetésének készségét vizsgalo feladat itemei (28. abra)
koziil a 28. item megoldasa volt a legsikeresebb, a kdzépso csoport kivételével valamennyi
korosztalyban. A kozépsd csoportosok 52%-a, a nagycsoportosok 70%-a, az elsésok 88%-a és
a masodikosoknak mar 92%-a kiilonboztette meg helyesen a két eltérd ritmusképletet (43.
tablazat). KozépsO, nagycsoport €s elsé évfolyam kozott a fejlodés szignifikans mértékii. A
valtozas a ritmusképlet elsé negyedét érintette. Amig az elsé példa negyed értéket, addig a
masodik példa elsé negyede két nyolcad értéket tartalmaz. Szintén negyed és nyolcad értéke-
ket tartalmaz6 ritmusképletek Osszehasonlitdsa a feladat a 29. itemben is. Ennek megoldasa
azonban mar kevésbé volt sikeres, valoszintileg annak koszonhetden, hogy a valtozés az utol-
so0 negyed alatt torténik. A gyerekek egy része nem figyelte meg végig a két ritmusképletet,
valdszintileg ennek tulajdonithat6 a két hasonld feladat atlagteljesitménye kozotti kiilonbség.
A 29. itemben a kdzépsé csoport 47%p, valamint a nagycsoport 58%p teljesitménye kozott
variancia-analizis alapjan nincs szignifikans kiilonbség. Szignifikans fejlédés nagycsoport és
elsd évfolyam kozott tapasztalhato, az elsdsoknek mar 73%-a észlelte helyesen a ritmusképle-
tek kozotti kiilonbséget. A két iskolas korosztaly fejlettsége kozott nincs szignifikans kiilonb-
ség. A 30. item ritmusképlete valtozatosabb, negyedeken ¢s nyolcadokon kiviil kis nyujtott
ritmust is tartalmaz. A k6zépsd csoport 55%p-os €s a nagycsoport 41%p-os atlagteljesitménye
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kozott a kiilonbség nem szignifikans. Szignifikans fejlodés ebben a feladatban is nagycsoport
¢s elsd évfolyam kozott kovetkezik be. Az 6vodas és iskolas korosztaly atlagteljesitménye
kozotti legnagyobb mértékili — szignifikans — kiilonbség a 31. item tizenhatodok és nyolcadok
kombindcioit tartalmazé feladatdban mutathato ki. A k6zéps6 €s nagycsoportosok teljesitmé-
nye szinte azonos, 41%p ¢s 44%p, tovabba az elsé és masodik évfolyam atlagai kozott is
mindossze 1%p kiilonbség tapasztalhatd (71% és 72%p). A 32. — szinkdpdakat tartalmazd —
itemben az azonossag felismerésében a masodikosok 80%-a volt sikeres. A vizsgalt korosz-
talyok kozott szignifikans fejlodés ebben a feladatban csak masodikban mutathatd ki. A 33.
item negyed és nyolcadok valtakozasabol allo feladatparja a masodik iitem elsé negyedében
kiilonbozik egymastol, az ismétléskor nyolcadok helyett egy negyed hallhatd. A kozépsod
(41%p) ¢€s nagycsoport (52%p) teljesitményatlaga kozott a kiillonbség nem szignifikans. Sta-
tisztikailag kimutathato fejlédés megint csak nagycsoport és elsé évfolyam kozott jelentkezik.
A 34. item triolakbol, nyolcadokbol és negyedekbdl allé ritmusképletei az elsé iitem masodik
negyedén kiilonboznek. Az elzd feladattal 6sszehasonlitva azt lathatjuk, hogy az évodasok
hasonldan teljesitettek mindkét feladatban, a masodikosok azonban a 33. itemben elért 79%p-
hoz képest ebben a trioldkat tartalmazé feladatban 10%p-al alacsonyabb atlagot értek el (29.
abra).

A ritmikai mintdzatok hallds utani megkiilonbdztetését kivand feladat itemeinek részle-
tes elemzése azt mutatja, hogy k6zépso és nagycsoportban az atlagteljesitmények nem kiilon-
boznek. A készség jelentds fejlodése elsd évfolyamon kdvetkezik be, az elsd és masodik évfo-
lyam étlageredményei kozott azonban nem mutathat6 ki tovabbi szignifikans mértékti fejlo-
dés. A két iskolas korosztaly teljesitménye 60 és 92%p kozott valtozik, a masodikosok hat
feladatban is elérik, vagy meghaladjak a 70%p-os teljesitményt (43. tablazat).
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28. dabra.
A hallas utani ritmus-megkiilonboztetés itemei 5.28 — 5.34
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43. tablazat. A hallas utani ritmus-megkiilonboztetés feladat itemeinek korosztalyonkénti dat-
lagteljesitményei (Yop), ANOVA

Iizzz);i sr(; Nagycsoport 1. évfolyam 2. évfolyam
Item , , , Levene F
: Sz6- At Szo- A Szo- Ar Sz P P
Atlag , , , ,

rds lag ras lag ras lag rds
5.28 52 50 70 46 88 33 92 26 142,78 0,001 37,40 0,001
5.29 47 50 58 50 73 44 80 40 48,99 0,001 18,70 0,001
5.30 55 50 41 49 64 48 65 48 5,22 0,001 7,53 0,001
5.31 41 49 44 50 71 46 72 45 17,41 0,001 20,59 0,001
5.32 51 50 59 49 66 48 80 40 51,74 0,001 11,58 0,001
5.33 41 49 52 50 75 44 79 41 41,23 0,001 26,37 0,001
5.34 42 50 53 50 70 46 69 46 15,35 0,001 13,57 0,001
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29. abra.

5.32

5.33

5.34

A hallas utani ritmus-megkiilonboztetés feladat itemeinek atlagteljesitményei (%op)

A ritmus hallas utani megkiilonboztetése kozépsd €s nagycsoportban harom részmintara

tagolodik (30. dbra). Nagycsoportban a kdzepesen teljesitok gyarapodasa, illetve az also har-
madba tartozo teljesitmények csokkenése lathatd. Az elsd évfolyamon bekdvetkezd hirtelen
készségfejlodés hatterében az eloszlasgorbék alapjan egyrészt az egy €s két pontos, nagyon
alacsony teljesitményeknek minimalisra csdokkenése 4ll. Masrészt elsé évfolyamon ismét
bimodalis eloszlast lathatunk, és a kialakult magas teljesitményii csoportosulasban igen nagy
— 24, illetve 25% — az 6t és hat pontot elérék aranya. Masodik osztadlyban mar a harom pontot
elérdk aranya is minddssze hat szazalék, és a magasabb teljesitmények gyakorisaganak gyors
emelkedése lathatd. Az eloszlasgorbe hat pontndl éri el a maximumot, a masodik évfolyamos
tanulok 32%-a teljesitett ezen a fejlettségi szinten.
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30. abra.

A hallas utani ritmus-megkiilonboztetés fejlettségének korosztalyonkénti eloszlasa

7.3.3. A hallas utdani ritmusreprodukcio-készség fejlodése

A hallés utani ritmusreprodukcio, a hallas utani ritmustapsolas készsége kozépso és nagycso-
port kozott szignifikans, 14%p fejlodést mutat. Els6 évfolyamon nincs kimutathato fejlodés,
de a dallamreprodukcidval ellentétben a készség fejlddésének szignifikans mértékili visszaesé-
se nem kovetkezik be. Masodik évfolyamon 11 %p szignifikans fejlddés tapasztalhato. A ma-
gas szorasértékek itt is nagy egyéni kiilonbségeket jeleznek (44. tdablazat).

44. tablazat. A hallas utani ritmusreprodukcio fejlettsége(%op), ANOVA

Korcsoport Atlag Szoras Levene p F p
Ko6z¢épso csoport 20 24

Nagycsoport 35 28

Els6 évfolyam 35 29 741 0,001 26,82 0,001
Masodik évfolyam 47 31

A hallés utani ritmusreprodukcid, a hallott ritmusok pontos eltapsoldsanak a készsége
vizsgalatara Osszedllitott feladatokat a (3/. dbra) mutatja. Az elsd két item (55. és 56.) negye-
dekbdl és nyolcadokbol all6 ritmusképletek eltapsolasat kéri. A két itemben, a tobbi atlaggal
Osszevetve kozepes teljesitmények sziilettek. A kozépsd és nagycsoportosok szdmara a két
item koziil a masodik volt nehezebb. A hibak altaldban abbol adodtak, hogy az utolsé nyolcad
értek lemaradt a visszatapsoldskor. A kozépsd csoportnak 7%p-al, a nagycsoportnak pedig
12%p-al alacsonyabb teljesitményatlaga lathatdo a masodik feladatban (45. tabldzat). Az 55.
itemben a nagycsoportosok atlagteljesitménye szignifikdns ndvekedést mutat, elsd és masodik
¢vfolyamon nincs kimutathat6 fejlédés. Az 56. item negyed ¢€s két nyolcad megismétlésébol
allo ritmusképletét a masodik évfolyamosok 45%-a tudta hibatlanul eltapsolni, mig ez az
arany kozépso csoportban minddssze 20%. Azonban a fejlédés nem egyenletes, az egymast
kovetd évfolyamok kozott csak nagycsoport és elsd osztaly kozott mutathatd ki szignifikéns
fejlodés. Az 57. és 58. item feladata bizonyult a két legnehezebben eltapsolhato ritmusképlet-
nek valamennyi korosztalyban. Az 57. item nehéz, szinkdpaval kezd6do ritmusa eltapsoldsa-
nak atlagteljesitménye kozépsoben mindossze 11%p, nagycsoportban azonban mar szignifi-
kéansan magasabb, a gyerekek 21%-a tudta eltapsolni a szinkdpaval kezdddd ritmust. Elsd
évfolyamon szignifikans visszaesés lathatd, majd masodikban ismét kimutathat6 fejléodés ko-
vetkezik be. A szinkdpa azonban még a masodikosok szdmara is igen nehéz ritmus, a gyere-

165



keknek mindossze 26%-a volt képes a ritmus pontos eltapsolasara. Az 58. item, amelyre szin-
tén igen alacsony teljesitmények sziilettek, egyrészt az elsé iitemben taldlhatod nytjtott ritmus
miatt nehéz, mésrészt a két db négynegyedes ilitem hosszabb az el6zoeknél, a sikeres teljesités
a memoria fejlettségével is Osszefiigg. A ritmus pontos visszaaddsaban szignifikdns fejlédés
csak k6zépso csoport és masodik évfolyam kozott mutathato ki. Kozépsd, nagycsoport €s elsd
évfolyam kozott nincs fejlddés. A nyujtott ritmust tartalmazd, viszonylag hossza ritmus pon-
tos eltapsolasara a masodikosoknak is minddssze 29%-a volt képes. Nem vart modon latva-
nyosan magas teljesitményatlagokat hozott még kozépsd csoportban is az 59. item feladata
(21%p) (32. abra). A gyerekek élvezték a ,,porgd”, negyedenként hangsulyozhat6 ritmust. A
k6zépsd csoportosok mozgaskoordinécidja a tobbség szdmara még nem teszi lehetdvé ennek a
viszonylag gyors €s pontos mozgasokat igényld ritmusnak az eltapsolasat. Azonban figyelem-
re meltd, hogy a sokkal egyszerlibb mozgéaskoordinaciot igényld 56. item feladatdban a ko-
z&ps6sok hasonlo, 20%p teljesitményt értek el. A nagycsoportosok 48, az elsdsok 53%-a tel-
jesitette jol a feladatot. Szignifikans fejlédés az egymast kovetd korcsoportok koziil kozépsod
¢s nagycsoport, valamint az els6 és masodik évfolyam atlagteljesitménye kozott tapasztalhato.
A masodikosok 74%-a tapsolta el hibatlanul a feladatot. A triolaval kezd6dd 60. item atlagtel-
jesitménye négy év alatt szintén jelentds fejlodést mutat. Kozépsoben a gyerekeknek mind-
Ossze 14%-a tudta eltapsolni a trioldval kezd6dd ritmust. Nagycsoportban — szignifikans fej-
16dés eredményeképpen — ez az arany mar 30%. Az elsdsok 42%p-os atlagteljesitménye szin-
tén szignifikans fejlédés eredménye. Masodikban az atlag 63%p, a varianciaanalizis alapjan
azonban nincs statisztikailag kimutathaté fejlédés a két iskolas korosztaly kozott (45. tabla-
zat).

Az egyetlen feladat, amelynek teljesitményében nem mutathat6 ki fejlodés négy év vi-
szonylataban sem, a 61. item a jelll feladata. A viszonylag hosszl, két négynegyedes iitemet
tartalmazo feladat egyszerii, negyed és nyolcad értékek valtakozasabol tevodik dssze, amely
ritmus raadasul a gyerekek szdmara akdr ismerds is lehet, hiszen az ,,Ecc-pecc kimehetsz”
kezdetli népszerli monddka ritmusa. A vizsgalatok tapasztalatai alapjan azonban a gyerekek
nem ismerték fel a mondoka ritmusat, igy a szoveg nem segithetett, a rovidtdvi memoria
haszndlatara volt sziikség. Elgondolasunk alapjan a feladat azért is alkalmas lehetett a rovid-
tavl ritmikai memoria fejlettségének vizsgalatara, mert igen egyszerli ritmusokat tartalmaz, és
olyan ritmusokat, amelyek eltapsolasaban a gyerekek jartasak is, hiszen ez a monddka minden
6voda tananyagaban szerepel. A 23, 34, 29, illetve masodik évfolyamon a 35%p-os teljesit-
ményatlagok nem mutatnak szignifikans kiilonbséget. Ez a feladat, amelyet kifejezetten a
rovidtava ritmikai memoria vizsgalatara tett probalkozdsnak szantunk azt mutatja, hogy a
vizsgalt négy év idbtartam alatt az atlagteljesitmények alapjan nem fejlédik szignifikdnsan a
rovidtavlu ritmikai memoria. Ennek megerdsitéséhez természetesen kiterjedtebb vizsgalatra
lenne sziikség. A 61. item b feladata pedig a mondoka elso felének szotagolva torténd eltapso-
lasat kéri. Az ilyen tipusu feladatokat az 6vodaban egyrészt a szotagolas el6készitésére, mas-
részt a beszéd és a mozgaskoordinacidé Osszehangoladsanak segitésére, harmadrészt pedig a
szerialitds érzékeltetésének céljabol gyakoroltatjak. Ez utobbi az iras eldkészitéséhez is hozza-
jarul. A gyerekek altalaban abba a hibaba estek bele, hogy nem voltak képesek a szotagok
szerinti tapsolasra, csak a mérdiitéseket tapsoltdk, sulyosabb esetben pedig egyaltalan nem
»talalkozott” a szoveg és a tapsolds ritmusa még a mérdiitések szintjén sem. A kozépsd cso-
port atlaga ebben a feladatban 31%p, a nagycsoporté 50%p, elsdben 52%p masodik osztaly-
ban pedig 63%p. Variancia-analizis alapjan, ennek a — véleménylink szerint — fontos készség-
nek a fejlédésében szignifikans eldrelépés csak a kozEépsod csoport €s nagycsoport kdzott mu-
tathat6 ki. Figyelemre méltd, hogy nem mutathat6 ki fejlodés a tapsolas és szotagolas dssze-
hangolésa terén a két vizsgalt iskolas korosztalyban sem, amikor mar az olvasas tanulasakor is
egyre inkabb tudatosul a szotagolas. E téren azonban egy feladat alapjan nem tehetiink altala-
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nos megallapitasokat. A teljesitmények egyenetlenségét ebben a feladatban is jelzik a nagy
szorasok, amelyek szinte a zenei teszt dsszes feladatara jellemzdek.

55. item 56. item 57. item

e e
T S A — — - P ¥ P —  a— ¥ i

58. item 59. item

44— I I i i —— O R [ e—

4 ! - % |

60. item 61.a item

O — — T p—— p—
T —— T I ——— B

61.b item: Az ,,Ecc-pecc kimehetsz” kezdetli mondoka elsd két soranak szdtagonként tapsolva
elmondésa. A 61.a item a mondoka els6 két soranak a ritmusa. A gyerekek eldszor ezt tapsol-
tak el, ekkor még nem tudték, hogy a mondodka ritmusat tapsoljak.

31. abra.
A hallas utani ritmusreprodukcio itemei 9.55-9.61b

45. tablazat. A hallds utani ritmusreprodukcio-feladat itemeinek korosztalyonkenti atlagtelje-
sitményei (%op), ANOVA

Ii(;zz);}:) if; Nagycsoport 1. évfolyam 2. évfolyam
frem ey S A- S A- S dr S0 Levene —p Foop
ras lag rds lag rds lag ras
9.55 27 46 41 51 36 48 42 49 13,06 0,001 3,38 0,02
9.56 19 40 29 46 36 48 45 50 36,71 0,001 9,86 0,001
9.57 14 34 23 42 16 36 26 44 14,68 0,001 3,65 0,01
9.58 11 32 21 41 18 38 29 45 26,27 0,001 6,39 0,001
9.59 21 41 48 50 53 50 74 44 41,64 0,001 39,23 0,001
9. 60 14 35 30 46 42 49 59 49 80,00 0,001 31,45 0,001
9.61a 23 42 34 47 29 46 35 48 10,58 0,001 2,45 n.s.
9.62b 31 46 50 50 52 50 63 48 15,97 0,001 13,63 0,001
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32. dbra.

A hallas utani ritmusreprodukcio-feladat itemeinek atlagteljesitményei (%op)

A hallas utani ritmustapsolas-készség fejlettségére — a dallam hallés utani reprodukcio-
jéhoz hasonléan — kdzépsd csoportban a nagyon fejlettség jellemz6 (33. dbra). A nulla pontot
teljesitok aranya 45%, tovabba a készség fejletlenségét még inkabb kiemeli az a tény, hogy a
kozépsd csoportosok 75%-a, tobb mint kétharmada, legf6ljebb két ritmust tudott eltapsolni.
Nagycsoportban ez az arany mar csak 51%, azonban a készség fejlodésének megtorpanasa
kovetkeztében a tanulok 52%-a ebbe az alacsony teljesitményt nyujto als6 harmadba tartozik
még els6 évfolyam végén is. Nagycsoporttol kezdve mar laposabb eloszlasgorbéket kaptunk,
az egytdl ot pont kozé esd teljesitménysavban a gyakorisdgok nyolc szédzalékos hataron beliil
mozognak. A hat-hét itemet jol teljesitOk aranya 6t-6t szazalék, tovabba igen alacsony vala-
mennyi korosztdlyban — a masodik osztalyt kivéve — a hibatlan teljesitmények aranya is. Elsé
¢vfolyamon 6t pont teljesitménynél egy 15%-o0s helyi maximum figyelheté meg, amely ma-
ximum masodik évfolyamon hasonlé értékkel a hat pont teljesitményhez tevddik at.

%

90 — — — Kdzéps6 csoport
454\

40 4 . Nagycsoport
35 - 1. évfolyam
30 4
25{ \
20 -
15 1
10 1
5 4
0

2. évfolyam

pontszam

33. abra.
A hallas utani ritmus reprodukcio fejlettségének korosztalyonkénti eloszlasa

7.3.4. A ritmushallas képesség fejlodése

A ritmushallas képességének mutatdjat két készség-osszetevd, egy hallas utani megkiilonboz-
tetést igényld, valamint egy hallas utani ritmustapsolast vizsgalo feladat segitségével alakitot-
tuk ki. A feladatok szdzalékban kifejezett atlagteljesitményeit Gsszevetve, a dallamhalldshoz
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hasonlodan, a ritmushallas képességnél is a hallas utani megkiilonboztetés magasabb fejlettsége
lathaté minden korosztalyban (34. dbra).

%pont
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- - ©- - ritmustapsolas

A ritmushallas

Kb6zéps6 csoport  Nagycsoport 1. évfolyam 2. évfolyam

34. abra.
ket keszség-osszetevojenek korosztalyok szerinti fejlodése

A ritmushallas életkoronkénti fejlodése a 35. abra alapjan lathat6. A négy évfolyamot
atfogd keresztmetszeti vizsgalat a ritmushallas képességének toretlen, egyenes vonalu fejlodé-
sét mutatja. A kdzépso csoport 40%p-os teljesitményéhez képest a masodikosok atlaga 25%p-
tal novekszik. A 46. tablazat alapjan szignifikans fejlodés mutathat6 ki valamennyi korosztaly
kozott. A teljesitmények évrdl-évre torténd emelkedése mellett a szorasértékek alig valtoznak.
Tehat az egyre novekvd atlagos fejlettség mellett egyre kisebb egyéni kiilonbségek is jellem-

z0ek.
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Kbzépsé csoport

Nagycsoport 1. évfolyam 2. évfolyam

35. dbra.
A ritmushallds fejlodése korosztalyonként

46. tablazat. A ritmushallas képessegének fejlettsége (Yop), ANOVA

Korcsoport Atlag Szoras Levene p F p
Ko6z¢épso csoport 40 17

Nagycsoport 49 17

Els6 évfolyam 57 19 0,47 .. 64,55 0,001
Masodik évfolyam 65 18
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7.4. A hangszin- és dinamikahallas vizsgalata

A hangszin a zenei hangok megszoélalasanak, a hangmagassagi, egylitthangzasi és ritmikai
kombindciok végtelen sokasaganak természetes velejardja. A dinamika- és a hangszinhallas
kozos jellemzdje, hogy egyiket sem kezelhetjiik tisztan zenei képességként, miutan a hangerd
¢s hangszin informdciotartalménak észlelése és értékelése a mindennapi életben is fontos sze-
repet tolt be. E két, nem pusztan zenei hallasi képesség korosztalyonkénti fejlettségét szeret-
nénk Osszehasonlitani, ennek érdekében az eredményeket el0szor kozos dbran tiintettiik fel
(36. abra).

A hangszinhallés fliggetlen vizsgalatara az 6sszehasonlitas feladatai alkalmasak. Vizsga-
latunk hangszinfeladatdban azonos zenei anyagot tartalmazé parokat kellett 6sszehasonlitani
aszerint, hogy kiilonb6zd, vagy azonos hangszereken eljatszva szélalnak meg. A hangerd-
megkiilonboztetés képességét, amely a zene idobeli folyamatain keresztiil jut érvényre, szin-
tén hallas utdni megkiilonboztetés-feladat segitségével vizsgaltuk. Amig a hangerd a hang-
szinhallas esetében az egyidejlileg megszolalod részhangok, vagy felhangok hangerdkiilonbsé-
geiben jelentkezik, addig a dinamikaérzék vizsgalatakor a hangerd iddbeli valtozasaira vald
érzékenységet vizsgaljuk. A hanger6-feladat egymas utdn elhangz6 azonos zenei részletek
dinamikéjanak 6sszehasonlitasat kérte. A 36. dbran a hangszin- és hangerd-feladatok teljesit-
ményének egyiittes feltlintetésekor jol lathatd, hogy mar kozépsd csoportban mindkét képes-
ség igen magas, 60%p koriili teljesitményt mutat. Amig azonban a dinamikahallas képességé-
nek fejlettsége a vizsgalt négy év folyaman nem valtozik, addig a hangszinvaltozasok felisme-
résének atlagteljesitménye négy év alatt tobb mint 20%pontot emelkedik. A hangszinhallés
képességének szignifikans fejlédése elsd és masodik osztaly folyaman kdvetkezik be. A fejlo-
dés hatterében a természetes érési folyamatok mellett valdsziniisithetéen a zenei ismeretek
gyarapodasa, a kiilonbdzo hangszerekkel valdo megismerkedés allhat.
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36. abra.

A hangszin- és hangerohallas fejlodése

7.4.1. A hangszinhallas fejlodése

A hangszinhallas képességének fejlettsége vizsgalatunkban mar kdzépsd csoportban is vi-
szonylag magas, 60%p atlagértéket mutat, amely a két 6vodai év soran nem valtozik. K6zépso
és nagycsoportban nincs szignifikans kiilonbség. A nagycsoport (62%p), elsé évfolyam
(72%p), valamint a masodik évfolyam (83%p) atlagteljesitményei kozotti kiilonbségek ezzel
szemben mar a képesség szignifikdns mértéki fejlodését mutatjak (47. tablazat).
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47. tablazat. A hangszinhallas képességének fejlettsége (Yop), ANOVA

Korcsoport Atlag Szoras Levene p F )2
Ko6z¢épso csoport 60 24

Nagycsoport 62 21 19,77 0,001 46,77 0,001
Els6 évfolyam 72 16

Masodik évfolyam 83 15

A hangszinhallas-feladat egyes itemeit a (37. dbra) mutatja. 4 35. itemben mindkét al-
kalommal hegediin szo6lalt meg a dallam. A hegedli hangjat mar az évodasok is jol ismerik,
azonositasat magas teljesitmény jellemzi, a kozépso csoportosok 76%-a adott jo valaszt. Els6
¢s masodik évfolyamon ez az ardny mar 90%. Szignifikans kiilonbség els0, masodik évfolyam
¢és kozEépsd csoport kozott adodik (48. tabldzat). Szintén magas atlagteljesitmény jellemezte a
marimba ¢€s zongora hangjanak megkiilonboztetését (38. item), illetve a trombita hang azo-
nossagéanak felismerését elsdben és masodikban (39. item). Ezekben az itemekben az dvodas
korosztaly szignifikansan alacsonyabb teljesitményt nyujtott. Amig a marimba- €s zongora-
hang ko6zotti kiilonbséget a kdzépsd csoportosok 59%-a és a nagycsoportosok 64%-a ismerte
fel, addig els6ben ¢és mésodikban ez az arany 91%, illetve 96%. A trombitahang azonositasa-
nal a két 6vodas korcsoport atlagteljesitménye magasabb, 73%p, illetve 69%p. Az elsd, ma-
sodik évfolyam atlaga szinte megegyezik az el6z0 feladattal. Az orgona és zongora egymastol
nagyon kiilonb6z6 hangszinének felismerésében a kozépsdsok atlagteljesitménye 66%p,
amelyt6] nem kiilonbozik szignifikdnsan a nagycsoport 74%p atlaga. Szignifikans valtozas
csak az elsd és masodik évfolyam — szinte azonos — 95%p, illetve 93%p teljesitményében
mutatkozik. A nehezebb feladatok kozé tartozott a kdzépsd (60%p), nagycsoport (61%p),
valamint az els6 évfolyam (56%p) szdmara az egyébként mar ebben a korosztalyban is igen
népszerli gitarhang megkiilonboztetése a csembald hangszinétdl (37. item). A mésodikosok
76%p atlagos teljesitménye viszont szignifikans fejlodést jelent. Hasonld nehézségi feladat-
nak bizonyult a fuvola és az oboa hangjanak megkiilonboztetése (36. item). A kdzépsd cso-
port 50%p, nagycsoport 63%p ¢és elsé évfolyam 51%p atlagteljesitményei kdzott nincs szigni-
fikans kiilonbség. A masodik évfolyamosok 71%-a ismerte fel a két kiilonb6zd hangszint,
amely szignifikans teljesitményndvekedést jelez. A legnehezebb feladat a magasabb és mé-
lyebb hangli dob hangszine kozotti kiilonbség felismerése volt (41. item) (38. dbra). Az atlag-
teljesitmény szignifikdns novekedése ebben a feladatban is csak masodik osztalyban figyelhe-
td meg, azonban még a masodikosoknak is minddssze 57%-a oldotta meg helyesen a felada-
tot.

A hangszinhallas képessége az 6vodahoz képest iskoldskorban szignifikdns mértékben
fejlodik. Az itemek egy részében — 38. 39. és 40. itemben — mar nagycsoport €s elsd évfo-
lyam kozott megfigyelhetd szignifikdns atlagndvekedés, maésik részében pedig csak masodik
¢vfolyamon mutathat6 ki az atlagteljesitmény szignifikans mértékti névekedése (48. tablazat).

6. 35. item heged( — hegedii 6. 36. item fuvola — oboa

6. 37. item gitar — csembald 6. 38. item marimba — zongora
6. 39. item trombita — trombita 6. 40. item orgona — zongora
6. 41. két kiilonb6oz6 hangzasti dob

37. dbra.
A hangszinhallds-feladat itemei 6. 35 — 6. 41. item
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48. tablazat. A hangszinhallas-feladat itemeinek korosztalyonkenti atlagteljesitményei (%op),

ANOVA
Kozépso , ,
csoport Nagycsoport 1. évfolyam 2. évfolyam
Item , , , Levene F
: Sz6- At Szo- A Sz~ Ar Sz P P
Atlag , , , ,
rds lag ras lag ras lag ras
6. 35 76 43 80 40 89 31 90 30 25,72 0,001 6,02 0,001
6. 36 50 50 63 48 51 50 71 45 23,13 0,001 7,09 0,001
6.37 60 49 61 49 56 50 76 43 30,84 0,001 5,43 0,001
6.38 59 49 64 48 91 29 96 21 245,81 0,001 37,72 0,001
6.39 73 45 69 46 92 28 95 22 109,64 0,001 19,80 0,001
6. 40 66 47 74 44 95 21 93 25 148,55 0,001 25,85 0,001
6. 41 35 48 24 43 28 45 57 50 16,99 0,001 15,86 0,001
120 B K6zépsd csoport B Nagycsoport O 1. évfolyam O2. évfolyam

o 100 4 — —

]

> 80

@

E 60 -

3 40

©

= 20 4

O -

6.35 6. 36 6.37 6. 38 6.39 6. 40 6. 41
Itemek

38. abra.
A hangszinhallas-feladat itemeinek atlagteljesitményei (Yop)

A hangszin-megkiilonboztetés eloszlasgorbéje azt mutatja, hogy a két 6vodas korosztaly
hasonlo teljesitménye mogott hasonld eloszlasok is allnak (39. dbra). Kozépsd csoportban
azonban kevesebb a harom itemet jol teljesitok aranya, és az is lathato, hogy nagycsoportban
a négy pontot elérék szama is gyarapodik. Jelentds valtozast és tényleges fejlddést azonban az
elsé évfolyam eloszlasgorbéje mutat. A nagycsoport €s elsé évfolyam gorbéje a harom ¢és
négy pontos teljesitménykategoridkban ugyan egyiitt halad, azonban az is lathato, hogy els6
¢vfolyamon az egy- és kétpontos teljesitmények szinte teljesen eltiintek. Figyelemre mélto
azonban az elsd évfolyam kirivoan magas, 8%-o0s gyakorisaga a nullapontos kategdriaban.
Ezzel egyiitt viszont, szintén a fejlodés mutatdjaként, a magasabb, 6t pont teljesitményen felii-
li gyakorisagok is megndvekednek elsd osztalyban. A masodik évfolyam 80%p feletti hang-
szin-teljesitménye pedig szinte csak négy ponton feliili teljesitményekbdl adodik. A gorbe
meredeken kozeliti meg a hatpontos, 80% feletti teljesitményt jelentd maximumat, két és ha-
rom itemes teljesitményt pedig csak a teljes minta egy-egy szazaléka nyujtott (39. dbra).
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39. abra.

A hangszinhallas fejlettségének korosztalyonkeénti eloszlasa

7.4.2. A dinamikahallas fejlodése

A dinamikahallds képességének atlagos teljesitményét mutatd tdblazat eredményei alapjan a
képesség teljesitményei szikk sdvban mozognak. Amint arra mar korabban is kitértiink, a
reliabilitds mutatok alapjan ugy latjuk, hogy a csoportos, osztalytermi mérések valdszinilileg
nem kedveztek a hangszin és dinamika finom kiilonbségei érzékelésének. Az dvodai, egyéni
vizsgalatok soran a CD-lejatszo fizikai kozelsége kedvezdbb észlelési lehetdséget teremtett.
Tovabba a dinamika-feladat egy hossza feladatsor utolso feladata. A két iskolds korosztaly
egy tanora alkalmaval oldotta meg a feladatokat, amig az 6vodasok tobb részletben. Elképzel-
hetd, hogy az elsé és masodik évfolyamos tanulok elfaradtak a feladatsor végére, és nem fi-
gyelték meg pontosan a dinamika valtozésainak finom arnyalatait, ezért a kapott eredmények
ellentmondasosabbak. A teszt reliabilitdis mutatéi az 6vodaban jelentdsen kedvezdbbek. A
dinamikahallasnak mar k6zépsd csoportban viszonylag magas, 60%p feletti atlagértékét lat-
hatjuk. Az els6 és masodik évfolyamosok 6vodasokéhoz hasonld atlagértékei alapjan az elébb
emlitett megfigyelési nehézségekre gondolunk. A varianciaanalizis szerint a vizsgalt négy év
alatt nem mutathat6 ki szignifikans fejlodés (49. tablazat).

49. tablazat. A dinamikahallds képességének fejlettsége (Yop), ANOVA

Korcsoport Atlag Szoras Levene p F p
Ko6z¢épso csoport 63 24

Nagycsoport 59 27

Els6 évfolyam 57 22 3,48 0,02 2,31 n.s.
Masodik évfo- 63 2

lyam

Az 50. tabldzat és a 41. dbra alapjan a dinamika Osszehasonlitdsanak feladatai koziil
(40. abra) a 49. item mind a kétszer azonos hangerdvel torténd megszolalasat a két iskolai
osztaly az 6vodasoknal szignifikdnsan magasabb atlagteljesitménnyel oldotta meg. A kétszer
elhangzé zenei részlet azonos dinamikdjat a kozépsd és nagycsoportosok mintegy 20%-al
kevesebben azonositottdk pontosan. Az 50. item masodjara hét decibellel hangosabban meg-
szolalo feladatanak — kozépsdben 70%p, nagycsoportban 69%p és elsé évfolyamon 66%p —
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megoldasi atlagai kozott nincs szignifikans kiilonbség. Megfigyelhetd azonban, hogy masodik
évfolyamon kiugréan magas, 84%p az atlagteljesitmény, szignifikdnsan tobben oldottdk meg
jol a feladatot. Az 51. item mésodszori megismétlése 6t decibellel halkabb. Ebben az 6sszeha-
sonlitasban az elsé évfolyamosok atlagteljesitménye 46%p, szignifikdnsan alacsonyabb mind
a kozéps6, mind a nagycsoport, mind a masodikosok atlagaval sszehasonlitva. Ugy gondol-
juk, hogy ezt az eltérést a fentiekben emlitett koriilmények miatt, az elsésok figyelmének elfa-
radasa okozhatta. Az 52. item hét decibellel halkabban torténd megismétlésének észlelésében
nincs szignifikdns kiilonbség a kdzépsd, nagycsoport, valamint elsé és masodik évfolyam at-
lagteljesitményei kozott. Az utolsd, 54. item feladatdnak mdsodszori hangosabban torténd
¢észlelésének is ellentmonddsos eredményei sziilettek. A kdzépsd €és nagycsoportosok atlagtel-
jesitménye szignifikansan magasabb az els6 és masodik évfolyam atlagainal. Feltételezésiink
szerint ezt az ellentmondast szintén a fentiekben részletezett koriilmények okozhattak.

8. 49. Bartok: Gyermekeknek; Kis kece lanyom... masodszor azonos hangerd

8. 50. Bach D-dir Musette masodszor 7 decibellel hangosabb

8. 51. Bartok: Gyermekeknek; Ej gérbénye gorbénye... masodszor 5 decibellel halkabb

8. 52. Haydn: C-dur Szonatina I. t. masodszor 7 decibellel halkabb

8. 54. Clementi: C-dir Szonatina I. t. masodszor 5 decibellel hangosabb
40. dbra.

A dinamikahallds-feladat itemei 8. 49 — 8. 54. item

50. tablazat. A dinamikahallas-feladat itemeinek korosztalyonkénti atlagteljesitményei (Yop),

ANOVA
Koézépso , ,
csoport Nagycsoport 1. évfolyam 2. évfolyam B .
Item - - - evene . .
ae S0 At Sz6- dr Se6- dr S P P
g rds lag ras lag ras lag rds
8. 49 53 50 55 50 73 44 74 44 30,34 0,001 9,67 0,001
8.50 70 46 69 46 66 47 84 37 29,25 0,001 5,23 0,001
8.51 64 48 62 49 46 50 58 55 4,00 0,01 4,14 0,01
8.52 65 48 56 50 65 48 58 55 5,09 0,001 1,51 n.s.
8.54 62 49 53 50 36 48 40 49 3,57 0,01 10,46 0,001
100 1 B Kozépsé csoport @Nagycsoport O1. évfolyam O2. évfolyam

£ 80 ]

g

£ 60 -

E

® 40 A

2

2 20

0 A
8.49 8.50 8. 51 8.52 8.54
ltemek
41. abra.

A dinamikahallds-feladat itemeinek atlagteljesitményei (Yop)
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A dinamikahallas fejlettségének korosztalyok szerinti eloszlasgdrbéi azt mutatjak, hogy
az évrdl évre alig valtoz6 és masodik évfolyamon pedig a nagycsoportéval azonos eredmé-
nyek hatterében a teljesitményeknek a kozépso teljesitménysavban torténd tobbszori atrende-
zO0dése tapasztalhatd (42. dabra). A kozépsO csoport eloszlasgorbéjének maximuma esik a
legmagasabb pontszam-kategoriaba. Nagycsoportban bimodalis eloszlas alakul ki két- és
négypontos maximummal. Az elsd évfolyam gdrbéje kozeliti meg leginkdbb a normalis elosz-
last, és lathato, hogy ez a normalis eloszlas éppen annak kdszonhetd, hogy a nagycsoporthoz
képest a kozépsd — harom pontos — teljesitménykategoridban ndovekedik meg 25%-kal a gya-
korisag. A mésodik évfolyam eloszlasgorbéjének maximuma pedig nem éri el ugyan a kozép-
s0 csoport maximumat, de jobban széthuzodik, és mind hdrom, mind négy pont teljesitmény-
nél hasonlo6 aranyu gyakorisagi érékeket kaptunk. A kozépsé csoportosok és a masodik évfo-
lyam azonos eredményének hatterében tehat masodik évfolyamon a kdzépsd csoportnal vala-
mivel nagyobbra tehetd a kozepesnél jobb teljesitményt nyujtok aranya.

% — — — Ko6zépsb csoport
407 ----- Nagycsoport
35 - 1. évfolyam —
30 A 2. évfolyam
25 4
20 4
15 4
10 4
5 4
0 L) L) L) L) L) L]
0 1 2 3 4 5
pontszam
42. abra.

A dinamikahallds fejlettségének korosztdlyonkeénti eloszlasa

7.5. A zenei hallasi képességek osszefiiggés-vizsgalata

A zenei hallési képességek Osszefliggéseit, életkori valtozasait a tovabbiakban korosztalyon-
ként vizsgaljuk. A k6zépsd csoport mintajara elvégzett korrelacidszamités (51. tablazat) alap-
jan a dallamhallés képessége — a tobbi hallasi képességtdl elkiiloniilve — egyediil a ritmushal-
lassal mutat szignifikans, kdzepes erdsségili kapcsolatot. Ezzel ellentétben, a ritmushallas ké-
pessége valamennyi zenei hallasi képességgel szignifikans Osszefiiggést jelez. A hangszin-,
harmoénia-, dinamika- és a ritmushallds Osszefiiggéseit azonban gyengébb korrelacios egyiitt-
hatok jellemzik. A hangszin- és a dinamikahallas, a dallamhallas kivételével, a tobbi zenei
hallasi képességgel kdzepesnél gyengébb, de szignifikans kapcsolatot mutat.

51. tablazat. A zenei hallasi képességek korrelacioi kézépso csoportban (n=198)

Korrelaciok Dallamhallas Harmoniahallas Ritmushallas Hangszinhallas
Harmoniahallas ,13

Ritmushallas ,52%* 7%

Hangszinhallas ,06 2T7** 24%*

Dinamikahallas 12 ,30%* ,16%* J27**

Megjegyzés: *=p<0,05; **=p<0,001
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A nagycsoport mintdjara elvégzett korreldcidoszamitasok a koézépsd csoporttal szinte
megegyez0 Osszefiiggéseket mutatnak. A dallam- és ritmushallas legerdsebb kapcsolata itt is
megmutatkozik. Tovabba a ritmushallas-képesség korrelacidja valamennyi zenei halldsi ké-
pességgel nagycsoportban is hasonloképpen megfigyelhetd (52. tablazat).

52. tablazat. A zenei hallasi képességek korrelacioi nagycsoportban (n=146)

Korrelaciok Dallamhallas Harmoniahallas Ritmushallas Hangszinhallas
Harmoniahallas 11

Ritmushallas ,54%* 7%

Hangszinhallas ,10 24%% 2TF*

Dinamikahallas ,10 ,24%* 17 ,34%*

Megjegyzés: *=p<0,05; **=p<0,001

Els6 évfolyamon a korrelacidszdmitasok tovabbra is a dallamhallas és a ritmushallas
dallamhallas képessége szignifikans, de a ritmushallasnal gyengébb Osszefiiggést mutat a tob-
bi hallési képességgel is. Az el6zdekben vizsgalt életkorokhoz képest tovabbi valtozast a rit-
mushallas mutat, amely elsé évfolyamon mar nem kapcsolodik szignifikans mértékben a har-
moniahallas képességéhez (53. tablazat).

53. tablazat. A zenei hallasi képességek korrelacioi elso évfolyamon (n=154)

Korrelaciok Dallamhallas Harmoniahallas Ritmushallas Hangszinhallas
Harmoniahallas ,30%**
Ritmushallas ATH* ,14
Hangszinhallas ,23%* ,30%* ,20%
Dinamikahallas ,19% L25%* ,17% L23%*

Megjegyzés: *=p<0,05; **=p<0,001

Masodik évfolyamon a legerdsebb 0sszefliggés szintén a dallam- €s ritmushallas kozott
mutathato ki a korrelaciok alapjan. A ritmushallas képessége ezuttal a dinamikahalldssal nem
mutat kapcsolatot. A dinamikahallés ebben a korosztdlyban minddssze a harmoniahallas ké-
pességével jelez szignifikans Osszefiiggést, azonban a kapott korrelacids egylitthatd ebben az
esetben is igen alacsony, r=0,16. Tovabba a hangszin- és harmoniahallds kozott sincsen kap-
csolat masodik osztalyban (54. tabldzat).

54. tablazat. A zenei hallasi képességek korrelacioi masodik évfolyamon (n=159)

Dallamhallas Harmoniahallas Ritmushallas Hangszinhallas
Harmoniahallas JA43%*
Ritmushallas S1** J31%*
Hangszinhallas ,006 12 ,28%*
Dinamikahallas 14 ,16%* ,09 ,10

Megjegyzés: *=p<0,05; **=p<0,001

A klaszteranalizis kdzéps6 csoportban szintén a dallamhallas és ritmushallas képessége-
inek szoros kapcsolatat erdsiti meg. A dinamika-, harménia- és hangszinhallas képességei
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kiilon alkotnak egy gyengébb Osszefiiggésrendszert mutatd csoportot. E csoporton beliil a
dinamika-, valamint a harmoniahallas 6sszekapcsolodésa lathatd (43. abra).

Dallamhallas J
Ritmushallas

Dinamikahallas
Harmoniahallas
Hangszinhallas

43. abra.
A zenei hallasi képességek klaszteranalizise (Average Linkage, Between Groups)
kézépso csoportban (n=198)

Nagycsoportban a dendrogram altal abrazolt kapcsolatrendszer a kozépsd csoporttal
szinte teljesen megegyez0 (44. dbra). A dallam- és ritmushallas szoros dsszefonddasa mellett
a masodik képesség-csoportosuldsban — a kdzépsd csoporttdl eltérden — a nemcsak zenei, ha-
nem a hétkdznapi kornyezetben is hasznalt képességek, a hangszin és dinamikahallds mutat-
nak a csoporton beliil elkiiloniilt kapcsolatot.

Dinamikahallas
Hangszinhallas
Harmoniahallas

Dallamhallas J
Ritmushallas J

44. abra.
A zenei hallasi képességek klaszteranalizise (Average Linkage, Between Groups)
nagycsoportban (n=146)

A zenei hallasi képességek altal kirajzolt klaszterabra elsé évfolyamon is a dallam és rit-
mushallés, valamint a hangszin-, harmonia- és dinamikahallas két elkiiloniild, majd 6sszekap-
csolddo csoportjat mutatja. A dallam- és ritmushallas mellett a hangszin- €s harmoniahallas
esetében lathat6 — az el6zéeknél lazabb — kapcsolat (33. dbra).

Dallamhallas ]
Ritmushallas
Hangszinhallas

Harmoniahallas
Dinamikahallas

45. dbra.
A zenei hallasi képességek klaszteranalizise (Average Linkage, Between Groups)
elsé évfolyamon (n=154)

A klaszteranalizis a zenei hallasi képességek atrendezodését jelzi masodik osztalyban. A
dendrogram alapjan megsziinik a hangszin-, harmoénia- és dinamikahallasnak az alacsonyabb
korosztalyokban valo egylittes elkiiloniilése. A dallam- és ritmushallas szoros Osszetartozasa
mellett a harmodniahallés kovetkezoként csatlakozo aga lathatd. A hangszin- és dinamikahallas
egyenként kapcsolodik a kialakult csoporthoz. Az dbra szerint a zenei hallasi képességekhez a
leggyengébben a dinamikahallas képessége kapcsolodik (46. dbra).

A négy korosztalyban elvégzett klaszteranalizis eredményeit 6sszefoglalva, valamennyi
korosztalyban a kapott klaszterabrak alapjan a zenei halldsi képességek kozotti legszorosabb

177



Osszetartozast mindvégig a dallam- és ritmushallas képességei mutatjak. Tovabba, a masodik
¢vfolyam kivételével, a harmonia- hangszin- és dinamikahallas lazabb Osszetartozéasa és elkii-
16niil6 csoportként torténd feliiletesebb kapcsolata mutathaté ki a dallami és ritmikai képessé-
gekkel. Mésodik évfolyamon azonban, vélhetden a formalis zeneoktatasnak kdszonhetden a
zenei halléasi képességek mar egy csoportot alkotnak, azonban a kapcsolatok erésségében val-
tozatlanul nagy kiilonbségek mutatkoznak.

Dallamhallas J
Ritmushallas

Harmoniahallas
Hangszinhallas
Dinamikahallas

46. abra.
A zenei hallasi képességek klaszteranalizise (Average Linkage, Between Groups)
mdsodik évfolyamon (n=159)

A tovébbiakban a zenei hallas képességeinek Osszefiiggéseit faktoranalizis segitségével
vizsgaljuk. A kozépsé csoportra vonatkozo faktoranalizis a klaszterdbra alapjan kialakult ké-
pet erdsiti meg. A kapott — csaknem egyenl6 sulyu — két faktor a harmoénia-, hangszin- és di-
namikahallés, illetve a dallam- és ritmushallés elkiiloniilését mutatja (55. tabldzat).

55. tablazat. A zenei hallasi képességek faktoranalizise kézépso csoportban (n=198)

Faktorok
1. faktor 2. faktor

Sajatérték 1,58 1,49
Variancia (%) 31,53 29,73
Kum. Variancia (%) 31,51 61,27
Kaiser—Meyer—Olkin-mutato 0,608

Dallamhallas 0,001 0,88
Harmoniahallas 0,72 0,08
Ritmushallas 0,22 0,83
Hangszinhallas 0,72 0,04
Dinamikahallas 0,71 0,14

Megj.: Fékomponens analizis Varimax rotacidval

A faktoranalizis nagycsoportban szintén a zenei hallas képességeinek kdzépsd csoporté-
hoz hasonl6 elrendezddését mutatja. Az elso faktorban a harmoniahallas 0,64 faktorstlya ko-
z¢&pso csoportnal alacsonyabb, a hangszin- és dinamikahallas szinte azonos (0,74; 0,75) fak-
torsullyal szerepel. A dallamhallas (0,88) és ritmushallas (0,81) faktorsulyai kdzépsé csoport-
hoz hasonloak (56. tablazat).
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56. tablazat. A zenei hallasi képességek faktoranalizise nagycsoportban (n=146)

Faktorok
1. faktor 2. faktor

Sajatérték 1,91 1,47
Variancia (%) 31,50 29,32
Kum. Variancia (%) 31,50 60,82
Kaiser—Meyer—Olkin-mutato 0,613

Dallamhallas -0,02 0,88
Harmoniahallas 0,65 0,06
Ritmushallas 0,26 0,81
Hangszinhallas 0,73 0,16
Dinamikahallas 0,75 0,05

Megj.: Fékomponens analizis Varimax rotacidval

Az els6 évfolyamon elvégzett faktoranalizis alapjan a zenei hallasi képességek valtozat-
lanul két faktort alkotnak. Az analizis eredménye megerdsiti a dallam- és ritmushallas — kor-
relaciok és klaszteranalizis alapjan — kimutatott szoros Osszetartozasat. E képességek 0,81,
illetve 0,88 faktorsullyal a masodik faktort alkotjak. A harmoénia-, hangszin- és dinamikahal-
las képességei pedig — az eldbbieknél alacsonyabb faktorsulyokkal (0,74; 0,69; 0,67) — az els6
faktort képezik (57. tablazat). A dallam- és ritmushallas erds Osszetartozasa mellett mindha-
rom korosztdlyban az is lathatd, hogy a kizarélag a zenei hallds implicit szintjéhez tartozé
képességek egy faktorban csoportosulnak.

57. tablazat. A zenei hallasi képességek faktoranalizise elsé évfolyamon (n=154)

Faktorok
1. faktor 2. faktor

Sajatérték 1,53 1,47
Variancia (%) 30,57 29,40
Kum. Variancia (%) 30,57 59,97
Kaiser—Meyer—Olkin-mutatd 0,655

Dallamhallas 0,24 0,81
Harmoniahallas 0,74 0,12
Ritmushallas 0,06 0,88
Hangszinhallas 0,69 0,16
Dinamikahallas 0,67 0,08

Megj.: Fékomponens analizis Varimax rotacidval

Ahogyan az a klaszterdbra alapjan varhat6 volt, a zenei hallasi képességek masodik év-
folyamon mar egy faktort alkotnak, azonban igen eltéré faktorsulyokat lathatunk (58. tdabla-
zat). A legnagyobb — szinte azonos — faktorsullyal a dallamhallas és ritmushallas képességei
szerepelnek. Ezt kdveti a harmodniahallas. A nem pusztan zenei képességként felfoghato hang-
szin- és dinamikahallds igen alacsony faktorstilyokat mutatnak. A faktoranalizis tanulsaga
alapjan masodik osztalyban mar valamennyi zenei hallassal 6sszefiiggd képességre egységes
képesség-rendszerként tekinthetlink. A korabbi korosztalyok zenei hallasi képességei dvodas-
korban foként a zenei tapasztalatok alapjan gyarapodnak. Feltehetéen az 6vodai zenei tapasz-
talatszerzést kovetd iskolai, formdlis zenei oktatas kovetkeztében, masodik évfolyamon mar a
zenei hallasi képességek egységes egészként torténd megjelenését figyelhetjiik meg.
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58. tablazat. A zenei hallasi képességek faktoranalizise masodik évfolyamon (n=159)

1. faktor
Sajatérték 1,97
Variancia (%) 39,32
Kaiser-Meyer-Olkin-mutatd 0,645
Dallamhallas 0,79
Harmoniahallas 0,69
Ritmushallas 0,78
Hangszinhallas 0,39
Dinamikahallas 0,34

Megj.: Fékomponens analizis Varimax rotacidval

7.6. A zenei hallasi képességek vizsgalata a nemek és a szocialis statusz
fiiggvényében

A zenei hallést alkoto képességeket a nemek szerint is megvizsgaltuk. Ahogyan az a legtobb
kognitiv készség esetében kimutathatd, igy a zenei hallds egyes képességeinek terén sincs
szignifikans kiilonbség a nemek atlagos fejlettségében (59. tabldazat).

59. tablazat. A zenei hallas képességeinek nemek szerinti fejlettsége (Yop)

Zenei hallds Fiik Lanyok Kétmintds

, , - - Levene F p . p
képességei Atlag  Szérdas  Atlag  Szérds 1/d-proba

Dallamhallas 36 19 38 21 5,54 0,02 -1,60 n.s.
Harmoniahallas 51 22 51 21 0,28 n.s. -0,23 n.s.
Ritmushallas 47 23 46 25 0,96 n.s. 0,71 n.s.
Hangszinhallas 70 21 68 22 3,00 n.s. 1,29 n.s.
Dinamikahallas 60 23 61 24 2,76 n.s. -0,70 n.s.

A zenei hallas képességeinek Osszevont mutatdjat a sziildi iskolazottsag alapjan is meg-
vizsgaltuk. A minta ardnyosabb eloszldsa érdekében a sziildk iskolai végzettsége szerint ha-
rom csoportot alakitottunk ki: alap-, kdzép- és fels6foku iskolai végzettségli sziildi hattér alap-
jan. Eredményeink szerint a sziil6k szocialis statusza négy- €és nyolcéves kor kozott hatassal
van a zenei hallasi képességek fejlettségére. A felsdfoktl végzettségl sziilok gyermekeinek
atlagteljesitménye 57%p — a legmagasabb teljesitmény. Ezzel szemben az alapfoku végzettsé-
gl sziilok gyermekeinek atlaga mindossze 49%p, a kozépfoku végzettségl sziildi hattert
gyermekeké pedig 53%p. Variancia-analizis alapjdn mindharom csoport fejlettsége kozott
szignifikans kiilonbség mutathato ki (60. tablazat). A felséfoka végzettségh szililok gyermeke-
inek tobbségét valdsziniileg tobb zenei hatds éri ebben az életkorban. Elképzelhetd, hogy az
iskolazottabb sziilok tobb tdmogatast nytjtanak gyermekeik zenei fejlodéséhez, az alacso-
nyabb iskolazottsagl sziilok gyermekei zenei képességeinek fejlddésére inkadbb az dvodai és
iskolai keretek kozott nyilik tobb lehetség. Ez a jelenség egyben az 6vodai és iskolai zenei
nevelés jelentdségére is felhivja a figyelmet.
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60. tablazat. A zenei hallas képességeinek fejlettsége a sziiloi iskolazottsag szerint (%op),

ANOVA
Sziiloi , .
iskoldzottsag Atlag Szords Levene p F »
Alapfoku vég-
zettség 49 13
e o 53 13 2,12 n.s. 16,56 0,001
vegzettseg
Fels6foku vég- 57 s
zettség

7.7. A zenei hallasi képességek implicit és explicit szintjének fejlodésvizsga-
lata

Zenei képességtesztiink feladatait — amely feladatok mindegyike egy-egy zenei készséget,
vagy onmagaban egy zenei képességet képvisel — két szempontrendszer szerint csoportositot-
tuk. Ahogyan azt zenei képességtesztiink bemutatasakor ismertettiik, zenei képességvizsgala-
tunk Erds (1993) modelljén alapul. Mintank életkori sajatossadgaibol adodoan a zenei képes-
ségeket a kommunikacio sikjai szerinti megkdzelitésben, a zenei hallas képességeit vizsgal-
tuk. A zenei hallas képességei szerinti rendszerezés alapjan kapott vizsgalati eredményeket a
7.1.-t6l a 7.6. fejezetig terjedden ismertettiik. Turmezeyné, Math és Balogh (2005) longitudi-
nalis vizsgdlatdban megkiilonbozteti a hallas utani diszkrimindcio, illetve a hallas utani rep-
rodukcio szintjeit. A zenei képességtesztiinket kialakitd alacsony elemszamu mintan torténd
eldzetes vizsgalatok alapjan szintén azt tapasztaltuk, hogy a zenei hallas képességeit vizsgalo
feladatok a hallas utani megkiilonboztetés, valamint a hallds utani reprodukcié feladatai men-
tén elkiilontilnek. Ezért végleges zenei képességtesztiink kialakitdsakor e masik rendszer men-
tén is csoportositottuk a teszt feladatait. Megkiilonboztettiik a zenei hallas implicit (hallas uta-
ni megkiilonboztetés) €és explicit (hallds utani reprodukcio) szintjeit. A zenei hallds implicit
szintje a kiilonbozoé zenei mintazatok felismeréséhez, megkiilonboztetéséhez kapcsolodik, az
explicit szint pedig a zenei halldsnak az a szintje, amelynek soran nemcsak a felismerés, ha-
nem a hallott zenei mintazatok reprodukcioja is sziikséges. A kovetkezokben e két teriilet sze-
rint vizsgaljuk meg a zenei hallési képességek fejlodésének jellemzdit.

A zenei képességteszt nyolc feladata a hallas utani megkiilonboztetéshez kapcsolodik,
harom feladat pedig a hallas utani reprodukcio, a hallas utani éneklés és ritmustapsolés fejlett-
ségének vizsgalatara iranyult. A tovabbiakban a hallds utani megkiilonboztetéshez kapcsolodo
készség- és képességegyiittest a zenei hallds implicit szintjének, a hallas utani reprodukcidohoz
kapcsolodo készségeket pedig explicit szintnek nevezziik. A zenei hallast alkoto képességek
¢s készségek egyiittesét zenei hallasi képességeknek nevezziik.

Az elemzés soran idonként fontos annak hangsulyozasa, hogy kifejezetten a zenei hallds
képességeirol beszEliink, maskor pedig annak a hangstlyozasa, hogy a zenei halldas készség-
és kepesseg-osszetevoirdl. Ezért, ilyenkor ezeket a kifejezéseket hasznaljuk.

A zenei hallasi képességek dtlagos fejlettségi mutatoja — a zenei képességteszt Gsszes
feladata, a feladatok altal vizsgalt 6sszes zenei készség és képesség — alapjan adodo %p-ban
kifejezett fejlettségi mutatot, atlageredményt jeleniti meg. A zenei hallasi képességek fejlett-
ségi mutatdjanak, atlageredményének roviditéseként a tovabbiakban, tdbldzatokban a ,,ZHK”
kifejezést fogjuk hasznalni. A kovetkezOkben a zenei hallas implicit és explicit szintjének,
valamint a zenei hallasi képességek dtlagos fejlettségi mutatojanak korosztalyonkénti fejlodé-
sét tekintjiik at.
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Keresztmetszeti vizsgalatunk eredményei a zenei hallas implicit és explicit szintjének el-
térd tlitemi fejlodését mutatjak az egyes korosztalyokban. Eldzetes varakozasunkkal szemben
az implicit szint nem mutat fejlédést a két dvodas korosztalyban (61. tablazat). A szazalék-
pontban megadott atlagértékek alapjan azt lathatjuk, hogy a nagycsoportosok 53%pontos
eredménye szinte azonos a kozépso csoportosok 52 %p atlagaval. A nagycsoportosok és az
elsé évfolyamosok, valamint az elsd €s masodik évfolyamosok atlageredményei k6zott mar
hét-hét szazalékpontnyi a kiillonbség. Varianciaanalizis alapjan a két 6vodas korosztaly atlagai
kozott nincs szignifikans kiillonbség, az elsd és masodik évfolyam kozott viszont igen. A zenei
hallas implicit szintje, a hallas utani megkiilonboztetéshez tartozo zenei készségek és képes-
ségek Osszességében tehat négy-ot éves korban nem mutatnak fejlédést, az iskoldba 1épéstdl
kezdve azonban egyenletes fejlodésiik tapasztalhato.

A zenei hallds explicit szintjének fejlddése az eldbbiekkel éppen ellentétes tendenciat
mutat. Amig a k6zépso csoportosok atlagteljesitménye — eldzetes varakozasunkkal 6sszhang-
ban — az explicit szinthez tartoz6 zenei készségeknél minddssze 21%, addig nagycsoportban
ez az arany mar 34%. Varakozasunkkal ellentétben azonban az altalanos iskola els6 évfolya-
man a fejlédés megtorpanasa lathatod. A nagycsoportosok atlagértékeihez képest nem mutatha-
to ki tovabbi fejlodés, valamint a méasodik évfolyamosok 38%p-os atlagos fejlettsége is mind-
Ossze négy szazalékkal haladja meg az explicit készségek 6vodaskori fejlettségének mértékét.
A 61. tablazat alapjéan az is lathatd, hogy a nagycsoport eredményeit egyik iskolas korosztaly-
lyal 6sszehasonlitva sem kaptunk szignifikans kiilonbséget.

A zenei hallas implicit szintjének, illetve explicit szintjének négy- €s nyolcéves kor ko-
zott1 fejlodésére tehat az jellemzd, hogy amig a zenei hallas implicit szintjéhez kapcsoldodd
képességteriiletek kozépsd és nagycsoportos korban mar viszonylag magas szinten allnak ¢és
nem mutatnak szignifikans fejlédést, addig k6zépsd csoportban a zenei hallds explicit szintjét
jelentd, a hallott dallamok és ritmusok reprodukalasahoz kapcsolodd készségek fejletleneb-
bek, de szignifikdns fejlédésen mennek keresztiil. Az ltalanos iskola elsd osztalydban viszont
az explicit szint atlagos teljesitményében nagycsoporthoz mérten nem mutatkozik statisztikai-
lag kimutathat6 fejlddés. A zenei hallas implicit szintje iskolaskorban ezzel szemben Osszes-
ségében fejlodést mutat.

A zenei hallasi képességek fejlettségi mutatdja alapjan a kdzépsd és nagycsoport telje-
sitményének szignifikans eldrelépése utan, szintén a fejlodés megtorpanasat figyelhetjiik meg.
Az 6vodas- ¢s iskolaskor hatdran nincs szignifikdns mértékii névekedés (61. tablazat).

61. tablazat. A zenei hallas implicit és explicit szintjének, valamint a zenei hallasi képességek
fejlettsége (%op), ANOVA

Kozépso L. L.
Teszt, csoport Nagycsoport 1. évfolyam 2. évfolyam
, , - , - Levene p F P
reszteszt  At- . / iy 1 Szo-  At- Szo-
Szoras Atlag Szordas Atlag , ,
lag rds lag rds
?;iii‘m 52 15 53 14 60 12 67 12 403 0,01 5015 0,001
fz’g’éw” 21 21 34 27 28 22 38 27 8,65 0,001 19,60 0,001
ZHK 38 12 45 14 46 14 55 16 7,22 0,001 37,61 0,001
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7.8. A zenei hallasi képességek implicit és explicit szintjének osszefiiggés-
vizsgalata

A zenei hallési képességek implicit és explicit szintjének kapcsolatat eldszor korrelacidszami-
tasok segitségével vizsgaltuk (62. tabldzat). Az életkoronkénti elemzés soran kozépsd ¢€s
nagycsoportban a korreldciok alapjan nem mutathato ki kapcsolat az implicit, illetve explicit
szint kozott (r=-0,02). Nem helytall6 tehat az a kozvélekedés, illetve a pedagdogusok korében
is viszonylag elterjedt felfogas, miszerint a jobb éneklési, ritmikai készségek alapjan itélhet-
jik meg a zenei tehetséget. Vizsgalatunk alapjan nem igazolt, hogy négy-, 6téves korban a
jobb ritmustapsolasi és éneklési készségekkel rendelkezd gyermekek hasonldan fejlett zenei
hallasi differenciald készességekkel is rendelkeznek. Ezzel egyiitt azonban a korrelacids
egylitthatok alapjan az is lathatd, hogy az explicit szint — az éneklés és ritmustapsolas kész-
ség-egyiittese — valamennyi korosztalyban az implicit szintnél er@sebb Osszefliggést mutat a
zenei hallési képességek atlagos fejlettségi mutatojaval. Elsé évfolyamon az implicit, illetve
az explicit szint kozotti korrelacié mar szignifikans (r=0,36) kapcsolatot jelez, a két tertilet
kozotti Osszefiiggés masodik évfolyamon pedig tovabb erdsddik; kdzepes erdsségii, r=0,45
korrelaciot kaptunk. Négy-6téves korban tehat a hallas utdni megkiilonboztetés, illetve repro-
dukcidhoz kapcsolodo készségek és képességek nem mutatnak osszefliggést, az implicit és az
explicit szintjéhez kapcsolodd készségek és képességek eltéréen fejlodnek. Iskolas korban
azonban a két képességteriilet kozeledése figyelhetd meg, a két iskolas korosztaly novekvd
korrelacids egyiitthatdi alapjan (62. tablazat).

62. tablazat. A zenei hallas implicit, explicit szintje és a zenei hallasi képességek korosztalyok
szerinti Osszefiiggései

. _ Nagycsoport Elsé évfolyam Masodik evfolyam
Komre. Kozépsd csoport n=198 =146 =154 =159
laciok TPl Bxpli- e dmp- Exp- e Imp- Exp- g dmp- - Bxpe g

cit cit , licit licit , licit licit , licit licit ,

. . atlag . . atlag . . atlag . . atlag
szint szint szint szint szint szint szint szint

Impli-
cit 1 -,02 ,66%* 1 -,02 ,54 1 ,36% J75% 1 ,A45% J75%
szint
Expli-
cit -,02 1 ,74% -,02 1 ,83 ,36% 1 ,89% ,A45% 1 ,93%*
szint
ZHK ,66* ,74% 1 ,54% 83 1 J75% ,89% 1 J75% ,03% 1

Megjegyzés: a *-al jelolt korrelacios egylitthatok p<0,001 szinten szignifikansak.

A zenei hallds készségei ¢és képességei szerint korosztdlyonként megrajzolt
klaszterabrak a zenei hallas explicit szintjét alkotod zenei készségeknek — a hangko6z-, dallam-
éneklés, valamint a ritmustapsoldsnak — az implicit szintt6l hatdrozottan elkiiloniilé csoportjat
mutatjak valamennyi korosztadlyban. Az abrak alapjan a reprodukcids feladatokon beliil a két
éneklési feladat minden korosztalyban — beleértve a két iskolai osztalyt is — szoros kapcsolatot
mutat, a ritmusprodukci6 pedig lazabban kotédik a két éneklési készséghez. K6zépso csoport-
ban az implicit szintet alkoto készség és képességek koziil a hangkdz-, ritmus-, majd a dal-
lam-megkiilonboztetés szorosabb dsszefiiggése lathatd (47. abra A hallas utani megkiilonboz-
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tetés készségeinek fiirtjéhez a leggyongébb kapcsolodast a tempd-megkiillonboztetés €s az
analizis készségei mutatjak. (47. abra).

Hangko6zéneklés ]
Dallaméneklés

Ritmustapsolas
Hangkoz-megkiilonboztetés
Ritmus-megkiilonboztetés -
Akkord-megkiilonboztetés
Hanger6-megkiilonboztetés
Dallam-megkiilonboztetés
Hangszin-megkiilonbdztetés
Tempo6-megkiilonboztetés
Analizis

47. dbra.
A zenei hallas készségei és képességei altal alkotott dendrogram kozépso csoportban
(Average Linkage, Between Groups)

Nagycsoportban a zenei hallds explicit, valamint implicit szintje elkiiloniil, és egyetlen
agon kapcsolodik. Az implicit szintet alkotd zenei készségek ¢és képességek mindegyike kii-
16nb6z0 mértékben és erdsséggel ugyan, de kapcsolatban allnak egyméssal. A legszorosabb
Osszefiiggést k6zépso csoporthoz hasonldéan a hangkdz- €s ritmus-megkiilonboztetés készsé-
gei mutatjak, e két készséghez kapcsolddik az akkord, majd a dallam megkiilonboztetése. A
csoporton beliili leggyengébb kapcsolat k6zépso csoporthoz hasonloan szintén a tempo- €s az
analizis készségei esetében mutatkozik (48. dbra).

Hangkozéneklés J
Dallaméneklés

Ritmustapsolas
Hangk6z-megkiilonboztetés
Ritmus-megkiilonboztetés ]
Akkord-megkiilonboztetés
Dallam-megkiilonboztetés
Hangszin-megkiilonboztetés -
Hanger6-megkiilonboztetés
Analizis
Tempo-megkiilonboztetés

48. abra.
A zenei hallas készségei és képességei altal alkotott dendrogram nagycsoportban
(Average Linkage, Between Groups)

Az altalanos iskola elsd két évfolyamon kirajzolodd klaszterdbrik is alatdmasztjak a
korrelaciok altal jelzett, a zenei hallas két szintje kozotti kozeledést (49. és 50. abra). A klasz-
terabrak a két iskolds korosztalyban részben hasonloak. A zenei hallas implicit szintjét vizsga-
16 hallas utani megkiilonboztetés feladatai koziil mindkét évfolyamban a hangkoz-, akkord- és
dallam-megkiilonboztetés készségei mutatnak dsszetartozast, amelyek kdzos dgon kapcsolod-
nak a reprodukcid szintjéhez. Tovéabba elsé osztalyban dsszekapcsolddik a ritmushallas ké-
pességét vizsgalo két feladat, a tempo- és a ritmus-megkiilonboztetés. A hangszin- és hang-
eréhallas képességei valtozatlanul 6sszetartoznak. Valamennyi készséggel a leginkabb feliile-
tes kapcsolat az analizis készségét jellemzi elsd osztalyban (49. abra).
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Hangko6zéneklés ]
Dallaméneklés

Ritmustapsolas
Hangkoz-megkiilonboztetés
Akkord-megkiilonboztetés
Dallam-megkiilonboztetés
Tempo-megkiilonboztetés
Ritmus-megkiilonboztetés —
Hangszin-megkiilonbdztetés
Hanger6- megkiilonboztetés
Analizis

49. dbra.
A zenei hallds készségei és képességei altal alkotott dendrogram elsé évfolyamon
(Average Linkage, Between Groups)

Masodik évfolyamon a korabban emlitett egyezések mellett azt lathatjuk, hogy megszii-
nik a két nem csupan zenei képessé€g, a hangszinhallas és a dinamikahallas 0sszetartozasa, a
hangszinhallas képessége a ritmus-megkiilonboztetéssel kdzosen csatlakozik a zenei hallas
készségeinek €s képességeinek csoportjadhoz. Kialakul a hangszinhallds zenei képesség ,,jelle-
ge”. Ez valoszintsithetden a kiilonb6zé hangszerekkel torténé megismerkedésnek, a zenei
tanulmanyoknak koszonhetd. Masodik évfolyamon az analizis — elsdben még igen elkiiloniilé
— készsége is a tobbi készséggel szorosabb kapcsolatot mutat. Masodik osztalyra a zenei kész-
ségektdl és képességektdl vald legnagyobb elkiiloniilést a dinamikahallds mutatja (50. abra).

Hangkozéneklés J
Dallaméneklés

Ritmustapsolas
Hangk6z-megkiilonboztetés I
Akkord-megkiilonboztetés
Dallam-megkiilonboztetés
Analizis |
Tempo-megkiilonboztetés
Ritmus-megkiilonboztetés |
Hangszin-megkiilonboztetés
Hanger6-megkiilonboztetés

50. dbra.
A zenei hallas készségei és képességei dltal alkotott dendrogram mdsodik évfolyamon
(Average Linkage, Between Groups)

A zenei hallasi képességeket vizsgalo feladatok viszonyat €s korosztalyonkénti valtoza-
sat faktoranalizis segitségével is megvizsgaltuk. A 63. és 64. tablazat alapjan kozépsd ¢€s
nagycsoportban a zenei hallassal 0sszefliggd képességek és készségek harom, illetve négy
faktorba rendezddnek. Azt latjuk, hogy az implicit szinthez tartozé zenei készségek mindkét
6vodas korosztalyban kiilon faktorban jelennek meg, igen nagy faktorsulyokkal. Az implicit
szint, a hallds utani megkiilonbdztetés feladatai azonban kdzépsd csoportban két — az elsd és a
harmadik — faktorban kiiloniilnek el, mig nagycsoportban harom faktorban csoportosithatok.
A faktorok kozépsd csoportban a valtozok varianciajanak 53,05%-at magyarazzak meg, nagy-
csoportban pedig 64,39%-4at. A hallas utani megkiilonboztetés készségei és képességei koziil
k6zépsd csoportban az elsd faktorban Osszetartozdst mutatnak a dallamhallas képességéhez
tartozd dallam- és hangk6z-megkiilonboztetés, valamint a ritmushallas képességéhez tartozo —
ritmusképletek, illetve a tempd megkiilonboztetésének — feladatai, €s hasonloképpen a hang-
szin-, a dinamikahallas képességei és a harmashangzatok megkiilonboztetése (63. tablazat).
Ebben a faktorban tehat, egy kivétellel, megjelennek a zenei hallas implicit szintjéhez kapcso-
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16d6 készségek és képességek. A harmadik faktorban egyetlen olyan készséget taldlunk, az
analizist, amely mas faktorokban nem jelenik meg. Az analizis feladata azt vizsgélja, hogy két
szimultdn médon megszolalé hangot hallva el tudjuk-e donteni, hogy hany hangot hallunk. Ez
az elkiiloniild feladat tehat a zenei hangok szimultan, id6tényez6t mell6z6 dimenzidjanak fel-
dolgozasara iranyul. K6zéps6 csoportban ebben a faktorban szintén megjelenik — az elso fak-
torban szerepld faktorsulyanal kisebb sullyal — még egy idétényezdt mell6zé dimenzidt vizs-
galo képesség, a hangszin megkiilonboztetése is, tovabba a szintén szimultan dimenziodra ira-
nyuld, az akkordok megkiilonboztetésének készsége. Az akkord-feladat faktorsulya alapjan
azonban ebben a faktorban mar csak igen kis sullyal szerepel. K6zépsé csoportban tehat a
zenei hallas implicit szintjének €s explicit szintjének faktorait azonosithatjuk egyértelmiien,
amely faktorokban egy kivétellel, az analizis kivételével, a zenei hallashoz tartoz6 Osszes
vizsgalt készséget és képességet elhelyezhetjiik (63. tabldzat).

63. tablazat. A zenei halldsi képességek faktoranalizise kozépsé csoportban

Faktorok

1. faktor 2. faktor 3. faktor
Sajatérték 2,63 2,13 1,07
Variancia (%) 23,95 19,40 9,71
Kum. Variancia (%) 23,95 43,35 53,06
Kaiser,—Meyer—Olkin- 0,725
mutato
Dallam-megkiilonboztetés 0,61 -0,04 -0,09
Analizis 0,18 0,02 0,52
Tempo-megkiilonboztetés 0,43 0,03 -0,70
Hangko6z-megkiilonboztetés 0,69 0,06 0,03
Ritmus-megkiilonboztetés 0,71 0,19 -0,06
Hangszin-megkiilonboztetés 0,48 -0,03 0,42
Akkord-megkiilonboztetés 0,61 -0,09 0,33
Dinamika-megkiilonboztetés 0,61 -0,09 0,07
Ritmustapsolas 0,22 0,76 -0,04
Hangkozéneklés -0,14 0,85 0,03
Dallaméneklés -0,06 0,88 -0,01

Meg;j.: Fékomponens analizis Varimax rotacioval

Nagycsoportban négy faktort kaptunk (64. tdbldazat). A zenei hallas implicit szintjéhez,
valamint az explicit szintjéhez kapcsolodd készségek, illetve képességek csaknem egyenérté-
ki faktorokat alkotnak. Nagycsoportban valtozatlanul a masodik faktorban és a korabbinal
nagyobb faktorsulyokkal kiiloniilnek el az explicit szint, az éneklés €és a ritmus reprodukalasa-
nak készségei. Tovabbra is az elsd faktorba sorolhat6 a legtobb, a zenei hallas implicit szint-
jéhez kapcsolodd készség és képesség. Az analizis pedig még hatarozottabb elkiiloniilését
mutat, 0,93-as faktorsullyal, a negyedik faktorban. A k6zépsd csoporthoz hasonldan az anali-
zis mellett szintén megjelennek még a negyedik faktorban, de nagyon kis sullyal a tovabbi
szimultan feldolgozast eldsegitd készségek és képességek — hangszin, akkord, dinamika-
megkiilonboztetés — is; azonban ezek tovabbra is egyértelmiien nem ebbe a faktorba sorolha-
tok. A kozépsd csoport elrendezddéséhez képest a legnagyobb valtozast egy idébeli feldolgo-
zast szolgalo ritmikai készségnek, a tempdvaltozasok felismerésének a hallds utdni megkii-
16nboztetés faktoratdl valod kiilonvalasa jelenti. Ehhez kapcsolddhat még a hangszin valtoza-
sok észlelése, amelynek faktorsulya azonban minddssze két ezrelék kiilonbséget mutat az el-
s0, illetve a harmadik faktorban. Tovabba a dinamika-megkiilonbdztetés is az elsd faktorhoz
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képest mindossze két szazaddal kisebb stllyal jelenik meg ebben a faktorban. Nagycsoport-
ban azonban még mindig elmondhato, hogy a zenei hallas képességeinek az implicit szinthez
kapcsolodo dsszetevoi egy ritmikai és egy harmoniai feladat kivételével kozos faktort alkot-
nak. Tovéabba a zenei hallas explicit szintjét alkotod reprodukcio feladatok a kozEépsé csoport-
nal is nagyobb faktorsulyokkal, szintén szorosan Osszetartoznak (64. tablazat).

64. tablazat. A zenei hallasi képességek faktoranalizise nagycsoportban

Faktorok
1. faktor 2. faktor 3. faktor 4. faktor

Sajatérték 2,38 2,34 1,22 1,14
Variancia (%) 21,65 21,23 11,12 10,4
Kum. Variancia (%) 21,65 42,87 54,00 64,40
Kaiser—Meyer—Olkin-mutatd 0,699

Dallam-megkiilonboztetés 0,74 -0,06 0,02 -0,16
Analizis 0,04 0,06 0,01 0,93
Tempo-megkiilonboztetés 0,01 -0,02 0,86 -0,07
Hangko6z-megkiilonboztetés 0,71 0,09 0,12 0,07
Ritmus-megkiilonboztetés 0,70 0,13 0,18 0,03
Hangszin-megkiilonboztetés 0,46 0,01 0.46 0,27
Akkord-megkiilonboztetés 0,68 -0,19 -0,16 0,27
Dinamika-megkiilonboztetés 0,39 -0,01 0.37 0,31
Ritmustapsolas 0,07 0,79 0,20 0,02
Hangko6zéneklés 0,01 0,90 -0,15 0,04
Dallaméneklés -0,06 0,92 -0,06 0,01

Megj.: Fékomponens analizis Varimax rotacioval

Els6é évfolyamon ismét harom elkiiloniild faktort latunk (65. tablazat). A hallds utani
reprodukcio, a zenei hallas explicit szintje ebben a korcsoportban mar a legfontosabb faktort
alkotja. Figyelemre méltd, hogy az elsé faktorban 0,47 faktorsullyal a ritmus-
megkiilonboztetés készsége is megjelenik, ez a készség azonban a harmadik faktorban na-
gyobb sullyal szerepel. A mésodik faktorban pedig a dallamhallas képességhez tartozd két
hallas utani megkiilonbdztetést szolgalo készség kiiloniil el. Ehhez kapcsolodik még a harmo-
niahalléast vizsgdlod akkord-megkiilonboztetés. A harmoéniahallas két vizsgalt készségosszete-
voje a keresztmetszeti vizsgalat els6 harom évében mindvégig elkiiloniilést mutat. Egy fak-
torban torténd kozos megjelenésiik csak masodik évfolyamon kovetkezik be. Ebben a faktor-
ban kis faktorsullyal ugyan, de a hangkozénekléssel és dallaménekléssel vald dsszefliggések
is fellelhetdk. A zenei hallds implicit, illetve explicit szintjét jelentd képességteriileteinek ko-
zeledésére, egymasra hatdsara utal azonban a hallas utani ritmus-megkiilonbdztetés jelenléte
az explicit-faktorban, illetve a hangk6zéneklés és dallaméneklés kis faktorsulyti megjelenése a
masodik, dallam-ritmus faktorban. A nagycsoportban még kiilon faktorokat alkot6d tempoval-
tozas-, illetve az analizis- feladat most a ritmus-megkiilonboztetéssel és hangerd-
megkiilonboztetéssel egyiitt, a harmadik faktorban szerepelnek. Tovabba nagycsoportban
mind az els6, mind a harmadik faktorban egyforma stllyal szereplé hangszin-meg-
kiilonboztetés is hatarozottan ebbe a faktorba sorolhatd. A faktorok a valtozok variancidjanak
54%-at magyarazzak meg (65. tablazat).
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65. tablazat. A zenei hallasi képességek faktoranalizise elsé évfolyamon

Faktorok
1. faktor 2. faktor 3. faktor

Sajatérték 2,34 1,85 1,80
Variancia (%) 21,25 16,83 16,34
Kum. Variancia (%) 21,25 38,08 54,42
Kaiser-Meyer-Olkin-mutato 0,683

Dallam-megkiilonboztetés 0,13 0,71 0,01
Analizis -0,03 0,01 0,50
Tempo-megkiilonboztetés -005 0,02 0,73
Hangkoz-megkiilonboztetés 0,26 0,62 0,34
Ritmus-megkiilonboztetés 0.47 -0,05 0,59
Hangszin-megkiilonboztetés 0,15 0,24 0,44
Akkord-megkiilonboztetés 0,03 0,81 0,11
Dinamika-megkiilonbdztetés 0,04 0,27 0,53
Ritmustapsolas 0,81 -0,07 0,23
Hangkozéneklés 0,80 0,32 -0,09
Dallaméneklés 0,85 0,25 -0,04

Megj.: Fékomponens analizis Varimax rotacidval

Maisodik évfolyamon szintén az elsd, legjelentdsebb faktorba keriilnek a zenei hallés
explicit szintjéhez tartozd készségek és alacsonyabb értékkel, de ide sorolhatdé a hangkdz-
megkiilonboztetés készsége is (66. tablazat). A dallam- és hangkozéneklés, azonos, magas
faktorsullyal szerepel az elsd faktorban (0,91), a ritmustapsolés faktorsulya 0,71, kevéssel
alacsonyabb az elsd osztalyban kapott értéknél. A reprodukcio faktordban masodik évfolya-
mon tehat inkdbb az éneklés dominal. A ritmustapsolas faktorstlyara valamennyi vizsgalt
korosztalyban &ltalanosan jellemzd, hogy valtozé mértékben, de alacsonyabb a hangkdz- és
dallaméneklésre kapott faktorsulyoknal. A kiilonbség azonban masodik évfolyamon a legna-
gyobb. Négy hallds utani megkiilonboztetési készség — dallam-megkiilonboztetés, tempoval-
tozasok felismerése, valamint a harmoéniahallast alkotd két készség, az analizis és akkord-
megkiilonboztetés — a masodik faktorban csoportosul, a ritmusképletek megkiilonboztetésé-
nek feladata pedig a hangszinhallassal egylitt a harmadik faktorba keriil. A harmadik faktor-
ban alacsonyabb 0,41 faktorstllyal ugyan, de a ritmikai készségek 0sszehangolodasat jelezve,
megjelenik a ritmus reprodukalasanak készsége is. A reprodukci6 elsé faktoraban megjelend
hangk6z-megkiilonboztetés, valamint a harmadik faktorban egyarant kimutathaté hallés utani
megkiilonboztetésen, illetve reprodukcion alapuld ritmikai készségek egylittes jelenléte, az
elsé évfolyamhoz hasonl6an, az 6vodaskorban még jobban elkiiloniild képességteriiletek ko-
zotti fokozatosan kialakuld 6sszefliggésekre utal. A negyedik faktorban egyediil a dinamika-
hallas képessége szerepel, amely azonban nem tisztan zenei képesség, az élet sok mas teriile-
tén is hasznaljuk. A faktorok masodik évfolyamon a valtozok variancidjanak 65 %-at magya-
razzak meg.
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66. tablazat. A zenei hallasi képességek faktoranalizise masodik évfolyamon

Faktorok
1. faktor 2. faktor 3. faktor 4. faktor

Sajatérték 2,57 1,92 1,61 1,08
Variancia (%) 23,34 17,45 14,66 9,83
Kum. Variancia (%) 23,34 40,79 55,44 65,27
Kaiser—Meyer—Olkin-mutato 0,753

Dallam-megkiilonboztetés 0,27 0,42 0,10 -0,61
Analizis 0,11 0,76 -0,08 0,03
Tempo-megkiilonboztetés 0,01 0,69 0,27 0,11
Hangkoz-megkiilonboztetés 0,46 0,39 0,30 -0,23
Ritmus-megkiilonboztetés 0,21 0,16 0,79 0,11
Hangszin-megkiilonboztetés -0,06 0,09 0,79 -0,06
Akkord-megkiilonboztetés 0,25 0,62 0,16 -0,06
Dinamika-megkiilonbdztetés 0,14 0,23 0,09 0,79
Ritmustapsolas 0,71 0,01 041 0,001
Hangkozéneklés 0,91 0,23 -0,06 0,01
Dallaméneklés 0,91 0,14 -0,03 0,03

Megj.: Fékomponens analizis Varimax rotacidval

7.9. Osszefoglalas

A zenei alapképességek fejlodését a kommunikécio sikjai szerint a zenei hallas oldalarol vizs-
galtuk. Vizsgalatunk soran a zenei teszt feladatait, az egyes feladatok altal képviselt készsé-
geket és képességeket két szempontrendszer szerint csoportositottuk. Egyrészt a zenei képes-
ségteszt feladatait a zenei hallds képességei, a dallamhallds, harmoniahallas, ritmushallds,
hangszin- és dinamikahallas képességei szerint rendszerezve vizsgaltuk, tovabba megkiilon-
boztettiik a zenei hallas készségeinek és képességeinek implicit — hallds utani megkiilonbozte-
téshez kapcsolddod — szintjét, illetve explicit szintjét, amely szint az észlelt zenei mintdzatok
reprodukciojahoz kapcsolhato.

Hipotéziseink kozott a zenei hallasi képességek évenkénti varhatd fejlodése szerepelt.
Zenei képességvizsgalatunk eredményeként megéllapithatjuk, hogy a zenei halléasi képességek
fejlodése a vizsgalt életkorban nem egyenletes. A zenei hallasi képességek atlagos fejlettségi
mutatdja nagycsoport €s elsé évfolyam kozott a fejlddés megtorpandsat jelzi. Az egyes zenei
hallasi képességek fejlodési iiteme szintén valtozo, a fejlédés nem minden esetben egyenletes
a vizsgalt ¢életkorok szerint. Azon képességek esetében, amelyek készség-0sszetevdi kozott
mind az implicit, mind az explicit szinthez tartozo zenei készségek megtalalhatok, az implicit
szinthez sorolhato készségek — az explicit szinttel 6sszehasonlitva — minden életkorban maga-
sabb fejlettséget mutatnak. El6szor a zenei hallas képességei szerinti vizsgalati eredményeket
foglaljuk Ossze.

A dallamhallast vizsgald négy feladat atlagteljesitményei alapjan a hallds utani megkii-
l6nboztetés készségeit vizsgdld két feladatdban nyujtottak magasabb teljesitményt mind a
kozépso és nagycsoportos, mind az elsé és masodik évfolyamos tanuldk. A dallamhallas exp-
licit szintjét jelentd hallas utani reprodukciot vizsgald feladatok teljesitménye jelentdsen el-
marad a felismerés és megkiilonboztetés szintjétol. Az altalanos iskola elsé évfolyaman, tobb
terlileten — hangkozéneklés, dallamhallds — sem mutathatd ki fejlodés, a dallaméneklésben
pedig a teljesitmények szignifikdns mértékli visszaesése kovetkezik be. A harmoniahallas
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képessége ovodaskorban nem, azonban els6 és masodik osztalyban szignifikansan fejlodik. A
ritmushallas képessége a négy évet atfogd keresztmetszeti vizsgélat soran évrdl évre szignifi-
kans fejlodést mutat. A hangszin és hangero észlelése, amely képességek nem csupan a zenei
észleléshez kapcsolodnak, mar kozépsd csoportban magas, 60%p koriili atlagteljesitményt
mutatnak. A két képesség koziil valosziniileg a zenei fejlesztésnek, a zenei ismeretek gyara-
podaséanak, a hangszerekkel val6 ismerkedés kovetkeztében a zenei hangok hangszinvaltoza-
sanak ¢észlelése fejlodik szignifikansan elsé és masodik osztalyban.

A zenei hallas képességei faktoranalizis alapjan k6zépsd- nagycsoportban és elsd évfo-
lyamon két faktorban kiiloniilnek el. Az 1. faktor a hangszin- hanger6- harmoniahallas, a II.
faktor pedig a dallam- és ritmushallds faktora. Masodik évfolyamon a zenei hallasi képessé-
gek mar egy faktort alkotnak.

A zenei hallasi képességek koziil legmagasabb szintet a hangszin-megkiilonboztetés fej-
lettsége ér el, a masodik évfolyam teljesitménye ebben a feladatban 83%p. A kovetkezd két
legmagasabb érték, 77%p, a tempd-megkiilonboztetés €s a ritmusképletek megkiilonboztetése
készségeinek atlagteljesitménye masodik évfolyamon. Négy €v alatt a legnagyobb fejlodés —
tobb mint 30%p — a hallas utdni ritmus-megkiilonboztetésnél tapasztalhatd. A tempod- €és hang-
szinfeladatokban mar a kdzéps6 csoport is 60%-os teljesitményt nyujtott. A fejlodési mutatok
alapjan a masodik évfolyam teljesitményei egyOntetiien a legmagasabbak, ¢és az atlagteljesit-
mények altaldban az életkor fiiggvényében emelkednek. De ahogyan azt a kordbbiakban rész-
letesen elemeztiik a négy korosztaly teljesitményei kozotti kiilonbségek bizonyos készségek-
nél nagyon széthuzodnak, mas készségek életkoronkénti fejlettségi mutatdi kozott kevés a
kiilonbség, alig mutatkozik fejlddés. Egyes esetekben a képesség fejlettségének mértéke nem
az életkor szerinti sorrendet tiikrozi. A hallds utdni megkiilonboztetés készség és képességei
koziil ezek a dallam és dinamika-megkiilonboztetés kdzépsd csoport és elsé évfolyam kozott,
valamint a harmashangzatok megkiilonboztetésének készsége kozEépsd és nagycsoport kozott.
A hallés utani reprodukcid készségei koziil pedig a hangkdzéneklés és dallaméneklés készsé-
ge mulja feliil kozépsé csoportban jelentésen az elsé évfolyamosok teljesitményét. Négy év
viszonylataban 20%p-ot, vagy ennél nagyobb mértékii fejlédést a tempo- és ritmus-
megkiilonboztetés, analizis, a harmashangzatok megkiilonboztetése, a hangszinhallas, a hang-
kozéneklés és ritmustapsolds készségei mutatjak. A legkevésbé a dallamok megkiilonbozteté-
sének készsége és a dinamika-megkiilonboztetés fejlodott. A hangerd-megkiilonboztetés ké-
pességének fejlettsége mar kozépsd csoportban viszonylag magas, 63%p, ez az érték masodik
osztalyban semmit nem valtozott, 63%p.

A korrelacidszamitasok, klaszter- és faktoranalizis a zenei halldsi képességek implicit, il-
letve explicit szintként azonosithato teriileteinek dvodaskorban torténd elkiiloniilését — eldze-
tes varakozéasunkat erdsitik meg. Amig azonban a hallas utdni megkiilonboztetéshez kapcso-
16d6 készségek és képességek évrol-évre masként szervezddnek, addig a hallas utani repro-
dukcié feladatai minden vizsgalt életkorban stabil 0sszetartozast mutatnak, és az iskolas kor-
osztalyokban esetlegesen mas faktorokban torténd eldfordulasukhoz mindig alacsonyabb fak-
torsulyok kapcsoldédnak. Eredményeink alapjdn a hallas utdni megkiilonboztetéshez tartozéd
készségek és képességek erdsebb Osszetartozasa a vizsgalt életkorokban leginkabb kdzépso és
nagycsoportban mutathaté meg. A zenei hallas implicit és explicit szintjének dvodaskorban
kimutatott teljes elkiiloniilése — pl. a kapott r=-0,02 korrelacids egyiitthatok — azt a hipotézist
erdsitik meg, hogy ovodaskorban nem kévetkeztethetiink az éneklés és ritmustapsolas
pszichomotoros fejlettséget igényld készségeinek alapjan a zenei hallasi képességek altalanos
fejlettségére. A szakirodalmi adatok szerint bizonyos foku elkiiloniilést még a magasabb kor-
osztalyokban is lathatunk (pl. Turmezeyné éy Balogh, 2009), 6vodaskorban azonban ez a je-
lenség még hatarozottabban megmutathato.

A zenei hallasi képességek nemek szerinti vizsgalata szintén elézetes varakozasunkat
erdsiti meg, a nemek fejlettségi mutatodi kozott nincs szignifikdns kiilonbség.
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A sziiloi iskoldzottsag alapjan a legalacsonyabb atlagteljesitményt az alsé foku végzett-
ségli, legmagasabb teljesitményt pedig a felséfokl iskolai végzettségli anydk gyermekei nyuj-
tottak. Az eredmények szintén elézetes varakozasunkat igazoljak. A varianciaanalizis alapjan
mindharom részminta atlagteljesitménye kozott szignifikans kiillonbség van. Ezek az eredmé-
nyek az 6vodai és iskolai zenei nevelés jelentdségére hivjak fel a figyelmet.

Az 6vodas-, illetve iskolaskorban kapott, a zenei hallas implicit és explicit szintjéhez
kapcsolodo készség és képesség-0sszetevok fejlédésében mutatkozo — a két dvodas és két
iskolas korosztaly kozotti — eltéréseket tulajdonithatjuk idegrendszeri érési, fejlédési folyama-
tok eredményének. Masrészt azonban az egyes képesség-Osszetevok életkoronkénti valtozasa,
a reprodukcio elsé évfolyamon torténd visszaesése, illetve a hallds utdni megkiilonboztetés
ebben az iddszakban megindul6 fejlddése alapjan (61. tablazat) az is nyilvanvalo, hogy els
osztalyban az iskolai oktatas — jelenlegi formajaban — gy tlinik, inkdbb a diszkrimindcios
készségek, képességek fejlodéséhez jarul hozza, az ének és ritmustapsolas készségeinek pedig
egyenesen a visszafejlodését tapasztalhatjuk. Amig az 6vodai nevelésben tobbnyire fontos
szerep jut a kiillonbozo énekléshez, ritmustapsolashoz kapcsolodo zenei tevékenységek segit-
ségével torténd készségfejlesztésnek, addig az altalanos iskola elsé osztalydban ezek az esz-
kozok hirtelen teljességgel hattérbe szorulnak. A heti egy ének-zene 6ra mar csak a reproduk-
tiv készségek stagnalasahoz, vagy visszafejlddéséhez elegendd. Az eredmények azt is meg-
erdsitik, hogy a mozgaskoordinacidval osszefiiggd készségek fejlodésében elért szint megtar-
tasdhoz és fejloddéséhez egyarant elengedhetetlen a rendszeres gyakorlés.
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8. A ZENEI HALLASI KEPESSEGEK, VALAMINT NEHANY KOGNI-
TiV ES SZOCIALIS KESZSEG OSSZEFUGGESEI NEGY- ES OTEVES
KOR KOZOTT

Koézismert, hogy az iskolaba 1ép6 gyermekek igen nagy fejlettségbeli kiilonbségekkel kezdik
meg tanulmanyaikat. A kutatasok alapjan ez a kiilonbség hatéves korban 6tévnyi, a szellemi-
leg ép tanulok fejlettségének szintje a harom ¢és fél, illetve a nyolc és fél évesek atlagos fejlett-
ségi szintje kdzott mozog (Nagy, Jozsa, Vidakovich €s Fazekasné, 2004). E kezdeti kiillonbsé-
gek jelentdsége annal inkabb figyelemre méltd, mert a kutatasok szerint az oktatas jelenlegi
rendszerében a kiilonbségek a tanulds évei soran nem csokkennek, az iskolabol végiil tulko-
rosként kimarad6 fiatalok a tizenegy-tizenkét évesek atlagos fejlettségi szintjét, a hasonld
koru jeles tanulmanyi eredményli gimnazistak ezzel szemben a hlisz-huszonegy évesek atla-
gos fejlettségi szintjét érik el. A kutatds sordn azt vizsgaljuk milyen kapcsolat mutathato ki a
zenei hallasi képességek fejlettsége €s a DIFER teszttel mért, az eredményes iskolai tanulés-
hoz nélkiilozhetetlen elemi alapkészségek fejlettsége kozott Ovodaskorban, kdzépsd €s nagy-
csoportban. Vizsgalatunk soran arra keresiink valaszt, milyen mértékben jarul hozza a zenei
képességek fejlettsége az iskolara torténd felkésziiléshez. Pedagdgiai szempontbol fontos
feladat az alapkészségek fejlesztése, a fejlodést segitd lehetoségek feltarasa. A zenei képessé-
gek valamint az elemi alapkészségek Osszefliggéseinek vizsgélata tovabbi ismeretekkel és
alternativ lehetdségekkel jarulhat hozza az iskolakezdés eldkészitéséhez.

8.1. Az elemi alapkészségek és a zenei hallasi képességek fejlettsége

Az elemi alapkészségeknek a vizsgalatunkban kapott szazalékpontban kifejezett atlagértékeit
¢s az orszagos atlagot a 67. tabldzat mutatja. Az eredmények értékelésekor figyelembe kell
venni, hogy méréseink janudrban torténtek, mig az orszagos atlag a kdzépso és nagycsoporto-
sok év végén kapott eredményei alapjan sziiletett. Statisztikai vizsgalatot a mérési idépontok
eltérései miatt nem végeztiink, az 6sszehasonlitasok csak tdjékoztatd jellegliek lehetnek. Ko-
z¢&psO csoportban a szamolési készség és tapasztalati kovetkeztetés atlagértékei alacsonyab-
bak, az irasmozgas-koordinacié ¢és a relacioszokincs értékei pedig magasabbak az orszagos
atlagnal. A szocialitds és beszédhanghallds atlagai térnek el leginkabb negativ irdnyban az
orszagos atlagtol. Nagycsoportban a legnagyobb, tizszazaléknyi negativ iranyu eltérést a sza-
molasi készség fejlettsége mutatja, a szocialitas és beszédhanghallas pedig két, illetve hdrom
szazalékkal alacsonyabb az orszagos atlagnal. A tapasztalati kdvetkeztetés és az irdsmozgas-
koordinacid értékei viszont vizsgalatunkban tiz, illetve 14%-al haladjak meg az orszagos
eredményeket. A készségek atlagos fejlettségét megjelenitd DIFER-index mutatdja kozépso
csoportban hat, nagycsoportban pedig hdrom szdzalékkal marad el az orszagos atlagtol. A
DIFER-index atlagos fejlodési iitemérdl tudjuk, hogy nagycsoportban atlagosan havonta egy
szazalékpont (Jozsa, 2004). Figyelembe véve azt a tényt, hogy vizsgalatunk az orszagos min-
tahoz képest mintegy négy honappal korabbi iddszakban tortént, a DIFER-index 0sszevont
mutatdjanak atlagai alapjan azt mondhatjuk, hogy vizsgdlatunk mintdja kozel all az elemi
alapkészségek fejlettségének orszagos atlagahoz (67. tablazat).
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67. tablazat. Az elemi alapkészségek fejlettsége vizsgalatunkban és az orszagos atlag (Yop)

Osszetevék Kozépsd csoport Orszdgos Nagycsoport Orszdgos
Atlag Szoras Atlag Atlag Szoras Atlag

Szocialitas 60 17 72 69 15 71

Irdsmozgds- 36 19 32 54 20 40

koordinacio

Beszédhanghallas 74 20 83 86 15 89

Relacidszokincs 72 15 69 84 13 82

E!emir szamolasi 51 21 55 69 20 78

készség o

Tapasz'talatl kovet- 46 30 50 69 27 59

keztetés

DIFER-index 56 16 62 72 14 75

A zenei hallasi képességek fejlettségi mutatoit a 68. tablazatban ismertetjiik. A tablazat
alapjan lathatd, hogy mindkét korcsoport a hallas utani megkiilonboztetés — az implicit szint —
feladataiban teljesitett jobban. A nagycsoport 48%p-os teljesitménye azonban szinte meg-
egyezik a kozépsé csoportban kapott 47%p értékkel. Az éneklés és ritmustapsolas — a zenei
hallas explicit szintje — feladataiban nyujtott atlagos teljesitmény kozépsd csoportban mind-
Ossze 21%p, és a nagycsoportban kapott 13%p-al magasabb érték is messze elmarad az impli-
cit szinthez sorolhaté készségek és képességek fejlettségi mutat6itol. Ovodaskorban az ének-
1ési és ritmustapsolasi készségeket az elemi alapkészségekkel Osszehasonlitva (68. tablazat)
nagyobb egyéni fejlettségbeli kiillonbségek jellemzik. Az explicit szint atlaganak szoérésa ko-
z¢&ps6 csoportban példaul megegyezik a kapott atlagértékkel.

68. tablazat. A zenei halldsi képességek fejlettsége kozépso és nagycsoportban (%op)

Osszetevik ’ Kozépso csoport . ’ Nagycsoport .
Atlag Szoras Atlag Szoras
Dallambhallas 34 16 41 18
Ritmushallas 33 23 44 23
Harmoniahallas 39 25 36 23
Hangszinhallas 62 28 69 25
Implicit szint 47 19 48 18
Explicit szint 21 21 34 27
ZHK 38 14 43 15
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8.2. Az elemi alapkészségek és a zenei hallasi képességek osszefiiggései

8.2.1. Az elemi alapkészségek és a zenei hallasi képességek kozotti korrelaciok

Az elemi alapkészségek és a zenei hallas készség- és képesség-0sszetevoinek dsszefliggéseit
korrelacidoszamitassal vizsgaltuk. Eldzetes varakozasunkkal megegyezden kiilonbdzd mérté-
ki, de szignifikans korrelaciok lathatok a zenei hallasi képességek, valamint az elemi alap-
készségek kozott mindkét ovodas korosztadlyban. A korreldcios egyiitthatok alapjan kozepes-
nél gyengébb, szignifikans kapcsolat mutathat6 ki az elemi alapkészségek ¢és a vizsgalt zenei
képességek kozott (69. tablazat). A korrelacioszdmitasok szerint legszorosabb Osszefiiggés a
zenei képességek ¢s a DIFER-index, az elemi alapkészségek 0sszevont mutatdja kozott mu-
tathaté ki mind k6zépsd, mind nagycsoportban. KzEépsé csoportban a zenei hallds explicit
szintje, ezzel szemben nagycsoportban az implicit szinthez kapcsol6dd zenei készségek és
képességek mutatnak szignifikdns kapcsolatot; a korrelacids egyiitthatok kozépsd csoportban
r=0,34, nagycsoportban r=0,32. A ZHK ¢és a DIFER-index korrelacios egyiitthatja nagycso-
portban az elébbiekkel hasonld erdsségii, r=0,30, kdzépsOben azonban ez a mutatd szintén
szignifikans kapcsolatot, de mindossze r=0,15 erdsségii korrelaciot jelez.

Virakozasunknak megfeleléen a beszédhanghallds készsége kozEépsé csoportban mutat
erdsebb korrelaciot a zenei hallds reprodukcios készségeivel. Hasonld erdsségii 0sszefliggés
(r=29, és 1=0,30) jellemzi a beszédhanghallas és szamolési képesség kapcsolatat az éneklés €s
ritmustapsolads képességeivel, tovabba megegyez6 r=0,24 korrelacios egyiitthatokat kaptunk
az irasmozgés-koordinaci6 és a tapasztalati kdvetkeztetés esetében. Alacsonyabb, r=0,22, il-
letve 1=0,21 korrelacios egyiitthatok mutathatok ki a szocialitds €s a relacidészokincs és a zenei
hallas explicit szintje kdzott. Nagycsoportban a tapasztalati kovetkeztetés korrelacios egyiitt-
hat6ja (r=0,32) mutatja a legszorosabb kapcsolatot a zenei hallas implicit szintjével. A be-
szédhanghallas korrelacidja r=0,23, a relacidszokincs dsszefiiggése pedig r=0,25. A ZHK kor-
relacids egyiitthatdja a szamolasi készséggel r=0,26. A zenei hallasi képességek fejlettségi
mutatdjadnak korrelacidi nagycsoportban az elemi alapkészségekkel a kozépsd csoporténal
erdsebbek.

Erdekes és nem vart eredmény, hogy a két korosztaly kozotti legszembe6tldbb kiilonb-
séget az jelenti, hogy amig kdzépsd csoportban a zenei hallas explicit szintje, a hallas utani
reprodukci6 kapcsolodik szignifikdnsan minden vizsgalt elemi alapkészséghez, addig nagy-
csoportban éppen ellenkezdleg, a hallds utani megkiilonboztetés készségeit és képességeit
magaba foglalo, a zenei hallas implicit szintje mutat minden elemi alapkészséggel kapcsola-
tot. K6zéps6 csoportban az implicit szint esetében nulldhoz kozeli értékeket kaptunk. Nagy-
csoportban ezzel szemben az éneklési és ritmustapsolasi készségek fejlettsége nem mutat
semmiféle kapcsolatot az elemi alapkészségekkel. Ez alol kivételt a szamolasi készség jelent,
amely nagycsoportban alacsony korrelacios egyiitthatoval, de szignifikansan kapcsolodik
mind az implicit, mind az explicit szinthez, illetve r=0,26 korrelacios egyiitthatoval a zenei
hallasi képességekhez. K6zEpso csoportban tehat azok a gyerekek teljesitenek jobban az elemi
alapkészségeket vizsgald feladatokban, akik fejlettebb éneklési és ritmustapsoléasi készségek-
kel rendelkeznek. Ezzel szemben nagycsoportban a jobb elemi alapkészség teszt-
eredményekhez a zenei képességek koziil inkabb a fejlettebb zenei hallds utdni megkiilonboz-
tetéshez kapcsolodo készségek és képességek tarsulnak. A nulldhoz kozeli korrelacids egyiitt-
hatok azt jelzik, hogy — az elemi szamolds kivételével — a jobb éneklési és ritmustapsolasi
készségek az elemi alapkészségek fejlettségében nagycsoportban nem jatszanak szerepet.

A hetedik fejezetben ismertetett zenei képességvizsgalatunk megmutatta, tovabba a 68.
tablazat eredményei is azt jelzik, hogy amig a zenei hangok hallasi differencialasahoz tartozo
készségek és képességek fejlettsége kozeépsd és nagycsoportos korban mar viszonylag magas
szinten all, és a két korosztaly kozott alig mutatnak fejlodést, addig kozépso csoportban a rep-
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rodukcidhoz kapcsolddo készségek fejletlenebbek, de nagycsoportos korra jelentds fejlodésen
mennek keresztiil. Korrelacidszamités alapjan pedig az is lathato, hogy a zenei hallds implicit
¢s explicit szintjéhez tartozo készségek és képességek kozott nincs dsszefiiggés egyik dvodas
korosztaly esetében sem. A zenei képességek fejlddése sordn a zenei hallas két szintjét alkotd
készségek és képességek kozeledése, szorosabb kapcsolata csak a késébbiekben alakul ki. Az
altalanos iskola elsd évfolyaman a két teriilet kozott mar kdzepes erdsségli, szignifikdns korre-
laciot kaptunk. Ovodaskorban nem jellemzd tehat, hogy a fejlett zenei mintazat-felismeréssel,
jO zenei hallas utani megkiilonboztetd képességekkel rendelkezd gyerekek hasonldan fejlett
pszichomotoros, éneklési és ritmustapsolasi készségekkel is rendelkezzenek. Vizsgalatunk
alapjan k6zépsd csoportban, az elemi alapkészségek fejlodésének korai szakaszéban az ered-
ményességhez nagyobb segitséget nyujtanak a fejlettebb reprodukcids zenei képességek.
Nagycsoportban azonban, amikor az éneklési és ritmustapsolasi készségek teriiletén a gyere-
kek tobbségénél jelentdsebb fejlodés kovetkezik be, az eredmények alapjan a tovabbiakban
mar inkdbb a jobb hallds utani megkiilonboztetési képességek jelentenek kimutathatd elonyt.
A jelenség hatterében allo lehetséges magyarazatokra az 6sszegzésben (/1. fejezet) visszaté-
riink.

69. tablazat. A zenei hallas implicit és explicit szintje, valamint a zenei halldsi képességek és
az elemi alapkészségek korreldcioi kézépso és nagycsoportban

Korrelaciok Kozépso csoport n=198 Nagycsoport n=146
Implicit szint E)s“fil’;j” ZHK I’ZZZ;” E;“fl,lr’;” ZHK
Szocialitas 11 22 %% ,21%* ,20% 11 2%
Irismozgas- -,05 24 ,08 20% -01 15
koordinacio
Beszédhanghallas ,04 ,29%* ,18% 0.23%* -,01 ,18%
Relacidszokines -,10 J21%% ,01 L25%* ,06 ,24%%
Ssggam"la“ kész- 01 30 ,15% ,18% ,18% 26%*
Tapasztalati i sk o .
kovetkeztetés 03 24 10 ,32 ,01 27
DIFER-index -,02 ,34%* ,15% ,32%* ,08 ,30%*

Megjegyzés: *=p<0,05; **=p<0,001

A kovetkezdkben korrelacioszdmitas segitségével a zenei hallas képességei koziil négy
képesség, a dallamhallds, harmoniahallas, ritmushallas és hangszinhallas, valamint a szocialis
¢s az elemi alapkészségek kozotti osszefliggéseket vizsgaljuk.

A korrelacioszamitast a zenei hallas négy képessége szerint elvégezve — az el6z0, a ze-
nei hallas explicit és implicit szintje alapjan rendszerezett zenei készség, illetve képesség-
egyiittesekkel tortént korrelacioszamitassal Osszevetve — igen eltérd eredményeket kaptunk
(70. tablazat). Lathatd, hogy a harmodniahallds képessége sem kozépsd, sem nagycsoportban
nem mutat kapcsolatot az elemi alapkészségekkel, sot tobb esetben a korrelacid negativ. A
hangszinhallds k6zépsd csoportban a DIFER-indexen kiviil a szocialitassal, beszédhanghallas-
sal és tapasztalati kovetkeztetéssel mutat alacsony, de szignifikdns 0sszefiiggést. A korrelaci-
6s egyiitthatok r=0,16 és r=0,18 kozottiek. Nagycsoportban a hangszinhallds jelentdsége
megnd, minden készség esetében magasabb korrelaciokat kapunk. Feltiindek a dallamhallés
viszonylag alacsony korrelacios egyiitthatoi. A dallamhallds képességét két hallas utani meg-
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kiilonboztetést és két hallas utani reprodukciot kivand feladattal vizsgaltuk. Ahogyan az el6-
zO0ekben megmutattuk, k6zEépsd és nagycsoportban a zenei hallds méas-mas szintje korrelal az
elemi alapkészségekkel. Elképzelhetd, hogy e két zenei hallasi képességteriiletbdl egyenld
mértékben OsszetevOdd képességben a két azonos mértékben megjelend Osszetevd mindkét
korosztalyban ,kioltja” a hatéast. Figyelemreméltd, hogy a ritmushallds korrelacioi nagycso-
portban minden elemi alapkészséggel a kdzépsd csoport korrelacidihoz képest erdsebb kap-
csolatot jeleznek. Erdsodik példaul a szocialitdssal és relacidszokinccsel vald kapcsolat
(r=028). Az elemi alapkészségekkel a legszorosabb kapcsolatot a ritmushallas képessége mu-
tat nagycsoportban. A legmagasabb korrelacios egyiitthatok: szdmolasi készség: r=0,39; a
tapasztalati kovetkeztetés r=0,36; DIFER-index r=0,41. A ritmushallds képessége a dallam-
hallashoz hasonldan, az implicit, valamint az explicit szinthez tartozé egy-egy készségbol
tevodik Ossze. Azonban a korreldcidoszdmitds alapjan nagycsoportban a ritmushalldsnak, a
dallamhallassal ellentétben, mind az implicit, mind az explicit — a ritmushallas képességében
0sszegzddo — szintje hozzdjarul az elemi alapkészségekkel vald osszefiiggéshez.

70. tablazat. A dallamhallds, harmoniahallas, ritmushallas, hangszinhallas és az elemi alap-
készségek korreldcioi kézépso és nagycsoportban

Korrelaciok Kozépso csoport n=198 Nagycsoport n=146

Dallam- Harmonia- Ritmus- Hangszin- Dallam- Harmonia- Ritmus- Hangszin-
hallas hallas hallas hallas hallas hallas hallas hallas

Szocialitas ,22%%* ,001 ,25%* 16% 16 08 28% 18
Irasmozgas- 13 -, 14 ,19%x 01 06 05 24%+ 7%
koordinacio

Bes%edhang- 19 01 14 18* 10 .09 0%k Q8%
hallés

Relacioszokincs ,10 -22 ,09 ,06 AT7* 11 28% 20*
E}er}n sz’amola— 21 -11 20 10 21% -,04 ,39%* Q3%
si készség

Tflpasztalatl, 14 .13 15% 17* 20% 04 36%* 7%
kovetkeztetés

DIFER-index Q0% .15 Q3% 7% ,20% ,07 A1 J31%*

Megjegyzés: *=p<0,05; **=p<0,001

8.2.2. A zenei hallasi képességek kozotti klaszteranalizis alapjan kimutathato
osszefiiggések

A klaszteranalizis alapjan k6zéps6 csoportban az elemi alapkészségek és a zenei hallasi ké-
pességek lazabb kapcsolata lathatd. Az elemi alapkészségek koziil a beszédhanghallés és ta-
pasztalati kovetkeztetés mutatja a legszorosabb 0Osszefiiggést, valamint az irdsmozgas-
koordinacié lazabb kapcsolddasat lathatjuk (51. abra).
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Tapasztalati kovetkeztetés
Szocialis készségek
Relécidszokincs

Elemi szamolas
frasmozgas-koordinacio
Zenei hallasi képességek

Beszédhanghallas :|-—

51. abra.
A zenei hallasi képességek, valamint a szocidlis és az elemi alapkészségek altal alkotott
dendrogram kozépsé csoportban (Average Linkage, Between Groups)

Nagycsoportban, a klaszterabra alapjan az elemi szamolas és a tapasztalati kdvetkeztetés
kapcsolodnak a legszorosabban. A zenei hallasi képességeknek szintén lazdbb kapcsolodasat
lathatjuk az elemi alapkészségek altal alkotott fiirthoz (52. abra).

Elemi szamolas J
Tapasztalati kovetkeztetés

Beszédhanghallés

Relacioszokincs

Szocialis készségek

frasmozgas-koordinacio

Zenei hallasi képességek

52. abra.
A zenei hallasi képességek, valamint a szocialis és az elemi alapkészségek altal alkotott
dendrogram nagycsoportban (Average Linkage, Between Groups)

8.2.3. A zenei hallasi képességek hozzajarulasa az elemi alapkészségekhez

Az elemi alapkészségek €s a zenei képességek 0sszefliggésrendszerét a mélyebb 0sszefligge-
sek feltarasara regresszios modellek segitségével is megvizsgaltuk. A 71. tablazatban bemuta-
tott két regresszids modellben a DIFER-index fiiggd valtozoként, a zenei hallas képességei
pedig fliggetlen valtozokként szerepelnek kdzépsd és nagycsoportban. E modell alapjan ko-
z€pso csoportban a dallam- és harmoniahallds magyarazo ereje egyarant 4-4%, a hangszinhal-
las pedig 3% szignifikdns magyarazderdvel bir. A valtozast nagycsoportban a ritmushallds
megndvekedett hozzdjarulasa jelenti. Mig kdzépsd csoportban a ritmushallasnak nincs szigni-
fikdns magyarazoereje a DIFER-index mutatdjaban, addig nagycsoportban 16% hozzéjarulast
mutat, tovabba a hangszinhallds magyarazdereje is 7%-ra ndvekszik. E modell alapjan a
DIFER-index mutatojanak egyéni kiilonbségeiért kozépsd csoportban 14%-ban, nagycsoport-
ban pedig 21%-ban a zenei képességek tehetdk feleléssé. A nagycsoportos érték teljes meér-
tékben szignifikans hozzajarulasokbol adodik (71. tablazat).
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71. tablazat. A dallam-, harmonia-, ritmus- és hangszinhallas regresszio-analizise a DIFER-
indexszel mint fiiggo valtozoval kézépso és nagycsoportban

Fiiggetlen valtozok r Yij rpB (%) )4
Ko6zépso csoport

Dallamhallas 0,22 0,19 4 0,02
Harmoniahallas -0,16 -0,27 4 0,001
Ritmushallas 0,22 0,12 3 n.s.
Hangszinhallas 0,17 0,18 3 0,01
Hatas R? 14

Nagycsoport

Dallamhallas 0,21 -0,05 -1 n.s.
Harmoniahallas 0,07 -0,05 0 n.s.
Ritmushallas 0,41 0,39 16 0,001
Hangszinhallas 0,31 0,22 7 0,001
Hatas R? 21

Az egyes elemi alapkészségek és a zenei képességek Osszefiiggését oly mddon is meg-
vizsgaltuk, hogy minden valtoz6t megtettiink fliggd valtozonak, mig a masik nyolc valtozot
fliggetlen valtozoként vontuk be. A korosztalyonkénti eredményeket a 72. tabldzat mutatja. A
tablazatban csak a szignifikdns magyarazoerejii valtozok értékeit tiintettiik fel. K6zépso cso-
portban a zenei képességeknek szerény, de szignifikans hozzajaruldsat a szocialitas, a beszéd-
hanghallas és relacioszokincs készségénél lathatjuk, amely harom, négy, illetve egy szazalék
(72. tablazat).

Nagycsoportban a zenei hallds implicit szintjének a tapasztalati kovetkeztetés készségé-
hez val6 6t szdzalékos hozzéjarulasa mutathat6 ki. A zenei hallas explicit szintjéhez kapcso-
16d6 készségeknek pedig csekélyebb mértéki, harom szazalékos, szignifikans magyarazdereje
jelenik meg az elemi szdmolési készség fejlettségében. A regresszio-analizis alapjan a be-
szédhanghallas és szocialitas készségeihez — a kdzépso csoporttal ellentétben — nagycsoport-
ban nincs a zenei hallasi képességeknek a teljes mintdra kimutathatd, szignifikdns hozzéjaru-
lasa (72. tabldzat). A beszédhanghallas készsége a magyar nagycsoportosok korében mar vi-
szonylag fejlett szinten all. El6zetes varakozasunk ezért az volt, hogy nagycsoportban — pl. az
angol nyelvre vonatkoz6é kutatdsi eredményekkel szemben — a magyar nyelv esetében mar
nem mutathato ki a zenei hallasi képességek hozzéjarulasa e készség fejlettségéhez. E téma
részletesebb elemzéséhez az Osszegzésben (/1. fejezet) visszatériink.
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72. tablazat. Az szocialitds, elemi alapkészségek és a zenei hallas implicit és explicit szintjé-
nek osszefiiggésrendszere kozépso és nagycsoportban (regresszio-analizis, meg-
magyarazott varianciak, v, %)

Fiiggd valtozok
Fiiggetlen valtozok — - - — -
Seocialitds Irasmozgas-  Beszédhang- Reldcidszokines Elemi sza- Tapasztalati
koordinacio hallas molas kovetkeztetés
Kcs. Ncs. Kes. Nes. Kes.  Nes. K.cs. Ncs. K.cs. Ncs. Kcs. Ncs.
Szocialitas 19 10 11 8 13 14
frasmozgas-koordinacio 16 7 10
Beszédhanghallés 8 8 15 7 14
Relécidszokincs 11 8 18 9 7 12
Elemi szamolas 8 11 12 8 10 11 26
;l"ézpasztalati kovetkezte- 14 15 16 8 13 12 26
Implicit szint 3 1 5
Explicit szint 4 3
Megmagyardzott 43 50 21 37 39 38 40 49 44 52 47 53

variancia

Megjegyzés: Kes=kozépso csoport; Nes=nagycsoport. A tablazatban csak a szignifikdns magyarazoerejii valtozokat tiintettiik
fel.

A tovabbiakban azt vizsgaljuk, hogy az egyes zenei készségek és képességek — a zenei
képességteszt feladatai — koziil melyek jarulnak hozzé szignifikansan a szocialis és az egyes
elemi alapkészségek fejlettségéhez, illetve a DIFER-index 0sszevont mutatdjanak értékéhez.
A regresszid-analizis soran a szocialitast és az 6t elemi alapkészséget, valamint a DIFER-
indexet tettiik meg fliggd valtozonak, a zenei képességteszt kilenc feladatat pedig fiiggetlen
valtozonak valamennyi modellben. Az eredményeket a 73. tabldzat mutatja korcsoportonként.
A téblazatban a zenei készségek és képességek koziil csak azokat tiintettiik fel, amelyek va-
lamely alapkészséghez szignifikans hozzéjaruldst mutatnak, tovabba csak azokat az értékeket,
amelyek szignifikdnsak. Eredményeink szerint kozépsd csoportban minddssze négy, nagycso-
portban pedig harom zenei készség, illetve képesség jarul hozza szignifikansan az egyes elemi
alapkészségek fejlettségéhez. Az eredmények alapjan a ritmikai készségek jelentdsége fogal-
mazddik meg elsdként. K6zEpsd csoportban a ritmustapsolds a szocialitds ¢és két elemi alap-
készség — irasmozgas-koordinacio és elemi szamolas — fejlettségében is kizardlagos, szignifi-
kans magyarazderdvel bir. Tovabba a DIFER-index 6sszevont mutatéjahoz a megmagyarazott
variancia 6%-at szintén a ritmusreprodukcid készsége nyujtja. Ugyancsak egy masik, repro-
dukcidhoz kapcsolodo készség, a hallas utani dallaméneklés készségének 9%-0s magyarazo-
ereje lathato a beszédhanghallas, illetve a relacioszokincs teljesitményéhez. A relacioszokincs
eredményességéhez tovabbi, kisebb mértékii, de szignifikans hozzajarulast nyijt még, egy, a
harmoniahallas részeként vizsgalt zenei készség, az akkord-megkiilonboztetés is a kdzépso
csoportban. Tovabba szintén az akkord-megkiilonboztetés 3%-os, illetve a hangszinhallas 2%-
os hozzajarulasa mutathat6 ki kdzépsé csoportban a tapasztalati kovetkeztetéshez. A DIFER-
index esetében kozépsd csoportban a zenei képességteszt feladatai altal a modell valtozoi altal
megmagyarazott variancia 19% (73. tablazat).

Nagycsoportban tovabb nd a ritmushallas két dsszetevdjének, a hallds utdni megkiilon-
boztetésnek, és hallds utani reprodukcionak a jelentdsége. A regresszios modellek alapjan — a
mar kozépsd csoportban is jelentds szerepet jatszd ritmus reprodukcidé mellett — a ritmikai
mintazatok hallas utani megkiilonbdztetése is fontos szerephez jut. A hat vizsgalt elemi alap-
készségben nyujtott teljesitmények koziil 6t esetben szignifikdns hozzajarulast mutat a rit-
mushallas e két készségosszetevdjének valamelyike. Az elemi szamolas készségéhez pedig
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nagycsoportban mind a hallads utdni ritmus-megkiilonboztetés, mind a hallds utani ritmus-
reprodukci6 szignifikdns hozzajaruldsa mutathatéd ki, és a két ritmikai készség egyiittesen a
megmagyarazott variancia kozel haromnegyedét teszi ki. A beszédhanghallas feldolgozasanal
ko6zépso csoportban még a dallaméneklés volt a meghatarozé elem, nagycsoportban viszont az
egyes zenei képességek szignifikans szerepe nem mutathato ki (73. tabldzat). A klaszterabra
alapjan (41. abra) azonban a teljes zenei hallési képesség kapcsolodasa lathatd. Az irdsmoz-
gas-koordinacional pedig a ritmustapsolas helyett a ritmusképletek megkiilonboztetésére he-
lyezddik &t a hangsuly. Nagycsoportban a ritmushallas képességén kiviil egyetlen zenei halla-
si képesség, a hangszin megkiilonboztetésének képessége kap szignifikans szerepet a tapaszta-
lati kovetkeztetéssel Osszefiiggésben. A DIFER-index 0sszevont mutatdjaban a megmagyara-
zott variancia nagycsoportban 23%, ennek 15%-at a ritmushallas két 6sszetevojének szignifi-
kans hozzéjarulasa nyujtja.

73. tabldzat. Az elemi alapkészségek, valamint a DIFER-index mint fiiggo valtozok, és a zenei
képességteszt altal vizsgalt egyes zenei készségek és képességek osszefiiggés-
rendszere kozépso és nagycsoportban (regresszio-analizis, megmagyardzott
variancidak, rf3, %)

Fiiggé valtozok

Fiiggetlen valtozok

Szocialitds ~ Irdsmozgds — Beszédhang — Reldcibszo- Elemi Tapasztalati  DIFER-
koordinacio hallas szokincs szamolds _ kovetkeztetés Index

Ko6zépso csoport
Akkord azonos-
kiilonb6z6 > 3 4
Hangszin 2 2
Ritmustapsolas 6 6 6
Dallaméneklés 9 4
Megmagyarézott 12 12 14 1 14 11 19
variancia
Nagycsoport
Hangszin 5
Ritmus azonos-
kiilonb6z6 7 6 8 10
Ritmustapsolas 6 6 5 5
Megmagyardzott 12 12 10 17 20 2 23

variancia

Osszefoglalva, a regresszid-analizis alapjan a teljes mintara vonatkozoan a zenei hallasi
képességeknek az egyes elemi alapkészségekhez torténd hozzajarulasa szerény mértékben
jelenitheté meg. Azonban a zenei képességeknek a DIFER-index dsszevont mutatdjahoz vald
hozzéjarulasa kozépsd, de kiilondsen nagycsoportban jelentds mértékben kimutathato. A zenei
teszt egyes feladatai koziil — amelyek egy-egy zenei készséget, illetve a hangszinhallas eseté-
ben 6nmagaban egy képességet képviselnek — az elemi alapkészségekhez jellemzden kevés
feladat szignifikdns hozzajaruldsa lathato. A ritmushallas jelent6sége mar kozEépsd csoportban
is megmutatkozik, nagycsoportban azonban szinte kizarélagosan a ritmushallas két vizsgalt
készség-0sszetevdjének dominans hozzédjarulasa lathato. A teljes mintira vonatkozd eredmé-
nyek hipotézisiinket igazoltdk, mely szerint a zenei hallasi képességek és az elemi alapkészsé-
gek kozott kimutathatd 0sszefliggésekre szamitottunk.
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8.3. Az elemi alapkészségek és a zenei hallasi képességek nemek szerinti 0sz-
szefliggései

8.3.1. Az elemi alapkészségek és a zenei halldsi képességek nemek szerinti fej-
lettsége

A zenei hallasi képességek, valamint az elemi alapkészségek 0sszefliggéseit a nemek szerint
is megvizsgaltuk. A tablazat alapjan lathat6, hogy kozépso csoportban az elemi szamolas ki-
vételével nincsen szignifikans kiilonbség a fitk és a lanyok fejlettsége kozott. A zenei képes-
ségek teriiletén nagycsoportban a zenei hallas implicit szintjét jelentd hallas utani megkiilon-
boztetés %p-ban megadott teljesitménye mintankban a fiok szignifikdnsan magasabb fejlett-
ségét mutatja. Az explicit szint, valamint a zenei hallasi képességek fejlettségi mutatoit te-
kintve azonban nincs szignifikans kiilonbség a nemek kozott. A kdzépsd csoportban még a
fiuk szignifikdnsan jobb atlagteljesitményét mutatd elemi szamolasi készség terén, nagycso-
portban mar szintén nincs eltérés a nemek fejlettsége kozott (74. tabldzat).

74. tabldzat. A zenei hallas implicit-, explicit szintje, a zenei hallasi képességek, illetve az
elemi alapkészségek fejlettsége nemek szerint kozépso és nagycsoportban (Yop)

Osszetevik Fiiik Lanyok Levene » kétmin’tds

Atlag Szords Atlag Szords F td-préba
Ko6zépso csoport
Implicit szint 48 18 46 19 0,61 n.s. 0,66 n.s.
Explicit szint 21 20 23 21 0,29 n.s. -0,59 n.s.
ZHK 38 14 38 14 0,12 n.s. 0,28 n.s.
Szocialitas 60 15 60 18 1,23 n.s. 0,06 n.s.
irésmozgés 34 19 37 19 0,001 n.s. -1,12 n.s.
Beszédhanghallas 74 21 74 20 0,04 n.s. -0,29 n.s.
Relécioszokines 73 15 72 16 0,02 n.s. 0,11 n.s.
Elemi szamolas 54 23 48 19 4,78 0,03 2,05 0,04
Lopasaatatl 45 31 46 33 0,70 ns. 0,25 ns.
DIFER index 57 15 56 17 2,17 n.s. 0,45 n.s.
Nagycsoport
Implicit szint 51 18 44 17 0,04 n.s. 2,16 0,03
Explicit szint 33 26 36 27 0,14 n.s. -0,76 n.s.
ZHK 45 16 42 13 1,29 n.s. 1,34 n.s.
Szocialitas 68 15 71 14 0,45 n.s. -1,46 n.s.
irésmozgés 53 20 56 21 0,01 n.s. -0,99 n.s.
Beszédhanghallés 87 14 85 16 2,00 n.s. 0,83 n.s.
Relacioszokines 84 13 84 13 0,03 n.s. 0,01 n.s.
Elemi szamolas 70 20 67 21 0,02 n.s. 1,10 n.s.
Egggff:;ﬁtés 7 27 66 28 0.78 n.s. 1.21 n.s.
DIFER index 72 14 71 15 0,20 n.s. 0,48 n.s.
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A zenei hallas vizsgalt képességei, a dallam-, harmoénia-, ritmus- és hangszinhallas fej-
lettsége szerint kdzépsd csoportban nincs szignifikans kiilonbség a nemek kozott, nagycso-
portban viszont a fitk a hangszinhallasban szignifikdnsan magasabb atlagteljesitményt értek
el (75. tablazat). A fiuk jobb atlagteljesitménye a zenei hallds implicit szintje teriiletén (74.
tablazat) ezek alapjan feltehetden a fejlettebb hangszinhallasbol adodik.

75. tablazat. A dallam-, harmonia-, ritmus- és hangszinhallds fejlettsége a nemek szerint ko-
zépso és nagycsoportban (%op)

Fiuk Lanyok

Osszetevék ) - ) - Levene F P I;ZZ;;?Z; p
Atlag Szoras Atlag Szoras

Kozépso

csoport

Dallamhallés 42 18 41 17 0,16 n.s. 0.60 n.s.

Harmoniahallas 39 26 33 20 9,46 0,001 1,49 n.s.

Ritmushallas 46 23 42 21 0,38 n.s. 1,05 n.s.

Hangszinhallas 65 22 60 18 5,12 0,03 1,47 n.s.

Nagycsoport

Dallamhallas 35 15 33 16 1,48 n.s. 0,61 n.s.

Harmoniahallas 36 23 43 26 2,99 n.s. -1,79 n.s.

Ritmushallas 35 22 31 23 0,001 n.s. 1,37 n.s.

Hangszinhallas 64 23 56 25 0,84 n.s. 2,41 0,02

8.3.2. Az elemi alapkészségek és a zenei hallasi készségek kozotti korrelaciok a
nemek szerint

A nemek szerinti vizsgalat soran nem szamitottunk a zenei hallasi képességek és az elemi
alapkészségek kozotti Osszefiiggések jelentds eltéréseire. Eredményeink azonban hipotézi-
stinkkel szemben éppen ellentétes tendenciat jeleznek.

A nemek szerinti 0sszefliggéseket eldszor korrelacidszamitas segitségével vizsgaltuk.
El6szor a zenei hallas implicit és explicit szintjét, a zenei hallasi képesség fejlettségének mu-
tatojat és az elemi alapkészségek atlagait vetettiik 6ssze (76. tablazat). A kordbbiakban meg-
mutattuk, hogy vizsgalt készségeknek és képességeknek a nemek szerinti fejlettsége kdzott
kevés eltérés van. A minimalis kiilonbség ellenére azonban a zenei képességek ¢és az elemi
alapkészségek kozotti korrelaciok alapjan a nemek szerint jelentds eltérések adodnak. A fiuk
esetében kozépsd csoportban, a lanyokkal 6sszehasonlitva, kevesebb a szignifikdns korrelacio
a zenei hallasi képességek, valamint a szocidlis és elemi alapkészségek kozott. Mig a fiknal
nem mutathato ki kapcsolat a szocialitas és a ZHK kozott, addig a lanyoknal r=0,35 korreléci-
6s egyiitthatot kaptunk. Hasonlo jelenség figyelheté meg az irasmozgas-koordinacidé vonatko-
zéaséban is. A fiukkal szemben a lanyokndl az egyik legerdsebb 0sszefiiggés az elemi szamo-
lasi készség és a zenei hallas explicit szintje (r=0,41), valamint a zenei hallasi képességek
Osszevont mutatdja (r=30) kozott lathatd. A beszédhanghallas mindkét nemnél szignifikdns
kapcsolatot mutat, a lanyok r=0,34 korrelacios egyiitthatéja azonban szorosabb kapcsolatra
utal. A relacioszokincs korrelacioi (r=0,21, illetve r=0,20) csaknem azonosak. A tapasztalati
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kovetkeztetés és az explicit szinthez tartozo zenei reprodukcios képességek kozott a fiuknal
mutathato ki erdsebb, szignifikans osszefliggés (r=0,27). A DIFER-index Osszevont mutatdja
kozépso6 csoportban szintén a lanyoknal jelez er0sebb kapcsolatot a zenei hallas explicit szint-
jével. Amig a lanyoknal csaknem kozepes, =0,38 korrelacios egyiitthatot kaptunk, addig a
fiaknal ez az érték r=29. A korrelaciészamitasok alapjan kozépsé csoportban a lanyoknal az
elemi alapkészségek, valamint a szocidlis készségek fejlettségében nagyobb szerepet jatszik a
zenei hallasi képességek fejlettsége. A lanyok a fitikkal ellentétben inkdbb tdmaszkodnak a
zenei képességeikre.

Nagycsoportban az egyetlen, a nemek szerinti megegyez6 korrelaciot a tapasztalati ko-
vetkeztetés és a zenei hallas implicit szintje k6zott kaptuk. Jelentds kiilonbséget mutat a be-
szédhanghallas és az implicit szint kapcsolata; a lanyok r=0,41 korrelacios egyiitthatdjaval
szemben a fitknal nincs szignifikdns 0sszefliggés. A szocialitds (r=0,34) ¢és relacioszokincs
(r=0,28), valamint az implicit szint kdzott is a lanyoknal adodik az erésebb korrelacid. A fi-
uknal, a ldanyokhoz képest, az irdsmozgas-koordinacid készsége mutat szorosabb Osszefiiggést
a zenei hallas implicit szintjével. A nemek szerinti dsszevetésekor nagycsoportban mar ki-
egyenlitettebb a kép. A ZHK, valamint a szocialitas és relacidszokincs korrelacioi a fiuknal
elérik a szignifikans szintet, mig a lanyoknal nem. A szamolasi készség €s a zenei hallasi ké-
pességek fejlettségi mutatdjanak korrelaciéi csaknem megegyeznek (r=0,25, illetve 0,26).
Ugyanakkor a DIFER-index Osszevont mutatoja szerint a lanyoknal mutathat6 ki jelentésen
szorosabb 0sszefliggés mind az implicit szint, mind a ZHK 6sszevetésekor. A fitk korrelacios
egyiitthatoja r=0,27 mindkét esetben, a lanyoknal kapott egylitthatok: r=0,39 és =035 (76.
tablazat).

76. tablazat. A zenei hallas implicit és explicit szintje, a zenei hallasi képességek és az elemi
alapkészségek korrelacioi a nemek szerint kozépso és nagycsoportban.

Kozépsé csoport- filk Kozépsé csoport-lanyok Nagycsoport-fitk Nagycsoport-lanyok
n=98 n=99 n=80 n=65

Korrelaciok | Impli-  Expli- Impli-  Exp- Impli-  Exp- Impli-  Exp-

cit cit ZHK cit licit ZHK cit licit ZHK cit licit ZHK

szint szint szint szint szint szint szint  szint
Szocialitas -,03 13 ,04 J23% 9% 35k 13 ,24%* 24% | 34%*x  _08 23
frasmozgas -,10 14 -,02 ,01 ,33%% 18 ,23% ,02 ,18 ,19 -,07 11
Beszéd- 05 4% 17 03 34%k 20% 09 06,10 | A4l¥ 07 9%
hang-hallas
Reldcio- 14 210 02 | =07 20% 04 23% 13 25% | 28% 03 21
szokincs
Elemi s74- -10 22% 02 10 ALEE 30%x |17 21 25% |17 175 26%
molas
Tapasztalati
kovetkezte- -,02 2 TH* 12 -,03 21% 08 3% -,04 22 3% ,08  [32%%
tés
DIFER_ -,07 ,297%* ,09 ,02 ,38%* 21 ,27%* 1 27% | ,39%* 03  35%*
index

Megjegyzés: *=p<0,05; **=p<0,001

A korrelacioszamitast a zenei hallas képességei szerinti rendszerezés alapjan elvégezve
a nemek szerint szintén jelentdsek az eltérések (77. tabldzat). A fiuknal kozEépsd csoportban
szignifikans korrelaciot minddssze a ritmushallas és szamolasi készség (r=0,22), illetve sza-
molasi készség és a DIFER-index (1=0,24) kozott kaptunk. A ldnyoknal a dallamhallas képes-
sége a tapasztalati kdvetkeztetés €s relacioszokines kivételével szignifikans kapcsolatot mutat
valamennyi elemi alapkészséggel. A dallamhallds képessége a legerdsebb Osszefiiggést az
elemi szdmolasi készséggel mutatja (r=0,37), valamint a szocialis készségekkel (r=0,34). A
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lanyok esetében tapasztalt pozitiv dsszefliggések ellenére a dallamhallés teljes mintara kapott
korrelacids egylitthatoi jelentdsen gyengébb Osszefiiggést mutatnak (70. tdblazat). A gyen-
gébb korrelacidknak a kordbban mar elemzett, lehetséges magyarazata — az implicit €s explicit
készségosszetevOk egyenld aranya — mellett, tovabbi lehetséges magyarazatul a fitk alacsony
korrelacids egyiitthatoi is szolgalhatnak. A lanyoknal a szocialitas, irdasmozgas-koordinacio,
valamint a szdmolési készség szintén szignifikdns kapcsolatot mutat a ritmushallas képessé-
gével is. A lanyoknal, alacsonyabb korrelacios egyiitthatoval ugyan (r=0,24), de szignifikéns
Osszefiiggés mutathat6 ki a szocidlis készségek €s a hangszinhallds kozott is. A harmodniahal-
las képessége kozépsod csoportban nem jelez kapcsolatot az elemi alapkészségekkel, sot a ne-
gativ korrelaciok alapjan éppen ellentétes tendencidkat figyelhetiink meg. A DIFER-index
Osszevont mutatdjaval a lanyoknal a dallamhallés (r=0,31) és a ritmushallas (r=021) képessé-
geinek szignifikans kapcsolatai 1athatok, ezzel ellentétben a fitknal a ritmushalldssal mutat-
kozik szignifikdns 0sszefiiggés (r=0,24).

77. tablazat. A dallamhallads, harmoniahallas, ritmushallas, hangszinhallas és az elemi alap-
készségek korreldcioi a nemek szerint kézépso csoportban

Fiuk n=98 Lanyok n=99

Korrelacick Dallam- Harmonia- Ritmus- Hangszin- Dallam- Harmonia- Ritmus- Hangszin-

hallas hallas hallas hallas hallas hallas hallas hallas

Szocialitas ,06 .12 17 ,01 ,34%* ,07 ,32%* ,24%
Irasmozgas- 02 21 15 04 25% -,09 26% 02
koordinacio

Beszédhang- 11 05 18 14 Q7% .05 10 15
hallas

Relacioszokines ,09 -,28% ,10 -,05 11 -17 ,08 11
Elemi szamolas ,06 - 17 J22% -,07 ,3TH* -,02 ,20% ,19
Tapasztalati %

Kévetkeztetss 12 -,03 ,19 ,04 17 =22 11 ,19
DIFER-index 11 -,16 24% ,03 J31H* -,16 21% ,18

Megjegyzés: *=p<0,05; **=p<0,001

Nagycsoportban a zenei hallas képességei szerinti korrelacidszamitds alapjan a zenei
hallasi képességek és az elemi alapkészségek kozotti dsszefiiggések erdsodése lathato (78.
tablazat). Mindkét nem esetében a ritmus-, illetve a hangszinhallas teriiletére helyezddik a
hangsuly, ¢s — kdzépsoé csoporttal dsszehasonlitva — erdsebb korrelaciokat lathatunk. Mind a
fiaknal, mind a lanyoknal — a fitknal a beszédhanghallas kivételével — a ritmushallas és hang-
szinhallas szignifikans korrelacioja mutathat6 ki az elemi alapkészségekkel. A lanyok korre-
lacios egylitthatoi azonban jellemzden erdsebb Osszefiiggésekre utalnak. A ritmushalléssal
Osszefiiggésben, harom esetben is — elemi szamolasi készség, tapasztalati kovetkeztetés, illet-
ve a DIFER-index — kozepes erdsségii, r=0,46 és 0,51 kozotti korrelaciokat kaptunk. A 14-
nyoknal a szocialitas r=0,36 korrelacids egyiitthatoja a fiukkal 6sszehasonlitva szintén szoro-
sabb kapcsolatra utal. Amig azonban ko6zEépsé csoportban a fitknal nem volt kimutathat kap-
csolata a szocialis készségeknek egyetlen zenei képességgel sem, nagycsoportban a ritmushal-
las 1=0,24 viszonylag alacsony, de szignifikéns korrelacidja jelentkezik. A hangszinhallas és
az elemi alapkészségek kozott a lanyoknal a szocialitds, irdsmozgés-koordinacid, beszéd-
hanghallés, valamint a relacidészokincs, tapasztalati kovetkeztetés, a fitknal pedig két készség,
az elemi szdmolasi készség €s a tapasztalati kdvetkeztetés szignifikans korrelacioja mutathato
ki. A ritmus-, illetve hangszinhallas korrelacidja a DIFER-indexszel szintén a lanyok esetében
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erésebb. A ritmushallas korrelacios egyiitthatoja a lanyoknal r=0,51, mig a fiaknal r=0,33, a
hangszinhallds egyiitthat6i a lanyokndl 1=0,40, a fitknal pedig r=0,26. A harmoniahallas ké-
pessége nagycsoportban szintén nem kapcsolddik az elemi alapkészségekhez, de mar keve-
sebb negativ Osszefiiggés tapasztalhatd. A dallamhallds képessége a nemek szerint pedig
mindossze egyetlen elemi alapkészséggel, a tapasztalati kdvetkeztetéssel fligg 0ssze szignifi-
kansan, a lanyoknal (78. tablazat).

78. tablazat. A dallamhallas, harmoniahallas, ritmushallas, hangszinhallas és az elemi alap-
készségek korrelacioi a nemek szerint nagycsoportban

Fiik n=80 Lanyok n=65

Korreldciok Dallam- Harmonia- Ritmus- Hangszin- Dallam- Harmonia- Ritmus- Hangszin-

hallas hallas hallds hallas hallds hallds hallas hallds

Szocialitas 22 07 24% 07 08 12 36%* 30%*
Coordinasio 10 2 2 g6 0 o4 o som
Eaeﬁzsdhang' 10 02 11 08 14 17 3gH* 38k
Relacidszokincs ,20 13 ,29%* 15 ,13 ,08 27* 28%
Egsafs‘g;a“ 22 -,04 33k 30%* 20 -,08 46%* 13
DIFER-index 20 08 33%k 26% 21 05 51%% A0%*

Megjegyzés: *=p<0,05; **=p<0,001

A korrelacioszdmitasok osszegzéseként azt mondhatjuk, hogy a lanyoknal a korrelacios
egyliitthatok az elemi alapkészségek, valamint a zenei hallasi képességek kozott szorosabb
kapcsolatot jeleznek. A szorosabb kapcsolatra utalnak mind k6z€épsd, mind nagycsoportban a
zenei hallas implicit, illetve explicit szintje, valamint a zenei hallasi képességek fejlettségi
mutatdja és a DIFER-index dsszevont mutatojanak a lanyoknal kimutathatd6 magasabb korre-
lacios egyiitthatdi. Tovabba mig kozépsd csoportban a zenei hallas képességei és az elemi
alapkészségek kozott a fitknal csak minddssze harom szignifikédns korrelacios egylitthatd
lathatd, addig a lanyoknal jelentdsen tobb és altalanossdgban magasabb értéket kaptunk.
Nagycsoportban szorosabb Osszefiiggések jelentkeznek mindkét nem esetében, tovabba a
hangsuly a ritmus- és hangszinhallas képességére helyezddik. A fiuk 0,30 koriili értékei mel-
lett a lanyok kozepes erdsségli korreldcioi mutathatok ki nagycsoportban.

8.3.3. A zenei hallasi képességek hozzdjaruldasa az elemi alapkészségekhez a
nemek osszehasonlitasaban

A mélyebb Osszefiiggéseket regresszid-analizis segitségével vizsgaljuk. Kutatdsunkban a ne-
mek készségfejlettsége kozott kiillonbségek minddssze néhany teriileten adodtak. Ezek: a fiuk
jobb atlagteljesitményei az elemi szamoldsnal k6zépsd csoportban, tovabba a zenei hallas
implicit szintje, valamint a hangszinhallas fejlettebb képessége nagycsoportban. A korrelacio-
szadmitas alapjan azonban mind kozépsd, mind nagycsoportban a lanyok esetében jelentdsen
nagyobb szerepet tolt be a zenei hallasi képességek fejlettsége az elemi alapkészségek fejlett-
ségében. A zenei hallasi képességek és az elemi alapkészségek nemek szerinti 0sszefliggéseit

205



a 79. tablazatban bemutatott regresszios modell alapjan is megvizsgaltuk. A modellben fiiggd
valtozoként a DIFER-index Osszevont mutatoja, fliggetlen valtozokként pedig a zenei hallas
képességei szerepelnek. A modell alapjan a zenei hallasi képességek altal megmagyarazott
variancia kozéps6 csoportban a fitk esetében 11%, a lanyoknal pedig 21%. Nagycsoportban a
regresszid-analizis is alatamasztja zenei képességek szerepének ndvekedését. A modell alap-
jén a DIFER-index mutatdjanak egyéni eltéréseiért a fiaknal 16%-ban, a lanyoknal pedig
31%-ban a zenei képességek fejlettségének mértéke tehetd feleldssé.

Az egyes zenei képességeknek kozépsd csoportban a fikk esetében a harmodniahallés
4%-0s, a lanyoknal pedig a dallamhallas 10, harmoéniahallas 5 és a hangszinhallds 5%-os
szignifikans hozzajaruldsa mutathatd ki a DIFER-index mutatdjdhoz. Nagycsoportban a rit-
mushallas szignifikdns magyarazoereje ndvekszik meg, amely a fiaknal 9%, a lanyoknal pe-
dig 25%. Tovabba a hangszinhallas képességének a DIFER-indexhez torténd hozzajarulasa
mindkét nem esetében 7%, szignifikans értéket azonban csak a fiaknal kaptunk.

79. tablazat. A dallam-, harmonia-, ritmus- és hangszinhallas regresszio-analizise a DIFER-
indexszel, mint fiiggd valtozoval a nemek szerint kézépso és nagycsoportban

r B rB(%) p
Fiuk Lanyok Fiuk Lanyok Fiuk Lanyok Fiuk Lanyok

Fiiggetlen valtozok

Ko6zépso csoport

Dallamhallas 0,11 0,31 0,03 0,32 0 10 n.s. 0,01
Harmoniahallas -0,16 -0,16 -0,23 -0,29 4 5 0,03 0,001
Ritmushallas 0,24 0,21 0,23 0,03 6 1 n.s. n.s.

Hangszinhallas 0,10 0,23 0,12 0,24 1 5 n.s. 0,02
Hatis R 11 21

Nagycsoport

Dallamhallas 0,20 0,21 -0,04 -0,02 0 n.s. n.s.

Harmoniahallas 0,08 0,05 -0,01 -0,12 0 0 n.s. n.s.

Ritmushallas 0,33 0,51 0,29 0,49 9 25 0,04 0,001
Hangszinhallas 0,31 0,30 0,25 0,22 7 7 0,03 n.s.

Hatas R 16 31

Az egyes elemi alapkészségek ¢és a zenei hallas explicit és implicit szintje kdzotti dssze-
fliggéseket a nemek szerint is megvizsgaltuk oly mddon, hogy minden modellben egy-egy
elemi alapkészséget tettlink meg fliggd valtozonak, mig a tobbi elemi alapkészség és a zenei
hallas utani megkiilonboztetés, valamint a hallds utdni reprodukcié fiiggetlen valtozokként
szerepeltek. A korosztalyonkénti eredményeket a 80-81. tabldzat mutatja. A tablazatokban
csak a szignifikdns magyarazderejli valtozok értékeit tiintettiik fel.

A fiuknal kozépso csoportban a zenei hallas implicit, illetve explicit szintje szerinti fel-
osztas szerint elvégzett regresszio-analizis alapjan nem mutathatd ki szignifikdns hozzéjaru-
las. A lanyoknal a szocialis készségeknél a megmagyarazott varianciahoz hét szazalékkal ja-
rul a zenei hallas implicit szintjéhez kapcsolodo zenei készség- és képesség-egyiittes (80. tdab-
lazat). A beszédhanghallas feldolgozasaban a tapasztalati kovetkeztetés 16%-os, a zenei hal-
las explicit szintje pedig 7%-os szignifikdns magyarazoerdvel birnak. A relacidszokincs ese-
tében szerény, egy szazalék magyarazdereje van az implicit szintnek. A szamolasi készség
atlagteljesitményeinek egyéni eltéréseiben a lanyoknal a zenei hallas explicit szintjének a mo-
dell alapjan 8%-0s magyarazodereje mutathato ki (80. tablazat).
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80. tablazat. Az elemi alapkészségek, valamint a zenei hallds explicit és implicit szintjének
osszefiiggésrendszere a nemek szerint k6zépso csoportban (regresszio-analizis,
megmagyarazott varianciak, rf3, %)

Fiiggd valtozok
Fiiggetlen Szocialitds Irdsmozgds Beszédhang Reldcioszo- Elemi Tapasztalati
valtozok koordindcio hallas szokincs szamolds kovetkeztetés

Fiu  Ldny Fiu Lany Fiu Lany  Fiu  Lany  Fiu Lany  Fiu Lany

Szocialitas 9 13 8 19

Irasmozgas-
koordinacio

Beszédhanghallas 16 12

7 9

Relacioszokincs 9 12 11 9

Elemi szamolas 12 12 11 19

Tapasztalati

kovetkeztetés 20 16 17 21 20

Implicit szint 7 1

Explicit szint 7 8

Megmagyarazott

o 34 55 20 29 42 40 33 50 40 54 42 57
variancia

Megjegyzés: a tablazatban csak a szignifikdns magyarazderejli valtozokat tiintettiik fel.

Nagycsoportban a lanyok magasabb korrelacios egyiitthatoi ellenére a fiuk esetében mu-
tathato ki tobb készségnél a zenei hallasi képességek szignifikans magyarazoereje (81. tabla-
zat). A regresszids modell alapjan a fiuknal a szocialis készségekhez a zenei hallas explicit
szintjének 5%-os hozzdjaruldsa, tovabba az elemi szamolasi készség egyéni eltéréseiben 4%-
os magyarazoereje mutathaté meg. A tapasztalati kovetkeztetéshez pedig egy-egy szazaléknyi
szignifikans hozzdjaruldsa mutathat6 ki mind az explicit, mind az implicit szint szerint elkii-
l6nitett zenei készség és képességeknek. A lanyokndl a beszédhanghallds magyarazoereje
k6zéps6hoz hasonldan 7%.
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81. tablazat. Az elemi alapkészségek, valamint a zenei hallds explicit és implicit szintjének
osszefiiggérendszere a nemek szerint nagycsoportban (regresszio-analizis, meg-
magyarazott varianciak, v, %)

Fiiggé valtozok

Fiiggetlen valto- Szocialitds Irdsmozgas Beszédhang Reldcidszo- Elemi Tapasztalati
20k koordindcio hallas szokincs szamolds kovetkeztetés

Fiu  Lany Fiu Lany Fiu Lany  Fiu  Lany  Fiu Ldany  Fiu Lany

Szocialitas 35 18 15 18
Irasm(.)zga.s’— 27 14 16

koordinacio

Beszédhanghallés 18 16 16 15 12

Relacioszokines 20 14 13
Elemi szamolas 21 15 19 28
Tapasztalati

kovetkeztetés 14 21 16 21 29

Implicit szint 7 1

Explicit szint 5 4 1
Megmagyardzott ¢, 51 48 41 40 49 52 46 52 54 56 55

variancia
Megjegyzés: a tablazatban csak a szignifikdns magyarazderejli valtozokat tiintettiik fel.

A nemek szerint is megvizsgaltuk az egyes elemi alapkészségek és a zenei képességteszt
feladatai altal képviselt zenei készségek és képességek dsszefiiggését oly modon, hogy min-
den modellben egy-egy elemi alapkészséget megtettiink fliggd valtozonak, mig a tobbi elemi
alapkészség és a zenei készségek és képességek fliggetlen valtozokként szerepeltek. A korosz-
talyonkénti eredményeket a §2-83. tablazat mutatja. A tablazatokban csak a szignifikdns ma-
gyarazderejli valtozok értékeit tiintettiik fel.

Ko6z€psé csoportban a szocidlis készségekhez a lanyok esetében a zenei készségek koziil
az akkord-megkiilonboztetés 7%-os hozzajaruldsa lathatd (82. tabldzat). Az irdsmozgas-
koordinacid készségéhez a filknal az analizis 7%-o0s, mig a lanyoknal a ritmustapsolas kész-
ségének 10%-o0s hozzajarulasa mutathaté ki, amelyek nem sokkal maradnak el a masik szigni-
fikdns hozzdjarulast mutato készség, az elemi szdmolas értékeitdl. A beszédhanghallds egyéni
eltéréseihez a fitknal az analizis harom, a lanyoknal a dallaméneklés mar jelentdsebb, 12%-o0s
hatasa lathatd. A relacidszokines készség teljesitményéhez a fiuk esetében az analizis négy,
illetve a dallaméneklés 5%-kal jarul hozza, amely Osszességében szintén minddssze 2%-kal
marad el az elemi szamolas 11%-os szignifikdns magyarazderejétdl. A lanyoknal az akkord-
megkiilonboztetés hozzajarulasa 4%. A tapasztalati kovetkeztetés eredményességéhez a la-
nyoknal mutathat6 ki az analizis 3%-os, szignifikans mértékli hozzajarulasa (82. tablazat).
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82. tablazat. Az elemi alapkészségek, valamint a zenei hallds készség- és képességeinek ossze-
fliggésrendszere a nemek szerint k6zépso csoportban (regresszio-analizis, meg-

magyarazott varianciak, v, %)

Fiiggé valtozok

Fiiggetlen valto- Szocialitds Irdsmozgas Beszédhang Reldcidszo- Elemi Tapasztalati
20k koordindcio hallas szokincs szamolas kovetkeztetés

Fiu  Lany Fiu Lany Fiu Lany  Fiu  Lany  Fiu Ldany  Fiu Lany

Szocialitas 9 15 20

frasmozgas- ] ]
koordinacio

Beszédhanghallés 10 14 11
Relécidszokincs 12 11

Elemi szamolas 11 13 11 6 17

Tapasztalati
kovetkeztetés

Analizis 7 3 4 3

Akkord megkii-
lonboztetés

20 13 17 19

Ritmustapsolas 10

Dallaméneklés 12 5

Megmagyarazott
variancia
Megjegyzés: a tablazatban csak azokat a zenei készségeket tiintettiik fel, amelyek szignifikdns magyarazoerével birnak

37 61 27 37 48 45 45 54 46 57 46 61

Nagycsoportban a szocialis készségekhez, a kozépsd csoport eredményeivel szemben, a
fiaknal mutathat6 ki a dallaméneklés 8%-o0s hozzajarulasa. Az elemi szamolas készségéhez a
fioknal a hangszin-megkiilonboztetés 6%-o0s, a lanyoknal pedig az elemi szdmoléds egyéni
kiilonbségeiért a ritmustapsolas e modell alapjan 9%-os mértékben tehetd feleldssé. Nagycso-
portban a tapasztalati kdvetkeztetés esetében is nagyobb hatds mutathato ki a nemek vizsgala-
ta soran; a fiuk esetében a hangkoz-megkiilonboztetés 5%-os, a lanyoknal pedig a dallam-
megkiilonboztetés készségének 7%-os hozzajarulasa lathato (83. tablazat).
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83. tablazat. Az elemi alapkészségek és a zenei képességtesztet alkoto feladatok osszefiiggés-
rendszere a nemek szerint nagycsoportban (regresszio-analizis, megmagyardazott varianciak,

B, %)
Fiiggé valtozok
Fiiggetlen valto- Szocialitds Irdsmozgas Beszédhang Relaciészo- Elemi Tapasztalati
20k koordinacio hallds szokincs szamolds kovetkeztetés

Fiu  Lany Fiu Lany Fiu Lany  Fiu  Lany  Fiu Ldany  Fiu Lany

Szocialitas 3 19 20 18

Irasmozgas-
koordinacio

Beszédhanghallés 19 17 15 14 14

25 15

Relacidszokincs 21

Elemi szamolas 23 17 15 14 25

Tapasztalati
kovetkeztetés
Dallam megkii-
16nboztetés
Hangk6z megkii-
16nboztetés
Hangszin megkii-
16nboztetés

18 24 18 15 26

Ritmustapsolas 9

Dallaméneklés 8

Megmagyarazott

I 65 55 51 46 47 53 57 54 58 64 61 64
variancia

Megjegyzés: a tablazatban csak azokat a zenei készségeket tiintettiik fel, amelyek szignifikdns magyarazoerével birnak

A regresszio-analizis eredményeit osszegezve, a vizsgalat nem igazolta eldzetes varako-
zasunkat. A DIFER-index egyéni eltéréseiben a zenei hallasi képességek altal megmagyara-
zott variancia korosztalyonként és nemek szerint ndvekvd hozzajaruldst mutatva, mind kozép-
s0, mind nagycsoportban a lanyok esetében csaknem a dupléja a fiuk értékeinek. Ez a hozza-
jéarulas azonban a nemek kozotti kiillonbségek ellenére, mindkét nemnél szamottevd. A zenei
hallas implicit, illetve explicit szintje fiiggetlen valtozokként szerepeltetve k6zépso csoport-
ban csak a lanyoknal, nagycsoportban pedig foként a fitknal mutat, a teljes mintara elvégzett
hasonl6 vizsgalatnal magasabb értékeket. Az egyes zenei képességeknek az elemi alapkészsé-
gekhez torténd jelentdsebb mértékii hozzajarulasa kozépsd csoportban a lanyokndl az irds-
mozgas-koordinacio és a beszédhanghallas-készségéhez, a fiiknal pedig a relacioszokincs
készségéhez mutathato ki. A korosztalyok szerint elvégzett regresszio-analizis alapjan kozép-
sO csoportban inkabb a lanyok esetében mutathato ki a zenei hallasi képességeknek az egyes
elemi alapkészségekhez torténd hozzajaruldsa, mig nagycsoportban mar a fitk vizsgélatakor
is tobb alkalommal jelentkezik szignifikans hatds. A DIFER-index Osszevont mutatojanak
egyéni eltéréseiben azonban a zenei képességek fejlettsége a lanyok esetében a fiukkal ssze-
hasonlitva jelentdsen nagyobb hozzajarulast mutat.
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8.4. Az elemi alapkészségek, zenei hallasi képességek és a csaladi hattér 6sz-
szefiiggései ovodaskorban

A kovetkezokben arra keresiink valaszt, milyen szerepet jatszik a csaladi hattér és a zenei hal-
lasi képességek fejlettségének mértéke az iskolai tanuldshoz nélkiilozhetetlen néhany szocialis
¢s elemi alapkészség eredményes elsajatitasaban. Kimutathat6-e a zenei hallasi képességek
szerepe a kiilonbozd szocialis statuszu gyerekek szocidlis €s elemi alapkészségeinek fejlodé-
sében. Vizsgalatunkban a csaladi hattér az anya iskolazottsaganak mutato6i alapjan jelenitodik
meg. Az anya iskolai végzettsége alapjan alap-, kozép- és fels6foku végzettség szerinti rész-
mintakat kiilonitettiik el. A szocialis és elemi alapkészségek fejlettségét pedig a DIFER-index
Osszevont mutatdja képviseli. A DIFER-index dsszevont mutatdjanak %p-ban megadott kor-
csoportonkénti és sziiloi iskolazottsag szerinti atlagait és szig-nifikancidjat a 84. tablazat mu-
tatja. K6zéps6 csoportban mindhdrom részminta teljesitménye, az alap-, kozép- és felsdfoka
végzettségl sziilok gyermekeinek atlageredményei kozott szignifikans kiilonbség van. Nagy-
csoportban az atlagok kozotti szignifikans kiilonbség csak az alap- és kozépfoku iskolai vég-
zettségl sziiloi hattér esetében mutathato ki.

84. tablazat. A DIFER-index sziil6i iskoldzottsag szerinti és korosztalyonkénti atlag-
teljesitményei (Yop), ANOVA

Koresoport Alapfoku’ veg- Kz’)zepfolfu F ’elsofok’u
’ zeltseg ’ vegzettseg ’ vegzettseg Levene p F P
Atlag  Szoras  Atlag  Szordas Atlag  Szords
Kozeps6 46 15 58 15 64 12 1,93 ns. 2365 0,001
csoport
Nagycsoport 65 17 76 11 76 10 4,36 0,01 10,96 0,001

A sziildi iskolazottsag szerinti részmintakon elvégzett varianciaanalizis alapjan a vizs-
galt zenei hallasi képességek korosztalyonkénti atlagteljesitményei szerint kozépsd csoport-
ban csak a hangszinhallas képességében, valamint a zenei hallds explicit szintjéhez tartozo
készségek fejlettségében lathatd az alapfoku iskolai végzettségli sziilok gyermekeinek a ma-
gasabb iskolai végzettségii két részmintatol eltérd, szignifikansan alacsonyabb teljesitménye
(85. tablazat). Nagycsoportban azonban az alapfoku iskolai végzettségli sziilok gyermekeinél
a dallamhallas és ritmushallas képességeinek atlagteljesitményei, valamint a zenei hallas imp-
licit szintje és a zenei hallési képességek atlageredményei is szignifikdnsan alacsonyabb fej-

lettséget mutatnak mindkét részmintaval torténd dsszevetésben.
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85. tablazat. A zenei hallasi képességek sziiloi iskoldzottsag szerinti és korosztalyonkénti fej-
lettsége (%op), ANOVA

Alapfokui veg- Kozépfoku Felsofoku
Osszetevék zettség végzettség végzettség Levene p F p
Atlag  Szords Atlag  Szérds —Atlag  Szords
Kozépso
csoport
Dallamhallas 33 15 33 14 37 18 3,42 0,04 0,97 n.s.
Harmoniahallas 42 26 40 23 39 24 0,60 0,55 0,30 n.s.
Ritmushallas 31 22 32 22 38 25 2,08 0,13 1,73 n.s.
Hangszinhallas 53 28 68 28 65 25 0,81 0,45 4,98 0,01
Implicit szint 46 19 48 19 46 17 0,50 n.s. 0,16 n.s.
Explicit szint 16 18 19 20 28 24 3,35 0,04. 523 0,01
ZHK 36 13 38 13 40 16 0,85 n.s. 1,38 n.s.
Nagycsoport
Dallamhallas 34 16 44 19 48 17 0,44 n.s. 8,12 0,001
Harmoniahallas 34 23 38 25 38 21 0,93 n.s. 0,54 n.s.
Ritmushallas 36 23 46 21 52 21 0,34 n.s. 6,46 0,001
Hangszinhallas 65 28 68 24 75 24 0,79 n.s. 1,66 n.s.
Implicit szint 44 20 49 17 52 14 3,91 0,02 2,04 n.s.
Explicit szint 23 20 39 29 44 28 5,95 0,001 7,81 0,001
ZHK 37 15 45 14 49 12 0,53 n.s. 8,40 0,001

A tovabbiakban a zenei hallasi képességek és az elemi alapkészségek Osszefiiggéseinek
szocialis hattér szerinti Osszefiiggéseit regresszid-analizissel vizsgaltuk. A 86. tablazat a zenei
hallas képességeinek regresszid-analizisét mutatja a DIFER-indexszel, mint fliggd valtozoval
az anya iskolazottsaga szerint kozéps6 és nagycsoportban. A tablazatban korcsoportonként az
3 (%) értékeket tlintettiik fel, tovabba a teljes mintara kapott megmagyarazott variancia érté-
két. Hipotézisiinkkel 0sszhangban a zenei hallasi képességek legnagyobb hozzajarulasa az
elemi alapkészségek Osszevont mutatdjdhoz az alapfoku végzettséggel rendelkezd anydk
gyermekeinél mutathatd ki. Az alapfoka végzettségli anyak gyermekei esetében a zenei hallas
négy vizsgalt képessége altal megmagyardzott variancia k6z€épsé csoportban 28, nagycsoport-
ban pedig 35%. A DIFER-index mutatojanak egyéni eltéréseiért tehat a zenei képességek fej-
lettsége kozépsd csoportban 28%-ban, nagycsoportban pedig mar 35%-ban tehetdk feleldssé.
A zenei képességek ndvekvo jelentdségére mutat ra az a tény is, hogy amig kdzépsd csoport-
ban a dallamhallas, nagycsoportban pedig mar hdrom zenei képesség, a harmonia-, ritmus- €s
a hangszinhallas szignifikdns hozzéjarulasa is kimutathat6. Az alacsony iskoldzottsagu sziil6k
gyermekei szdmara a zenei nevelés, a zenei képességek fejlesztése altal nyujtott segitség lehe-
tdsége mutatkozik meg abban is, hogy kdzépsO csoportban az alapfoku végzettségii anyak
gyermekeinél a DIFER-index teljesitményében megmagyardzott variancia éppen a kétszerese
a teljes minta esetében megmagyarazott hatasnak, amely 14%. Szintén a zenei fejlesztés jelen-
t0ségét tamasztja ald, hogy alapfoku sziil6i hattér esetében a kimutatott hatds tobb mint ki-
lencszerese ebben az életkorban a felsdfoku iskolai végzettségii sziilok gyermekeinél kimuta-
tott, a zenei hallasi képességek — minddssze 3% — hozzajarulasnak (86. tablazat).

A kozépfoku végzettségli anyak gyermekeinél a zenei hallas képességeinek hozzajarula-
sa a DIFER-index mutat6jahoz jelentésen alacsonyabb, kozépsd csoportban 17%, nagycso-
portban pedig minddssze 13%. A felséfoku végzettségl sziilok gyermekeinél mutathat6 ki a
zenei képességeknek az elemi alapkészségek fejlettségéhez valod legkisebb hozzajarulasa. Ko-
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z&ps6 csoportban, a mar emlitett 3% mellett, nagycsoportban ez az arany 11%, csaknem a fele
a teljes mintara kimutatott 21%-os hatasnak. Osszességében a zenei hallasi képességek kor-
csoportok szerinti novekvo szerepe lathaté mind az alapfoku, mind a felséfoku iskolai vég-

zettségli sziilok gyermekei esetében (86. tdbldzat).

86. tablazat. A dallam-, harmonia-, ritmus- és hangszinhallds regresszio-analizise a DIFER-

indexszel, mint fiiggo valtozoval, az anya iskolazottsaga szerint kozépso és nagy-
csoportban.

Alapfoki végzettség

Kézépfoku végzettség

Felsofoku végzettség

Teljes minta

FL"igge{len 3 (%) rB (%)
valtozok Ijjj;ﬁ jto Nagycsoport Ijjj;ﬁ jto Nagycsoport Ijjj;ﬁ jto Nagycsoport ijj;:l; i? Nagycsoport
Dallamhallas 11 -4 2 0 1 4

Harmoniahallas 3 1 13 4 0 2

Ritmushallés 9 25 7 1 3

Hangszinhallas 5 14 0 2 0 1

Hatés R? 28 35 17 13 3 11 14 21

Megjegyzés: a tablazatban a szignifikans hozzajarulasok vastagitott betlitipussal szerepelnek.

Osszegzésként a zenei képességek fejlesztésének jelentdségét emeljiik ki. Ovodaskorban
a zenei hallasi képességek fejlettségének kiillondsen nagy jelentdsége van az alapfoku végzett-
ségli sziilék gyermekei szdmara az iskolai tanuldshoz nélkiilozhetetlen szocialis €s elemi alap-
készségek elsajatitasaban. A kozépfoku végzettségli anydk gyermekeinél a kimutathato hatas
mar jelentdsen csokken, a fels6foku végzettségli anydk gyermekei készségfejlodésében pedig
szamottevoen kisebb szerepet jatszik a zenei hallasi képességek fejlettségének mértéke. Felté-
telezhetden ezek a gyermekek egyéb teriileteken is sok segitséget kapnak, a csaladi koriilmé-

nyek nagyban segitik fejlodéstiket.

213



9. AZ ALAPKESZSEGEK ES A ZENEI HALLASI KEPESSEGEK
OSSZEFUGGESEI ELSO ES MASODIK EVFOLYAMON

Az iskolai tanulas eredményességét sok éven keresztiil befolyasolhatja a legfontosabb alap-
készségek elsajatitottsaganak, begyakorlottsaganak mértéke. Az olvasaskészség, vagy a sza-
molas alapvetd dsszetevOinek, tovabba az iras, helyesiras alapjainak megfeleld szintii elsajati-
tdsdnak hianya még a felsébb évfolyamokon is érezteti hatasat, hatraltatja, vagy lehetetlenné
teszi a tanulast. E készségek elsajatitasa és begyakorlasa elsésorban, de nem kizarolagosan, az
iskolakezdés éveinek fontos feladata, az als6 tagozat idejére tehetd. A tovabbiakban azt vizs-
galjuk meg, hogy milyen szerepet jatszik a zenei hallasi képességek fejlettsége a tanulashoz
nélkiilozhetetlen alapkészségek elsajatitisaban az altalanos iskola elsé és masodik évfolya-
man.

9.1. Az anyanyelvi készségek, szamolasi készség, valamint a zenei hallasi
képességek osszefiiggései elso évfolyamon

9.1.1. A szoolvaso készség, irds-, helyesirds-, szamoldsi készség, valamint a ze-
nei hallasi képességek fejlettsége

Az els6 évfolyamos tanulok teljesitménye a szinonimaolvasas és szdjelentés olvasas kritéri-
umorientalt tesztjeiben 85%, illetve 71%. Vizsgéalatunkban a tanulok a szojelentés-olvasas
tesztjében mutattak a jelentdsen alacsonyabb atlagteljesitményt, tovabba a nagyobb szorasér-
tékek is ebben a tesztben lathatok. A képes szoolvasas tesztje konnyebb feladatot jelentett az
elsO osztalyos tanulok szamara, a 92%p atlagteljesitmény mellett a szérasértékre is ebben a
tesztben kaptuk a legalacsonyabb, 6%p atlagértéket. A masolas atlaga 59%p, amely 14%p
szorassal tarsul. A helyesiras teszt atlageredménye — masodik legkonnyebbnek bizonyuld fel-
adatként — 84%p, 17%p szorasérték mellett. A szamolasi készség atlageredménye 67%p (87.
tablazat).

87. tablazat. Az alapkészségek és az 1Q atlag- és szorasértékei 1. évfolyamon (Yop)

Alapkészségek Atlag Szords
Szinonimaolvasas 85 17
Szodjelentés olvasas 71 19
Szinonima ¢s szdjelentés-olvasas 78 15
Képes szoolvasas 92 6
Szbolvasas 83 11
Masolas 59 14
Helyesiras 84 17
Szamolas 67 14
Raven 79 16

A zenei képességteszt eredményeit a 88. tablazat mutatja. A zenei hallas implicit szint-
jének atlagteljesitménye 60%p, az explicit szinthez kapcsolodo zenei készségek atlagteljesit-
ménye 29%p. Elsé évfolyamon a legnagyobb, 22%p egyéni eltéréseket, a zenei hallas explicit
szintje — a hallas utani éneklés és ritmustapsolas —, valamint a ritmushallas fejlettségében kap-
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tuk. A dallam- és ritmushallas atlagai csaknem megegyeznek (59%p, illetve 57%p), a harmo-
niahallas atlageredménye pedig alacsonyabb, 54%p. A zenei hallasi képességek fejlettségi
mutatdja az els6 osztalyosok esetében 51%p.

88. tablazat. A zenei képességek dtlag- és szordsertékei 1. évfolyamon (%op)

Osszetevék Atlag Szoras
Implicit szint 60 15
Explicit szint 29 22
Dallamhallés 59 14
Ritmushallas 57 21
Harmoniahallas 54 18
ZHK 51 13

9.1.2. Az alapkészségek és zenei hallasi képességek osszefiiggései

Az alapkészségek, valamint a zenei hallasi képességek Osszefiiggéseit eldszor korrelacidsza-
mitasokkal vizsgaljuk. Az elsd évfolyamon kapott korrelacios egyiitthatok az 6vodas korosz-
talyokkal 0sszehasonlitva az alapkészségek €s a zenei hallasi képességek altalanossagban az
6vodaban kapott értékeknél erdsebb Osszefiiggéseire utalnak. Kiilondsen jellemz6 ez a rit-
mushallas képességére, ahol a szodjelentés olvasas kivételével, amelynek a ritmushallassal
nincs szignifikans kapcsolata, valamennyi korreldcios egyiitthatd 0,30 feletti értékeket mutat.
A legerésebb Osszefiiggést a szamolasi készségre kaptuk a teljes mintara vonatkozoan, amely
=0,39, de a szinonimaolvasas ¢és a helyesiras korrelacios egyiitthatdja is r=0,37. A zenei hal-
las két masik képessége, a dallamhallas és harmodniahallas esetében kapott szignifikans korre-
laciok a ritmushalldshoz képest jelentdsen alacsonyabbak. A zenei hallasi képességek mutato-
ja szintén a szamolasi készséggel mutatja a legerésebb Osszefiiggést (r=0,41). A szoolvasas
Osszevont mutatojaval a ZHK r=0,34 korrelaciéja mutathatd ki. Tovabba 0,32 korrelacios
egyiitthatot kaptunk mind a szinonimaolvasas, mind a helyesiras, mind a szinonima- ¢s szdje-
lentés-olvasas 0sszevont mutatdjanak Osszefliggés-vizsgalatakor. A zenei hallasi képességek
fejlettségi mutatoja kozepesnél alacsonyabb, r=0,30, szignifikans dsszefliggést jelez az intelli-
gencidval. A zenei hallds implicit, illetve explicit szintje szintén a szamolasi készséggel all a
legszorosabb kapcsolatban, elsé évfolyamon (r=0,31, illetve 1=0,28) (89. tdbldzat).
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89. tablazat. A zenei hallasi képességek és az alapkészségek korrelacioi elsé évfolyamon

(n=112)

Harménia- Impli- Explicit

Korrelaciok Dallamhallas  Ritmushallds hallds ZHK cft szint
szint

Raven 21% J25%* 17 ,30%** 22% 21%
Szinonimaolvasas 15 ,37x* 13 ,32%* 22 ,25%*
Szdjelentés-olvasas ,10 15 ,20% ,22% 13 12
(S)lzvigsgma'sz‘ﬁ clentés- 15 31%* 20% 2%k o1 Q2%
Képes szoolvasas ,18% ,13 18 23% ,16 ,20%
Osszevont szoéolvasas ,17 3% 0% ,34%% 0% ,24%
fras 21% ,30%* ,09 ,20%* 18 ,28%*
Helyesiras ,13 ,37x* 14 ,32%* ,24% ,20%
Szamolas ,16* ,39%* 23% A1** J31** 28%*

Megjegyzés: *p <0,05; **p <0,001 szignifikanciaszintet jelol

Az alapkészségek ¢és zenei hallasi képességek 0Osszefliggéseit a tovabbiakban
klaszteranalizis segitségével vizsgaljuk. A dendrogram (53. dbra) a vizsgélt készségek és ké-
pességek két csoportban torténd elkiiloniilését mutatja. Az els6, nagyobb csoport egyrészt az
iras és szamolasi készség szoros Osszetartozasat jelzi, amely készségekhez elsdként a ritmus-
hallas zenei képessége csatlakozik. A ritmushallashoz kapcsolodik a szojelentés-olvasas kész-
sége, tovabba a dallam- és harmodniahallas zenei képességei is ehhez a csoporthoz tartoznak.
Az elkiiloniilt készség-csoportban anyanyelvi készségek, szinonimaolvasas, képes szoolvasas,
valamint a helyesiras 6sszefonddasa lathato (53. abra).

fras T
Szamolas

Ritmushallas
Szdjelentés-olvasas
Dallamhallas
Harmoniahallas
Szinonimaolvasas

Képes szdolvasas :l_
Helyesiras —

53. abra.
Az alapkészségek és a zenei hallas képességei altal alkotott dendrogram elsd évfolyamon
(Average Linkage, Between Groups)

A klaszteranalizist elvégeztiik Ggy is, hogy az alapkészségek mellett az intelligencia
vizsgalatat is bevontuk. A 54. dbra alapjan az intelligencia vizsgalatunkban a szo6olvasas
készséggel — amely a szdolvasast mérd tesztek Osszevont, %p-ban kifejezett mutatoja — vala-
mint a helyesiras készséggel mutat kapcsolatot. A klaszterabran elkiiloniil6 készségek maso-
dik csoportja az el6zd, 53. dbrahoz hasonlatosan az irds-, szdmolasi készség, a ritmushallas
készségének szorosabb, illetve a dallam- és harmoniahallas lazabb kapcsolatat jelzi (53. db-
ra).
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Szbolvasas
Raven
Helyesiras

fras

Szamolas
Ritmushallas
Dallamhallas
Harmoniahallas

10

54. abra.
Az alapkészségek, a zenei hallds képességei és az 1Q dltal alkotott dendrogram
elsé évfolyamon (Average Linkage, Between Groups)

9.1.3. A zenei hallasi képességek hozzdajarulasa az elemi alapkészségekhez

A zenei hallas képességeinek az alapkészségekhez torténd hozzajarulasat, tovabbi Osszefiig-
géseit regresszidanalizis segitségével vizsgaltuk. A regresszids modelleket harom szempont
szerint alakitottuk ki. Els6 vizsgalatunk a zenei hallas képességeinek és az anyanyelvi készsé-
gek Osszefliggéseire irdnyult. A 90. tablazatban 4brazolt regresszios modellek fliggd valtozoi
az irds-, helyesiras-, valamint a szdolvasas készség. A regressziés modellekben minden alka-
lommal egy-egy anyanyelvi készséget tettlink meg fliggd valtozonak, a masik két anyanyelvi
készség, tovabba a zenei hallds harom vizsgalt képessége pedig fiiggetlen valtozokként szere-
pelnek. A tablazatban csak a szignifikans magyarazoderejii valtozok értékeit tiintettiik fel. Az
eredmények alapjan a helyesirdshoz a ritmushallas zenei képességének 10%-os, egyediili
szignifikans hozzdjaruldsa mutathat6 ki. A szdolvasas készségéhez pedig az iraskészség hoz-
z4jarulasa 10%, a harmoniahallds négy-, tovabba a ritmushallds 6%-0s hozzajarulasa a zenei
képességeknek Osszességében szintén 10%-os szignifikans hatasat mutatjak a teljes mintara
vonatkozoan (90. tablazat).

90. tablazat. Az anyanyelvi készségek és a zenei képességek Osszefiiggésrendszere elsé évfo-
lyamon (regresszio-analizis, megmagyardzott varianciak, (rf3, %)

Fiiggetlen valtozok Irds Helyesiras Szoolvasas
fras 10
Helyesiras 31

Szdolvasas 8

Dallamhallés

Harmoniahallas 4
Ritmushallas 10 6
Megmagyarazott 41 44 27

variancia
Megjegyzés: csak a szignifikdns magyarazderejii valtozokat tiintettiik fel.

A masodik szempont szerint elvégzett vizsgalatunk a szdmolési készség, valamint az in-
telligencia és a zenei hallas képességeinek Osszefiiggéseire irdnyult. A regresszios modellben
a szamolasi készség szerepel fliggd valtozoként, az intelligencia, tovabba a zenei képességek
pedig fliggetlen valtozokként. Az eredmények alapjan a teljes mintdra vonatkozdan az intelli-
gencia 17%-0s, a harmonia- és ritmushallds képességének pedig egyiittesen — minddssze egy
szazalékkal kevesebb — 16%-0s szignifikans hozz4jaruldsa mutathato ki. A fiiggetlen valtozok
altal megmagyarazott variancia 32% (91. tablazat). A regresszidés modell alapjan a zenei ké-
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pességek és az intelligencia els6 évfolyamon kozel fele-fele aranyban, 6sszesen 32%-ban ma-
gyarazzak meg a szamolasi készség teljesitményatlagainak egyéni eltéréseit.

91. tablazat. A dallam-, harmonia- és ritmushallds, valamint az IQ regresszio-analizise a szd-
molasi készséggel, mint fiiggo valtozoval elsé évfolyamon

Fiiggetlen valtozok r B rfB (%) p
Raven 0,47 0,37 17 0,001
Dallamhallas 0,22 -0,07 -1 n.s.
Harmoéniahallas 0,23 0,19 4 0,03
Ritmushallas 0,39 0,32 12 0,001
Hatas R 32

A harmadik szempont szerint elvégzett regresszio-analizisek segitségével azt vizsgaltuk,
mely zenei képességek szignifikans hozzajaruldsa mutathato ki az egyes alapkészségekhez. A
92. tablazatban szerepld regressziés modellek fliggd valtozoi minden esetben egy-egy alap-
készség, illetve az intelligencia, a fiiggetlen valtozok pedig a zenei hallasi képességek harom,
az iskolas korosztaly esetében a zenei képességteszt altal vizsgalt zenei hallasi képesség-
Osszetevije. A tabldzatban csak a szignifikdns hozzdjaruldsokat tiintettiik fel. A regresszio-
analizis szerint a legtobb esetben — nagycsoporthoz hasonléan — a ritmushallas képességének
szignifikans hozz4jarulasa mutathatd ki. A harmoéniahallas a szinonima- €s szojelentés-olvasas
Osszevont mutatdjahoz a ritmushallads 11%-a mellett tovabbi 4%-kal, tovabba az Osszevont
szoolvasas mutatdjdhoz a ritmushallas 10%-a mellett tovabbi 5%-kal jarul hozza szignifikans
mértékben. A zenei képességek altal megmagyarazott variancia a képes szdolvasasnal a leg-
alacsonyabb, minddssze 6%, a szamolasi készségnél pedig a legmagasabb, 20%. A zenei ké-
pességek magyarazoereje az intelligencia esetében 9%, ezen beliil a ritmushallas 6% hozzaja-
ruldsa szignifikdns mértékii. A zenei képességek koziil a dallamhallas képessége nem mutat
szignifikans hozzajarulast egyetlen alkalommal sem (92. tablazat).

92. tablazat. Az 6sszevont szinonima és szoolvasas, képes szoolvasds, osszevont olvasds, irds,
helyesirds, szamolasi készség és a Raven teszt osszefiiggései a dallam-, harmo-
nia- és ritmushallas képességeivel elsé évfolyamon (regresszio-analizis, megma-
gyarazott varianciak, v, %)

Osszevont
ot hjeiontés ssdohasis  oosenontJris T szimolis Raven
olvasas
Dallamhallas
Harmoniahallas 4 5
Ritmushallas 11 10 8 15 15 6
Hatas R? 15 6 15 10 17 20 9

Megjegyzés: csak a szignifikdns magyarazderejii valtozokat tiintettiik fel.

Az alapkészségek és a zenei hallasi képességek Osszefiiggéseinek vizsgalata dsszefogla-
lasaként fontosnak tartjuk kiemelni, hogy a korrelacidszamitds szerint elsé¢ évfolyamon az
6vodas korosztalyokkal szemben a két teriilet kozotti 6sszefiiggések er0sodése tapasztalhato.
Az elsd évfolyamon kapott korrelacios egyiitthatok altalanossdgban erdsebb Osszefiiggésekre
utalnak, mint kdzépso és nagycsoportban. A legszorosabb 0,37 és 0,39 korrelaciokat a ritmus-
hallas és a szinonimaolvasas, helyesirds, valamint a szamolasi készség kozott kaptuk. A ZHK
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korrelacids egyiitthatoja pedig a szamolasi készséggel r=0,41. A klaszteranalizis alapjan az
iras- és szamolasi készségekhez legkdzvetlenebbiil a ritmushallas kapcsolodik. Az Gsszefiig-
gések mélyebb rétegeit feltaro regresszio-analizis alapjan pedig az anyanyelvi készségek ko-
zll a helyesirashoz a ritmushallas egyediili 10%-o0s szignifikdns hozzéjarulasa, a szdolvasas
Osszevont mutatdjahoz pedig a zenei képességeknek szintén 6sszesen 10% szignifikans hoz-
z4jaruldsa mutathatd meg, az iraskészség azonos értéke mellett. A zenei képességek jelentd-
sége ¢és fejlesztésének fontossaga szempontjabol figyelemreméltonak tartjuk azt az eredményt
is, hogy az intelligencia hozzéjarulasa a szamolasi készséghez a zenei halléasi képességek hoz-
zéjarulasaval csaknem azonos értéket mutat. Amig az intelligencia 17%-0s magyarazoereje
mutathato ki a szdmolési készség eredményeinek egyéni kiilonbségeiben, addig a zenei képes-
ségek esetében ez az érték 16%. A zenei hallas képességei koziil elsé évfolyamon az 6voda-
hoz hasonldan szintén a ritmushallas kapcsolata a legszorosabb az alapkészségekkel.

Az eredmények eldzetes varakozasunkat igazoltak, mely szerint mind els6, mind maso-
dik osztalyban pozitiv kapcsolatra szamitottunk a zenei hallasi képességek, illetve a szdmolasi
készség, az anyanyelvi készségek, valamint az intelligencia fejlettsége kozatt.

9.1.4. Az alapkészségek és a zenei hallasi képességek osszefiiggései a nemek
szerint elso évfolyamon

Az alapkészségek fejlettségi mutatéinak a nemek szerinti vizsgélata alapjan szignifikans kii-
16nbséget mindossze két esetben kaptunk. A fitk szamolasi készségben nyujtott atlagteljesit-
ménye szignifikdnsan magasabb a lanyokénal, a ldnyok pedig az irdskészségben fejlettebbek a
fiakénal. A zenei hallasi képességek fejlettségében nincs eltérés a nemek szerint elsé évfo-
lyamon (93. tablazat).
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93. tablazat. Az alapkészségek, valamint a zenei hallasi képességek fejlettsége a nemek szerint
elsé évfolyamon (%p)

Osszetevék Iiidk Lnfnyok Le‘;fne p t-proba p
Atlag Szoras Atlag Szoras

Raven 81 14 77 18 1,73 n.s. 1,31 n.s.
Szinonimaolvasas 84 18 86 16 0,29 n.s. -0,84 n.s.
Szdjelentés olvasas 70 17 71 20 0,42 n.s. -0,15 n.s.
Sszzé}l:l‘e‘ﬁz'_olvasés 77 15 79 15 0,12 n.s. -0,58 n.s.
Képes szoolvasas 92 7 93 6 0,91 n.s. -1,09 n.s.
g;ssszevom sz6olva- 82 11 83 10 0.25 ns. -0,75 ns.
fras 56 14 61 13 0,15 n.s. -2,05 0,04
Helyesiras 84 15 84 19 1,30 n.s. 0,04 n.s.
Szamolas 70 13 64 14 0,56 n.s. 2,34 0,02
Dallamhallas 40 14 43 16 0,26 n.s. 0,06 n.s.
Harmoniahallas 53 18 55 19 0,32 n.s. -0,51 n.s.
Ritmushallas 58 19 56 23 2,05 n.s. 0,33 n.s.
Implicit szint 60 15 60 16 0,05 n.s. 0,57 n.s.
Explicit szint 26 21 23 3 1,13 n.s. 0,06 n.s.
ZHK 50 13 51 13 0,16 n.s. -0,47 n.s.

Az Osszefliggések vizsgalatara elsoként korrelacidszamitast végeztiink. A nemek szerint
elvégzett korrelacidoszamités alapjan elsd osztalyban, dltalanossagban a lanyok magasabb kor-
relacids egyiitthat6it kaptuk. A zenei hallasi képességek fejlettségi mutatdja, valamint az alap-
készségek kozotti korrelacids egyiitthatok a szinonimaolvasas és az intelligencia kivételével
minden esetben a lanyoknal mutatnak szorosabb kapcsolatot (94. tdblazat). A ritmushallés és
az alapkészségek Osszefiiggései alapjan az iras és helyesiras korrelacids egyiitthatoi a lanyok-
nal r=0,40 és r=0,43, mig a fitknal csak a helyesirassal dsszefiiggésben mutatkozik gyengébb,
szignifikans (r=0,28) kapcsolat. A szdolvasas készség és ritmushallds korrelacios egyiitthatoi
a nemek Osszehasonlitasaban csaknem megegyeznek. Mind a fiuk, mind a lanyok esetében a
szinonimaolvasds ¢és a ritmushallds mutatja a legerdsebb korrelaciot, amely r=0,37 és r=0,39.
A ritmushallés és a szamolasi készség korrelacids egylitthatdi a nemek szerint szintén meg-
egyezbdek: r=0,39. A zenei hallasi képességek fejlettségének mutatdja és a szamolasi készség
kozott azonban a lanyoknal lathaté kozepes erdsségli Osszefiiggés (r=0,49), a fiuk alacso-
nyabb, r=0,35 értékével szemben. Kiilon figyelmet érdemel a fitk magas, r=0,41 korrelacios
egylitthatoja az intelligencia és a ritmushallas kozott, mig a lanyok értéke e téren nem éri el a
szignifikans mértéket. A fiuknal a dallamhallas (r=0,27), tovabb4a a zenei hallas explicit szint-
jét is szignifikans (r=0,32) kapcsolat jellemzi az intelligenciaval. A lanyoknal az intelligencia
az egyes zenei képességek koziil csak a harmoniahallassal jelez szignifikdns kapcsolatot, a
zenei képességek korrelacidja azonban mindkét nem esetében hasonld Osszefiiggést mutat:
fiak r=0,32; lanyok r=0,30. A zenei hallas implicit szintje — a hall4s utani megkiilonboztetés-
hez kapcsolodo készségek —, valamint az elemi alapkészségek kozott a fiaknal nincs szignifi-
kans Osszefiiggés, a lanyok esetében harom szignifikans korrelacios egyiitthatot kaptunk. A
leger6sebb (r=0,37) kapcsolat a szamolasi készséggel mutathatéd ki. A lanyoknal szignifikéns
korrelacié adodik a zenei hallas explicit szintje és a szdolvasas, iras, helyesirds és a szamolasi
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készség kozott. A legerdsebb korrelaciot (r=0,44) az iraskészség mutatja. A fiaknal a zenei
hallas explicit szintje az intelligenciaval ¢és a szamolasi készséggel mutat szignifikans kapcso-
latot (94. tablazat).

94. tablazat. A zenei hallasi képességek és az alapkészségek korrelacioi a nemek szerint elso
évfolyamon (fiu n=>55; lany n=57)

Dallam- . , Harmonia- Implicit o
Korre- hallds Ritmushallds hallds ZHK szint Explicit szint
laciok . . - . - . . . . , . .
Fiu Lany | Fiu  Lany | Fiu  Ldny | Fiu Lany | Fiu Lany | Fiu  Lany
Raven 27% 20 | AR 15 ,02 ,29% | [32% 30 | 17 25 | ,32% 16
Szmopma- 11 A7 | 37% 39%+ | 02 ,04 ,32% 0 31 | 220 22 ,25 23
olvasas
Szojelentés | o1 17 | 14 16 J20 26 | 13 29 | 06,18 | 03 19
olvasas
Ogszevgnt 06 21 31%  32% 19 20 27%  37R% |17 24 17 25
szino-nima
Bepes )7 a8 |20 08 | a8 a7 | 25 20 |06 25 | 24 14
szoolvasas
Os’szevor,lt 09 23 30 31* 21 22 ,30% 38k 16 27% ,20 ,26%*
sz6olvasas
fras 08  31% | )22 LA0%*% 1 23 -,06 ,25 ,33%* 117 ,08 07 44%*
Helyesiras ,03 20 | 28%  43%*F | 11 17 21 A1¥% 017 0 29% | 09 29%
Szamolas , 16 31% | [39%*  39%* | 19 ,30% | J35%*  49%*% | 24 37ERE | 28F  34%*

Megjegyzés: *p <0,05; **p <0,001 szignifikanciaszintet jeldl

A teljes mintdhoz hasonl6an a tovabbiakban a nemek szerint is regresszid-analizis segit-
ségével vizsgaltuk az anyanyelvi készségek €s a zenei képességek Osszefiiggésrendszerét. A
95. tablazat az iraskészség, helyesiraskészség, valamint a szdolvasas készség nemek szerinti
regresszid-analiziseinek 13 (%) értékeit mutatja. Csak a szignifikans hatasokat tiintettiik fel.
Az eredmények szerint a lanyoknal a ritmushallasnak a helyesirashoz torténd 11%-os szigni-
fikédns hozzéjarulasa lathatd, mig a fiuknal a szdolvasas készség egyéni eltéréseihez jarul 9%-
os szignifikans mértékben szintén a ritmushallas képessége.

95. tablazat. Az anyanyelvi készségek és a dallam-, harmonia- és ritmushallas képességeinek
osszefiiggésrendszere a nemek szerint elso évfolyamon (regresszio-analizis, meg-
magyardzott varianciak, v, %)

. ) ) frdskészség, Helyesiras Szoolvasas
Fiiggetlen valtozok
Fiu Lany Fiu

Iraskészség 35 31 14
Helyesiraskészség 33 35

Lany Fiu Lany

Szdolvasas készség 11
Dallamhallas
Harmoniahallas

Ritmushallas 11 9

Megmagyarazott
variancia
Megjegyzés: csak a szignifikdns magyarazderejii valtozokat tiintettiik fel.

44 46 42 52 28 28
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Masodik szempontként a teljes mintdhoz hasonldan, a szdmolasi készség, valamint a ze-
nei hallas képességei és az intelligencia Osszefliggéseit vizsgaltuk. Az eredmények alapjan a
fiak esetében az intelligencidnak igen alacsony, mindossze 7%-os, a ritmushallasnak pedig
ennél nagyobb, 13%-o0s szignifikans hozz4jaruldsa mutathat6 ki az elemi szamolas készségé-
hez. A nemek szerinti figyelemre mélto kiilonbség az, hogy a lanyoknal a ritmushallasnak a
fiokéhoz hasonld (12%) értéke mellett, az intelligencia magyarazoereje a szamolasi készség
atlagtol vald egyéni eltéréseiben a fiukénal jelentésen nagyobb, 24%. A nemek szerinti tovab-
bi kiilonbséget jelent, hogy a zenei hallas képességei és az intelligencia fliggetlen valtozoi
altal alkotott regresszios modell a lanyok esetében a szamolasi készség egyéni eltéréseinek
43%-at magyardzza meg, mig a fitknal a modellben szerepld fliggetlen valtozok altal meg-
magyarazott variancia mindossze 22% (96. tablazat).

96. tablazat. A dallam-, harmonia-, ritmushallas, valamint az 1Q regresszio-analizise a sza-
molasi készséggel, mint fiiggo valtozoval a nemek szerint elsé évfolyamon

Fiiggetlen valtozok r s rB(0) P

Fiuk Lanyok Fiuk Lanyok Fiuk Lanyok Fiuk Lanyok
Raven 0,32 0,55 0,22 0,44 7 24 n.s. 0,001
Dallamhallas 0,16 0,31 -0,14 0,04 2 1 n.s. n.s.
Harmoniahallas 0,19 0,30 0,22 0,18 4 5 n.s. n.s.
Ritmushallas 0,39 0,39 0,34 0,32 13 12 0,03 0,01
Hatis R 22 43

Osszefoglalasként az alapkészségek és a zenei hallasi képességek Osszefiiggéseinek a
nemek szerinti vizsgalata alapjan azt mondhatjuk, hogy annak ellenére, hogy a szamolasi
készség kivételével a nemek készségfejlettsége tekintetében nincsen szignifikans kiilonbség,
az alapkészségek fejlettségében a zenei képességek nagyobb jelentdségét altalanossagban a
lanyoknal lathatjuk. Mind a ritmushallés, mind a zenei hallasi képességek 6sszevont mutatdja
esetében a lanyoknal, a fitikkal 0sszehasonlitva, magasabb korrelacios egyiitthatokat kaptunk.
Figyelemreméltd azonban az altalanos intelligencianak a fiitknal megjelend kozepes erdsségii
=0,41 korrelacioja a ritmushallas képességével. Az anyanyelvi készségek koziil a lanyoknal a
helyesiras készségéhez mutathatd ki az iraskészség mellett a ritmushallas 11%-os hozzajaru-
lasa, a fitknal viszont az dsszevont szdolvasas egyéni eltéréseinek 9%-at magyarazza meg a
ritmushallés fejlettségének mértéke. A nemek szerinti jelentds kiilonbségnek tartjuk, hogy a
szamolasi készség eredményességében a fiuknal, az intelligencianal nagyobb szerepet kap a
ritmushallés zenei képessége. Ezzel szemben a lanyoknal a ritmushallas hasonlé magyarazo-
ereje mellett az intelligencia hozzéjaruldsa a fitknal kapott értéknek tobb, mint haromszorosa.

9.1.5. Az alapkészségek és a zenei hallasi képességek osszefiiggései a csaladi
hattér szerint

Vizsgalatunk soran arra is valaszt kivanunk kapni, milyen szerepet jatszik a zenei képességek
fejlettsége az alapkészségek fejlettségében a kiilonb6z6 szocidlis hatteri tanulok esetében elsd
¢vfolyamon. Milyen Osszefliggések mutathatok ki a zenei hallasi képességek, az alapképessé-
gek ¢és a csaladi hattér szerint. A vizsgalathoz az anya iskoldzottsdga szerinti alap-, kozép- és
fels6foku végzettségli harom részmintat képeztiink.
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Variancia-analizis alapjan az alap és kozépfoku végzettségii sziilok gyermekeinek alap-
készségekben nyujtott teljesitményei kozott az irdskészség és szdmolasi készség, tovabba a
Raven intelligenciateszt atlageredményeiben szignifikédns kiilonbség van. A tobbi vizsgalt
készség esetében a varianciaanalizis altal kimutatott atlagok kozotti szignifikans kiilonbség az
alap- és fels6foku végzettségli anyak gyermekeinek teljesitménye kozott adodik (97. tabla-
zat).

97. tablazat. Az 1Q, szinonimaolvasas, szojelentés olvasas, képes szoolvasas, dsszevont
szoolvasas, helyesiras, iras és szamolas készsége a sziil6i iskoldazottsag szerinti
fejlettsége (%op), ANOVA

Alapfoku veg- Kozépfoku Felsofoku
Osszetevék zettség vegzettség vegzettség Levene p F »
Atlag ~ Szérds Atlag  Szérds Atlag — Szérds
Raven 68 16 82 12 89 13 1,57 n.s. 20,27 0,001
Szinonimaolvasas 80 19 85 18 91 10 4,21 0,02 3,43 0,04
Szdjelentés olvasas 63 18 72 18 78 16 0,64 n.s. 6,27 0,001
Képes szdolvasas 91 7 92 6 93 5 1,25 n.s. 0,78 n.s.
Osszevont szinonima, ;) 15 79 14 84 11 206  ns. 731 0,001
szdjelentés olvasas
Osszevont szoolvasas 78 11 83 11 87 8 1,82 n.s. 7,04 0,001
Helyesiras 78 21 87 14 86 14 4,64 0,01 3,87 0,02
fras 52 15 61 14 63 9 3,89 0,02 6,67 0,001
Szamolas 58 16 70 12 73 8 5,26 0,01 13,40 0,001

A zenei hallasi képességeket tekintve, a varianciaanalizis alapjan a dallam-, ritmus- és
harmoéniahallas fejlettségében az alap és fels6foku iskolai végzettségli sziilok gyermekei ese-
tében szignifikans kiilonbség adodik (98. tdbldzat). Az alap és kozépfokl végzettséggel ren-
delkezé anydk gyermekeinek a dallam-, harmoénia- és ritmushallds atlageredményei kozott
nincs szignifikans kiillonbség. A dallamhallés kivételével a kozép- és felséfokl iskolazottsagn
szilok gyermekeinek atlagteljesitménye nem mutat szignifikans kiilonbséget. Azonban a ze-
nei hallasi képességek fejlettségének mutatoja, valamint a zenei hallds implicit szintjének fej-
lettsége szerint, mindharom részminta kozott szignifikans kiilonbség mutathat6 ki. Az éneklés
¢és ritmustapsolds készségeinek fejlettségét kifejezd explicit szint atlagteljesitményei kozotti
kiilonbség csak a felso-, illetve alapfokt végzettségl sziilok gyermekei esetében szignifikans
(98. tablazat).
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98. tablazat. A zenei hallasi képességek fejlettsege a sziiloi iskoldzottsag szerint (Yop),

ANOVA

Alapfoku vég- Kozépfoku Felsofoku
Osszetevdk zeltség vegzettség vegzettség Levene P F 14

Atlag  Szords Atlag  Szérds Atlag  Szérds
Dallamhallés 34 12 40 13 51 17 4,25 0,02 10,54 0,001
Ritmushallas 50 21 58 20 65 21 0,60 n.s. 4,17 0,01
Harmoniahallas 47 19 56 16 60 18 0,44 n.s. 491 0,01
ZHK 44 12 51 10 58 14 1,600 n.s. 12,67 0,001
Implicit szint 52 16 60 12 71 15 1,45 n.s. 13,92 0,001
Explicit szint 23 16 28 21 40 26 4,33 0,02 5,57 0,01

A csaladi hattér szempontjabol azt az eléfeltevést fogalmazzuk meg, hogy nagy valdszi-
nlséggel az alacsonyabb iskolazottsagl sziilok gyermekei szamara nagyobb jelentOségl a
zenei nevelés, a zenei képességek fejlesztése. Ugy gondoljuk, a hatranyosabb szociélis hatterii
gyermekeknek az alapkészségekben nyujtott teljesitményében inkdbb megmutatkozhat a zenei
hallasi képességek fejlettségébdl adodd hozzajarulas. Az eredmények eléfeltevésiinket timaszt-
jak ala.

A csaladi hattér szerinti Osszefliggéseket eldszor korrelacioszamitassal vizsgaltuk. A
legtobb szignifikdns — kozepes erdsségli — korrelaciot a zenei képességek €s az alapkészségek
kozott az alapfoku iskolai végzettségli anyak gyermekei korében kaptuk. A zenei hallasi ké-
pességek atlagos fejlettsége 0,38 és 0,51 kozotti kdzepes erdsségli kapesolatot mutat a szoje-
lentés olvasas kivételével a szdolvasas kiilonbozd készségei, illetve a helyesiras készségével.
Az alapfoku anyai végzettségii részminta kozepes erdsségli, r=0,55 korrelacidja lathatd a he-
lyesiras és a ritmushallas képessége kozott is, tovabba a harmoéniahallds és szoolvasas eseté-
ben kapott 0,41 és 0,56 kozotti korrelacios egylitthatok a teljes mintara adodo értékeknél erd-
sebb 0sszefiiggésekre utalnak (99. tablazat). A kozépfoku iskolai végzettségl sziilok gyerme-
kei esetében minddssze négy szignifikans Osszefiiggés mutathato ki; a legerdsebb, r=0,40 kor-
relacidt a ritmushallas és a szinonimaolvasas kozott kaptuk, tovabba az dsszevont szoolvasas,
valamint a szinonima- €s szdjelentés-olvasas tesztek dsszevont mutatdja €s a ritmushallas ko-
zOtti korrelacid egyarant 1=0,34. Az elemi szamolasi készség a ritmushallassal és a ZHK-val
mutat r=0,29 korrelaciot. A felséfoku iskolai végzettségli sziilok gyermekeinek részmintajanal
a ritmushallas, a zenei hallasi képességek fejlettségi mutatdja €s a szdmolasi készség kozott
lathaté erds, r=0,57, illetve r=0,48 korrelacio. A ritmushallas és a helyesirds korrelacios
egyiitthatoja r=0,36. Figyelemre mélto tovabba, hogy a mintanak e felosztdsa szerint az alta-
lanos intelligencidval csak a fels6foku iskolai végzettségii sziilok gyermekei esetében mutat-
hat6 ki a ritmushallas viszonylag er6s, r=0,38 korrelacioja.
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99. tablazat. A dallam-, ritmus-, harmoniahallas, a zenei halldsi képességek fejlettsegi muta-
toja, valamint az alapkészségek és az 1Q korreldcioi az anya iskoldzottsdga sze-
rint elsé évfolyamon

Dallamhallas Ritmushallas Harmoniahallas ZHK
Korrelaciok
A K F A K F A K F A K F

Raven -,08 .07 11 -,03 17 ,38% 17 ,01 -19 04 14 ,16
Szmomma- ,13 A3 =24 34% 0 40%* |17 A1* 14 20  ,46%* ,24 -,10
olvasas

Szme!entes- 04 08 -24 09 14 .05 A1* ,02 .13 28 13 -,18
olvasas

Osszevont szino-

. - , ,11 14  -29 )26 ,34% 04 50%% 0 -08 - 19 A45% 24 -, 18
nima szdjelentés

Kepes 32,07 08 08 21 -08 42 04 03 38 15 01

s"zoolvasas

Osszevont A7 130 .26 26 34% 02 56% 08 .17 S51¥F 24 .17
szoolvasas

fras 12 13 16,24 21 35 -,04 ,05 -03 |16 22 23

Helyesiras 11 07  ,02  ,55%* 08 36 |18 ,06 -,09 47k 12 ,16

Szamolas -,09 13 31,27 ,29% ST 17 ,09 14 22 29%  48%**

Megjegyzés: A=alsofokl végzettség; K=kozépfoku végzettség; F=fels6foku végzettség.
*p <0,05; **p <0,001 szignifikanciaszintet jelol

A csaladi hattér, zenei hallasi képességek, illetve alapkészségek kozotti Osszefiiggések
tovabbi elemzéséhez regresszid-analizist alkalmazunk. A 100. tabldzat oszlopaiban az egyes
alapkészségek 13 (%) értékei szerepelnek, az oszlopokban csak a szignifikans hozzéjarulaso-
kat tiintettiik fel. A regresszid-analizis alapjan az alapfoku iskolai végzettségil sziilok gyerme-
kei korében a helyesiraskészség eredményességéhez 17%-kal jarul hozza a zenei hallési ké-
pességek fejlettségének mértéke. Az dsszevont szoolvasasnal a hatas ennél nagyobb, a kész-
ség fejlettségének egyéni eltéréseiért az alapfokl végzettségli sziilok gyermekeinél 22%-ban
tehetok felel0ssé a zenei képességek fejlettségbeli eltérései. Ez az érték a fliggetlen valtozok
altal megmagyarazott variancidnak (46%) csaknem a felét teszi ki. A zenei hallasi képességek
fejlettségének jelentosége a fels6foku végzettségl sziilok gyermekeinek esetében is megmu-
tathatd. E részmintanal a zenei képességek fejlettsége a szamolasi készséghez 19%-kal jarul
hozza, a fiiggetlen valtozok koziil az egyetlen szignifikdns mértékli hozzajarulasként. Az iras-
készség esetében nem mutathatd ki a zenei halldsi képességek szignifikdns mértékii hozz4ja-
rulésa.
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100. tablazat. A szamolas, iras, helyesiras, 6sszevont szoolvasas, és a zenei halldsi képességek
fejlettségi mutatojanak osszefiiggésrendszere az anya iskoldzottsdaga szerint el-
50 évfolyamon (regresszio-analizis, megmagyarazott varianciak, rf3, %)

Osszevont szoolva-
Fiiggetlen sas
valtozok Ko-  Fel- Ko-  Fel- Ko-  Fel- Ko-  Fel-

Alap zép 50 Alap zép SO Alap zép SO Alap zép SO

Szamolas Iras Helyesiras

Szamolas 25 24
[ras 14 22 22

Helyesiras 28 22 22 29

Osszevont sz0-
olvasas

ZHK 19 17 22
Megmagyarazott

variancia

Megjegyzés: csak a szignifikdns magyardzderejii valtozokat tiintettiik fel. Alap=alapfoku végzettség; Kozép=kozépfoku
végzettség; Felso=fels6foku végzettség.

24

46 32 47 23 36 43 52 36 56 46 16 36

A kovetkezdkben az el6z0d regresszids modellek fiiggetlen valtozoit az intelligencia fiig-
getlen valtozdjaval egészitettiik ki, és a regresszio-analiziseket valamennyi alapkészség eseté-
ben ismét elvégeztiik. Az intelligenciaval kiegészitett regresszio-analizisek alapjan az alapfo-
ka végzettségl sziilok gyermekei esetében a zenei hallasi képességek atlagos fejlettségének
magyarazoereje a helyesirds fejlettségének atlagtol valo eltéréseihez 16%, ezzel szemben az
intelligencia magyarazoereje nem mutathato ki. Az 0sszevont szdolvasas fejlettségének egyé-
ni eltéréseihez pedig az intelligencia 13%-kal, a zenei hallasi képességek azonban ennél ma-
gasabb ardnyban, 20%-kal jarulnak hozza. A fels6foku végzettségli sziilok gyermekeinél a
szamolasi készséghez a zenei hallasi képességeknek tovabbra is magas, 20%-0s hozzajarulasa
lathat6, mig az intelligencia ebben az esetben sem képvisel magyarazderdt. Az intelligencia
szignifikans, kizarélagos hozzdjaruldsa az alapfokl végzettségii sziildi részmintandl az irds-
készséghez mutathatd ki (101. tablazat).

A csaladi hattér szerinti vizsgalatokat dsszegezve, a korrelacidszamitdsok alapjan a leg-
tobb szignifikans, kozepes erdsségli 0sszefliggést a zenei hallasi képességek és az alapkészsé-
gek kozott az alapfoku iskolai végzettségli anydk gyermekei korében kaptuk. A zenei hallasi
képességek fejlettségének legjelentdsebb szerepe az alapfoku iskolai végzettségli anyak gyer-
mekei korében mutathatdé meg, mind a helyesiras, mind az dsszevont szoolvasas eredményes-
ségében. Az IQ fiiggetlen valtozoként vald bevonasaval kapott eredmények alapjan pedig, a
zenei hallési képességeknek elsd évfolyamon az intelligencianal jelentdsebb szerepe mutatha-
to meg a helyesiras és szoolvasasnal az alapfoku, a szdmolasi készségnél pedig a fels6foku
végzettségll sziiléi hattérrel rendelkezd gyerekek esetében. Szemben az altalanos intelligenci-
aval, amelyet a személyiség altalanos és fiiggetlen jellemzdjének tartunk, a zenei képességek
fejleszthetéek. A kapott eredmények az elsd osztilyban mar sajndlatosan hattérbe szoruld
zenei képességek fejlesztésének jelentdségét tamasztjak ala.
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101. tablazat. A szamolas, irds, helyesiras, 6sszevont szoolvasdas, 1Q és a zenei hallasi képes-
segek fejlettségi mutatdjanak dsszefiiggésrendszere az anya iskolazottsaga sze-
rint elsé évfolyamon (regresszio-analizis, megmagyardzott varianciak, v, %)

Osszevont szoolva-
Fiiggetlen sas

Tiozdk . : . : . ] . :
vaitozo Alap Kf) Fe’{ Alap Kf) Fef Alap Kf) Fef Alap Kf) Fe’{
zép SO zép SO zép SO zép SO

Szamolas Iras Helyesiras

Szamolas 26 19
fras 22
Helyesiras 28 25 23

Osszevont sz0-
olvasas

ZHK 20 16 20

Raven 12 13

Megmagyarazott

variancia
Megjegyzés: csak a szignifikans magyarazoerejii valtozokat tiintettiik fel. Alap=alapfoku végzettség; Kozép=kozépfoku
végzettség; Felso=fels6foku végzettség.

49 37 48 35 36 44 53 37 61 54 16 40

9.2. Az anyanyelvi készségek, szamolasi készség, valamint a zenei hallasi
képességek osszefiiggései masodik évfolyamon

Keresztmetszeti vizsgalatunk negyedik mérési pontjaként a masodik évfolyamos tanulok min-
tajan kertll sor az alapkészségek, valamint a zenei hallasi képességek kozotti dsszefliggések
feltarasara. Vizsgalatunk a szovegértd olvasaskészség, a helyesiraskészség, valamint a szdmo-
lasi készség ¢és a zenei hallasi képességek 0sszefliggéseire iranyult.

9.2.1. A szovegérto olvasas, helyesiras és szamolasi készség, valamint a zenei
hallasi képességek fejlettségei mutatoi

Az alapkészségek fejlettségét a 102. tablazat mutatja. A szovegértd olvasas 88%p atlaga min-
tank esetében magasabb a Molndr Eva és B. Németh Maria altal kozolt — vizsgalatukban
83%p — eredménynél (Molnar és B. Néemeth 2006. 117.0). Az atlagos szorasérték (12%) is az
egyéni eltérések kisebb mértékét jelzi az eldzd vizsgalattal 6sszehasonlitva. A helyesirds at-
lagteljesitménye 80%p. A két részteszt koziil a szavak helyesirdsa jelentette a nehezebb fel-
adatot, a mondatok tollbamondasanak 81%p atlaga mellett, a szavak résztesztjének atlaga
72%p. A 18%p atlagos szorasértékek jelentds egyéni teljesitménybeli kiilonbségeket mutat-
nak. A szamolasi készség atlagteljesitménye 71%p. A dallamhallas kivételével valamennyi
zenei hallasi képesség esetében elsd évfolyamnal magasabb atlageredményeket kaptunk.
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102. tablazat. Az alapkészségek és zenei hallasi képességek fejlettsége masodik évfolyamon

(Yop)
Osszetevék Atlag Szoras
Szovegértd olvasas 88 12
Helyesiras 79 18
Szavak 72 18
Mondatok 81 14
Szamolas 71 16
Dallambhallas 49 20
Harmoniahallas 63 19
Ritmushallas 64 22
ZHK 59 16
Implicit szint 64 14
Explicit szint 40 27

9.2.2. Az alapkészségek és zenei hallasi képességek osszefiiggései

Az alapkészségek és zenei hallasi képességek Osszefliggéseit els6ként korrelacidszamitas se-
gitségével vizsgaltuk ebben a korosztalyban is. A ritmushallds korrelacids egyiitthatoi az ol-
vasassal =0,40, a szdmolasi készséggel r=0,38, a helyesirdssal pedig r=0,39. A ritmushallas
legerésebb kapcsolata a helyesiras-szavak altesztjével mutathatd ki, ahol r=0,49, kozepes
erdsségll korrelaciot kaptunk. Az olvasaskészség a legerdsebb, kdzepes mértékii sszefiiggést.
a zenei hallas implicit szintje, a hallas utani megkiilonboztetés készségeivel mutatja (r=0,46)
Els6 osztallyal 6sszehasonlitva — a ritmushallds dominancidja mellett — a masik két zenei hal-
lasi képesség, a dallamhallés, valamint a harmoniahallds esetében is erdsebb Osszefiiggések
mutathatok ki. A dallamhallasnak a helyesiras készséggel valo r=0,34 korreldcioja lathato, a
harmoniahallas pedig a szovegértd olvasassal mutat r=0,37 korrelaciot. A zenei hallas impli-
cit, illetve explicit szintje vonatkozasaban, masodikban szintén az elsé évfolyamnal erésebb
osszefiiggések mutathatok ki (103. tabldzat). Osszességében masodik évfolyamon a korrelaci-
ok alapjan az alapkészségek és a zenei hallasi képességek 0sszefliggéseinek tovabbi erdsdodése
lathato.

103. tablazat. A zeneihalldsi képességek, illetve az alapkészségek korreldcioi masodik évfo-
lyamon (n=136)

Korrelaciok Dallamhallas  Ritmushallas Harmo’n ta ZHK Imp l feit Exp l feit
hallas szint szint
Helyesiras ,34%* ,39%* ,25%* ,43%* ,37** ,39%*
Szavak ,33%* ,49%* Bk JA43%* ,34%* ,34%*
Mondatok ,30%* 3% 24%* ,36%* 2% ,36%*
Szdvegértd olvasas ,24%** ,40%* J37** ,38** LA46** 21%*
Szamolas 2% ,3Q%* J27H* 37k 3 7H* 2%

Megjegyzés: *p <0,05; **p <0,001 szignifikanciaszintet jeldl
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A tovabbi elemzést klaszteranalizis segitségével folytatjuk. A klaszterabra (55. dbra) a
két anyanyelvi készség szoros Osszetartozasa mellett a zenei hallds implicit, hallas utani meg-
kiilonboztetés szintje, valamint a szamolasi készség Osszefonddasat mutatja, amelyek kdzos
agon kapcsolodnak az anyanyelvi készségek csoportjdhoz. A zenei hallas explicit szintje kii-
16n agon csatlakozik masodik évfolyamon az elébbiekben leirt csoporthoz (55. dbra).

Helyesiras

Szovegértés :l
_ I

Szamolas
Implicit szint
Explicit szint

55. abra. A helyesiras, szovegértés, szamolas, valamint a zenei hallas implicit és explicit
szintje altal alkotott dendrogram (Average Linkage, Between Groups)

A zenei képességteszt masik felosztdsa szerint, az egyes zenei hallasi képességek, a rit-
mus-, harmoénia- és dallamhallas, valamint az alapkészségek altal alkotott klaszterabra alapjan
az egyes zenei képességek Osszetartozasa lathatd, amelyek kozos dgon csatlakoznak az alap-
készségekhez (56. dbra). Amig elsé évfolyamon a ritmushallas kapcsolodik kozvetleniil a
szdmolasi készséghez, addig mésodik évfolyamon az 56. dbra alapjan a zenei hallas implicit
szintjének €s a szamolasi készségnek a kdzvetlen kapcsolatat lathatjuk.

Helyesiras J
Szovegértés
Szamolas
Ritmushallas
Harmoniahallas
Dallamhallas

56. dbra.
A helyesiras, szovegertés, szamolas, valamint a ritmushallds, harmoniahallas és dallamhal-
las altal alkotott dendrogram (Average Linkage, Between Groups)

9.2.3. A zenei hallasi képességek hozzdjaruldsa a szamoldsi és az anyanyelvi
készségekhez

A zenei hallasi képességek ¢s az alapkészségek kozotti tovabbi Osszefiiggéseket regresszio-
analizisek segitségével vizsgaltuk. A zenei hallasi képességek szignifikans hozzajarulasa
mindharom alapkészség esetében kimutathatd. A 104. tablazat oszlopai az egyes alapkészsé-
gek B (%) értékeit mutatjak, csak a szignifikdns hozzajarulasokat feltiintetve. A tablazatban
szerepld regresszios modellekben az egyes alapkészségek szerepelnek fiiggd valtozokként, a
fliggetlen valtozok kozott pedig az alapkészségek mellett a zenei hallasi képességek atlagos
fejlettségi mutatgjat tiintettiik fel. A zenei hallasi képességek fejlettsége a szamolasi készség-
hez 7%-kal, a helyesirashoz 12%-kal, a szovegértéshez pedig 10%-kal jarul hozza a teljes
mintara vonatkozoéan (/04. tablazat).
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104. tablazat. A szamolas, iras, szoolvasas, és a zenei hallasi képességek osszefiiggésrendsze-
re masodik (regresszio-analizis, megmagyarazott variancidk, rf3, %)

Fiiggetlen valtozok Szamolas Helyesiras Szévegertes
Szamolas 12
Helyesiras 8
Szovegértés 13 9

ZHK 7 12 10
Megmagyarazott variancia 26 27 30

Megjegyzés: csak a szignifikdns magyardzderejli valtozokat tiintettiik fel.

A 105. tablazatban szerepld, regresszios modellek fiiggetlen valtozoi kozott az alap-
készségek mellett a zenei hallds implicit szintje szerepel. Az eredmények alapjan a zenei hal-
las implicit szintjének a szamolasi készség atlagainak egyéni eltéréseihez 7% hozzajarulasa
lathatd. A szovegértd olvasaskészséghez pedig az implicit szintnek a fliggetlen valtozok ko-
z0tt a legnagyobb, 13%-o0s hozzajarulasa mutathato ki.

105. tablazat. A szamolas, iras, szovegertes, és a zenei hallds implicit szintjének osszefiiggés-
rendszere masodik évfolyamon (regresszio-analizis, megmagyaradzott
varianciak, rf, %)

Fiiggetlen valtozok Szamolas Helyesiras Szovegertés
Szamolas 7 11
Helyesiras 8
Szovegértés 12 10

Implicit szint 7 13
xfifjiyarézon 25 11 3

Megjegyzés: csak a szignifikdns magyardzderejli valtozokat tiintettiik fel.

A harmadik szempont szerint dsszedllitott regresszidés modellekben a fliggetlen valtozok
kozott az alapkészségek mellett a zenei hallas explicit szintjét feltiintetve, a hallas utani ének-
lIésnek és ritmustapsolasnak a helyesiras készségéhez torténd 11%-os, a fliggetlen valtozok
kozotti legnagyobb hozzéjaruldsa lathato (106. tablazat).

106. tablazat. A szamolas, iras, szoolvasas, és a zenei hallas explicit szintjének dsszefiiggés-
rendszere masodik évfolyamon (regresszio-analizis, megmagyarazott
variancidk, rf3, %)

Fiiggetlen valtozok Szamolas Helyesiras Szovegertés
Szamolas 6 15
Helyesiras 6 11
Szovegértés 15 10

Explicit szint 11

Megmagyarazott variancia 25 27 25

Megjegyzés: csak a szignifikdns magyardzderejli valtozokat tiintettiik fel.

Az el6z0 korcsoportokhoz hasonléan méasodik évfolyamon is megvizsgaltuk, hogy a ze-
nei hallds képességei kozil mely képességek szignifikdns hozzajaruldsa mutathatdé meg az
egyes alapkészségekhez. A regresszio-analizis alapjan, nagycsoporthoz és elsd osztalyhoz
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hasonl6an, masodik osztalyban is a ritmushallds dominans szerepe lathato. A szovegérto olva-
saskészségnél a ritmushallas 13%-os szignifikdns hozzajaruldsa mellett, a harmoniahallés
10%-o0s hatdsa is kimutathatd. A zenei hallas képességei altal megmagyarazott variancia a
helyesirdsndl a legnagyobb, e modell alapjan a ritmushallas a helyesiras atlagaitol valo egyéni
eltérések 25 szazalékaért felelds (107. tablazat).

107. tablazat. A szamolas, helyesiras, olvasds, és a zenei hallas képességeinek osszefiiggés-
rendszere masodik évfolyamon (regresszio-analizis, megmagyarazott
variancidk, rf3, %)

Fiiggetlen Helyesiras Helyesiras

véltozok Szamolas Helyesiras Seavak mondatok Szovegertés
Dallambhallas

Harmoniahallas 10
Ritmushallas 11 11 22 6 13
Megmagyarazott 17 18 25 13 2

variancia
Megjegyzés: csak a szignifikdns magyardzderejli valtozokat tiintettiik fel.

A teljes mintara vonatkozo6 0sszefliggés-vizsgalatok eredményeit dsszefoglalva, méasodik
¢vfolyamon a zenei hallasi képességek ¢€s az alapkészségek kozotti kapcsolat tovabbi erdsodé-
se lathatd. Mind a helyesiras, mind a szovegérto olvasas készségeinél kdzepes erdsségili korre-
laciokat kaptunk egy-egy zenei képességgel Osszefiiggésben. A szamolasi készség legmaga-
sabb korrelacios egyiitthatoi elsé évfolyamnal kevéssel alacsonyabb r=0,37 és r=0,38 értéke-
ket mutatnak. A regresszio-analizis alapjan a zenei hallasi képességek szamottevd magyara-
zoereje mutathatd ki valamennyi alapkészség eredményeihez. Tovabba mésodik évfolyamon
— az eddigiekhez hasonloan — szintén a ritmushallas képességének domindns szerepe mutatko-
zik meg.

9.2.4. Az alapkészségek és a zenei hallasi képességek osszefiiggései a nemek
szerint mdsodik évfolyamon

A zenei képességeknek és az alapkészségeknek a nemek szerinti dsszefliggéseit masodik év-
folyamon is megvizsgaltuk. A 108. tabldzat az alapkészségek és a zenei hallasi képességek
fejlettségét mutatja a nemek szerinti felosztasban. A nemek atlagai kozott a szamolési készség
esetében mutathato ki szignifikans kiilonbség, k6zépsd csoporthoz és elsd évfolyamhoz ha-
sonldan a fiuk magasabb atlagteljesitménye lathatd. A tobbi vizsgalt alapkészség, illetve a
zenei hallési képességek teriiletén nincs szignifikans kiillonbség a masodik évfolyamos fituk és
a lanyok atlagai kozott.
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108. tablazat. Az alapkészségek, valamint a zenei hallasi képességek fejlettsége a nemek sze-
rint mdasodik évfolyamon (%op)

Osszetevék Fiik Lanyok Levene » Kétmintas

Atlag ~ Szérds  Atlag  Szérds F 1/d-proba
Szamolas 75 15 67 16 0,18 n.s. 3,27 0,001
Helyesiras 78 13 81 13 0,01 n.s. -1,52 n.s.
Helyesiras — szavak 71 18 73 18 0,001 n.s. -0,46 n.s.
gilyes“as — monda- 79 14 83 14 0,03 ns. -1,63 ns.
Szovegértd olvasas 87 13 88 10 1,06 n.s. -0,78 n.s.
Dallambhallas 46 18 52 23 7,84 0,01 -1,66 n.s.
Harmoniahallas 64 18 63 20 0,01 n.s. 0,36 n.s.
Ritmushallas 64 22 64 23 1,51 n.s. 0,23 n.s.
Implicit szint 64 12 64 15 5,23 0,02 0,26 n.s.
Explicit szint 36 25 45 29 5,28 0,02 -1,86 n.s.
ZHK 58 15 59 18 3,28 n.s. -0,39 n.s.

A zenei hallési képességeknek és alapkészségeknek a nemek szerinti korrelacidi ke-
resztmetszeti vizsgalatunkban masodik évfolyamon mutatjak a legszembe6tlobb kiilonbséget
(109. tablazat). A lanyoknal mind az egyes zenei képességek, mind a zenei hallasi képességek
Osszevont fejlettségi mutatdja, mind pedig a zenei hallas implicit, illetve explicit szintje €és az
alapkészségek kozott kevés kivétellel kozepes korrelaciokat kaptunk. Ezzel szemben a fiuknal
mindossze hét szignifikdns korrelacids egyiitthato lathatd. A dallamhallas, illetve a zenei hal-
las explicit szintje a fiuknal egyetlen alapkészséggel sem mutat szignifikans kapcsolatot. A
legtobb szignifikans korrelacido az olvasdskészség €s a zenei halldsi képességek fejlettségi
mutatdjanak Osszefliggéseit jelzi, az egyetlen kozepes erdsségli (r=0,40) korrelacios egylittha-
tot is a zenei hallas implicit szintje és a szovegértd olvasas kozott kaptunk. A ritmushallés és a
zenei hallasi képességek mutatdja a szavak helyesirdsaval mutat szignifikans korrelaciot. A
lanyoknal a legerésebb — r=0,50 és r=0,65 kozotti korrelacios egyiitthatokat — a ritmushallas
¢s az egyes alapkészségek kozott kaptuk, tovabba szintén 0,50 feletti korrelaciok lathatok a
ZHK, illetve az alapkészségek kozott. A dallamhallas korrelacioi =0,39 és r=45 kozotti érté-
kek, mig a harmoniahallas esetében is mindossze egyetlen 0,30 alatti korrelacié mutathato ki.

109. tablazat. A zenei hallasi képességek, illetve elemi alapkészségek korreldcioi a nemek
szerint masodik évfolyamon (fiu n=69; lany n=69)

Korreld- Dhizlfgg- Ritmushallds HCZZZ;?W ZHK M;Z.Zjit Explicit szint
ciok Fiu  Lany Fiu Lany Fii  Lany | Fiu Ldany | Fiu Lany | Fiu  Ldny
Szamolas | 23 A% | 19 57% | 16 37+ | 24% 55w | 22 M| o0 agws
Helyesiras | 19 44%* | 13 64%* | 15  34¥ | 20 60% | 20 ¥ | 13 55¢x
Helvesitds | 17 aser | 33me o eser | 06 a7e [ a5t st | g | o0 a7
izlgjjt‘gf 17 39% | 05 5% | 16 32 | 16 53 | 18 o] |15 51
POVERSL | 0y doe | 3awe soee | 00z | 20 see | B) 0 0E |07 a6

Megjegyzés: *=p<0,05; **=p<0,01
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A nemek szerint elvégzett regresszio-analizist a /10. tabldzat mutatja. A tablazat oszlo-
paiban csak a szignifikdns hozzdjarulast mutato fliggetlen valtozok 3 (%) értékeit tiintettiik
fel. A lanyok esetében a zenei hallasi képességek atlagos fejlettsége a legnagyobb hozzajaru-
last a helyesirashoz mutatja. A ldnyoknal a helyesiras teljesitményének atlagtol vald egyéni
eltéréseiért e modell alapjan a zenei halléasi képességek fejlettségének mértéke 27%-ban tehetd
felelossé. A fitkknal ezzel szemben nincs kimutathatd hatds. A szovegértd olvasaskészség fej-
lettségéhez a lanyoknal 14%, amig a fitknal 8%-o0s hozzéjarulasa mutathat6 ki a zenei hallasi
képességeknek. A szamolasi készség terén a nemek szerint alkotott modell alapjan nincs szig-
nifikdns hatés. Figyelemre méltd tovabba az is, hogy a lanyok esetében a modellekben szerep-
16 fiiggetlen valtozok altal megmagyarazott variancia készségenként csaknem a dupléja a fi-
uknal kapott értékeknek. A lanyok alapkészségeinek fejlettségében masodik évfolyamon tehat
jelentdsen nagyobb szerepet jatszanak a modellekben szerepld fliggetlen valtozok.

110. tablazat. A szamolasi készség, iraskészség, szoolvasas, és a zenei halldsi képességek osz-
szefiiggésrendszere masodik évfolyamon a nemek szerint (regresszio-analizis,
megmagyarazott varianciak, rf, %)

. L, Szdamolasi készség Helyesiras Szévegertes

Fiiggetlen valtozok - - - - - -
Fiuk Lanyok Fiuk Lanyok Fiuk Lanyok

Szamolasi készség 9 26
Helyesiras 9
Szovegértés 10 25 10
ZHK 27 8 14
Megmagyarazott variancia 20 46 18 40 25 42

Megjegyzés: csak a szignifikdns magyarazderejii valtozokat tiintettiik fel.

A nemek szerinti 6sszefliggés-vizsgalat eredményeit dsszegezve a korrelacidszamitasok
alapjan a lanyoknal az alapkészségekkel a zenei hallds minden teriiletén szignifikans, jellem-
zOen kozepes, a ritmushallds esetében kdzepesnél is erdsebb korrelaciokat lathatunk. Ezzel
szemben a fiuknal minddssze hét szignifikans korrelacié mutathato ki. A korreldcioszamitas
alapjan tehat az alapkészségek és zenei hallasi képességek 0sszefliggései kozott a legnagyobb
eltérés a nemek szerint masodik évfolyamon mutatkozik. A regresszid-analizis alapjan példaul
nagyon jelentds az eltérés a helyesiraskészségnél, ahol a lanyoknal a zenei hallasi képességek
altal megmagyarazott variancia 27%, amig a fitknal nincs kimutathat6 hatas.

9.2.5. Az alapkészségek és a zenei hallasi képességek osszefiiggései a sziiloi
hattér szerint

A sziil61 hattér, valamint a zenei hallasi képességek ¢€s az alapkészségek Osszefliggéseit maso-
dik évfolyamon szintén az anya iskoldzottsdga alap-, kozép- €s felsdfoku végzettség szerint
felosztott részmintéin vizsgaltuk.

A variancia-analizis alapjan masodik évfolyamon az alap és kozépfoku végzettséggel
rendelkezd anydk gyermekeinek fejlettsége a dallamhallds képességénél szignifikdnsan kii-
16nbozik (111. tablazat). A ritmus-, harmoniahallas, illetve a zenei hallési képességek atlagos
fejlettsége, valamint a zenei hallds implicit €s explicit szintje teriiletén nincs szignifikans kii-
16nbség a két részminta atlagai kozott. A felséfoku végzettségli anyak gyermekei a harmonia-
hallas képessége kivételével szignifikdnsan magasabb teljesitményt nyujtottak az alapfoku
végzettségll anyai hattérrel rendelkez6 gyermekekkel szemben. A zenei hallasi képességek
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mutatdja és a zenei hallas explicit szintjének fejlettségét tekintve masodik évfolyamon mind-
harom részminta teljesitménye kozott szignifikans kiilonbség van. A szamolds, szovegértd
olvasas ¢€s a helyesiras tesztekben a variancia-analizis altal kimutatott szignifikans kiilonbség
minden esetben az alap és kozépfoku végzettségli sziilok gyermekeinek teljesitménykiilonb-
ségeibdl adodik (111. tablazat).

111. tablazat. A zenei halldsi képességek és az alapkészségek sziiloi iskolazottsag szerinti at-
lagteljesitményei (Yop), ANOVA

Alapfoku veg- Kozépfoku Felsofoku
Osszetevdk zettség vegzettség vegzettség Levene P F P
Atlag  Szoras Atlag Szoras Atlag  Szoras
Dallambhallas 40 17 50 19 59 21 4,31 0,02 12,79 0,001
Ritmushallas 56 21 66 22 72 21 0,18 n.s. 6,97 0,001
Harmoniahallas 59 18 61 19 71 18 0,01 n.s. 5,36 0,01
ZHK 52 13 59 15 67 17 1,52 n.s. 13,04 0,001
Implicit szint 58 11 64 13 71 14 1,71 n.s. 13,44 0,001
Explicit szint 31 22 40 27 53 29 4,87 0,01 8,89 0,001
Szamolas 66 17 75 15 75 13 1,09 n.s. 6,08 0,001
Helyesiras 75 13 83 12 81 12 1,07 n.s. 5,75 0,001
Szovegértés 82 13 91 8 92 9 572 0,001 13,99 0,001

Az anya iskolazottsaga szerinti részmintak alapjan elvégzett korrelacioszamitasok ered-
ményeit a //2. tabldzat mutatja. A dallamhallas képessége ¢és a helyesiras kozott a kozépfoka
végzettségl sziilok gyermekei esetében lathatd a legerésebb (r=0,40) 0sszefliggés. Tovabba e
részminta korreldcidja a szamoldasi készséggel is r=0,33. A helyesiras és a dallamhallds kozott
az alapfokl anyai végzettségii részmintanal is szignifikans, de 0,30 alatti korrelacios egyiittha-
tokat kaptunk. A felséfokl végzettségii sziilok gyermekeinek korrelacios egylitthatdéi nem
jeleznek szorosabb kapcsolatot a dallamhallas és az elemi alapkészségek kozott. Az alapfoku
iskolai végzettségii sziilok gyermekeinél a ritmushallas a szavak helyesirasaval, valamint a
szamolasi készséggel kozepes, 1=0,48, illetve r=0,47 korrelacidét mutat. A ritmushallas vala-
mint a szavak helyesirdsa, és a szovegértd olvasas kozott a kozépfoku sziildi végzettségii szii-
16k gyermekeinél is erds kapcsolat (r=0,46, illetve r=0,59) mutathatd ki. A ritmushallas és
helyesiraskészség, valamint a helyesiras résztesztjeinek korrelacioi a felséfoku végzettségii
anyak gyermekeinél is r=0,40 koriili értékek. A harmodniahallds a korrelaciok szerint egyediil
az alapfokl sziiléi részminta esetében all Osszefliggésben az alapkészségekkel, 0,28 és 0,42
kozotti korrelacios egyiitthatokat kaptunk (712. tablazat).

Osszességében a zenei hallasi képességeknek az alap- és kozépfokt végzettségli sziilok
gyermekeinél az alapkészségekkel valo szignifikdns — gyakran kdzepes erdsségii — korrelacio-
it lathatjuk, ezzel szemben a felséfoku sziiléi hatter(i tanulok esetében mindossze a szavak
helyesirasaval mutathato ki r=0,36-os korrelacio.
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112. tablazat. A zenei halldsi képességek és az alapkészségek korrelacioi az anya iskolazott-
saga szerint masodik évfolyamon

Dallamhallas Ritmushallas Harméniahallas ZHK
Korrelaciok

A K F A K F A K F A K F
Helyesiras 27*%  40%* 24 1% ,38% ,39% ,29% 28 ,08 A1x* AT7** ,29
Helyesiras- 26% 25 23 AF%  AG¥E 41FF 03 22 22 37FE 40%% 36k
szavak
Helyesirds- 25 37 21 220 30 33*F O 36%* 25 03 38%F  40% 24
mondatok
Szbvegerto 03,17 20 30%  ,59%F 20 42%x 28 22 36%* 48%* 25
olvasas
Sgamchlas1 21 33% 08 A4TFF 33% 09 8% ,16 23 A6 36* ,14
készség

Megjegyzés: A=alsofokl végzettség n=56; K=kozépfoku végzettség n=38; F=fels6fokt végzettség n=44.
*=p<0,05; **=p<0,01

Az alapkészségek ¢€s a zenei hallasi képességek szocialis hattér szerinti kapcsolatrend-
szerének mélyebb elemzését harom szempont szerint elvégzett regresszid-analizis segitségé-
vel vizsgaltuk. Elsdként, a 113. tablazat altal abrazolt modellekben fliggd valtozoként vala-
mennyi alapkészség, a fiiggetlen valtozok kozott pedig, az alapkészségeken kiviil, a zenei
hallasi képességek atlagos fejlettségi mutatdja szerepel. A tdblazat oszlopaiban az eddigiekhez
hasonlé modon a szignifikans hozzajaruldsok f§ (%) értékeit tlintettiik fel. Az eredmények
szerint az alapfoku iskolai végzettségli sziilok gyermekeinek a szamolasi készségben nyujtott
teljesitményéhez az iraskészség 19%-os hozzajarulasa mellett a zenei hallasi képességek fej-
lettségének magyarazodereje 12%. A helyesiraskészség fejlettségéhez pedig a kozépfoku vég-
zettségli anyak gyermekeinél lathato a zenei hallasi képességek 20%-o0s, egyediili szignifikans
hozzéjéarulasa (113. tablazat.)

113. tablazat. A szamolas, helyesiras, olvasds, és a zenei hallasi képességek osszefiiggésrend-
szere az anya iskoldzottsaga szerint masodik évfolyamon (regresszio-analizis,
megmagyarazott varianciak, rf3, %)

. L, Szamolasi készség Helyesiras Olvasds-szovegértés

Fiiggetlen valtozok iy . . . . .
Alap  Koézép  Felsé  Alap  Kozép Fels6  Alap  Kézép Felso

Szamolas 19 10

Helyesiras 19

Olvasas-szovegértés 10

ZHK 12 20

Megmagyarazott 37 17 136 23 9 25 27 16

variancia

Megjegyzés: csak a szignifikans magyarazoerejii valtozokat tiintettiik fel. Alap=alapfoku végzettség; Kozép=kozépfoku
végzettség; Felso=fels6foku végzettség.

A 114. tablazat masodik szempontunk szerint Osszeallitott regresszids modelljeiben a
fliggetlen valtozok kozott az alapkészségek mellett a zenei hallds implicit szintjét szerepeltet-
tiikk. A zenei képességek fejlesztése kiilondsen fontos az alacsonyabb iskolai végzettségl szii-
161 hattérrel rendelkezé gyermekek szamara, azonban tobb alkalommal lathattuk, hogy a zenei
képességek fejlettsége az otthonrol is tobb segitséget kapo, felsdfoka végzettségl sziildi hatte-
ri gyermekek készségfejlodéséhez is hozzajarul. A 114. tablazat alapjan a zenei hallas impli-

235



cit szintjéhez tartoz6 készségek 10%-0s magyarazoereje az olvasashoz éppen a felséfoku vég-
zettséggel rendelkezd anyak gyermekeinél mutathatd meg.

114. tablazat. A szamolasi készség, helyesiras, szovegérto olvasas és a zenei hallas implicit
szintjének osszefiiggésrendszere az anya iskolazottsaga szerint masodik évfo-
lyamon (regresszio-analizis, megmagyarazott varianciak, v, %)

Fiiggetlen Szamolas Helyesiras Olvasds-szovegértés
valtozok Alap Kozép  Felsé  Alap  Kézép  Felsé  Alap  Kézéep  Felsd
Szamolas 20

Helyesiras 21

Olvasas-szovegértés

Implicit szint 10
Megmagyarazott 34 18 10 35 17 2 28 023 19

variancia

Megjegyzés: csak a szignifikans magyarazoerejii valtozokat tiintettiik fel. Alap=alapfoku végzettség; Kozép=kozépfoku
végzettség; Felso=fels6foku végzettség.

A csaladi hattér szerinti vizsgalatunk osszegzéseként megéllapithatd, hogy a korrelacio-
szamitas alapjan els6sorban az alap- és a kdzépfokl iskolai végzettségli sziilok gyermekeinél
mutathato ki a zenei hallasi képességek és az alapkészségek altalanossdgban kozepes erdsségii
Osszefiiggése. A regresszid-analizis alapjan az alapfoku sziildi hatterti tanuléknal a szamolasi
készséghez a zenei képességek 10%-o0s hozzajarulasa lathato, kozépfokl sziildi hattér eseté-
ben pedig a helyesiraskészség atlagtol valo egyéni eltéréseiért a zenei hallasi képességek fej-
lettsége 20%-ban tehetd feleldssé. A felsdfoku végzettségili sziildi hatterli gyerekeknél ezzel
szemben a zenei hallas implicit szintjének készség-egyiittese mutat egyediili szignifikans,
10%-0s hozzajarulést a szovegértd olvasaskészség eredményességéhez.
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10. A ZENEI HALLASI KEPESSEGEK ES AZ ELEMI ALAPKESZSE-
GEK VIZSGALATA KiSERLETI KORULMENYEK KOZOTT

Kisérletiinkben arra keresiink vélaszt, hogy a zenével torténd gyakoribb, napjaban tébb alka-
lommal ismételt, egyenként néhany perces foglalkozas milyen mértékben jarulhat hozza a
zenei hallasi képességek fejlodéséhez, illetve hogyan fejlddnek a kisérlet koriilményei kozott
az iskolai tanulashoz és beilleszkedéshez nélkiilozhetetlen szocialis és elemi alapkészségek.
Programunkkal azt kivantuk eldsegiteni, hogy a gyerekek napi rendszerességgel — és naponta
tobbszor — részt vegyenek kozos éneklésekben, dalosjatékokban. A kotelezden eldirt zenei
foglalkozasokon kiviil minél tobb alkalommal énekeljenek, tapsoljanak, ,,jatsszadk el” a gyer-
mekdalokat. Enekeljenek minél tbbet, és fejezzék ki mozgassal a zenét. Célunk, hogy szive-
sen énekeljenek, legyenek kedvenc dalosjatékaik, és azokat minél tobbszor adjak eld. Tanul-
janak meg jatékos formaban biztonsaggal kiilonbséget tenni magas ¢s mélyebb hangok, lassu
¢s gyors tempd kozott, ismerkedjenek meg minél tobb ritmussal, hangszinnel.

A zenei fejleszto kisérlet megvalositasat atlagos 6vodai koriilmények kozott, nem speci-
alisan zenei képzettségli 6vondk kézremiikddésével terveztiikk. Azt szeretnénk megvizsgélni,
hogy a fent vazolt, barmely 6vodaban megvaldsithato egyszerii médon, napi rendszerességgel
torténd zenei foglalkozas hozzdjarul-e, miképpen jarulhat hozza harom, illetve kilenc honap
alatt a zenei hallasi képességek, illetve az eredményes iskolai tanuldshoz nélkiilozhetetlen
készségek €s képességek fejlodésehez.

10.1. A zenei fejleszto kisérlet rovid leirasa

Az 5.2 fejezetben részletesen ismertetett szakirodalom alapjan az 6vodaskoru gyerekek zenei
fejlodését leginkabb az éneklés, a dalosjatékok mozgassal, érzelmi atéléssel torténd eldadasa
segiti eld. Kisérletiinket ezért erre alapoztuk. Arra toérekedtiink, hogy az éneklés a megszokott
¢s kialakult napirendbe illeszkedjen. A kisérletben részt vevo 6vondk minél tobb alkalmat
kerestek az éneklésre. Célunk az volt, hogy legyen naponta legalabb nyolc olyan révidebb-
hosszabb lehetdség, amikor a gyerekek énekelnek, dalosjatékokat jatszanak. Egy-egy alka-
lommal elegendd id6 erre akar 6t perc is, de ha az 6vondk ugy lattdk, hogy a gyerekek szive-
sen jatszanak-énekelnék hosszabb ideig is az éppen soron 1évo jatékot, akkor ezt is lehetéveé
tették. Az énekes jatékok egy részét eldre eltervezték, a napirend részévé tették, tovabba al-
kalmat kerestek arra, hogy spontdn modon is kapcsolodjon minél tobb tevékenységhez az
éneklés. A gyerekekkel kozosen valtozatos jatékokat alakitottak ki, amelyekkel eljatszhattdk
az egyes dalokat. Tovabba fontos szempont volt az is, hogy fejezzék ki minél tobb mozgassal
azt, amirol énekelnek.

Az 6vondk probaltak azt is elérni, hogy azok a gyerekek is énekeljenek, akik altaladban
visszahizoddbbak, nem szivesen énekelnek. Arra is felhivtuk a figyelmet, hogy nem minden
gyerek szamara esik jol ugyanaz a hangfekvés. Vannak olyan gyerekek, akik mélyebben, vagy
magasabban szeretnek — és tudnak — tisztadbban, konnyebben énekelni. Figyeljék meg, kik
ezek a gyerekek a csoportban és segitsék az 6 beilleszkedésiiket is. Véleményiink szerint ez a
lehetdség is fennallhat annak hatterében, ha egy gyerek nem énekel egyiitt a tobbiekkel.

A kisérletben részt vevo 6vondk figyelmét még a kovetkezd dolgokra hivtuk fel. Ter-
vezhetnek akar naponta olyan ,,beszélgetést” is a gyerekekkel, ahol csak énekelve lehet meg-
szolalni. Eleinte kérdezzenek olyat énekelve, amire nagyon egyszeriien lehet valaszolni. Ké-
sObb kérdezhetnek olyasmit énekelve, amirdl tudjék, hogy a gyerekek egyébként szivesen
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beszélnek, de kossék ki, hogy csak énekelve lehet most beszélni. Ez elészor talan ,,docogo-
sen”, nehézkesen mehet, de megszerethetik ezt is a gyerekek, és nagyon hasznos lehet a sza-
mukra.

Fontosnak tartottuk, hogy a dalos jatékok megtervezése, éneklése, eldadasa kozben arra
torekedjenek, hogy minél tobb lehet6ség adddjon a zenei képességek fejlodésére, a kiilonbdzo
képesség-Osszetevok jatékos fejlesztésére. Figyeljék meg, hogy mely dalokat, jatékokat szere-
tik legjobban a gyerekek, hagyjak, hogy ezeket sokszor énekeljék. Taldljanak ki ezekkel kap-
csolatosan minél valtozatosabb jatékokat, lehetdségeket. Kértiik, hogy a heti ének foglalkozas
alkalmaval eldre tervezzék el, hogy szintén jatékos formaban, de mely képességet fejlesztik
célzottan. Hetente mas képesség fejlesztése keriiljon sorra.

A fejlesztendo zenei képességek

A zenei hang tulajdonsagai a hangmagassag, dinamika, hangszin, harmoénia és a ritmus.
A fejlett zenei hallasi képességek a zenei hang, tulajdonsagai iranti érzékenységet, a zenei
mintazatok megkiilonboztetésének és reprodukcidjanak fejlett készségeit és képességeit fog-
laljak magukba. A zenei képességek az adottsdgokon alapulva, tanuldssal, gyakorlassal fej-
leszthet6k. Fontos, hogy a zenei képességfejlesztés sordn rdiranyitsuk az 6vodas gyerekek
figyelmét a zenei hangzas kiilonb6z6 Osszetevoire. Tanuljak meg megfigyelni a hangmagassag
valtozésait, a kiilonb6zé hangszinek hangerd, vagy a tempd valtozédsait. A harmoniahallas
képességének fejlesztése nem tartozik az 6vodai, s6t még az altalanos iskola alsé tagozatos
tananyagahoz sem. Igy a harméniahallas spontan fejlddése valosul meg ebben az életkorban.

Fontos fejlesztendd zenei hallasi képességek: a dallamhallas, illetve a dallamhallashoz
tartozd készségek fejlesztése, a hangmagassag megkiilonboztetés készsége, a dallam-
megkiilonboztetés és éneklés készsége; a hangszin- €s dinamikahallds képességeinek fejlesz-
tése; a ritmushallds képességéhez tartozd készségek, a kiilonbozd ritmikai mintdzatok megkii-
l6nboztetése, felismerése, illetve reprodukcidjanak készségei. Felhivtuk a kisérletben részt
vevd 6vondk figyelmét arra, hogy a dalosjatékok éneklése sordn gondolni kell arra, hogy mi-
lyen lehet6ség adodik az adott alkalommal e képességek, illetve készségek fejlesztésére. A
heti zenei foglalkozas alkalméval a készségek fejlesztése pedig tudatos tervezés alapjan tor-
ténjen. A kisérlet megvaldsitasarol minden dvondvel kiilon részletes megbeszélést folytattunk.
A zenei kisérlet leirasat, a kiilonbozd zenei képességek fejlesztésének lehetdségeit néhany
fontosabb szempont szerint irdsban is dsszefoglaltuk a kisérletben részt vevd 6vondk szamara.
Az Osszefoglalot a fiiggelékben az 5. mellékletben ismertetjiik.

10.2. A harom honapos zenei fejleszto kisérlet eredményei

A 115. és 116. tablazat alapjan lathato, hogy a kisérlet kezdetekor nem volt szignifikans kii-
16nbség a kisérleti és a kontrollcsoport kozott. Az elsé méréskor kapott zenei hallasi képessé-
gek atlag-, szorasértékeit, valamint szignifikancidjat a /15. tabldzat, az elemi alapkészségek
atlag-, szorasértékeit és szignifikancidjat pedig a /16. tablazat mutatja.
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115. tablazat. A zenei hallasi képességek fejlettsége a kisérleti- és a kontrollcsoportban az
elomérésben (%op)

Kiserlet Kontroll Kéimintd
Osszetevék oo =56 oo =56 Levene F p ;;_’Z;’; tgs
Atlag Szordas Atlag Szordas
Implicit szint 53 17 53 13 2,11 n.s. 0,30 n.s.
Explicit szint 27 15 31 22 12,62 0,001 -0,99 n.s.
ZHK 42 11 44 12 0,02 n.s. -0,93 n.s.

116. tablazat. A kisérleti- és kontrollcsoport elemi alapkészségeinek fejlettsége az
elomérésben (%op)

. . Kisérlet Kontroll Kétmintds

Osszetevok , , Levene F P Jd-proh
Atlag Szoras Atlag Szoras wa-proba

Szocialitas 68 18 70 12 5,17 0,03 -0,72 n.s.
Irasmozgas- 57 21 55 19 1,73 ns. 0,35 ns.
koordinacio
Beszédhanghallas 83 17 87 13 1,73 n.s. -1,56 n.s.
Relacioszokines 81 16 86 11 3,75 n.s. -1,72 n.s.
E!em‘, szamoldsi 66 24 72 16 9,84 0,001 1,53 ns.

észsésg
Ef‘paSZtala“, 68 32 74 21 10,49 0001  -1,18 n.s.

Ovetkeztetés
DIFER-index 83 16 84 11 3,56 n.s. -0,36 n.s.

Az utdmérés alkalmaval a zenei hallasi képességek teriiletén a kisérleti csoportnak a
kontrollcsoporthoz képest szignifikdnsan magasabb fejlettsége mutathaté ki mind a zenei hal-
las explicit szintje — a hallas utani éneklés és ritmustapsoléds készségei —, mind a zenei hallasi
képességek atlagteljesitményét tekintve. Az implicit szint — a hallds utdni megkiilonboztetés —
nem mutat fejlodést (/17. tablazat).

117. tablazat. A zenei hallasi képességek fejlettsége a kisérleti- és a kontrollcsoportban az
utomeérés alapjan (%op)

« . Kisérlet Kontroll Kétmintas
Osszetevok , , Levene F p , p
Atlag Szérds Atlag Szérds t/d-préba
Implicit szint 62 13 61 10 2,66 n.s. 0,56 n.s.
Explicit szint 47 17 30 22 1,16 n.s. 4,43 0,001
ZHK 55 12 47 11 0,43 n.s. 3,79 0,001

A zenei hallas explicit szinjének, illetve a zenei hallasi képességek teljesitménymutato-
jénak fejlédésére kimutatott hatasméret jelentds fejlodésre utal. A Cohen-féle hatasméretek o
=0,95¢és6=0,90 (118. tablazat).
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118. tablazat. A zenei hallasi képességek fejlodése

Kisérleti csoport Kontrollcsoport
. ] , ' , v Hatdsméret
T LT o
I B L BT
L Elomérés 53 17 32 52 13 24
Implicitszint 0 ares 62 13 21 61 10 17 0,03
L Elomérés 27 15 56 31 22 72
Explicitszint 0 ares 47 19 40 30 22 72 0.95
Eldmérés 42 11 26 44 12 27
ZHK Utémérés 55 12 22 47 11 22 0,90

A tovéabbiakban a zenei hallas explicit szintjéhez tartozd, szignifikans fejlédést mutatd
zenei készségek kisérleti iddszakban tortént fejlodését elemezziik. Az 57. dbra a ritmustapso-
las fejlodési iitemét mutatja a kisérleti, illetve a kontrollcsoportban. A ritmustapsolas készsé-
gének a kisérketi csoportban kimutatott 20%p-os szignifikans fejléddése mellett, a kontrollcso-
portban harom hénap alatt nem kdvetkezett be szignifikdns mértéki fejlodes.
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57. abra.

A ritmustapsolds fejlodése a kisérleti és a kontrollcsoportban

A hangkozéneklés készsége 25%p fejlodést mutat a kisérleti csoport esetében, amig a
kontrollcsoportnak minddssze 2%p fejlodése lathato (58. abra).
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58. abra.

A hangkozéneklés fejlodése a kisérleti és a kontrollcsoportban
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A kisérleti csoportokban a dallaméneklés 16%p fejlodése mellett, a kontrollcsoportban a
dallaméneklés készség fejlettségének szignifikans mértékii visszaesése tapasztalhatod (59. db-
ra).
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59. abra.
A dallaménekleés fejlodeése a kisérleti és a kontrollcsoportban

A zenei hallas explicit szintjének eloszlasgdrbéi alapjan az elémérés alkalméaval a kisér-
leti csoportban 32%, illetve 34% volt azoknak a nagycsoportosoknak az aranya, akik 10%p és
20%p kozott, illetve 20%p €és 30%p kozott teljesitettek. Az utdbmérés alapjan széthtizodobb
eloszlasgdrbét kaptunk, a fejlodés eredményeképpen jelentésen kevesebb azoknak az aranya,
akik 10%p és 30%p kozotti teljesitményt nytjtottak. Az eloszlasgorbe maximuma 50%p-nal
lathatd. A masodik méréskor a kisérletben részt vevd nagycsoportosok 55%-a teljesitett 30 €s
60%p kozott. Tovabba mig az eldémérés alkalmaval a gyerekeknek minddssze 7%-a nyUjtott
60%p feletti teljesitményt, addig az utdéméréskor ez az arany 24%. A 80- és 90%p-ot megha-
lado fejlettségi szintet elér6k szama a zenei hallas explicit szintjén azonban mindkét mérés
alkalmaval minimalis (60. dbra).

%
40 -

35 -
30 4
25 4
20 -
15 4
10
5 4

El6émérés

----- Utdmérés

5 15 25 35 45 55 65 75 85 95 %p

60. abra.
A zenei hallas explicit szintjének eloszlasgorbéi az elso és a masodik mérés alapjan
a kisérleti csoportban

A zenei hallasi képességek fejlettségi mutatdjanak eloszlasgdrbéi koziil a kisérleti cso-
portoknal az eldméréskor kapott gorbe normalis eloszlast mutat. Az utdémérés eloszlasgorbé-
jénél a maximum jobbra tolodésa mutatja a fejlesztés eredményeként a magasabb atlagtelje-
sitmények megnovekedését. A masodik gorbe alapjan az alacsonyabb, 20-50%p fejlettségi
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szintet elérdk szamanak jelentds csokkenése lathatd, tovabba igen kismértékben (négy-négy)
szézalékban, de 80%p €s 90%p teljesitmény is kimutathatéd (61. dbra).
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61. abra.
A zenei hallasi képességek %op-ban kifejezett fejlettségének eloszlasgorbéi az elo- és utomérés
alkalmaval a kisérleti csoportban

Az elemi alapkészségek fejlettségében nincs szignifikans kiilonbség a kisérleti, illetve a
kontrollcsoport atlageredményei kozott, a kapott atlagértékek mindkét csoportban csaknem
megegyeznek (/19. tablazat). A Cohen-féle kisérleti hatdsméret vizsgalat a fejlesztés iddsza-
kaban azonban a kisérleti csoportban megmutatkozé csekély mértékii, de elfogadhaténak mi-
ndsithetd fejlédésre mutat rd négy elemi alapkészség, a szocialitas (¢ = 0,30), beszédhanghal-
las (o = 0,33), elemi szamolas (o = 0,28) és tapasztalati kdvetkeztetés (o = 0,20) esetében.
Szintén alacsony, de elfogadhat6 hatasméretet kaptunk (o = 0,35) a DIFER-index mutatdjara.
Tovéabba ¢ = 0,61 — jelentésnek mondhatd — hatasméret mutathato ki a relacioszokinces fejlo-
désére vonatkozoan.

119. tablazat. A kisérleti- és kontrollcsoport elemi alapkészségeinek fejlettsége az
utomeérés alapjan (%op)

« . Kisérlet Kontroll Kétmintas

Osszetevok , , , o Levene F p ,
Atlag Szérds Atlag Szérds t/d-proba

Szocialitas 83 16 82 12 4,16 0,04 0,51 n.s.
Irasmozgas- 64 20 66 19 0,45 n.s. 0,67 n.s.
koordinacio
Beszédhanghallas 94 13 94 11 0.86 n.s. -0,21 n.s.
Reléacioszokinces 92 13 91 8 3,83 0,05 0,69 n.s.
Elemi szamolas 88 36 87 33 0,02 n.s. 0,15 n.s.
Tapasztalati 82 29 85 15 10,94 0,001  -0,56 n.s.
kovetkeztetés
DIFER-index 83 16 84 11 3,56 n.s. -0,36 n.s.

A harom honapos zenei fejlesztd kisérlettel kapcesolatosan azt valdszintsitettiik, hogy az
1d6 rovidsége miatt szerény mértéki fejlédés mutatkozhat a zenei hallasi képességek terén a
kisérleti csoportban. A DIFER tesztek eredményeit pedig valdszinilileg kevéssé befolyésolja
majd a harom honapos zenei fejlesztés. A fejlesztd kisérlet eredményei feliilmultak varakoza-
sunkat. Osszességében a harom honapos zenei fejlesztd kisérlet eredményei alapjan megalla-
pithatjuk, hogy a zenei hallas explicit szintjeként megkiilonboztetett hallas utani éneklés és
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ritmustapsolds készségei, valamint a zenei hallasi képességek atlagos fejlettsége a kisérle-
tiinkben alkalmazott, viszonylag egyszerli modszerekkel, mar harom honap alatt szignifikéns
mértékben fejleszthetdk. A zenei hallas implicit szintjét jelentd hallas utani megkiilonboztetés
készség- és képességisszetevdi azonban a kisérlet harom honapos iddtartama alatt nem mutat-
tak fejlodést.

Szintén nem mutathato ki szignifikans kiilonbség az utomérés alkalmaval a kisérleti és a
kontrollcsoport elemi alapkészségekben nytjtott atlageredményei kozott. Azonban a kisérleti
hatasméret vizsgalat a fejlesztés iddszakaban a kisérleti csoportban megmutatkozd csekély
mértéki, de elfogadhatdnak mindsithetd fejlédésre mutat ra tobb elemi alapkészség fejlodésé-
ben is.

10.3. A kilenc honapos zenei fejleszto kisérlet eredményei

Kilenc honapos zenei fejlesztd kisérletiink megtervezésekor kitlizott céljaink a kovetkezdk
voltak: (1) a zenei hallasi képességek fejlodésének vizsgalata olyan kisérleti kornyezetben,
ahol a kisérletben részt vevd gyerekek szamadra kilenc honapon keresztiil a zenei tevékenysé-
gekben valo napi tobbszori, rendszeres részvétel biztositott; (2) az elemi alapkészségek fejlo-
désének vizsgalata a kisérlet koriilményei kozott. A tovabbiakban eldszor a zenei képességek
fejlodésvizsgalatanak eredményeit ismertetjiik.

10.3.1. A zenei hallasi képességek fejlodése

A kilenc honapos zenei fejleszto kisérlet eloméréskor kapott fejlettségi szintet a 120. tablazat
mutatja. A kisérleti és a kontrollcsoport atlageredményei kozott minddssze a harmoniahallas
képességében mutatkozott szignifikans kiilonbség a kisérleti csoport javara.

120. tablazat. A kisérleti- és a kontrollcsoport zenei hallasi képességének fejlettsége az elome-
résben (Yop)

Kisérlet Kontroll Cbtmintd
Osszetevok oo =56 oo =56 Levene F P t/ed_lzl:; ;;; )4
Atlag Szoras Atlag Szoras

Implicit szint 47 19 40 15 0,44 n.s. 1,91 n.s.
Explicit szint 15 15 20 16 2,00 n.s. -1,77 n.s.
Dallamhallas 31 15 30 14 0,13 n.s. 0,36 n.s.
Harmoniahallas 44 27 33 19 6,41 0,01 2,57 0,01
Ritmushallas 31 23 33 19 0,93 n.s. -0,01 n.s.
Hangszinhallas 51 34 54 26 9,16 0,001 -0,56 n.s.
ZHK 30 12 29 11 0,05 n.s. 0,07 n.s.

A kilenc honapos zenei fejlesztd kisérlet eredményeként a kétmintas t-probak alapjan
egyetlen kivétellel — a harmoniahallas kivételével — a kisérleti csoport szignifikdnsan maga-
sabb atlagteljesitménye lathat6. A zenei képességek valamennyi szempont alapjan torténd
rendszerezése szerint a kontrollcsoporttal torténd Gsszehasonlitdsban a zenei fejlesztd kisér-
letben részt vevé 6vodasok fejlettebbek az utomérés soran (/21. tablazat).
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121. tablazat. A kisérleti- és a kontrollcsoport zenei hallasi képességenek fejlettsége az uto-
mérésben (Yop)

) Kisérlet Kontroll Kétmin-
Osszetevok , , Levene F p tds t/d- p
Atlag Szoras Atlag Szoras proba

Implicit szint 59 19 53 15 3,76 n.s. 2,05 0,04
Explicit szint 51 23 24 19 2,55 n.s. 7,04 0,001
Dallamhallés 52 16 37 16 1,57 n.s. 5,40 0,001
Harmoniahallas 56 27 48 22 2,65 n.s. 1,81 n.s.
Ritmushallas 61 26 45 21 5,08 0,03 4,01 0,001
Hangszinhallas 70 23 59 23 0,55 n.s. 2,60 0,01
ZHK 58 17 38 13 6,07 0,02 7,23 0,001

A 122. tablazat alapjan a kisérleti csoport fejlédése a zenei halléasi képességek 6t tertile-
tén haladta meg a kontrollcsoport fejlodését. A legnagyobb mértékii fejlodés a Cohen-féle
kisérleti hatdsméret vizsgalat alapjan a zenei hallds explicit szintjéhez tartozd készségek fej-
lettségében (o = 1,77), illetve a zenei halléasi képességek dsszevont teljesitményénél (o = 1,62)
kovetkezett be. Az implicit szint, valamint a harmoniahallas nem mutat érdemleges fejlodést.
Mind a dallamhallés, mind a ritmus- és hangszinhallés jelentdsen fejlodott a kisérleti csoport-

ban a fejlesztés iddszakaban. A hatdasméretek 0,57 és 0,96 kozott vannak.

122. tablazat. A zenei hallasi képességek fejlodése

Kisérleti csoport Kontrollcsoport
g svis e swis o e
w  cw 0T ew) ew
C Elomérés 46,50 19,16 41,20 40,48 15,84 39,13
Implicit szint o 0,01
Utomérés 59,48 18,65 31,36 53,32 14,65 27,48
C Elémérés 15,29 14,64 95,75 20,15 16,33 81,04
Explicit szint L 1,77
Utomérés 50,71 22,81 44,98 24,16 19,14 79,22
Dallamhallas Elc?me:rs?s 31,29 14,66 46,85 30,36 14,28 47,03 0.96
Utomérés 52,53 16,04 30,53 37,33 15,57 41,71
Harméniahallds Elomérés 43,80 27,04 61,74 33,22 19,09 57,47 0.12
Utémérés 56,40 27,41 48,60 48,31 22,29 46,14 ’
Ritmushallds Elomérés 30,58 23,40 76,52 33,22 19,09 57,47 0.79
Utomérés 61,24 25.89 42,28 44,60 20,87 46,79 ’
Hanoszinhallds Eldmérés 50,88 33,93 66,69 53,89 25,54 47,39 0.57
& Utomérés 69,93 23,28 33,29 59,32 22,58 38,06 ’
ZHK Elc?me:rc?s 29,63 11,75 39,66 29,49 11,21 38,01 1.62
Utomérés 57,67 17,30 29,30 37,56 13,48 35,89

A tovébbiakban az egyes Osszetevok fejlddésének részletes elemzésére tériink. A zenei
hallas implicit szintjéhez kapcsolodo képességek fejlodési mutatdi alapjan az eloméréskor
nem volt szignifikans eltérés a két csoport atlagteljesitményei kdzott. Az utomérés alkalmaval
azonban a harom honapos fejlesztd kisérlet eredményével ellentétben, kilenc honap utan a
zenei hallas utani megkiilonboztetés atlageredményei kozott szignifikans kiillonbség mutathatd
ki a kisérleti csoport javara (62. dbra). Ez a fejlodés azonban a hatasméret vizsgalat alapjan
elhanyagolhaté mértéki (/22. tablazat).
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62. abra.

A zenei hallas implicit szintjének fejlodése a kisérleti és a kontrollcsoportban

Az elédméréskor kapott eloszlasgorbék alapjan a kisérleti csoport trimodélis eloszlasa lat-
hat6 (63. abra). A mddusz 40- és 50%p teljesitmény kozott van. Ezen a szinten teljesitett a
kisérleti csoport 39%-a. A gorbe két kisebb maximuma figyelhetdé meg, az egyik ezek koziil a
magasabb, 60- ¢s 70%p kozott teljesitok csoportja, a minta 14%-a. Tovabba lathaté még egy
alacsony, 20- 30%p kozotti fejlettségli csoport is, ide tartozik a részt vevok 12%-a .A kont-
rollcsoport bimodalis eloszlasgorbéje laposabb, a kisérleti csoporténal egyenletesebb elosz-
last mutat. A modusz ennél a csoportnal is 40- és 50%p teljesitménynél taldlhatod, azonban
csak 25% gyakorisaggal kapcsoldodva. A kontrollcsoport gorbéje a kisérleti csoporttal 9ssze-
hasonlitva kiegyensulyozottabban ereszkedik a magasabb teljesitmények iranyaban. Az elosz-
lasgdrbe masik maximuma a kisérleti csoporthoz hasonldéan szintén a 20- és 30%p kozotti
teljesitménysavban van, azonban ebben a mintaban 20%-os gyakorisag kapcsolodik ehhez a
kategoridhoz (63. abra).
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63. abra.
A zenei hallas implicit szintje fejlettségenek eloszlasa a kisérleti és a kontrollcsoportban az
elomérés alapjan

A kontrollcsoport utdbméréskor kapott eloszlasgdrbéje normalis eloszlast mutat, az elosz-
lasgdrbe maximuma a 40-50%p atlagteljesitménynél lathat6. A nagycsoportosok 24%-a tart
ezen a fejlettségi szinten. A kisérleti csoport szignifikdnsan magasabb atlagteljesitménye hat-
terében egyenetlenebb eloszlas huzoédik meg. Az 64. dbra alapjan trimodalis eloszlasgorbét
kaptunk, két azonos — 23%p — teljesitményli maximumot is lathatunk, amely maximumok a
40-50%p, illetve a 70-80%p teljesitménykategoéridknal jelentkeznek. Az eldmérés eloszlasaval
Osszehasonlitva a fejlddés jeleként értelmezhetjiik e két maximum jelenlétét. Azt lathatjuk,
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hogy a kisérletben részt vevok kozott 16%-al csokkent a kozepes — 40- 50%p-ot teljesitok
aranya, ezzel szemben 15%-al novekedett a magas — 70- 80%p — teljesitmények aranya. 20 és
30%p kozott pedig egy kisebb, helyi maximum figyelheté meg. A kdzépso, 50-70%p kozotti
teljesitménysavba tartozik a kisérleti gyerekek 29%-a. A 0 és 40%p kozotti also savba a kont-
rollcsoport 21%-a, mig a kisérletben részt vevok 13%-a tartozik. A kontrollcsoport a kisérle-
tihez képest inkabb a kozépsd, 50-70%p kategéridban mutat jobb teljesitményt. A kontroll-
csoport fejlddése inkabb a normalis eloszlas mentén valdsult meg, a kisérleti csoportban pedig
a magasabb fejlettségli részminta ndvekedése tapasztalhato. A teljesitmények felsé harmada-
ba, a legjobban teljesitok kozé a kisérleti csoport 36%-a, a kontrollcsoporthoz tartozoknak
azonban minddssze 15%-a kertil.
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64. abra.
A zenei hallas implicit szintje fejlettségenek eloszldasa a kisérleti és a kontrollcsoportban az
utomeérés alapjan

A kisérleti csoportban a zenei hallas explicit szintjét jelentd éneklés és ritmustapsolas
készségei latvanyosan fejlodtek. Az elomérés eredményeként kapott 15%p atlageredményhez
képest az utomérés atlaga 51%p. A kisérletben részt vevd gyerekek készségfejlodése kilenc
hoénap alatt 36%p fejlédést mutat (65. dbra). A kontrollcsoport atlagos fejlodése ezen a téren
nem éri el a szignifikans mértéket.
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65. dbra.
A zenei hallas explicit szintjének fejlodése a kisérleti- és a
kontrollcsoportban

Az elémérés alkalmaval az explicit készségekre mind a kisérleti-, mind a kontrollcso-
portban ebben az életkorban jellemzd — keresztmetszeti zenei képességvizsgalatunk soran
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mindharom explicit készségnél kimutatott (Id. /0. 13. és 33. abra) — meglehetésen nagyara-

nyu alacsony teljesitmények mellett, a magasabb atlagértékek irdnydban meredeken csékkend
eloszlasgdrbét kaptunk (66. dbra).
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66. abra.
A zenei hallas explicit szintje fejlettségenek eloszldasa a kisérleti és a kontrollcsoportban az
elomérés alapjan

Az utomérés eloszlasgdrbéi egymastol jellegiikben kiillonboznek, a kisérleti csoport je-
lentds fejlodését tiikkrozik. A kontrollcsoport esetében kapott gorbe az elémérés eloszlasgdrbé-
jéhez hasonld. A két minta kozotti egyik legszembetlinébb kiilonbséget abban latjuk, hogy a
kisérleti csoportban a gyerekeknek minddssze 2%-a teljesitett 0 és 10%p kozott. A kontroll-
csoportndl ez az érték 34%. 10 és 20%p kozott ez az arany 8, illetve 17%, 20 és 30%p kozott
még mindig 11, illetve 19%. A két minta talalkozasi pontja 30 és 40% kozé esik, ebben a tel-
jesitménysavban mindkét csoportbol hasonld ardnyban teljesitettek a gyerekek. A kisérleti
csoport lapos eloszlasgdrbéje enyhe emelkedést mutat és a 40-t6l 80%-ig terjedd ponthatarok
kozott az egyes értékekhez hasonld aranyu teljesitmények tartoznak. A kisérlet résztvevdinek
13%-a nytjtott 80 és 100%p kozotti teljesitményt (67. dbra).
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67. abra.
A zenei hallas explicit szintje fejlettségenek eloszldasa a kisérleti és a kontrollcsoportban az
utomeérés alapjan

A zenei hallasi képességek fejlettségének mutatdja az eldéméréskor mindkét csoportban
megegyez6 30%p, illetve 29%p volt. A két csoport szignifikans fejlodése mellett, az utomé-
réskor a zenei fejlesztd kisérletben részt vevo gyerekek atlagteljesitménye 20%p-al magasabb
a kiilon fejlesztésben nem részesiilt gyerekek atlagértékénél (68. dbra).
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68. abra.
A zenei hallasi képességek fejlodése a kisérleti és a kontrollcsoportban

A zenei hallési képességek atlagos fejlettségi mutatdjanak hasonld mértéki fejlettségét
mutatjak a kisérlet kezdetekor a kisérleti- és kontrollcsoport eléméréskor kapott szinte meg-
egyez eloszlasgorbéi (69. dabra).
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69. dbra.
A zenei hallasi képességek fejlettsegének eloszlasa a kisérleti és a kontrollcsoportban az
elomérés alapjan

Az 70. abra utoméréskor kapott eloszlasgdrbék jol szemléltetik a két csoport kozott
megjelend teljesitménykiilonbséget. A kisérleti csoport bimodalis eloszlasa a magasabb telje-
sitményt nyujtok jelentdsen nagyobb aranyat mutatja. A gérbe két maximuma alapjan a koze-
pes — 50%p koriili — teljesitmények kisebb 17%-o0s, illetve a 60 és 70%p kozotti teljesitményt
nyujtok nagyobb, 21%-o0s ardnya lathato. Szintén a kisérleti és a kontrollcsoport zenei hallési
képességek atlagos fejlettségének jelentds kiilonbségére mutat rd az a tény is, hogy mig a ki-
sérletben részt vevok 62%-a 50-t61 100%p teljesitményt ért el, addig a kontrollcsoportban ez
az arany mindossze 16%.

248



%
35 4

Kisérlet
4 s Kontroll
25 4
20
15 1
10 4

5 4

5 15 25 35 45 55 65 75 85 95 %p

70. abra.
A zenei halldsi képességek fejlettségének eloszlasa a kisérleti és a kontrollcsoportban az
utomeérés alapjan

A dallamhallas képességének eloméréskor adodo atlagai csaknem azonosak voltak.
Amig azonban a kontrollcsoportban e tekintetben kilenc honap alatt 7%-p fejlodés mutathatod
ki, addig a kisérleti csoport a kilenc honapos zenei fejlesztés ideje alatt 21%p fejlodést ért el.
A két csoport atlagteljesitménye kozotti kiilonbség az utoméréskor 15%-p (71. dbra).
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71. abra.

A dallamhallas fejlodése a kisérleti és a kontrollcsoportban

Az eloszlasgorbék az eléméréskor a kisérleti- €s a kontrollcsoportban a dallamhallas fej-
lettségének is szinte megegyezd eloszlasat mutatjdk. A két minta kozotti kiilonbséget mind-
Ossze az jelenti, hogy a kontrollcsoport eloszlasgorbéjének modusza a 20%p és 30%p kozotti
tartomanyba esik, a kisérleti csoport modusza pedig a 30%p ¢és 40%p kozotti tartomanyba. A
kapcsolodo gyakorisagok 31, illetve 29% a két minta esetében. A magasabb teljesitménysa-
vokban szinte azonos gyakorisagi értékeket lathatunk (72. dbra).
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72. abra.
A dallamhallas fejlettségének eloszlasa a kisérleti és a kontrollcsoportban az elomérés
alapjan

Az eloszlasgdrbék a kontrollcsoportban balra tolddd normalis eloszlast mutatnak. Az
utomérés alkalmaval a kisérleti csoport eloszlasa ismét bimodalis eloszlas, amely a képesség
fejlodését tiikrozi. A kisérleti csoportban az eldméréssel dsszehasonlitva az alacsonyabb fej-
lettséget mutatok csokkend, illetve a magasabb fejlettséget mutatok novekvd aranyu két elkii-
hato, ezen a szinten teljesitett a kisérletben részt vevok 45%-a. Tovabba a masodik kiemelke-
dd csoportosulas 60 és 70%p kozott mutathatd ki, ide tartozik a gyerekek 18%-a. Figyelemre
méltd kiilonbség, hogy ebben a teljesitménykategéridban a kontrollcsoport résztvevdinek
minddssze 2%-a teljesitett. A dallamhallés fejlettségében szintén jelentds kiilonbség mutat-
kozik a két csoport kozott az 50-100%p teljesitményt nydjtok szamaranyaban. A kisérleti cso-
portban ez az ardny 48%, a kontrollcsoportban pedig a gyerekeknek minddssze 16%-a nyuj-
tott 50%p-nal magasabb teljesitményt (73. abra).
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73. abra.
A dallamhallas fejlettségének eloszlasa a kisérleti és a kontrollcsoportban az utomérés
alapjan

A harmoniahallas az egyetlen olyan képességteriilet, ahol az eldmérés alkalméval a ki-
sérleti csoportban szignifikdnsan magasabb atlageredmény sziiletett. Az utéméréskor azonban
a teljesitmények kiegyenlitddtek, a két csoport képességfejlettsége kozott mar nem mutathatod
ki a kezdeti szignifikans kiilonbség. Amig a kisérleti csoport fejlédése 12%p, a kontrollcso-
port fejlédése ennél nagyobb mértékii, 15%p volt (74. dbra).
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74. abra.
A harmoniahallas fejlodése a kisérleti- és a kontrollcsoportban

A harmoniahallés eldméréskor kapott eloszlasgdrbéi a kisérleti- és a kontrollcsoport el-
oszlasa kozott nagy kiillonbséget mutatnak. A kisérleti csoportban harom — 20% gyakorisagot
megkozelitd — egymastdl erdsen elkiiloniilé csoportot is lathatunk. Tovabba a 20 és 30%p
kozotti tartomanyba is a nagycsoportosok 11 %-a tartozik. A kontrollcsoport eloszlasgorbéjé-
nek modusza a 20 és 30%p teljesitménysavba esik, a gyerekek 27%-a mutatja ezt a fejlettségi
szintet. A kontrollcsoportban kapott gyakorisagi értékek egyenletes csokkenést mutatnak a
magasabb fejlettségi kategoridkban. 70 és 80%p kozott lathatunk még egy kisebb helyi maxi-
mumot, amelyhez 5% gyakorisag tartozik (75. abra).
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75. abra.
A harmoniahallas fejlettségének eloszlasa a kisérleti és a kontrollcsoportban az elomérés
alapjan

Az eloszlasgorbeék a két csoport utoméréskor elért hasonld fejlettsége mellett mar az eld-
méréshez viszonyitva kevésbé eltérd eloszlasokat mutatnak, azonban a kontrollcsoport gyako-
risagi értékei kiegyensulyozottabb gdrbét rajzolnak. A maximumot mindkét csoportban 60 ¢s
70%p kozott latjuk. A kontrollcsoportban ehhez az értékhez 20%-os, mig a kisérleti csoport-
ban 17%-o0s gyakorisag tartozik. Azonban azt is lathatjuk, hogy a kontrollcsoporthoz tartozo
gyerekek a kozépso teljesitménykategoéridkban szerepelnek nagyobb szazalékban, a kisérleti
csoport részt vevoi pedig az alacsony teljesitményeknél alacsonyabb, a magas teljesitmények-
nél pedig nagyobb aranyban szerepelnek. A kisérleti koriilmények a magasabb képességfej-
lettség kialakulédsat segitették. 70 és 100%p kozott a kisérletben részt vevok gyakorisaga az
eléméréshez képest jelentésen megnovekedett (32%), a kontrollcsoporthoz tartozé gyerekek-
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nek pedig csak 16%-a teljesitett a felso teljesitmény-harmadban. A kisérleti csoport eloszlas-
gbrbéje ismételten valtozobb teljesitményekre utalo, trimodalis eloszlast mutat (76. abra).
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76. abra.
A harmoniahallas fejlettségének eloszldsa a kisérleti és a kontrollcsoportban az utomérés
alapjan

A ritmushallas képessége az elomérés alkalmaval azonos fejlettséget mutatott mindkét
csoportban. A kilenc honapos zenei fejlesztés eredményképpen a kisérleti csoport jelentds
fejlodést ért el, atlageredménye 16%p-al magasabb a kontrollcsoportban kapott értéknél (77.
abra).
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77. abra.

A ritmushallds fejlodése a kisérleti és a kontrollcsoportban

A ritmushallas mindkét csoportban azonos fejlettségére az eldmérés eloszlasgdrbéje
alapjan az 50% alatti készségfejlettség igen magas aranya jellemz6é mind a kisérleti-, mind a
kontrollcsoportban. A kisérleti csoportban ez az arany 81%, a kontollcsoportban pedig 83%.
Amig a kisérleti csoport eloszlasgdrbéje a magasabb teljesitmények esetében egyenletes
csokkenést mutat, addig a kontrollcsoportnal a 60 és 70%p-ot teljesitok 9%-os helyi maxi-
muma lathato (78. dbra).
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78. abra.
A ritmushallas fejlettségének eloszlasa a kisérleti és a kontrollcsoportban az
elomérés alapjan

A kisérleti csoportban a ritmushallas jelentds fejlodésének hatterében a kontrollcsoport-
tal 0sszehasonlitva az alacsony fejlettség jelentds csokkenése, illetve a felsd teljesitmény-
harmadba tartoz6 gyakorisagok jelentdsen nagyobb aranya all. A teljesitmények alsé harma-
daba a kontrollcsoportban részt vevok 21%-a tartozik, a kisérleti csoportban ez az ardny pedig
mindossze 12%. A teljesitmények felsé harmadaban pedig a két csoport kozott még jelentd-
sebb kiilonbség adodik. A kisérleti gyerekek 43%-a, mig a kontrollcsoport 11%-a all a fejlett-
ségnek ezen a szintjén (79. dbra).
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79. abra.
A ritmushallds fejlettségének eloszldsa a kisérleti és a kontrollcsoportban az
utomérés alapjan
A zenei fejlesztés a hangszinhallas teriiletén is a képesség jelentds fejlodését eredmé-

nyezte. A kisérleti csoport a hangszinhalldsban 20%p fejlédést ért el. A kontrollcsoport 5%p-
os fejlddése nem éri el a szignifikdns mértéket (80. abra).
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80. dbra.

A hangszinhallas fejlédése a kisérleti- és a kontrollcsoportban

A hangszinhallast mindGssze 6t egy-egy pontot érd feladat segitségével vizsgaltuk, ezért
az eloszlasdiagramon az x tengelyen az értékeket az eddigiektdl eltéréen pontokban adtuk
meg. Vizsgélatunkban, e feladatban egy pont elérése egy item teljesitését jeletntette. A kisér-
leti csoport fejlettsége normalis eloszlast mutat, a médusz a harom pontos, kozépso teljesit-
ménykategoriaba esik. A kisérleti csoportban a nulla pontot teljesitdknek a kontrollnal 10 %-
kal nagyobb aranya figyelhetd meg. Tovabba a szintén harom ponthoz es6 mdéduszhoz 9 %-al
alacsonyabb gyakorisagi értékek tartoznak. Ezzel szemben az 6t pontot elérd, legmagasabb
fejlettséget mutatok aranya kisérleti csoportban nagyobb, 9 %-kal haladja meg a kontrollcso-
portban hasonl6 képességfejlettséget elérdk ardnyat (81. dbra).
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81. abra.
A hangszinhallas fejlettségének eloszlasa a kisérleti és a kontrollcsoportban az
elomérés alapjan

Az utoméréskor mindkét csoport fejlettségére normalis eloszlast kaptunk. A kontroll-
csoport eloszlasgorbéjének maximuma az eloméréshez hasonldéan a kozépsd, harompontos
kategoridhoz esik. A kisérleti csoportban azonban a fejlddés mutatdjaként a legnagyobb gya-
korisag a négypontos teljesitményhez kapcsolddik, valamint a maximalis 6t pontot elérdok
aranya is 10%-al magasabb a kontrollcsoport eredményeivel szemben (82. dbra).
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82. dbra.
A hangszinhallas fejlettségének eloszlasa a kisérleti és a kontrollcsoportban az
utomérés alapjan

Fejlesztd kisérletiink eredményeit keresztmetszeti vizsgalatunknak a kiilonb6z6 korosz-
talyokban ad6do fejlettségi mutatdival is Osszevetettiik. A 121. tablazatban (vastagitott betii-
vel szedett) értékek alapjan lathatd, hogy a kilenc honapos fejlesztés — barmely 6vodaban
megvaldsithatd — egyszerli koriilményei kozott, az egyes zenei képességteriiletek atlagai ha-
rom esetben is tilszarnyaljak a keresztmetszeti vizsgalatunk alapjan masodik évfolyamon
kapott atlageredményeket. Ezek: a zenei hallas explicit szintje, a dallamhallas képessége, va-
lamint a zenei hallasi képességek fejlettségi mutatdja. Tovabba az is lathato, hogy a kisérlet
koriilményei kozott a zenei hallas implicit szintjének atlageredménye csaknem megegyezik
keresztmetszeti vizsgalatunkban az elsé évfolyamon kapott értékkel. Hirom honapos kisérle-
tiink szerint a normal kdriilmények kozott oktatott kontrollcsoport atlagértéke nagycsoportban
— a tanév végén lezajlott vizsgélat alapjan — szintén eléri keresztmetszeti vizsgalatunk els6
osztalyban adodo értékét (117. tablazat). Harom hénapos kisérletiink tanév végén mért ered-
ménye alapjan feltételezhetjiik tehat, hogy az elsé évfolyamon tavasszal kimutatott — a zenei
hallas implicit szintjének — fejlédése normal koriilmények kozott valdjaban mar a nagycsoport
végén megtorténik. Kilenc honapos fejlesztd kisérletiink alapjan pedig, a kozépsd csoportban
elkezd6do zenei fejlesztés eredményeként mar nagycsoportban, a februarban lezajlott utomé-
rés alakalmaval az els6 évfolyam atlagaival csaknem megegyezd értéket kaptunk. A kisérleti
csoport atlageredményei a harmonia- ritmus- és hangszinhallés teriiletén is leginkabb az elsd
¢vfolyam értékeivel vethetdek Ossze (123. tablazat).
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123. tablazat. A zenei hallasi képességek fejlettsége a kisérleti, és kontrollcsoportban, vala-
mint a keresztmetszeti zenei képességvizsgalatunkban az egyes korosztalyok

fejlettsége (%op)

Kisérlet Kontroll Keresztmetszeti vizsgalat atlagai
Osszetevék Kozépsé Kézéps6 Kézéps6
P P P Nagycsoport 1. évfolyam 2. évfolyam
csoport csoport csoport
; Sz6-  At-  Sz6- At Sz6- Sz6- Sz6- Sz6-
Atlag , , , Atlag , Atlag , Atlag ,
rds lag ras lag ras 7 rds rds

Implicit 59 19 53 15 52 15 53 14 60 12 67 12
szint
Explicit 51 23 24 19 21 21 34 27 28 2 38 27
szint
gzllamhal- 53 16 37 16 29 15 39 20 36 19 44 2
Harmonia- 56 27 48 22 46 21 44 19 53 19 63 20
Hallas
ﬁi‘stm“Shal' 61 26 45 21 40 17 49 17 57 19 65 18
Hangszin- 70 23 59 23 60 24 62 21 72 16 83 15
hallas
Zenei ké-
pességek 58 17 38 13 38 12 45 14 46 14 55 16
atlaga

Kilenc honapos zenei fejlesztd kisérletiink eredményeként a zenei hallasi képességek
kimutathat6 fejlédésére szdmitottunk. Az utdéméréskor kapott fejlettségi mutatok eldzetes va-
rakozasunkat igazoltak. Osszegezve, kilenc hénapos zenei fejleszté kisérletiink a zenei hallasi
képességek jelentds fejlodését eredményezte. A harmoniahallas kivételével, a zenei készség
¢s képességeket valamennyi szempont alapjan rendszerezve a kisérletben részt vevé 6vodasok
fejlettebbek az utomérés soran. A zenei hallas explicit szintjét jelentd éneklés €s ritmustapso-
las készségei tobb mint 15%p-al, a zenei hallasi képességek fejlettségi mutatdja pedig 20%p-
al magasabb a kisérleti csoportban (/21. tdbldzat). A zenei hallds képességei koziil hdrom
olyan teriiletet is lathatunk, ahol a kisérletben részt vevok atlagteljesitménye tiz, vagy ennél
tobb szazalékkal mulja feliil a kontrollcsoportban az utdéméréskor sziiletett atlagteljesitménye-
ket. Ezek a dallam-, ritmus- és hangszinhallas képességei. Az el6- és utomérések alapjan a
legjelentdsebb mértékli — 36%p — fejlddés a zenei hallas explicit szintjéhez tartoz6 készségek,
a hallas utani éneklés €s ritmustapsolas készségeinél kdvetkezett be. A kontrollcsoport a leg-
nagyobb mértékil fejléddést a harmoniahallasban (15%p), a ritmushallasban (14%p) és a zenei
hallas implicit szintjén érte el (13%p). A legkisebb mértékii fejlédés pedig az explicit készsé-
geknél (4%p), illetve a hangszinhalldsnal (5%p) kovetkezett be.

Tovabba kisérletiink alapjan a zenei hallas implicit szintjérdl keresztmetszeti vizsgala-
tunk eredményeivel sszefliggésben is arnyaltabb képet kaptunk. Az eredmények arra enged-
nek kovetkeztetni, hogy els6 évfolyamon a hallas utani reprodukcio teljesitményének vissza-
esése mellett, a hallds utdni megkiilonbdztetés teriiletén sem kovetkezik be fejlédés. Az impli-
cit szinthez tartozé készség és képesség-egylittes fejlodésének megtorpanasa lathato. E jelen-
ség okaként elsdsorban a zenei fejlesztés elsd osztalyban torténd nagymértékii hattérbe szoru-
lasara gondolhatunk. A lehetséges magyarazatokrdl bovebben a /1. fejezetben, az 6sszegzés-
ben irunk.
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10.3.2. Az elemi alapkészségek fejlodése

A kisérleti és kontrollcsoportnak az elomérés soran a szocialis és elemi alapkészségek, vala-
mint a DIFER-index 0Osszevont mutatojaban nyujtott atlag-, szorasértékeit, valamint
szignifikancidjat a 124. tabldzat mutatja. A tablazat alapjan a kisérleti csoport fejlettségi mu-
tatoi tobb elemi alapkészség — az irdsmozgas-koordinacid, beszédhanghallas, relacioszokincs
fejlettségében szignifikansan alacsonyabbak a kontrollcsoport készségfejlettségénél. Min-
tankban a tapasztalati kovetkeztetés atlagteljesitménye is a kisérleti csoport 10%p-os fejlo-
désbeli lemaradasat mutatja. Ez a kiilonbség azonban nem éri el a szignifikans mértéket. A
DIFER-index 0sszevont mutatdja is a kisérleti csoport 7%p-os szignifikans lemaradasat jelzi
(124. tablazat).

124. tablazat. Az elemi alapkészségek fejlettsége a kisérleti- és a kontrollcsoportban az el6-
mérés alapjan (%op)

. . Kiserlet Kontroll kétmintds

Osszetevok , L, , o Levene F p ; p
Atlag  Szérds Atlag  Szérds t/d-proba

Szocialitas 61 14 62 17 2,29 n.s. 0,52 n.s.
Irismozgas- 32 16 42 20 1,57 n.s. 3,07 0,001
koordinacio
Beszédhanghallas 71 22 80 15 11,96 n.s. -2,52 0,01
Relacioszokines 71 13 78 15 1,34 n.s. -2,77 0,01
Elemi szamoldsi 50 21 54 21 0,01 n.s. 1,22 ns.
készség
Tapasztalati ko- 41 30 52 32 0,04 n.s. 1,92 ns.
vetkeztetés
DIFER-index 54 14 61 14 0,001 n.s. -2,79 0,01

A 125. tablazat alapjan az utomérés atlag- és szorasértékei egyetlen elemi alapkészség
fejlettségében sem mutatnak szignifikdns kiilonbséget a kisérleti és a kontrollcsoport kdzott.
A két csoport fejlettségi mutatdi tobb készségnél is csaknem megegyezdek. Ezek: a szocialis
készségek, az irasmozgas-koordinacio, relacidszokincs, tapasztalati kdvetkeztetés, valamint a
DIFER-index. A masodik mérés atlageredményei alapjan a zenei fejlesztd kisérletben részt
vevO csoport a kezdeti szignifikdns lemaradas ellenére mind az irasmozgas-koordindcio, mind
a beszédhanghallas, relacidszokincs, valamint a DIFER-index Osszevont mutatdja esetében a
kontrollcsoporttal azonos készségfejlettséget mutatott (125. tablazat).

Az elemi alapkészségek fejlodésének liteme a szamoléasi készség (18%p), illetve a
szocialitas esetében (9%p) a kisérleti és a kontrollcsoportban megegyezd. Tovabbi négy elemi
alapkészség ¢s a DIFER-index esetében a kisérleti csoport nagyobb mértékii fejlodése lathato.
A kisérleti csoport a legnagyobb mértékii, 31%p fejlodést a tapasztalati kovetkeztetésnél mu-
tatta. Ez id6 alatt a kontrollcsoport 20%p-ot fejlodott. A kisérleti csoportban, szignifikdns
mértékben, 17%-kal fejlodott a beszédhanghallas készsége is. A kontrollcsoport fejlddése
ennél kisebb mértékii, 9%p volt. Az irdasmozgés-koordinacid fejlédése a kisérletben 21%p, a
kontrollcsoport szignifikdns, de szintén alacsonyabb mértékii 11%p fejlddése mellett. A rela-
cioszokines pedig a kisérletben részt vevoknél 14%p szignifikans mértékl fejlodést mutat, a
kontrollcsoportban kimutatott fejlddés minddssze 6%p. A kontrollcsoporttal szemben a
DIFER-index 0sszevont mutatoja szintén a kisérleti csoportban fejlodott nagyobb mértékben
(19%p, illetve 13%p).
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125. tablazat. Az elemi alapkészségek fejlettsége a kisérleti- és a kontrollcsoportban az uto-
mérés alapjan (%op)

N . Kisérlet Kontroll kétmintas

Osszetevok , , Levene F P , P
Atlag Szérds Atlag Szords t/d-proba

Szocialitas 70 16 71 18 0,55 n.s. -0,32 n.s.
Irasmozgas- 53 18 53 20 2,61 ns. 0,10 ns.
koordinacio
Beszédhanghallas 88 13 91 12 4,50 0,04 -1,23 n.s.
Relacioszokines 85 11 84 13 0,46 n.s. 0,34 n.s.
Elemi szimoldsi 68 19 72 19 0,01 n.s. 1,13 ns.
készség
Tapasztalati ko- 7 2 7 26 2,36 ns. 0,12 ns.
vetkeztetés
DIFER-index 73 12 74 13 0,04 n.s. -0,21 n.s.

A DIFER-index dsszevont mutatdja, az elemi alapkészségek atlagos fejlettségét jelzo ér-
ték, szintén szignifikdnsan alacsonyabb fejlettséget mutatott a kisérletben részt vevd gyerekek
esetében. A kisérleti csoport elsé méréskor kapott DIFER-index mutatdja 54%p volt. Az utd-
méréskor — 19%p fejlddés eredményeként — ez az érték 73%p. A kontrollcsoport kezdeti mu-
tatoja 61%p volt, amely atlagérték a masodik méréskor 74%p. A kontrollcsoport fejlodése a
kisérlet id6tartama alatt 13%p, a kisérleti csoport fejlédéséhez képest 6%p-tal alacsonyabb
értek (83. dbra).

%pont
80 -
70 4
60 1

—2A— Kisérlet
50 4

= = ©- - Kontroll
40 T 1

1. mérés 2. mérés

83. abra.
A DIFER-index fejlodeése a kisérleti és a kontrollcsoportban

Az elemi alapkészségek fejlodése kisérleti hatasméret vizsgalatanak eredményeit a 126.
tablazatban tintetjiik fel. Az el6zdek alapjan lattuk, hogy a kisérleti csoport tobb elemi alap-
készség fejlettségében is szignifikans lemaradast mutatott a kontrollcsoporttal szemben. Az
utomérések alapjan azonban nem mutathat6 ki szignifikans kiilonbség a két csoport atlagai
kozott. A Cohen-féle kisérleti hatasvizsgalat harom elemi alapkészség, az irdsmozgas-
koordinacid, beszédhanghallas, relacioszokincs fejlddésében, valamint a DIFER-index 0ssze-
vont mutatojanak esetében jelentének nevezhetd fejlédési hatdsméretet mutat ki a kisérleti
csoportban. Tovabba a tapasztalati kovetkeztetés esetében kapott érték (o = 0,35) is elfogad-
haténak mindsitheto.
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126. Tablazat. tablazat. Az elemi alapkészségek fejlodése

Kisérleti csoport Kontrollcsoport
- . . 4 , % Hatasmeéret
o seos T savis L T
(%p) (%p) o (%op) (%p) %
El6mérés 61 14 23 62 17 28
Szocialité 0,05
zoctatiias Utémérés 70 16 23 71 18 25 :
frasmozgas- Elémérés 32 16 51 42 20 47 0.5
koordincié Utomérés 53 18 33 53 20 37 ’
El6mérés 71 22 30 80 15 18
Beszédhanghalla 42
eszédhanghallds ;0 s 88 13 15 91 12 13 0,

. El6mérés 71 13 18 78 15 19
Relacioszoki 4
ClACIOSZOXINGS  tomérés 85 1 13 84 13 16 0,5
FElemi szamolasi Elomérés 50 21 42 54 21 39 0.04

készség Utdmérés 68 19 27 72 19 27 ’
Tapasztalati ko- Eléméreés 41 30 74 52 32 63 0.35
vetkeztetés Utomérés 72 22 31 72 26 36 ’
El6mérés 54 14 26 61 14 23
DIFER-ind 0,49
fnaex Utémérés 73 12 16 74 13 17 :

Hipotéziseink kozott az is szerepelt, hogy a zenei képességek fejlodésével egyidejlileg
esetleg néhany elemi alapkészségnek a kontrollcsoporténal jelentdsebb fejlodése is megmu-
tatkozhat a kisérleti csoportban. Vizsgalati eredményeinket osszegezve, kilenc honapos zenei
fejlesztd kisérletiink a zenei hallasi képességek jelentOs fejlodése mellett, a kisérleti csoport-
ban az elemi alapkészségek szamottevo fejlodését is eredményezte.

Kisérletiink soran kiemelten a zenei képességek fejlesztésére Osszpontositottunk, az
elemi alapkészségek fejlesztése a megszokott keretek kozott, és az altalanosan elfogadott
modszerekkel és mennyiségben tortént mind a kisérleti, mind pedig a kontrollcsoportokban. A
zenei fejlesztd kisérletiink soran a kisérleti csoportban az elemi alapkészségek fejlodésében
megjelend — tobb készség, valamint a DIFER-index esetében — kimutathaté fejlédés magyara-
zatdul a zenei fejlesztés kovetkeztében kivaltodo transzferhatds lehetdsége is felmertilhet. Ki-
sérletlink alapjan felvethetjiik annak a lehet6ségét, hogy esetleg mas — altalunk jelenleg nem
ismert — tényezOk mellett a zenei képességek fejlesztése hozzajarulhatott a kisérletben részt
vevo gyerekeknél az elemi alapkészségek fejlettségében kimutatott lemaradas lekiizdéséhez.

Zenei fejlesztd kisérletiink eredményeit tigy értelmezziik, hogy a zenei fejlesztésnek az
altalunk alkalmazott egyszerli, barmely 6vodaban megvalosithatdé modja jelentés mértékben
hozzéjéarul a zenei hallasi képességek fejlodéséhez, tovabba a megszokott modszerek mellett
alternativ lehetdséget jelent az iskolai tanuldsra torténd felkésziilésben, az elemi alapkészsé-
gek fejlesztésében. Az alkalmazott zenei tevékenységek, az éneklés, dalosjatékok jatszasa
raadasul kedveltek is ebben az életkorban, 6romet jelentenek a gyerekek szamara.
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11. OSSZEGZES

Az 6kori Gorogorszagban a zene szerepe kiemelkedden fontos volt a vallasi, miivészi, erkol-
csi €s tudomanyos életben. Kdzponti szerepet jatszott az oktatdsban, hittek jellemformald és
egészségfejlesztd erejében; a varosallamok fénykora elvalaszthatatlan a gondosan iranyitott
zenei neveléstol. Ezt az értékrendet tiikrozi a miivelt, elékelé ember gordg elnevezése is, az
ilyen embereket sz szerint ,,muzikalis embernek” nevezték. ,,A gorogok szemében a zene
egybefonodott a kilenc muzsa fogalmaval, minden miivészi élet forrasaival” (Menuhin, 1981,
52. 0.). Napjaink fejlett nyugati tarsadalma sajnos nem tartja a gérogokéhez hasonlo jelento-
ségiinek a zenei nevelés altal nyujtott lehetdségeket. A probléma mas oldalrdl is megkdzelit-
het6 — talan a zeneoktatds nem képes megujulni, nem taldlja meg folyamatosan valtozo vila-
gunkban azokat a lehetdségeket, amelyek segitségével felkeltheti a fiatalok klasszikus zene
iranti érdeklddését, betdltheti a zene személyiségfejlesztd, élmény €s kultira kozvetitd szere-
pét. Mindenesetre vilagszerte tapasztalhato az ének és zene tanitasanak térvesztése.

Magyarorszagon a hetvenes években uttord jelentéségli kutatasok tudomanyos eredmé-
nyei bizonyitottdk a rendszeres, mindennapos zenei nevelés személyiségformalod szerepét Ko-
kas (1972), Barkoczi és Pléh (1977), majd Laczo (1985; 1987); a késobbiekben ilyen jellegii
hazai kutatasok csak elvétve folytak. Ebben az iddszakban kezdddtek meg ¢és szélesedtek ki
nagymértékben kiilfoldon azok a vizsgélatok, amelyek a zenetanulds pszichologiai hatterét,
transzferhatédsait, a zenetanulds kognitiv képességekre és tanulmanyi eredményekre gyakorolt
hatasait vizsgaljak, illetve a zenei tevékenységek agyi lokalizalasara irdnyulnak. A kutatasok
az ének- ¢és hangszertanuldsnak a teljes személyiség formalodéasaban, a kognitiv készségek ¢és
képességek fejlodésében betdltott szerepét hangsulyozzak. Az Osszefliggéseket feltard empiri-
kus vizsgalatok alapjdn azonban még nem alakult ki egységes kép. Tovabbi kutatdsokra van
sziikség, amelyek alapjan pontosabb képet alkothatunk arrdl, milyen Osszefiiggések mutatha-
tok ki a zenei képességek €s kognitiv képességek kozott, milyen tipust zenei tevékenységek, a
zenetanulas mely 6sszetevoi milyen modon jarulhatnak hozza a fejlédéshez.

A zenei képességek vizsgalatara hazankban, az utdbbi évtizedekben szintén igen kevés
figyelem iranyult. A zenei alapképesség korszerli szemléletli meghatarozasara és feltarasara
Szegeden a Jozsef Attila Tudomanyegyetemen keriilt sor az 1990-es évek elején Nagy Jozsef
vezetésével, Eros Istvannée, Fodor Katalin és Pethd Istvan munkéjanak koszonhetéen. A mo-
dellt és a vizsgalat eredményeit Osszegzi Eros (1993). A hazai zenei képesség-kutatadsoknak
egy tovabbi teriiletét Dombiné Kemény Erzsébet (1982; 1987-88; 1992) Seashore és Gordon
teszttel, és Laczo Zoltan (1985, 1987) szintén Seashore teszttel végzett vizsgalatai jelentik.
Egy kozelmultban lezajlott masodik, a zenei képességre iranyuld — longitudinalis — vizsgalat
(Turmezeyné, Math és Balogh, 2005) kiinduldpontja a masodik évfolyamos tanuldk zenei ké-
pességeinek felmérése. A 3.3. fejezetben bemutatott hazai képességvizsgalatok attekintése
alapjan lathato, hogy az elmult évtizedek soran kevés figyelmet kapott az 6vodés korosztaly,
illetve a zenei képességeknek az altalanos iskola elsé két évében torténd vizsgalata. Tovabba
a vilagviszonylatban elterjedt és leggyakrabban hasznalt zenei képességtesztek kozott elenyé-
sz0 azon ismert teszteknek a szama, amelyek az 6vodaskorti gyermekek zenei képességeinek
mérésére alkalmasak.

Az értekezésiinkben bemutatott elsd, keresztmetszeti vizsgalat a korai zenei hallasi képes-
ségek életkori sajatossagait €s fejlodését vizsgalja négy- és nyolcéves kor kozott sajat fejlesz-
tésli mérdeszkozzel. Masodik, szintén keresztmetszeti vizsgalatunk a zenei halldsi képessé-
gek, valamint az iskolai tanuldshoz nélkiilozhetetlen alapkészségek kozotti Osszefliggések
vizsgalatara irdnyul. A vizsgalat soran az Osszefliggések feltarasahoz felhasznéltuk a zenei
képességvizsgalat eredményeit. Harmadik, longitudinalis vizsgalatunkban pedig a zenei ké-
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pességek, illetve az iskolai tanulashoz nélkiilozhetetlen elemi alapkészségek fejlddési leheto-
ségeit, fejlodési iitemét vizsgaltuk olyan kisérleti kdrnyezetben, ahol a gyerekeknek lehetdsé-
giik nyilik a napjaban tobbszori zenei tevékenységben vald részvételre.

Empirikus vizsgalataink kutatasi kérdései harom nagyobb teriilet koré szervezddnek:

(1) Mi jellemzi a zenei hallasi képességek fejlettségét, szervezddését az egyes ¢€letkorok-
ban, illetve hogyan fejlddnek a korai zenei képességek a keresztmetszeti vizsgalat altal atfo-
gott négy év soran?

(2) Milyen 6sszefiiggések mutathatok ki évodaskorban, kézépsd és nagycsoportban, to-
vabba elsé és masodik évfolyamon a zenei hallasi képességek €s néhany, az eredményes isko-
lai tanulashoz nélkiilozhetetlen alapkészség kozott?

(3) Hogyan fejlédnek a zenei képességek és a DIFER-tesztek altal vizsgalt elemi alap-
készségek kisérleti koriilmények kozott nagycsoportban, harom honap alatt?

Hogyan fejlédnek a zenei képességek és az elemi alapkészségek kisérleti koriilmények
kozott, kozépso €és nagycsoportban kilenc honap alatt?

Célunk egyrészt az, hogy a korai zenei képességekkel, fejleszthetdségével, fejlodési iite-
mével kapcsolatos tovabbi ismeretekhez jussunk. Valamint kutatasi eredményeinkkel, tovabbi
ismeretekkel szeretnénk hozzéjarulni a zenei képességek, kognitiv és szocialis készségek kap-
csolatat vizsgalo empirikus kutatasok eredményeihez.

Tudomadsunk szerint kifejezetten a korai zenei képességek fejlettségére, illetve a korai ze-
nei képességek és kognitiv készségek kozotti kapcsolatra iranyuld kutatdsok Magyarorszagon
még nem folytak.

11.1. A zenei hallasi képességek vizsgalata négy- és nyolcéves kor kozott

A zenei alapképességek fejlodését a kommunikacid sikjai szerint a zenei hallas oldalarél vizs-
galtuk. Vizsgalatunk soran a zenei teszt feladatait, az egyes feladatok altal képviselt készség,
illetve képességeket két szempontrendszer szerint csoportositottuk. Egyrészt a zenei képes-
ségteszt feladatait a zenei hallas képességei (Erds, 1993), a dallam-, harmodnia-, ritmus-, hang-
szin- és dinamikahallas képességei szerint rendszerezve vizsgaltuk, masrészt Turmezeyné és
Balogh (2009) vizsgalatdbol meritve és tovabbgondolva, megkiilonboztettiikk a zenei hallas
készségeinek ¢és képességeinek implicit — hallas utani megkiilonboztetéshez, felismeréshez
kapcsolodo — szintjét, illetve explicit szintjét, amely szint az észlelt zenei mintdzatok repro-
dukciojahoz kapcsolhato.

11.1.1. A zenei hallasi képességek vizsgalatanak fobb eredményei

Hipotéziseink kozott a zenei hallasi képességek évenkénti varhato fejlédése szerepelt. Zenei
képességvizsgalatunk eredményeként megallapithatjuk, hogy a zenei hallasi képességek fejlo-
dése a vizsgalt életkorban nem egyenletes. A zenei hallasi képességek atlagos fejlettségi muta-
toja nagycsoport €s elsé évfolyam kozott a fejlodés megtorpandsat jelzi. Az egyes zenei halla-
si képességek fejlodési iiteme szintén valtozo, a fejlddés nem minden esetben folyamatos a
vizsgalt életkorok szerint. El0sz0r a zenei hallas képességei szerinti vizsgalati eredményeket
foglaljuk Ossze.

A dallamhallas képességet vizsgald négy feladat atlagteljesitményei alapjan a hallas
utani megkiilonboztetés két feladataban nytjtottak magasabb teljesitményt mind a kozEépso és
nagycsoportos gyerekek, mind az elsé ¢és masodik évfolyamos tanulok. Figyelemre méltd
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azonban, hogy amig a hangkdz-megkiilonboztetés atlagteljesitménye k6zEépsd csoport €s ma-
sodik évfolyam kozott szignifikéns fejlodést mutat, addig a dallam-megkiilonboztetés készsé-
génél négy év viszonylatdban nem mutathatd ki szignifikans fejlédés. A dallam-meg-
kiilonboztetés atlaga mind elsd, mind mésodik évfolyamon szignifikans mértékben elmarad a
hangkodz-megkiilonboztetés atlagteljesitményétol. Ez az eredmény ellentmond Turmezeyné és
Balogh (2009) kozolt vizsgalati eredményeinek, amely szerint masodik évfolyamon — longi-
tudinalis vizsgalatuk kezd6 pontjan — forditott eredmények sziilettek. Ebben a vizsgalatban a
hangk6zok Osszehasonlitdsaban nyujtottak alacsonyabb teljesitményt a masodik évfolyamos
tanulok. Véleményliik szerint ez az eredmény alatdmasztja azt az elképzelést, hogy a dallam
felfogasa kezdetben egészleges, a hangmagassag-kiilonbség megfigyelés a zenei folyamatban
konnyebb és csak késébb alakul ki a dallam alkotéelemeinek, a hangk6zdk szerinti analizala-
sa. Eros vizsgalataban, vizsgalati eredményeinkhez hasonldan, a hangkdzhallas nagyobb fej-
lettsége volt kimutathaté a dallamhallassal szemben. Ezek a vizsgalati eredmények azonban
mar tizéves tanulokra vonatkoznak, tehat Erds eredményei alapjan még ebben az életkorban is
megmutatkozott a vizsgalatunk altal jelzett kiillonbség. Erds (1993) kutatasdban a tizévesek-
nek tobb mint a fele kialakult hangkodzhallassal rendelkezett, amig dallamhallasukban csak a
fejlettség kozépso szakasza dominalt.

Zenei képességtesztliinkben a dallam-megkiilonboztetés feladata énekhangon szo6lal meg,
a hangkoz-megkiilonboztetés feladata azonban zongoran. Feltevésiink szerint a négy-nyolc-
éves gyerekek szdmara természetesebb az énekhangon hallott zenei hangok feldolgozasa,
ezért nagyobb nehézséget jelentett a zongoran bemutatott hangkéz-megkiilonboztetés feladat.
Az eredmények alapjan azonban a zongora hangzdsa nem befolyésolta hatranyosan az ered-
ményeket, a valoszintlileg nehezité koriilmények ellenére is a hangkdzok megkiilonboztetésé-
ben sziilettek jobb eredmények. Véleménylink szerint az egymas utan felhangz6 hangkdzoket
is rovid dallamoknak fogtak fel a gyerekek, €s a hosszabb terjedelmii dallamokkal szemben
ezeket konnyebben Ossze tudtdk hasonlitani. A felmeriilt ellentmondésok tisztdzédsdhoz tovab-
bi vizsgalatokra van sziikség.

A dallamhallas explicit szintjét jelentd hallas utani reprodukcidt vizsgald feladatok telje-
sitménye jelentdsen elmarad a felismerés és megkiilonboztetés implicit szintjétdl. Vizsgalati
eredményeink alapjdn dvodaskorban a hallds utani reprodukcio szintjén érvényesiil inkabb a
dallamok egészleges felfogasa. A hangkozok visszaéneklésének teljesitménye elmarad a dal-
laméneklés atlagatol. A dallaméneklés-feladatok magasabb atlageredményei azt jelzik, hogy
az ovodasok egy része szamara nehezebb a dallami Osszefiiggésekbdl, tonalitasbol kiragadott
hangk6zok reprodukélasa. A dallam- és hangkdzéneklés teljesitménye a masodik évfolyam
végére keriil 6sszhangba. Amig k6zépso csoportban a dallaméneklés-feladat 7%p-tal, szigni-
fikdns mértékben haladja meg a hangkodzéneklés teljesitményét, addig a dallam reprodukéala-
sanak masodik évfolyamon kapott értéke csaknem megegyezik a méasodik osztalyosok hang-
koz reprodukcidban nyujtott teljesitményével. Ez az eredményilink ugyancsak nem tdmasztja
ald Turmezeyné és Balogh (2009) vizsgalatinak eredményeit. Masodik évfolyamtol induld
longitudinalis vizsgdlatukban a hallds utdni hangkdzéneklés teljesitménye magasabb volt a
dallaméneklésnél. Ezzel szemben vizsgalatunk azt mutatja, hogy a kdzépsd, nagycsoportosok
¢s elsd évfolyamosok szaméra a hangk6zok hallas utani visszaéneklés feladatai koziil kony-
nyebb feladatot jelent a dallamok hallés utani reprodukcidja. A masodik évfolyamosok atlag-
teljesitménye azonban, — amely korosztdly megegyezik Turmezeyné és Balogh vizsgélatanak
elsé mérési pontjaval — mar mindkét készségnél azonos.

Az éltalanos iskola elsd osztalydban tobb teriileten — hangkodzéneklés, dallam-Gssze-
hasonlitds — sem mutathato ki fejlodés, a dallaméneklésben pedig a teljesitmények szignifi-
kans mértékil visszaesése kovetkezik be. E jelenség lehetséges magyarazatara a késébbiekben
tériink ki.
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A harmoniahallas képessége 6vodaskorban nem, azonban els6 és masodik évfolyamon
szignifikansan fejlédik. Szakirodalmi adatok szerint a harmoniahallas képességének fejléddése
indul meg legkésébb. A konszonancia és disszonancia megkiilonbdztetési képességének fej-
16désében azonban egyértelmiien megfigyelhetd az akceleracid. Zenatti 1993-ban lefolytatott
vizsgélata alapjan az akkori 6tévesek mar az 1969-ben tortént vizsgalatban a hétévesekre ado-
do szinvonalat teljesitették. Keresztmetszeti vizsgdlatunkban a kézépsd csoportosok mar vi-
szonylag magas, 48%p teljesitményt nyujtottak a harmoniahallas egyik vizsgalt Osszetevoje,
az akkord-megkiilonboztetés terén, a készség tovabbi fejlédése azonban jellemzden a nyolc-
éves korosztalyra tehetd. A moll harmashangzat disszondns hangzatta valtozasanak felismeré-
sében a vizsgalt négy év soran nem kdvetkezik be szignifikans fejlédés, a dir harmashangzat
disszonans hangzatra valtasanak észlelésében viszont nagycsoport és elsé évfolyam kozott
szignifikans mértéki fejlddés kovetkezik be. A masodik, négy év soran fejlddést szintén nem
mutatd akkordvaltozas, a dur harmashangzat moll akkordra véltozasa; ez masodik osztalyos
korig ugyancsak nem fejléddik. Az alaphelyzetii moll akkord szintén alaphelyzetii dur akkord-
ra valtozasanak észlelése ezzel szemben mar els6 osztalyban szignifikdnsan fejlodik.

A ritmushallas képessége a négy évet atfogd keresztmetszeti vizsgalat soran évrdl évre
szignifikans fejlodést mutat.

A ritmushallas egyik vizsgalt 0sszetevdje, a ritmikai mintdzatok hallds utdni megkiilon-
boztetését vizsgalo feladat itemeinek részletes elemzése szerint kozépsd és nagycsoportban a
készség atlagteljesitményei nem kiilonboznek. Jelentds fejloddés elsé évfolyamon kovetkezik
be, az elsé és masodik évfolyam eredményei kdzott azonban nem mutathaté ki tovabbi szigni-
fikdns mértékli novekedés. A két iskolas korosztaly teljesitménye az egyes feladatok szerint
60%p és 92%p kozott valtozik, a masodikosok hat feladatban is elérik, vagy meghaladjdk a
70%p-os teljesitményt.

A hallas utani ritmustapsolas készsége — a dallam hallas utani reprodukcidjdhoz hason-
l6an — k6z€psd csoportban nagyon alacsony teljesitményt mutat. A nulla pontot teljesitok ara-
nya 45%, tovabba a készség fejletlenségét még inkabb kiemeli az a tény, hogy a kdzépso cso-
portosok tobb mint kétharmada a feladatok koziil legfoljebb két ritmust tudott eltapsolni.
Nagycsoportban erre mar a gyerekek fele volt képes, azonban elsé évfolyamon e mozgasko-
ordinécio fejlédést (és gyakorlast is) kivano készség fejlddésének megtorpanasat figyelhetjiik
meg.

A hangszin és hangero észlelése, amely képességek nem csupan a zenei észleléshez
kapcsolodnak, mar kozépsé csoportban magas, 60%p koriili atlagteljesitményt mutatnak. A
két képesség koziil valdsziniileg a zenei fejlesztésnek, a zenei ismeretek gyarapodasanak ko-
szOonhetden, valamint a hangszerekkel valo ismerkedés kovetkeztében, a zenei hangok hang-
szinvaltozasanak észlelése fejlodik szignifikdnsan elsd és masodik osztdlyban. A két iskolai
évfolyamon kapott reliabilitds mutatok alapjan azt valoszintsitjiik, hogy a nagy osztalyterem-
ben tortént csoportos felvétel nem nyujtott kedvezd lehetdséget e két képesség pontos feltér-
képezésére. Valosziniileg a tanterem hatulso részeiben nem lehetett elég pontosan érzékelni a
hangszin és foként a hangerd finom valtozasainak kiilonbségeit. Ennek tulajdonitjuk e felada-
toknak a két iskoléas korosztalyban alacsony konzisztenciat mutato reliabilitasat.

A zenei hallds képességei kdzépsO, nagycsoportban és elsd évfolyamon két faktorba
szervezOdnek, a harmonia-, hangszin-, dinamikahallés, valamint a dallam és ritmushallas fak-
toraiba. A hallasi képességek mésodik évfolyamon azonban mar egységet mutatnak, egy fak-
tort alkotnak. Az egyes korcsoportok szerinti alacsony — 0,61 és 0,66 kozotti — Kaiser—
Meyer—Olkin-mutatokat a viszonylag kevés valtozonak tulajdonitjuk.

A zenei hallas képességeinek a nemek szerinti vizsgalata alapjan varakozasunknak meg-
felelden nincs szignifikans kiilonbség a fiuk és a lanyok teljesitménye kozott.

A zenei hallasi képességek Osszevont atlagteljesitményét a sziiléi iskolazottsag alapjan
is megvizsgaltuk, az anya iskoldzottsaga szerint hdrom, alap-, k6zép- és felséfoku iskolai vég-
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zettségll részmintat alakitottunk ki. A legalacsonyabb atlagteljesitményt az alsé foku végzett-
ségli, legmagasabb teljesitményt pedig a felséfok iskolai végzettségli anydk gyermekei nyj-
tottak. A variancia-analizis alapjan mindhdrom részminta atlagteljesitménye kozott szignifi-
kans kiilonbség van. E kiilonbségek megjelenésében nagy szerepet jatszhat az otthoni kdrnye-
zet, a magasabb iskolai végzettségii sziilok gyermekeit éré gazdagabb, esetleg tudatosabban is
iranyitott zenei hatdsok. Ezek az eredmények az dvodai és iskolai zenei nevelés jelentdségére
hivjak fel a figyelmet.

A zenei képességteszt feladatai koziil — amelyek mind egy-egy zenei készséget, vagy
onmagukban egy képességet képviselnek — legmagasabb atlageredményt a hangszin-
megkiilonboztetés képességét vizsgald feladatban kaptuk; a masodik osztdly teljesitménye
ebben a feladatban 83%p. Ez az érték szinte megegyezik Turmezeyné és Balogh (2009) vizs-
galataban a hasonl6 feladatban a masodik évfolyamon kapott értékkel. A dinamikahallas ké-
pességénél pedig a vizsgalatunkban kapott érték minddssze 3%p-tal magasabb Turmezeyné és
Balogh vizsgalati eredményénél. Ez az egybeesés — a vizsgalatunkban alacsonyabb reliabilitas
ellenére is — hitelesebbé teszi a két iskolai osztalyban hangszin- és dinamikahalldsra kapott ered-
ményeinket.

A hangszinhallast kovetd legmagasabb érték, 77%p a ritmusképletek megkiilonboztetése
feladatainak atlagteljesitménye masodik évfolyamon, amely szintén csaknem megegyezik
Turmezeyné és Balogh vizsgélati eredményével (77,81). A tempd-megkiilonboztetés atlagtel-
jesitménye vizsgalatunkban szintén 77%p, amely érték magasabb az emlitett vizsgalat atlag-
eredményénél. Erds vizsgalataban a 10 és 14 évesek 75-80%-a oldotta meg hibatlanul a tem-
povaltozasok felismerésének feladatait, tehat az atlagteljesitmény ebben a vizsgalatban szin-
tén alacsonyabb az altalunk kapott értéknél. A ritmusreprodukcié 4atlaga szintén csaknem
megegyez0 a két vizsgalat masodik évfolyamos mintai alapjan (sajat: 47%p, Turmezeyné és
Balogh: 44%p). Tovabba Turmezeyné és Balogh vizsgalati eredményeivel szinte megegyezd
atlagteljesitményt kaptunk a hangk6zok hallas utani megkiilonboztetésének készségénél is
(63%p, illetve 64%p). A dallam hallds utani megkiilonboztetés atlagteljesitménye azonban
vizsgalatunkban 20%p-tal alacsonyabb a Turmezeyné és Balogh altal kozolt értéknél, valamint
a hdrmashangzatok hallds utani megkiilonboztetésének atlagteljesitménye szintén alacsonyabb
10%p-tal. A hallés utani éneklés képességének eredményeit nehéz a két vizsgalat alapjan 6sz-
szehasonlitani. Egyrészt a hallds utani hangk6zéneklés Turmezeyné és Balogh vizsgalataban
mindo6ssze harom itembdl allt, mig sajat vizsgalatunkban valamennyi hangkoz éneklését kér-
tiik; ennek alapjan elképzelhetd, hogy a kapott atlagértékek alacsonyabbak. A dallaméneklés
feladata is kétszer tobb és eltérd itemet tartalmazott vizsgalatunkban. Vizsgdlatunk masodik
¢vfolyamos mintdja, illetve Turmezeyné és Balogh mésodikos tanulok eredményeit is tartal-
mazo6 zenei képességvizsgalata eredményeinek Osszehasonlitasakor nyilvanvald nehézséget
jelent, hogy ugyanazon zenei készségek vizsgalata a legtobb esetben eltérd tartalommal és
itemszammal tortént. A harmadik rendelkezésiinkre alld, azonban mar tizéves tanulokra vo-
natkoz6 vizsgalat eredményei e téren Erds (1993) szintén a hangkozhallds magasabb fejlett-
ségét erdsitik meg a dallamhalléssal szemben.

A két — azonos korosztalyt is tartalmazo — vizsgélat eredményeit 6sszegezve ugyanakkor
a masodik évfolyamosok mindkét vizsgalatban tobb esetben hasonld — csaknem azonos — at-
lageredményt értek el. Ilyenek a hangszin- és dinamika-megkiilonboztetés, ritmusképletek
megkiilonboztetése, ritmusreprodukcié teljesitménye, valamint a hangk6zok hallds utani
megkiilonboztetése. A két vizsgalat masodik évfolyamra vonatkozo fontos eltérései, az 0ssze-
hasonlitas nehézségeit hangsulyozva, a dallam- és hangkdzéneklés, illetve a dallam- és hang-
kozhallas fejlettségének — a vizsgalatok altal kimutatott — ellenkez6 tendencidi.
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11.1.2. A zenei hallas implicit és explicit szintje szerinti vizsgdlatanak fobb
eredményei

A zenei hallas készségeinek és képességeinek implicit, illetve explicit szint szerinti felosztasa-
nak 1étjogosultsdgat bizonyitja, hogy sem kozépsd, sem nagycsoportban nincs kapcsolat a
zenei hallas e két szintje kozott (r=-0,02). Az eredmények eldzetes varakozasunkat igazoljak.
Els6 évfolyamon méar r=0,36 korrelaciot, méasodik évfolyamon pedig, a két teriilet egyre szo-
rosabb Osszetartozasat jelezo r=0,45 korrelacids egyiitthatot kaptuk. A legstabilabb dsszefiig-
gést — valamennyi vizsgalt évfolyamban — az explicit készségek, a dallam-, hangkdz-, illetve
ritmusreprodukcié mutatjak. Ovodaskorban a masodik, a két iskolas korosztalynal azonban
mar az elsd faktort alkotjak. A zenei hallas implicit szintjét képezd zenei készségek és képes-
ségek évrol évre valtozo elrendezddést mutatnak.

Ko6z¢épso és nagycsoportban Iényegében két f6 faktort lathatunk, amelyek a hallds utani
megkiilonboztetés és a hallds utani reprodukcid faktorai. Kozépsé csoportban ettdl csak az
analizis készsége kiiloniil el, nagycsoportban pedig az analizis mellett mindéssze a tempod-
megkiilonboztetés alkot még 6nalld faktort. Elsé évfolyamon a f6 faktorrd a hallds utani rep-
rodukci6 valik, a hallas utdni megkiilonboztetéshez tartozo készségek, illetve képességek pe-
dig két faktorban kiiloniilnek el. Masodikban a zenei hallas explicit és implicit szintjeként
rendszerezett zenei készségek és képességek négy faktort képeznek, azonban a legnagyobb —
szinte azonos — faktorsullyal ebben a korosztalyban is a dallam-, hangkdzéneklés- és ritmus-
tapsolas készségei szerepelnek, amelyekhez még a hangkdz-megkiilonboztetés készsége tar-
sul. A negyedik faktorban pedig minddssze egy, nem tisztan zenei képességet, a dinamikahal-
las elkiiloniilését lathatjuk. A zenei hallds implicit, hallds utdni megkiilonboztetést alkotod
készségei €s képességei kozépso és nagycsoportban nem mutatnak fejlédést, ezzel szemben a
hallas utani reprodukcid, az éneklés és ritmustapsolas készségei jelentds fejlddésen mennek
keresztiil. A hallas utani megkiilonboztetés feladatainak elvégzése soran az ,,azonossag-
kiilonbség” zenére vonatkoztatott fogalmanak ismerete mellett néhény tipikusan zenei foga-
lom hasznalatara is sziikség van. Ilyenek példaul a ,.gyors-lassti’”, vagy a ,halkabb-
hangosabb” ,,magasabb-mélyebb” fogalmai. Ovodas gyerekekkel végzett kutatdsok bizonyit-
jék, hogy fejlesztd kisérlet eredményeképpen legkonnyebben a ,,magas-mély” fogalompar
elsajatitasa sikeriilt, azonban a ,,gyors-lassu”, vagy a ,.halkabb-hangosabb” fogalmak zenei
fogalomként torténd kialakitdsa mar sokkal nehezebb feladatot jelentett a kisérletben részt
vevo gyerekek szamara (Lawton és Johnson, 1992 idézi Turmezeyné és Balogh 2009). Ez a
kisérlet részben magyardzatul szolgalhat arra, hogy a zenei hallds implicit szintjét jelentd
készségek €s képességek ovodaskorban nem mutatnak szignifikéns fejlédést. (Tovabba az is
elképzelhetd, hogy nagycsoportban a tempd-megkiilonboztetés kiilon faktorban térténd meg-
jelenése hatterében részben a zenei hangok hallas utdni megkiilonboztetéséhez kapcsolddod
fogalmi ismeretek is allhatnak).

Szintén a zenei hallés utani differencialas és hallas utani reprodukcio képességeinek el-
kiiloniilésére mutat ra Turmezeyné és mtsai. (2005) is. Ez a vizsgalat azonban a masodik ¢és
harmadik osztalyos tanulok fejlédésére irdnyult, a két képesség-teriilet szerinti elkiiloniilés
ebben a vizsgalatban masodik, illetve harmadik évfolyamos tanulok esetében jelentkezett. A
négytdl nyolcéves korig terjedd vizsgalatunk eredményei szerint a leghatarozottabb elkiilonii-
1és 6vodaskorban mutathato ki. Véleményiink szerint elsd évfolyamtol kezdve a vizsgalt zenei
készségek ¢és képességeknek a kiilonbozo faktorok kozotti évente torténd atrendezddései, kii-
16nb6z0 faktorokban alacsonyabb faktorsullyal torténd megjelenései mar a képesség-teriiletek
kozotti kozeledések, szorosabb Osszefiiggések fokozatos kialakulasanak eldrejelzoi.

Turmezeyné és Balogh (2009) szerint az egyes zenei képességek €és az éneklési képesség
fejlodésének kapcsolata, egymasra hatdsa még feltaratlan. Azonban a pedagogiai gyakorlatban
a zenei képességek fejlettségének fokat leggyakrabban az éneklési teljesitménnyel azonosit-
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jak, ami a megitélés nagyfoku esetlegességét eredményezi. Vizsgalatunkban a hallds utani
megkiilonboztetés €s a részben a motoros készségek és mozgaskoordinacio fejlettségétol flig-
g6 hallas utani reprodukcié (éneklés és ritmustapsolés) kozott dvodaskorban — a korrelaciok
alapjan — a kapcsolat teljes hianya mutatkozik. Tovabba a faktoranalizis eredményei is alata-
masztjak, hogy kezdetben a két képességteriilet nem fiigg 0ssze egymassal. A két teriilet ko-
zott1 korreldcid még masodik osztalyban is csak kozepes erdsségili Osszefliggést mutat. Az
éneklés és ritmustapsolas teljesitményei alapjan tehat évodaskorban semmiképpen sem, de
még elsd-masodik osztdlyban sem kovetkeztethetiink egyértelmiien a zenei képességek fejlett-
ségére.

Vizsgalatunk alapjan négy év alatt a legnagyobb fejléddés — tobb mint 30 %p — a hallas
utani ritmus-megkiilonboztetés készségének atlagteljesitményénél tapasztalhatd. A tempo- és
hangszinfeladatokban mar a kdzépsd csoport is 60%-os teljesitményt nytjtott. A fejlodési
mutatok alapjan a masodik évfolyam teljesitményei egyoOntetiien a legmagasabbak, és az at-
lagteljesitmények altaldban az életkor fiiggvényében emelkednek. De ahogyan azt a korabbi
fejezetekben részletesen elemeztiik a négy korosztaly teljesitményei kozotti kiilonbségek bi-
zonyos készségek, képességek esetében nagyon széthuizodnak, més feladatok teljesitményé-
ben pedig alig mutatkozik fejlédés és a korosztalyok atlagai kozott kevés a kiillonbség. Egyes
esetekben a képesség fejlettségének mértéke nem az életkor szerinti sorrendet tiikrézi. A hal-
las utdni megkiilonboztetés készségei és képességei koziil ezek a dallam és dinamika-
megkiilonboztetés kozépsd csoport és elsd évfolyam kozott, valamint a hdrmashangzatok
megkiilonboztetése kozépso és nagycsoport kozott. A hallas utani reprodukcié készségei ko-
zill pedig a hangk6zéneklés és dallaméneklés készségének teljesitménye mulja feliil nagycso-
portban szignifikansan az elsé évfolyamosok atlagat, a hangkozéneklés pedig még masodik
osztalyban sem mutat nagycsoporthoz képest fejlodést. Négy év viszonylatdban 20 %p-ot,
vagy ennél nagyobb mértékli fejlodést a tempo- €s ritmus-megkiilonboztetés, analizis, a har-
mashangzatok megkiilonboztetése, a hangszinhallas, a hangk6zéneklés €s ritmustapsolas mu-
tatnak. A legkevésbé a dallamok megkiilonboztetésének készsége és a dinamika-
megkiilonboztetés képessége fejlodott. A hangerd-megkiilonboztetés képességének fejlettsége
mar kozépso csoportban viszonylag magas, 63%p, ez az érték masodik évfolyamon semmit
nem valtozott.

A korrelaciészamitas és faktoranalizis megerdsitik a zenei hallasi készségek és képessé-
gek implicit, illetve explicit szintként azonosithat6 teriileteinek dvodaskorban torténd elkiilo-
niilését. Amig azonban a hallas utani megkiilonboztetéshez kapcsolddod készségek és képessé-
gek évrdl-évre masként szervezddnek, addig a hallas utani reprodukci6 feladatai minden vizs-
galt életkorban stabil Osszetartozast mutatnak, €s az iskolas korosztalyokban esetlegesen mas
faktorokban torténd eléforduldsukhoz mindig alacsonyabb faktorsulyok kapcsolodnak.

Keresztmetszeti vizsgalatunk eredményei szerint a zenei hallas implicit, hallas utani meg-
kiilonboztetést alkotd készségei €s képességei kozépso €és nagycsoportban nem mutatnak fejlodést,
ezzel szemben a hallas utani reprodukcio, az éneklés €s ritmustapsolas készségei jelentos fejlode-
sen mennek keresztiil. A zenei hallas implicit szintje csak elsé osztalyban fejlédik nagycsoporthoz
képest szignifikansan, amig az éneklés €s ritmustapsolas explicit szintjét alkotd készség-egyiittes
fejlettségének szignifikans visszaesése kovetkezik be. Keresztmetszeti vizsgalatunk mérései a
tanév kozepén, janudrban torténtek. A késébbiekben majd lathatjuk azonban, hogy a harom hona-
pos zenei fejlesztd kisérletiink méjusban lezajlott masodik mérése azt mutatja, hogy a zenei hallés
implicit szintjén nagycsoportban a kontroll- és kisérleti csoport egyarant mar majus végén elérte
azt a fejlettségi szintet, amelyet keresztmetszeti vizsgalatunkban az elsd osztalyos tanulok marciu-
si mérésekor kaptunk. Ennek alapjan tehat azt feltételezhetjiik, hogy els6 osztalyban az explicit

készségek fejlodésének visszaesése mellett a zenei hallas implicit szintjén sem kovetkezik be fej-
16dés.
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Az 6vodas-, illetve iskolaskorban kapott, a zenei hallas utdni megkiilonboztetéssel és
reprodukcioval 0sszefliggd készség- és képesség-Osszetevok fejlddésében mutatkozo — a két
ovodas ¢és két iskolas korosztaly kozotti — fejloddésbeli megtorpandst tulajdonithatjuk egyrészt
természetes, idegrendszeri érési, fejlddési folyamatok eredményének. Mdasrészt azonban az is
nyilvanvalo, hogy els6 osztalyban — az iskolai oktatés jelenlegi formajaban — nem jarul hozza,
a zenei hallds utdni megkiilonboztetés fejlodéséhez, az ének ¢€s ritmustapsolds készségeinek
pedig egyenesen a visszafejlodését tapasztalhatjuk. Az 6vodai, illetve az iskolai fejlesztés
kozotti jelentds kiilonbség, hogy amig az 6vodai gyakorlat sordn az 6vond beallitottsagatol,
muzikalitdsatol fiiggden kiilonb6zé mértékben, de tobbnyire fontos szerep jut a kiillonbozé
énekléshez, ritmustapsolashoz kapcsolodd zenei tevékenységek segitségével torténd fejlesz-
tésnek, addig az altalanos iskola elsd osztalyaban ezek az eszkdzok hirtelen teljességgel hat-
térbe szorulnak. A heti egy ének-zene 6ra mar csak az éneklési és ritmustapsolési készségek
fejlédésének megtorpanasahoz, vagy visszafejlodéséhez elegendd. Ezek az eredmények azt is
megerdsitik, hogy a motoros készséget igényld, mozgaskoordinacioval dsszefiiggd készségek
fejlédésében elért szint megtartdsahoz és fejlodéséhez egyarant elengedhetetlen a rendszeres
gyakorlas. Rendszeres gyakorléas hijan példaul az éneklés esetében a mar elsajatitott automati-
zalodott muveletek, feltételes reflexlancok sorozatanak, a dinamikus sztereotipiaknak fokoza-
tos leépiilése, visszafejlodése kovetkezik be.

11.2. A zenei hallasi képességek, valamint az iskolai tanulashoz nélkiil6zhe-
tetlen alapkészségek vizsgalata négy- és nyolcéves kor kozott

Kutatasunk mésodik teriiletének {6 kérdésfeltevése: milyen Osszefiiggések mutathatok ki 6vo-
daskorban, kdzéps6 és nagycsoportban, tovabba elsé és masodik évfolyamon a zenei hallasi
képességek és néhany alapkészség kdzott?

Vizsgalatunk harom szakaszra oszlott, az 6vodaskoru, négy- 6téves gyermekek, az elso-
¢vfolyamos, valamint a méasodik évfolyamos tanulok vizsgélatéra.

11.2.1. A zenei hallasi képességek és az iskolai tanulashoz nélkiilozhetetlen
szocidlis és elemi alapkészségek Osszefiiggései négy- és otéves kor kozott

A vizsgalat els6 szakasza a négy- O0téves gyermekekre vonatkozoan a zenei képességek €s az
elemi alapkészségek Osszefliggéseire iranyult. A két 6vodas korosztalyban mérdeszkozként a
zenei képességtesztet €s a DIFER-Programcsomag tesztrendszerének kritériumorientalt teszt-
jeit alkalmaztuk. A két teriilet kapcsolatat korrelacidoszamitas, klaszter- és regresszio-analizis
segitségével vizsgaltuk. A négy évet atfogo keresztmetszeti vizsgalat alapjan a zenei képessé-
gek ¢és az alapkészségek évrol-évre erdsebb kapcesolatot mutatnak.

Elézetes varakozasunkkal megegyezéen mindkét O6vodéas korosztalyban szignifikans
korrelacids egyiitthatokat kaptunk a zenei halldsi képességek, valamint az elemi alapkészsé-
gek kozott. Mind kozépsd, mind nagycsoportban a zenei hallasi képességeknek a leginkabb
kimutathatd hozzdjaruldsa a DIFER-index Gsszevont mutatdjanak fejlettségéhez lathatd. Ko-
z&ps6 csoportban r=0,34, nagycsoportban r=0,32 korrelacids egylitthatokat kaptunk. A zenei
képességeknek az egyes elemi alapkészségekkel vald Osszefiiggései szerény, de szignifikdns
mértékben jelenithetok meg.

Lényeges ¢€s varatlan eltérést mutatnak azonban a két korosztaly korreldcioi a zenei hal-
last alkotod készségek és képességek implicit, illetve explicit szintje alapjan torténd felosztas
szerint. K6zEépso csoportban az elemi alapkészségek mindegyike — kiilonb6zd mértékben, de —
szignifikans Osszefliggést mutat a zenei hallds explicit szintjét alkotd készségekkel, a hallés
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utani ritmustapsolassal, hangkoz- €s dallaménekléssel. Nagycsoportban azonban ezzel ellenté-
tes kapcsolat 1athatd, a zenei hallds implicit szintje, a hallds utani megkiilonboztetés készségi,
¢s képességei és az elemi alapkészségek kozotti szignifikans korrelaciok mutathatok ki. A
jelenség magyarazatiul tobb lehetdség is kinalkozik. A hattérben allo természetes €letkori,
idegrendszeri fejlodésre is gondolhatunk. Masrészt a zenei képességvizsgalat sordn mar elem-
zett, a zenei hallds utani megkiilonboztetéshez kapcsolédd — zenei fogalmakhoz kothetd —
fogalmi fejlodés is allhat. Elképzelhetd, hogy nagycsoportban mar a gyerekek egy része fejlet-
tebb zenei hallasi feldolgozashoz sziikséges fogalmakkal rendelkezik, és esetleg e magasabb
szintll fogalmi fejlettségen keresztiil kapcsolodnak erdsebben a zenei képességek €s az elemi
alapkészségek ebben az ¢életkorban. Az idegrendszeri fejlddési, érési folyamatokhoz az dvodai
nevelés hatdsai is hozzajarulnak. Zenei képességvizsgalatunk alapjan a hallas utani reproduk-
cios készségek, vélhetden az dvodai zenei nevelésnek kdszonhetden, nagy fejlédésen mennek
keresztiil éppen ebben az életkorban, a hallds utani megkiilonboztetés atlagteljesitményében
azonban keresztnetszeti vizsgalatunkban nem mutatkozik fejlédés. Tovabba azt is megmutat-
tuk, hogy e két képességteriilet kozott a két 6vodas korosztalyban semmiféle kapcsolat nincs.
Nem jellemz0 tehat, hogy a jo éneklési €s ritmustapsolési készségekkel rendelkezd gyerekek
jo hallas utani megkiilonboztetési készségekkel is rendelkezzenek. Elképzelhetd, hogy mivel
nagycsoportban mar tobb gyerek rendelkezik fejlettebb éneklési és ritmikai készségekkel, igy
a zenei €s nem zenei terililetek kozott megjelend dsszefliggések mar inkabb az implicit szint
esetében mutathatok ki. Végiil tovabbi lehetséges magyardzatként az is elképzelhetd, hogy az
elemi alapkészségek kezdeti elsajatitasdban inkdbb a magasabb szinvonalu énekléshez és rit-
mustapsoldshoz tarsuld fejlettebb készségek jatszanak nagyobb szerepet. A dallaméneklés
készsége példaul igen Osszetett készség, melynek megvaldsulasdhoz a zenei hangok szekven-
cidlis szervezddésének, a melodidnak és az azt alkotd hangkozdknek a feldolgozasara — egy-
ben a hangmagassag feldolgozasra €s reprodukcidjara — éppugy sziikség van, mint a ritmikai
elemek feldolgozasara és reprodukcidjara. Az elemi alapkészségek magasabb szintii elsajati-
tasaval pedig esetleg a magasabb szintli hallas utani differencialas zenei készségei és képessé-
gei fliggenek Ossze inkabb. A jelenség pontos magyardzatahoz tovabbi vizsgalatok sziiksége-
sek.

A zenei hallas egyes képességei, valamint az elemi alapkészségek szerinti korrelaciok
ko6zépso6 csoportban alacsonyabbak, nagycsoportban viszont a ritmushallas er6s6d6 kapcsolata
mutatkozik meg. Kozepes erdsségii korrelaciot kaptunk példaul az elemi szamolassal (=0,39)
¢s a DIFER-index 6sszevont mutatdjaval (r=041), de a tapasztalati kovetkeztetés esetében is
=0,36 korrelacids egyiitthaté mutathato ki.

A mélyebb 0sszefliggéseket feltard regresszio-analizis alapjan a zenei képességek telje-
sitményének jelentds magyardzoereje mutathatd ki az elemi alapkészségek altalanos fejlett-
ségének mutatoja, a DIFER-index fejlettségi mutatdjaban. A DIFER-index dsszevont mutatd-
jéhoz kozéps6 csoportban 14, nagycsoportban pedig mar 21%-kal jarul hozza a zenei hallési
képességek fejlettsége. A zenei teszt egyes feladatai koziil — amelyek egy-egy készséget, illet-
ve a hangszinhallds esetében képességet képviselnek — az elemi alapkészségekhez jellemzden
kevés feladat szignifikdns hozzdjarulasa lathatd. Koziiliik a ritmushallas jelentdsége mar ko-
z¢&psO csoportban is megmutatkozik, nagycsoportban azonban szinte kizdrélagosan a ritmus-
hallas két vizsgalt készség-Osszetevdjének dominans hozzajaruldsa mutathato ki.

11.2.2. Az anyanyelvi készségek, szamolasi készség, az intelligencia és a zenei
hallasi képességek osszefiiggései elso évfolyamon

Vizsgélatunk masodik szakasza az els6 osztalyos tanuldkra iranyult. Hatéves korban a zenei
hallasi képességek, illetve az iskolai tanulas eredményességét évekre meghatdrozo olvasas-,
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helyesiras-, iraskészség, szamolasi készség, tovabba az intelligencia Osszefliggéseit vizsgal-
tuk. Az eredmények eldzetes varakozasunkat igazoltak, mely szerint mind elsd, mind masodik
osztalyban pozitiv kapcsolatra szamitottunk a zenei hallasi képességek, illetve a szamoldsi
készség, az anyanyelvi készségek, valamint az intelligencia fejlettsége kozott.

A két iskolas korosztalyban kapott korrelacios egylitthatok, az 6vodas korosztalyokkal
Osszehasonlitva, az alapkészségek és a zenei képességek erdsebb Osszefiiggéseire utalnak.
Kiilondsen jellemzd ez a ritmushallas képességére, ahol elsé évfolyamon egyetlen kivétellel
valamennyi korrelacids egylitthato 0,30 feletti. A zenei hallasi képességek elsd évfolyamon a
legerésebb Osszefiiggést a szamolasi készséggel mutatjak (r=0,41), de a helyesiras, szinoni-
maolvasas is hasonlo, r=0,37 korrelaciot jelez a ritmushallassal. A regresszios modellek alap-
jan az anyanyelvi készségek koziil a helyesirashoz a ritmushallas 10%-os, egyediili szignifi-
kans hozzajaruldsa, tovabba a szoolvasas készséghez a harmodnia- és ritmushallas egyiittes,
ugyancsak 10%-os magyarazoereje mutathato ki. Figyelemre mélto tovabba, és a zenei képes-
ségek korai fejlesztésének jelentdségét tdmasztja ala az az eredmény is, hogy a személyiség
allando jellemzoéjeként szamon tartott intelligencia hozzajaruldsa a szamolési készséghez a
zenei képességek hozzajaruldsaval csaknem azonos értéket mutat. A teljes mintdra vonatko-
zoan az intelligencia 17%-0s, a harmodnia- és ritmushallas képességének pedig egylittesen —
minddssze egy szazalékkal kevesebb — 16%-o0s szignifikdns magyarazdereje lathatd. A zenei
hallas képességei koziil elsé évfolyamon is a ritmushallas mutatja a legszorosabb kapcsolatot
az alapkészségekkel.

11.2.3. Az anyanyelvi készségek, szamoldsi készség és a zenei hallasi képessé-
gek osszefiiggései masodik évfolyamon

Keresztmetszeti vizsgalatunk harmadik részeként a szovegértd olvasaskészség, helyesiras-
készség, szamolasi készség, valamint a zenei képességek Osszefiiggéseit tanulmanyoztuk ma-
sodik évfolyamon.

A korrelaciok alapjan masodik osztalyban az anyanyelvi készségeknek a zenei hallasi
képességekkel valo — elsd osztalynal er@sebb — dsszefiiggése mutathato ki. A helyesirasnak a
zenei képességek atlagteljesitményével valo, elsé évfolyamnal erdsebb kapcsolata mind a
teljes helyesirasteszt, mind a szavak-részteszt megegyezd korrelacios egyiitthatoi (r=0,43)
alapjan kimutathat6. A helyesiras szavak résztesztje a ritmushallds képességével kozepes
erdsségll Osszefiiggést mutat (r=0,49). A zenei hallasi képességek atlaga €s az olvasaskészség
korrelacigja szintén els6 évfolyamnal erésebb kapcsolatra utal (r=0,38). A ritmushallas és a
szdmolasi készség korrelacidja (r=0,38) csaknem megegyezik az elsd osztalyban kapott érték-
kel (r=0,39), valamint a nagycsoportban kapott, az elemi szamolasi készség szintén r=0,39
korrelacids egyiitthatdjaval. A zenei hallads implicit, illetve explicit szintje vonatkozasdban
els6 évfolyamhoz hasonld Osszefiiggések mutathatok ki. Regresszio-analizis alapjan a zenei
hallasi képességeknekben nyujtott teljesitmény a szamolasi készséghez 7, a helyesirashoz 12,
a szOovegértd olvasashoz pedig 10%-os szignifikans hozzajaruldst mutat. Tovabba a hallas
utani megkiilonboztetésnek a szovegértd olvasaskészséghez 13%-0s, a szdmolasi készséghez
pedig 7%-o0s magyarazoereje mutathatdé meg. A hallas utani reprodukcié 11%-0s magyarazo-
ereje pedig a helyesirdskészség eredményeinek egyéni eltéréseiben jelenithetd meg. A zenei
hallas képességei koziil masodik évfolyamon is a ritmushallés kiemelkedd szerepe mutathato
ki.
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11.2.4. Az alapkészségek és a zenei hallasi képességek osszefiiggései a nemek
szerint

Az alapkészségek, valamint a zenei hallasi képességek Osszefiiggéseit a nemek szerint is meg-
vizsgaltuk. Varakozasunknak megfelelden a nemek atlagteljesitménye mindkét teriileten
csaknem megegyez0, a megjelend teljesitménykiilonbségek minimalisnak nevezheték. Azon-
ban — elézetesen megalkotott hipotézisiinkkel ellentétben — a zenei képességek és az alapkész-
ségek kozotti 0sszefliggések a nemek szerint nagy eltérést mutatnak. K6zépsd csoportban a
lanyok elemi alapkészségekben nytjtott teljesitményeiben nagyobb szerepet jatszik a zenei
képességek fejlettsége, a lanyok, a fiukkal ellentétben inkabb tdmaszkodnak a zenei képessé-
geikre. A lanyok esetében a korrelacios egyiitthatok az elemi alapkészségek, valamint a zenei
hallasi képességek kozott szorosabb kapcsolatot jeleznek. A szorosabb kapcsolat megmutat-
kozik mind k6zépsd, mind nagycsoportban a zenei hallds implicit, illetve explicit szintje, va-
lamint a zenei hallasi képességek atlagteljesitménye és a DIFER-index dsszevont mutatojanak
a lanyok magasabb korrelacids egyiitthatoi alapjan. Nagycsoportban mar szorosabb dsszefiig-
gések jelentkeznek mindkét nem esetében, tovabba a hangstly a ritmus- és hangszinhallas
képességére helyezddik. A fiak 0,30 koriili értékei a ritmus- és hangszinhalldsban kozEépsod
csoportndl magasabbak, azonban a lanyoknal e teriileteken mar kozepes erdsségii korrelacios
egylitthatok mutathatok ki nagycsoportban.

A regresszid-analizis eredményei szerint a DIFER-index 0sszevont mutatdjanak egyéni
eltéréseiben a zenei halldsi képességek altal megmagyarazott variancia korosztalyonként és
nemek szerint ndvekvd hozzajarulast mutat, €s mind k6zépsd, mind nagycsoportban a lanyok
esetében csaknem a dupldja a fiuk értékeinek. Ez a hozzajarulas a nemek kozotti kiilonbségek
ellenére, mindkét nemnél szamottevd (pl. nagycsoportban: fitk 16%; lanyok 31%). A zenei
hallas implicit, illetve explicit szintje fiiggetlen valtozokként szerepeltetve kdzépsd csoport-
ban csak a lanyoknal, nagycsoportban pedig foként a fiuknal mutat, a teljes mintara elvégzett
hasonlo vizsgalatnal magasabb értékeket. Az egyes zenei képességeknek az elemi alapkészsé-
gekhez torténd jelent6sebb mértékii hozzajarulasa kozépso csoportban a lanyoknal az irds-
mozgas-koordindciohoz és a beszédhanghalldshoz, a fitknal pedig a relacioszokincshez mu-
tathatd ki. A korosztalyok szerinti regresszio-analizis alapjan kozépsO csoportban inkabb a
lanyok esetében lathato a zenei hallési képességeknek az egyes elemi alapkészségekhez torté-
n6 hozzéjarulasa, mig nagycsoportban mar a fitk vizsgéalatakor is tobb alkalommal jelentke-
zik szignifikdns hatds. A DIFER-index 0sszevont mutatdjanak egyéni eltéréseiben azonban a
zenei képességek fejlettsége a lanyok esetében a fiukkal dsszehasonlitva jelentésen nagyobb
magyarazoerdvel bir.

Els6é évfolyamon az alapkészségek és a zenei hallasi képességek Osszefiiggéseinek a
nemek szerinti vizsgalata alapjan azt emeljiik ki, hogy annak ellenére, hogy a szdmolasi kész-
ség kivételével, a nemek atlageredményei kozott a kiilonbozd készségek fejlettségi mutatdi
alapjan nincsen szignifikdns kiilonbség, az alapkészségek fejlettségében a zenei képességek
nagyobb jelentéségét altalanossagban a lanyoknal lathatjuk. A zenei képességek koziil mind a
ritmushallés, mind a zenei hallasi képességek atlagteljesitménye esetében, a lanyoknal a fiuk-
hoz képest magasabb korrelacids egyiitthatokat kaptunk. A korrelaciok kozott azonban az
altalanos intelligencianak kozepes erdsségii r=0,41 korrelacios egyiitthatdja éppen a fitk ese-
tében mutathato ki a ritmushallas képességével. A regresszio-analizis alapjan az anyanyelvi
készségek koziil a lanyoknal a helyesiras készségéhez mutathatd ki az iraskészség mellett
11%-0s hozzajarulas, a fiaknal viszont az Gsszevont szoolvasas egyéni eltéréseinek 9%-at
magyarazzak meg a zenei képességek. Figyelemre méltd tovabba, hogy a szdmolasi készség
eredményességében a fiuknal, az intelligencidnél, amelynek hozzajarulasa 7%, jelentOsen
nagyobb szerepet kap a ritmushallas képessége; a ritmushallas altal megmagyarazott variancia
a szamolasi készség atlagtol valo egyéni eltéréseiben 13%. A lanyoknal a ritmushallds hason-
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16 (12%) magyarazoereje mellett az intelligencia szamolasi készséghez torténd hozzajarulasa
azonban a fiuknal kapott értéknek tobb mint haromszorosa.

A zenei hallési képességek €s alapkészségek a nemek szerinti korrelacioi keresztmetsze-
ti vizsgalatunkban mésodik évfolyamon mutatjdk a legszembe6tlobb kiilonbséget. A lanyok-
nal mind az egyes zenei képességek, mind a zenei hallasi képességek atlagteljesitménye, va-
lamint a zenei hallas implicit, illetve explicit szintje és az alapkészségek kozott altalanossag-
ban kozepes, a ritmushallas esetében pedig kozepesnél is erdsebb korrelaciokat kaptunk. A
finknal ezzel szemben minddssze hat szignifikéns korrelacios egylitthatd mutathato ki.

A nemek eredményei szerint kiilondsen nagy kiilonbség mutatkozik a helyesiras tertile-
tén. A lanyoknal a helyesirdskészség eredményességében a zenei hallasi képességek altal
megmagyarazott variancia 27%, mig a fiaknal nem mutathat6 ki hatds. A szovegértd olvasas-
készség esetében is a lanyoknal mutathat6 ki a zenei képességek nagyobb magyardzoereje.

A zenei képességek és az alapkészségek Osszefliggéseinek nemek szerinti vizsgalata
Osszességében azt mutatja, hogy a lanyok alapkészségekben nyujtott teljesitményeiben évrdl-
évre nagyobb szerepet jatszik a zenei hallasi képességek fejlettsége. A lanyok a fiukkal szem-
ben inkdbb hasznaljak, vagy ,.kihasznaljak™ a zenei képességeik nyujtotta lehetdségeket. A
lanyoknal a kiilonbozé regresszids modellek fliggetlen valtozéi altal megmagyarazott
variancia is altalaban nagyobb, tobb esetben jelentdsen nagyobb a fiuk értékeinél.

A férfiak és n6k bizonyos teriileteken kimutathatd teljesitménykiilonbségeivel kapcsola-
tosan empirikus kutatdsok bizonyitékai allnak rendelkezésre. Tudjuk, hogy a férfiak a téri
feladatok tobbségében (de nem minden teriileten) altatdban a néknél jobb teljesitményt nyuj-
tanak, tovabba jobbak a matematikai érvelésben, mig a ndk inkdbb a szamolasban érnek el
jobb teljesitményt. A nok teljesitménye jobb a verbalis emlékezet és fluencia terén, tovabba
eredményesebbek azokban a feladatokban, amikor perceptualis fiirgeségre van sziikség. A
motoros készségek koziil a férfiak a nagymozgasokban, amig a ndk inkabb a kismozgasokat
igényl6 finom motoros feladatokban teljesitenek jobban (Kimura, 2002). Kimura szerint a két
nem kognitiv €s motoros készségeiben megmutatkozé eltérések tobbsége a nemek egymast
kiegészitd, a feladatok tradiciondlis megosztasan alapuld evolucids torténetiinkben keresendo.
A nemek kozotti teljesitménykiilonbségek mar gyermekkorban megjelennek. Nemzetkozi
vizsgalatok alapjan a fiuk teljesitménye matematikaban és természettudomanyos targyakban
felilmulja a lanyokét. A lanyok pedig altalanossagban jobban teljesitenek az olvasas ¢€s iras
terén (Coley, 2001; Lietz, 2006; LoGerfo, Nichols, Chaplin 2006). Vizsgalatunkban, a fiuk a
szamolasi alapkészségekben szignifikdnsan jobb teljesitményt nyujtottak. Zenei képesség-
vizsgalatunk alapjén a zenei halldsi képességek fejlettségének teriiletén nincs szamottevd kii-
16nbség a fitk és a lanyok atlagai kozott, azonban vizsgalataink minden korosztalyban azt
jelzik, hogy a lanyok esetében a zenei képességeik fejlettsége szorosabban kapcsolodik az
elemi alapkészségek elsajatitasahoz.

A kiilonbségeknek egy lehetséges magyarazatdhoz figyelemre mélto adalékokkal szol-
galnak a neuroldgiai kutatdsok eredményei. A neuroanatémiai kutatasok az emberi agy ne-
mekre jellemzd egyik kiilonbségét a bal és a jobb féltekét egymassal 6sszekotd palyaknal al-
lapitottak meg. A két agyféltekét 0sszekotd kérgestest hatsd része a ndknél valamennyivel
nagyobb (Kimura, 2002). Masrészt Allen és Gorski (1991) kimutattak, hogy egy ugyancsak
fontos 0sszekotd rostkoteg (anterior commissure) keresztmetszete néknél még akkor is na-
gyobb, ha a n6i agy kisebb méretét nem vessziik figyelembe. A nagyobb 0sszekotd kotegek
tobb idegrostot tartalmaznak, igy a bal és a jobb agyfélteke kozott élénkebb az informacio-
aramlas. Tovabba a férfiaknal inkabb kimutathaté perceptudlis aszimmetridk pl. a két fiil,
vagy a két latomez0 esetében, szintén arra engednek kdvetkeztetni, hogy a néknél a két félte-
ke miikddése nem valik szét olyan élesen, hatékonyabb az informacidaramlas. Gurian és
Stevens 0sszefoglalasa szerint a corpus callosum mérete serdiilékorra atlagosan 25%-kal na-
gyobb a lanyok esetében, tovabba a lanyoknal altaldban erdsebbek a temporalis lebenyek ko-
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zOtti Osszekottetések. A hippocampus (egy masik memoria terlilet az agyban) a lanyoknal
szintén nagyobb, amely megmutatkozhat bizonyos pl. nyelvi teriileteken megmutatkozo elo-
nyokben (Gurian és Stevens, 2004). Véleményiink szerint a vizsgalatunkban — négy-
nyolcéves koru gyermekek esetében — a zenei képességeknek és az alapkészségeknek a 14-
nyoknal kimutatott, a fiakétol eltérd, szorosabb Osszefiiggéseire egy lehetséges magyarazatot
nyUjthatnak az ismertetett neurologiai kutatdsok eredményei.

11.2.5. Az alapkészségek és a zenei hallasi képességek osszefiiggései a csaladi
hattér szerint

A zenei hallasi képességek és az alapkészségeknek csaladi hattér szerinti elemzéséhez az ara-
nyossag szempontjait figyelembe véve harom részmintat képeztiink az anya alap, kozép ¢és
felséfoku iskolai végzettsége szerint. A csaladi hattér szempontjabol azt az eléfeltevést fo-
galmazzuk meg, hogy valdszinlileg az alacsonyabb iskolazottsagu sziilok gyermekei szdmara
nagyobb jelentéségli a zenei nevelés, a zenei képességek fejlesztése. Ugy gondoltuk, az ala-
csonyabb szocidlis statuszii gyermekeknek az alapkészségekben nytjtott teljesitményéhez
inkabb kimutathat6 a zenei hallasi képességek fejlettségébol adodo hozzajarulas. Az eredmé-
nyek eldfeltevésiinket tdmasztjak ald. Azonban a zenei képességek fejlettségének, valamint az
alapkészségek és a zenei képességek kozotti 0sszefliggések csaladi hattér szerinti kisebb mér-
tékli eltéréseire szdmitottunk. A sziiléi hattér szerinti vizsgdlat alapjan kozépsdé csoportban
még csak a hangszinhallas és a zenei hallas explicit szintjéhez tartoz6 készségek fejlettség-
¢ben lathato az alapfoku iskolai végzettségii sziil6k gyermekeinek a magasabb iskolai végzett-
ségll szlldi hatterti két részmintatol torténd szignifikans lemaraddsa. Nagycsoportban mar a
zenei hallés atlagos fejlettségi mutatdja is szignifikdns lemaradast jelez. Els6 évfolyamtol
kezdddben pedig a teljes zenei tesztre, illetve a hallas utdni megkiilonboztetésre kapott atlag-
eredmények szignifikans teljesitmény kiilonbséget mutatnak mindharom részminta esetében.
Keresztmetszeti vizsgalatunk fejlettségi mutatoi alapjan a jelenlegi zenei nevelés nem segiti
igazan az alacsonyabb iskolazottsagl sziilok gyermekeinek felzark6zésat, valdjaban az isko-
laban a zenei hallasi képességek fejlettségében a csaladi hattér szerint nagyobb kiilonbségek
mutathatok ki a k6zEépso csoportban kapott eltéréseknél.

A csaladi hattér szerinti vizsgalat alapjan a zenei hallasi képességek legjelentdsebb hoz-
z4jaruléasa az iskolai tanulas eredményességét évekre meghatarozé fontos alapkészségekhez az
alacsonyabb iskolai végzettségl sziiloi hatterii gyerekek esetében mutathatd ki valamennyi
korosztalyban.

Ovodaskorban a zenei hallasi képességek legnagyobb magyarazoereje az elemi alap-
készségek Osszevont mutatdjahoz az alapfoku végzettséggel rendelkezd anydk gyermekeinél
mutathatd ki. Regresszio-analizis alapjan az alapfoku végzettségii anydk gyermekeinél a
DIFER-index mutatdjanak atlagtol valo egyéni eltéréseiért a zenei hallds képességeinek fej-
lettsége kozeépsd csoportban 28, nagycsoportban pedig, mar 35%-ban tehetd feleldssé. Kozép-
sO csoportban az alapfoku végzettségii anyak gyermekeinél a DIFER-index teljesitményében
megmagyarazott variancia éppen a kétszerese a teljes minta altal megmagyarazott hatasnak.
Tovabba ebben az életkorban a kimutatott hatds tobb mint kilencszerese a felsdfoku iskolai
végzettségl sziilok gyermekei esetében a zenei hallasi képességek — mindossze 3%-0s — hoz-
z4jarulésnak.

Els6 osztalyban a zenei halldsi képességek fejlettségének legjelentdsebb szerepe szintén
az alapfoku iskolai végzettségli anyak gyermekei korében mutathaté meg mind a helyesiras,
mind az dsszevont szoolvasds eredményességében. A Raven-teszt fliggetlen valtozoként vald
bevonasaval kapott eredmények alapjan pedig a zenei hallasi képességeknek elsé évfolyamon
az intelligencidnal jelentdsebb szerepe mutathato ki a helyesiras és szdolvasasnal az alapfoku
iskolai végzettségii, a szamolasi készségnél pedig a felsdfoku végzettségli sziiléi hattérrel ren-
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delkez6 tanulok esetében. Ezt az eredményt azért tartjuk fontosnak, mert az altalanos intelli-
gencidval szemben, amelyet a személyiség altalanos és fiiggetlen jellemzdjének tartunk, a
zenei képességek fejleszthetoek.

Masodik évfolyamon, a regresszid-analizisek alapjan az alapfoku sziil6i hatter(i tanulok-
nal a szamolasi készséghez mutathatd meg a zenei képességek 10%-os hozzajarulasa, kozép-
foku sziildi hattér esetében pedig, a helyesirdskészség eredményességében a zenei képességek
altal megmagyarazott variancia 20%. A zenei hallasi képességek fejlettségének jelentosége a
fels6foku iskolai végzettségii sziiloi hatterti gyerekeknél is megmutatkozik. Ebben a részmin-
taban a hallas utani megkiilonboztetés készség-egylittese mutat egyediili szignifikans, 10%
hozzéjéarulast a szovegértd olvasaskészséghez.

Eredményeink a zenei képességek — az els6 osztalytol kezdédden mar sajnalatosan hat-
térbe szoruld — fejlesztésének jelentdségét tamasztjak ald. A zenei fejlesztés fontos segitséget
nyujthat kiilondsen az alacsonyabb iskolai végzettségli sziilok gyermekei szamara, de a vizs-
galatok alapjan a zenei halldsi képességek fejlettsége a felsébb iskolai végzettségii sziilok
gyermekei szdmara is hasznos. Ezt tdmasztjak ala példaul elsd osztalyban a szamolasi készség
esetében kapott eredmények, vagy mésodikban a zenei képességeknek az olvasaskészséghez
torténd hozzajarulasa.

11.3. A zenei képességek, beszédhanghallas, olvasas és szamolas osszefiig-
gés-vizsgalatanak eredményei nemzetkozi vizsgalatok fényében

Négy- €s otéves koru dvodas gyermekekkel folytatott dsszefiiggés-vizsgalataink soran abban
a szerencsés helyzetben voltunk, hogy a zenei képességekkel torténd Gsszevetéshez felhasz-
nalhattuk a DIFER-Programcsomag tesztrendszerét. Ez a kritériumorientalt tesztrendszer egy
olyan — bizonyitottan — szervesen Osszetartoz6 rendszer, amelynek segitségével az iskolai
tanulashoz ¢s beilleszkedéshez nélkiilozhetetlen szocidlis és elemi alapkészségek fejlettség-
ének pontos meghatirozasa, valamint a készségek atlagos fejlettségének kimutatasa valik le-
hetévé. A nemzetkdzi irodalomban nem taldltunk olyan empirikus vizsgalatokat, amelyek
egy, a DIFER-tesztrendszerhez hasonléan homogén készség-rendszerrel és annak egyes ele-
meivel, valamint a készségek Osszevont mutatdjanak segitségével vizsgaltak, vizsgalhattak a
zenei képességek Osszefiiggéseit. A DIFER-tesztek altal vizsgalt készségeknek, az elébbiek-
ben emlitett okoknal fogva, csak egy része 0sszevethetd a kiilfoldi szakirodalom altalunk is-
mert eredményeivel. A tovabbiakban néhdny olyan, a kutatdsunk sordn elemzett teriiletre té-
riink ki, amelyek a nemzetkozi vizsgalatok eredményeivel kdzvetleniil 6sszevethetdek.

11.3.1 A beszédhanghallas, olvasas és a zenei képességek osszefiiggései

Korébbi kutatdsok alapjan az angol, illetve a térok nyelv esetében bizonyitékokkal rendelke-
ziink a fonématudatossag, fonoldgiai tudatossag és zenei képességek Osszefiiggésérol (Anvary,
Trainor, Woodside és Levy, 2002; Lamb és Gregory, 1993; Peynircioglu, Durgunoglu és
Kiisefoglu, 2002). Vizsgalatunk a magyar nyelvre vonatkozoan részben megerdsiti ezt az 0sz-
szefliggést. Négyéves korban a teljes mintara vonatkozoan a hallas utani reprodukcidé magya-
razbdereje 4% a beszédhanghallas teljesitményéhez. Ezzel szemben 6téves korban a magyar
gyerekeknél a teljes mintdra mar nem mutathato ki szignifikdns hozzéjarulas. A nemek Ossze-
hasonlitasaban viszont azt lathatjuk, hogy mig a fiuknal nincs szignifikans hatas, a lanyoknal
ezzel szemben mind négy-, mind 6téves korban kimutathat6 a beszédhanghallds és zenei ké-
pességek kapcsolata. A hallas utani reprodukcié altal megmagyarazott variancia, négyéves
korban 7%, 6téves korban pedig a hallds utani megkiilonboztetés magyarazoereje 7%. Tovab-
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ba az elemi alapkészségeket, valamint a zenei képességteszt dsszes feladatat fiiggetlen valto-
zoként, a beszédhanghallast pedig fiiggd valtozoként szerepeltetd regresszids modell alapjan a
beszédhanghallas készségéhez a lanyoknal kozépsd csoportban minddssze két fliggetlen val-
tozo szignifikans hozzéjaruldsa, a dallaméneklés 12%-o0s, valamint a tapasztalati kovetkezte-
tés 17%-os hozzajaruldsa mutathat6 ki. A modellben a fliggetlen valtozok altal megmagyara-
zott variancia 45%.

Lamb és Gregory (1993) a fonématudatossag és zenei képességek 0sszefliggéseire elso-
ként ramutaté tanulmdnydban a zenei képességek koziil csak a hangmagasag- ¢és hangszin
megkiilonboztetést vizsgalta. Anvary, Trainor, Woodside és Levy (2002) fonologiai tudatos-
sdghoz kapcsolodo tanulmanyaban megjelenik a ritmikai készségek jelentdsége is. Ebben a
vizsgalatban csak négyéves korban jelentkezett a ritmikai készségek kapcsolata a fonologiai
tudatossaggal a teljes zenei képesség részeként. Otéves korban azonban mar csak a hangma-
gassag-diszkriminaci6 szignifikdns hatasa lathat6. Az éneklés készségének vizsgalata nem
volt része ennek a kutatdsnak sem. Beszédhanghallassal kapcsolatos eredményeink négyéves
korban a feljes mintdra vonatkozéan a magyar nyelv esetében inkabb az éneklés és ritmustap-
solas készségeinek jelentdségét mutatjak. A lanyoknal azonban, ahol 6téves korban is kimu-
tathat6é szignifikans hozzajarulds, Anvary és mtsai. vizsgélati eredményeihez hasonldéan a
diszkriminacioval Osszefliggd készségek és képességek hatdsa lathat6. Az emlitett korabbi
tanulmanyok a nemekre vonatkozé vizsgalati eredményekrdl nem szamolnak be.

A vizsgalatunkban alkalmazott mérdeszkoz az egyszeriibb készségre, a beszédhangok
felismerésének vizsgalatara vonatkozott. A beszédhanghallds elsajatitottsaganak mértéke a
magyar gyerekek korében otéves korban mar igen magas, a kritériumorientélt tesztek orsza-
gos atlageredményei alapjan 84%. Elképzelhetd, hogy a nehezebb feladatot jelentd beszéd-
hangokkal torténd manipulacid, a fonologiai tudatossag vizsgalata, a teljes mintara vonatko-
zoan az 6téves korosztalyban is igazolna az angol és torok nyelv esetében bizonyitott hatast.

Empirikus kutatasok iskolds tanuldkra vonatkozdan, az olvaséds €s a zenei képességek
Osszefiiggéseivel kapcsolatos eredményeket is kozolnek. Atterbury (1985, idézi Anvary és
mtsai., 2002) vizsgélatdban példaul hét- és kilencéves kor kdzotti, olvasasban sériilt gyerme-
kek hatranyat mutatta ki mind a tonalis diszkriminacid, mind a ritmusprodukcié teriiletén.
Overy és mtsai. (2003) diszlexids gyermekekkel folytatott vizsgalatban a ritmikai készségek
hatranya mutathato ki. David, Wade-Woolley, Kirby és Smithrim (2007) 6t éven keresztiil
folytatott longitudindlis vizsgélata a ritmusprodukci6é jelentdségét hangsulyozza az olvasési
képességgel Osszefliggésben. Elsotol 6todik évfolyamig terjedd — iskolai tanulokkal folytatott
— vizsgalataban a ritmus szignifikdnsan korrelalt a fonoldgiai tudatossdggal ¢és az olvasassal.
A regresszid analizis alapjan a ritmikai képességek hozzajaruldsa az olvasasi képességhez
szignifikans mind az 6t év folyaman, a fonologiai tudatossag esetében azonban a ritmus csak
az 6todik évben volt szignifikans elérejelzo.

Vizsgalatunkban mésodik évfolyamon a zenei hallési képességek — a zenei képességek
Osszevont mutatdjanak — 10%-os hozzajaruldsa mutathatd ki a szovegérd olvasaskészséghez.
Ha a regresszios modellben a hallas utdni megkiilonboztetést szerepeltetjiik fliggetlen valto-
zoként, ebben az esetben a hatds 13%. A zenei hallas reprodukcids szintje az olvasashoz nem
mutat hozzdjaruldst. A szovegértd olvasast fliggd valtozoként, valamint a zenei hallés képes-
ségeit fliggetlen valtozoként tartalmazo regresszios modell alapjan két zenei képességnek, a
ritmushallasnak 13%-o0s, a harmoniahallasnak pedig 10%-os magyarazoereje lathatd. Elsd
évfolyamon az dsszevont széolvasas hasonloképpen megalkotott regresszidos modellje alapjan
szintén a ritmushallas (10%) és a harmodniahallas (5%) szignifikdns magyarazoereje mutathato
ki. Tovabba az 0sszevont szdolvasas fiiggd valtozoként, valamint a helyesiras-, irdskészség €s
a zenei hallas képességeinek fiiggetlen valtozoként képezett regresszios modellje alapjan ka-
pott eredmények szintén a ritmus- és harmoéniahallas hozzajarulasat erdsitik meg az olvasas-
készség eredményességehez. Vizsgalatunkban tehat David, Wade-Woolley, Kirby és Smithrim
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(2007), valamint Overy és mtsai. (2003) eredményeihez hasonléan részben szintén megfo-
galmazodik a ritmikai készségek jelentdsége. Miutan azonban vizsgalatunkban a zenei hallas
implicit szintje mutatott hozzajarulast a szovegértd olvasaskészséghez, arra kovetkeztetiink,
hogy a ritmushallast alkoto két vizsgalt készség koziil a hallas utani ritmus-megkiilonboztetés
magyarazoereje jelenik meg az olvasaskészség eredményességében. Tovabba vizsgalatunk
alapjan a diszkriminacids készségek és képességek nagyobb szerepe mutathato ki a zenei rep-
rodukcios készségekkel szemben.

11.3.2. Zenei képességek és szamoldsi készség

Szamos tanulmany foglalkozik a zenetanulds és a matematika Osszefliggéseivel. E tanulma-
nyok eredményeit a 4.2.3. fejezetben foglaltuk Ossze. Heatland és Winner (2004) szerint a
zenetanulas és matematika kozotti kapcsolat bizonyitott. Egy masik — kiilonosképpen a korai
¢letkorban — kevésbé kutatott teriilet, amelyet vizsgalatunk is érintett, a matematikai és zenei
képességek kapcsolata.

A négy- és Otéves korban vizsgélt elemi szdmoléas készségérdl azt mondhatjuk, hogy a
teljes mintara nézve 6téves korban mutathatd ki 0sszefiiggés ezen a teriileten. A hallas utani
reprodukcio alapjan a teljes mintara kapott 3%-0s megmagyarazott variancia kismértékd, de
szignifikans Osszefliggést jelez. A nemek Osszehasonlitasaban itt is jelentds eltéréseket tala-
lunk. A lanyokndl négyéves korban jelentkezik szignifikdns hatds, a megmagyarazott varian-
cia 8%, amig a fitknal 6téves korban mutathat6 ki a hallds utani reprodukcié ennél alacso-
nyabb, 4%-0s magyarazdereje. Tobbek kozott e teriiletre, a korai matematikai képességekre is
vonatkozott Anvary, Trainor, Woodside és Levy (2002) vizsgalata. E vizsgalat eredményei
szerint a korai matematikai képességek nem mutattak kapcsolatot a zenei képességekkel.

Keresztmetszeti vizsgalatunkban az életkor elérehaladtaval a szdmolasi készség és a ze-
nei képességek szorosabb kapcsolata lathato. A korrelacids egyiitthatok mér nagycsoporttol
kezdddden 0,40 koriili értékeket mutatnak. Regresszid-analizis alapjan azonban elsd évfolya-
mon a felséfoku iskolazottsagu sziilék gyermekeinél volt kimutathatdé a szamolasi készség
fejlettségében a zenei hallasi képességek 19%-os szignifikans magyardzoereje. Masodik évfo-
lyamon pedig a teljes mintara vonatkozoan lathat6 a zenei hallas utani megkiilonboztetés 7%-
os magyarazoereje, tovabba az alapfoku iskolai végzettségli sziil6i hattér esetében mutattuk ki
a zenei hallasi képességeknek a szamolési készség fejlettségéhez torténd, az atlagosnal na-
gyobb, 12%-o0s hozzajarulasat. A keresztmetszeti vizsgalat alapjan a két tertilet er6s6dd kap-
csolatat figyelhetjiik meg a két iskolas korosztalyban.

11.4. A zenei fejleszto kisérlet eredményei

11.4.1. A harom honapos zenei fejleszto kisérlet eredményei

Zenei fejlesztd kisérletiink f6 célja a zenei hallasi képességek, valamint néhany szocialis €s
elemi alapkészség fejlodési litemének, fejlodési lehetdségeinek feltardsa kisérleti koriilmé-
nyek kozott. A kisérlet alapjat a kiilonbdzd zenei tevékenységekben, éneklésben dalosjatékok
eljatszasaban vald napi tobb (legalabb nyolc) alkalommal valé részvétel jelentette. A kisérlet
nem igényelte zenei végzettségli oktatd jelenlétét. Arra torekedtiink, hogy a képességek fej-
lesztését barhol, barki altal megvaldsithatd, egyszerli koriilmények kozott segitsiik eld. Azt
vizsgaltuk, hogy ilyen koriilmények kdzott hogyan, milyen iitemben fejlédnek a zenei hallési
képességek €és milyen hatdst gyakorol az iskolai tanulashoz és beilleszkedéshez nélkiilozhetet-
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len néhany szocialis és elemi alapkészség fejlodésére a zenei képességek fejlesztésének ez az
egyszerli moédja. Egy harom, illetve egy kilenc honapig tarté kisérletet folytattunk le.

A harom hénapos kisérlet nagycsoportos gyerekekkel az 6vodai év masodik felének ha-
rom honapjdban tortént. Hairom honap alatt a zenei képességek szerény mértékii fejlodésére
szamitottunk. Tovabba eldzetes varakozasunk az volt, hogy az elemi alapkészségek fejlettség-
¢ét kevéssé, vagy nem befolyasolja szignifikans mértékben a harom honapos zenei fejlesztés.

A zenei képességek azonban — vérakozésunkat feliilmuldéan — a kontrollcsoporthoz ké-
pest mind a hallas utani éneklés és ritmustapsolas készségei, mind a zenei hallasi képességek
atlageredményeit tekintve szignifikans fejlédést mutattak. A zenei hallds explicit szinjének,
illetve a zenei hallasi képességek Osszevont teljesitménymutatdjanak fejlédésére kimutatott
hatasméret jelentds fejlédésre utal. A Cohen féle kisérleti hatdsméretek o = 0,95 és 6 = 0,90. A
zenei hallas implicit szintje, a hallds utani megkiilonboztetés nem fejlédott szignifikans mér-
tékben.A harom hoénapos fejleszto kisérlet ideje kevés volt ahhoz, hogy az implicit szinthez
tartozo zenei készségek ¢és képességek fejlodjenek. Az éneklés €s ritmustapsolas készségeirdl
azonban bebizonyosodott, hogy igen egyszerli koriilmények kozott, mar harom honap alatt is
sikeresen fejleszthetdk. Legnagyobb mértékii, 25%p atlagos fejlédés a hangkozéneklés, 20%p
a ritmustapsolas és 16%p fejlodés a dallaméneklés terén volt kimutathato.

Hérom honapos fejlesztd kisérletiink vizsgalati eredményei szerint a kontrollcsoport, va-
lamint a kisérleti csoport atlagértéke nagycsoportban — az dvodai év végén lezajlott vizsgalat
alapjan — eléri keresztmetszeti vizsgdlatunk els évfolyamon az implicit szint fejlettségére
adodo értéket. A kontrollcsoport esetében longitudinalis vizsgélatnak is felfoghaté eredmé-
nyeink alapjan tehat az a feltételezés is felmeriilhet, hogy az elsd osztalyban, marciusban ki-
mutatott — a zenei hallas implicit szintjének — fejlédése normal koriilmények kozott valdjaban
mar a nagycsoport végén megtorténik.

A szocialis és elemi alapkészségek terliletén a masodik mérés alkalméval nem volt ki-
mutathat6 kiilonbség a kisérleti és a kontrollcsoport atlageredményei kozott. A Cohen féle
kisérleti hatasméret vizsgalat a fejlesztés idészakaban azonban a kisérleti csoportban megmu-
tatkozo csekély mértékii, de elfogadhatonak mindsithetd fejlédésre mutat ra négy elemi alap-
készség, a szocialitas, beszédhanghallas, elemi szdmolés és tapasztalati kovetkeztetés, vala-
mint a DIFER-index mutatéja esetében; ¢ = 0,20 és 6 = 0,35 kozotti hatdsméreteket kaptunk.
Tovéabba ¢ = 0,61 — jelentésnek mondhatd — hatasméret mutathato ki a relacioszokinces fejlo-
désére vonatkozoan.

11.4.2. A kilenc honapos zenei fejleszto kisérlet eredményei

Az elomérés alkalmaval a zenei hallasi képességek fejlettségi mutatoit tekintve a kisérleti és a
kontrollcsoport kozott minddssze egy képességteriileten, a harmoniahallas képességének fej-
lettségében mutatkozott szignifikans kiilonbség a kisérleti csoport javara. Az elemi alapkész-
ségek fejlettségi mutatodi a kisérleti csoportban az eldméréskor — az irdasmozgés-koordinacio,
beszédhanghallas, relacidszokincs, valamint a DIFER-index Osszevont mutatdja — esetében
szignifikansan alacsonyabbak voltak a kontrollcsoport eredményeinél.

Kilenc honapos zenei fejlesztd kisérletiink eredményeként a zenei hallasi képességek
kimutathat6 fejlédésére szamitottunk. Az utdéméréskor kapott fejlettségi mutatok eldzetes va-
rakozésunkat igazoltak. Kilenc honapos zenei fejlesztd kisérletiink a kisérleti csoportban a
zenei hallasi képességek jelentds fejlddését eredményezte. A harmoniahallds kivételével, a
zenei készségek és képességeket valamennyi szempont alapjan rendszerezve a kisérletben
részt vevd O6vodasok voltak fejlettebbek az utomérés soran. A zenei hallas explicit szintjét
jelentd éneklés és ritmustapsolds készségei tobb mint 15%p-al, a zenei hallasi képességek
Osszevont teljesitménymutatdja pedig a kontrollcsoportnal 20%p-al magasabb a kisérleti cso-
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portban. A zenei hallds képességei koziil harom teriileten a kisérletben részt vevok atlagtelje-
sitménye tiz, vagy ennél tobb szdzalé¢kkal mulja feliil a kontrollcsoport utoméréskor sziiletett
atlagteljesitményeit. Ezek a dallam-, ritmus- €s hangszinhallas képességei. A legjelentésebb
meértékl — 36%p — fejlédés a zenei hallas explicit szintjéhez tartozd készségek, a hallds utani
éneklés és ritmustapsolds készségeinél kovetkezett be. A hatdsméret vizsgalat alapjan a zenei
hallas explicit szintjéhez tartozo készségek fejlettségében (o = 1,77), illetve a zenei hallasi
képességek 0sszevont teljesitményénél (c = 1,62) kovetkezett be. Az implicit szint, valamint a
harmoéniahallas nem mutat érdemleges fejlddést. Mind a dallamhallds, mind a ritmus- és
hangszinhallés is jelentdsen fejlodott a kisérleti csoportban a fejlesztés idoszakaban. A hatés-
méretek 0,57 és 0,96 kozott vannak

A kilenc honapos zenei fejlesztés — barmely 6vodaban megvalosithatdé — egyszerti ko-
rilményei kozott, az egyes zenei képességteriiletek atlagai harom esetben is tulszarnyaljdk a
keresztmetszeti vizsgalatunk alapjan masodik évfolyamon kapott atlageredményeket. Ezek: a
zenei hallas explicit szintje, a dallamhallds képessége, valamint a zenei hallasi képességek
Osszevont atlagteljesitménye.

Hipotéziseink kozott az is szerepelt, hogy a zenei képességek fejlodésével egyidejlileg
esetleg néhany elemi alapkészségnek a kontrollcsoporténal jelentdsebb fejlodése is megmu-
tatkozhat a kisérleti csoportban. Kilenc honapos zenei fejlesztd kisérletiink ideje alatt a zenei
hallasi képességek fejlodése mellett tobb elemi alapkészség is szamottevoen fejlodott. A fej-
lesztd kisérlet végén a kisérleti- és kontrollcsoport kozott kimutatott kezdeti szignifikans kii-
l6nbségek kiegyenlitddtek. Az utdméréskor nem volt kiilonbség az eléméréskor a kisérleti
csoportban fejletlenebb irdsmozgas-koordinacid, beszédhanghalléds, relacioszokincs elemi
alapkészségei és a DIFER-index mutatdja esetében. A Cohen féle kisérleti hatasméret vizsga-
lat harom elemi alapkészség, az irdsmozgas-koordinacid, beszédhanghallas, relacioszokincs
fejlédésében, valamint a DIFER-index 0sszevont mutatdjanak esetében jelentésnek nevezhetd
fejlodési hatasméretet mutat ki a kisérleti csoportban. A hatdsméretek ¢ = 0,42 és 6 = 0,54
kozotti értékek.

A zenei fejlesztd kisérletiink sordn a kisérleti csoportban az elemi alapkészségek fejlo-
désében megjelend — tobb készség, valamint a DIFER-index esetében — kimutathat6 jelentds
fejlodés lehetséges magyardzatiul a zenei fejlesztés kovetkeztében kivaltodo transzferhatas
lehetdsége is felmeriilhet. Kisérletiink alapjan felvethetjiik annak a lehetdségét, hogy esetleg
mas — altalunk jelenleg nem ismert — tényezok mellett a zenei képességek fejlesztése hozzaja-
rulhatott a kisérletben részt vevo gyerekeknél, az elemi alapkészségek fejlettségében kimuta-
tott lemaradas lekiizdéséhez.

Zenei fejlesztd kisérletiink eredményeit tigy értelmezziik, hogy a zenei fejlesztésnek az
altalunk alkalmazott egyszerii, barmely 6vodaban megvalodsithaté modja jelentds mértékben
hozzéjarul a zenei hallési képességek fejlodéséhez. A megszokott fejlesztési modszerek mel-
lett alternativ lehetdségként hozzdjarulhat az iskolai tanulasra torténd felkésziiléshez, az elemi
alapkészségek fejlesztéséhez. Az alkalmazott zenei tevékenységek, az éneklés, dalosjatékok
jatszasa rdadasul kedveltek is ebben az életkorban, 6romet jelentenek a gyerekek szdmara.

11.5. Tanulsagok, tovabbi kutatasi feladatok

Vizsgalatunk eredményei alapjan a zeneoktatas jelentdségére hivjuk fel a figyelmet. A zenei
hallasi képességek fejlettsége bizonyithatoan hozzéjarul az iskolai tanuldshoz nélkiilozhetet-
len alapkészségek, valamint a szocialis készségek fejlettségéhez is. A zenei képességek fej-
lettsége, fejlesztése kiemelten fontos lehet az alacsonyabb szocidlis statuszi gyermekek sza-
mara mind évodaskorban, mind az iskolai tanulméanyok kezdeti szakaszaban.
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Kisérleti eredményeink alapjan a zenei hallasi képességek, kiilondsen a reprodukcidhoz
kapcsolodo éneklés €s ritmustapsolas készségei, 6vodaskorban mar harom honap alatt ered-
ményesen fejleszthetok. A zenei halléast alkotd készségek és képességek masik nagy teriilete —
a hallas utani megkiilonboztetéshez kapcsolodo készségek €s képességek — eredményeink
alapjan szintén fontos szerepet jatszanak az alapkészségek fejlettségében. Ezek a készségek
azonban nehezebben fejlddnek, zenei képességvizsgalatunk alapjan 6vodaskorban két év alatt
sem mutathat6 ki szignifikdns mértékli fejlédés ezen a teriileten, tovabba sem a harom, sem a
kilenc honapos zenei fejlesztd kisérlet sem hozott érdemleges fejlodést. Az
Osszefiiggésvizsgalatok alapjan a zenei hallas képességei koziil az alapkészségekhez valo leg-
nagyobb mértékli hozzéjarulas a ritmushallés részérdl lathato.

Fontos kutatasi feladatnak tartjuk, hogy a zenei fejlesztés soran meg kell talalni azokat a
lehetdségeket, amelyek segitségével a zenei hallasi képességek implicit szintjét alkotd készsé-
gek és képességek, valamint a ritmikai készségek hatékonyabban fejleszthetok legyenek mar
6vodaskorban ¢€s az iskolai tanulas kezdeti szakaszéaban.

Azokban az 6vodakban, amelyekben nagyobb létszamban oktatnak hatranyos helyzetii,
alacsony szocialis statuszii gyermekeket, érdemes megvalositani a zenei képességfejlesztés-
nek — fejlesztd kisérletiinkben alkalmazott — egyszerti modjat. A fejlesztOprogram, amely nem
igényel sok 1d6t, a megszokott készségfejlesztési modszerekhez hozzajarulva tovabbi segitsé-
get nyujthat az alacsonyabb szocidlis statusza gyermekek iskolai tanulasra torténd felkészité-
séhez. A zenei képességek fejlesztése az alapkészségek fejlesztésének kiegészitd, alternativ
lehetdségét, a gyerekek szamara €lvezetes, valtozatossagot teremtd lehetdségét jelentheti.

Az utobbi évtizedekben az iskolai oktatds egyre kevésbé szamit az ének-zenei fejlesztés
altal nyujtott lehetoségekre. A zenei fejlesztésre fordithato heti draszdmok minimalisra csok-
kentek, az ének-zeneoktatds pedig a valsag jeleit mutatja.

Az 6vodaval ellentétben, az altalanos iskolaban mar a tantervhez kell igazodni, az attol
val6 eltérés nehezebben megvaldsithatd feladat. Azokban a hatranyos helyzetli térségekben
azonban, ahol az iskolakban jelentds szdmu az alacsony iskolai végzettségli sziildi hatter(,
hatranyos helyzetli tanuld, szintén megfontolasra érdemes az dvodai kisérletiink mintéjara, a
zenei képességek fejlesztésére forditott napi néhany perc. Ez az id6 a tandrak kézepén rend-
szeresen beiktatott néhany perc is lehet, amely id6 alatt nemcsak a zenei képességek fejlod-
hetnek, de a gyerekek a zenei tevékenységek altal felfrissiilve, nagyobb figyelemmel folytat-
hatjak a tanulast.

Tovabbi kutatasok targya lehet egy-egy ujabb, az 6vodai és az altalanos iskola elsd két
¢vfolyamara kiterjedd zenei fejlesztd kisérlet megvaldsitasa, amelynek sordn a kutatdsunk
altal kimutatott nehezebben fejlodd zenei képessségteriiletekre helyezziik a hangsulyt. Ezeket
a kisérleteket olyan intézményekben szeretnénk elvégezni, ahol jelentds szdmban oktatnak
hatranyos helyzetti tanuldkat.

Szintén fontosnak tartjuk a zenei képességek és az alapkészségek Osszefiiggéseinek to-
vabbi vizsgalatat az altalanos iskola magasabb évfolyamain is. A magasabb iskolai osztalyok-
ban a tantargyi teljesitményekre vonatkozdan is hasznos lehet az 6sszefiiggésvizsgalatok ki-
terjesztése.

Tovabbi érdekes kutatasi feladatot jelenthet a tanuldsban akadalyozott tanulok tanulma-
nyi eredményességének a zenei fejlesztés altali segitése. Ezzel kapcsolatosan szintén egy
Osszefiiggésvizsgalat megvaldsitasa lehet az elsd 1épés.
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MELLEKLETEK

Zenei képességteszt

Zenei képességteszt — ovodai feladatlap

Zenei képességteszt — iskolai feladatlap

Zenei képességteszt — értékelési utmutato

Zenei kisérlet leirasa a kisérletben részt vevo 6vonok szamara
Helyesiraskészség-teszt

Helyesiras feladatlap
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1. melléklet

Zenei Képességteszt

A feladatokhoz adott instrukciok minden esetben, szoban hangzottak el. Az €16 beszéd tobb
lehetdséget biztositott a feladat pontos leirasara. Mind az 6vodaban, mind az iskoldban arra

torekedtiink, hogy a gyerekek pontosan megértsék, hogy mit varunk toliik.

1. feladat. Hallas utdani dallam-megkiilonboztetés 1. 1 — 1. 7. item
A feladathoz adott instrukciok: Két egymas utdn megszolalo rovid dallamot fogsz hallani. Azt

kell megallapitani, hogy ugyanazt a dallamot hallottad-e masodik alkalommal is.
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2. feladat. Analizis 2. 8 — 2. 14. item

A feladathoz adott instrukciok: Egy hangot, vagy egyszerre ugyanabban az idében megszolald
két hangot fogsz hallani. Azt kell megéllapitani, hogy egy, vagy két hangot hallottal egyszer-
re.

2. 8. item 2.9. item 2. 10. item 2. 11. item 2.12.item 2. 13.item 2. 14. item
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3. feladat. Tempovaltozdsok 3. 15 — 3. 20. item

A feladathoz adott instrukciok: Azonos zenei részleteket fogsz kétszer egymas utan hallani.
Azt kell megallapitani, hogy a méasodszorra elhangz6 zenei részlet ugyan olyan gyors-e, mint
ahogyan el0szor hallottuk. Lehet ugyanolyan gyors, de lehet lassabb, esetleg gyorsabb is.

El6szor Masodszor
3.15. Bach: g-moll Polonaise BWV Anh. 119 =170 J=9
3.16. Bartok: Gyermekeknek 1. kotet V. (Cickom) J= 126 J= 95
3.17. Bach: g-moll Meniiett J=112 J=165
3.18. Clementi: C-diir Szonatina II. tétel J=095 d=95
3.19. Bartok: Gyermekeknek 1. kotet XIV. (A csanadi legények) d= 68 J= 52
3.20. Beethoven: G-dur Szonatina II. tétel Romanze J= 82 J= 82

4. feladat. Halldas utani hangkoz-megkiilonboztetés 4. 21 — 4. 27. item

A feladathoz adott instrukciok: Két egymas utdn megszodlald hangot fogsz hallani, majd rovid
sziinet utdn megint kettét. Azt kell megallapitani, hogy a masodszorra hallott két hang ugyan-
olyan volt-e, mint az el6szor hallott.
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5. feladat. Hallas utani ritmus-megkiilonboztetés 5. 28 — 5. 34. item
A feladathoz adott instrukcidok: Két egymas utan dobon elhangzé ritmust fogsz hallani. Azt
kell megallapitani, hogy a masoszorra hallott ritmus ugyanolyan volt-e, mint az elsd.

5.28. item 5.29. item
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6. feladat. Hangszinhallds 6. 35 — 6. 41.item

A feladathoz adott instrukciok: Kétszer fogod hallani ugyanazt a révid dallamot. Azt kell
megallapitani, hogy masodszorra ugyanazon a hangszeren szélal-e meg a dallam, mint eld-
SZOr.

6. 35. item hegedli — hegedii 6. 36. item fuvola — oboa

6. 37. item gitar — csembald 6. 38. item marimba — zongora
6. 39. item trombita — trombita 6. 40. item orgona — zongora
6. 41. két kiilonb6z6 hangzasu dob

7. feladat. Akkord-megkiilonboztetés 7. 42 — 7. 48. item
A feladathoz adott instrukciok: Egymas utan két akkordot fogsz hallani. A két akkord kozott
rovid sziinet lesz. Azt kell megallapitani, hogy mésodszorra ugyanazt hallod-e, mint el6szor.

7. 42. item 7. 43. item 7. 44. item 7.45. item
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7. 46. item 7.47. item 7. 48. item
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8. feladat. Dinamikahallas 8. 49 — 54. item

A feladathoz adott instrukciok: Kétszer fogod egymas utan ugyanazt a zenei részletet hallani.
Azt kell eldonteni, hogy a masodszor hallott zenei részlet ugyanolyan hangos volt-e, mint
amikor eldszor hallottuk.

8. 49. Bartok: Gyermekeknek Kis kece lanyom... masodszor azonos hangerd

8. 50. Bach D-dir Musette masodszor 7 decibellel hangosabb
8. 51. Bartok: Gyermekeknek Ej gorbénye gorbénye masodszor 5 decibellel halkabb

8. 52. Haydn: C-dir Szonatina . t. masodszor 7 decibellel halkabb

8. 54. Clementi: C-dur Szonatina I. t. masodszor 5 decibellel hangosabb

9. feladat. A hallas utani ritmustapsolds 9. 55 — 61b. item
A feladathoz adott instrukcidk: Hallgasd meg figyelmesen, hogy mit tapsolok, és probald te is
pontosan ugyanazt a ritmust eltapsolni.
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10. feladat. Hallas utdni hangkozéneklés 10. 1 — 10. 18. item
A feladathoz adott instrukciok: Hallgasd meg figyelmesen, hogy mit énekelek. Probald meg te
is pontosan ugyanazt elénekelni.
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11. feladat. Hallds utani dallaméneklés 11. 69 — 11. 75. item
A feladathoz adott instrukciok: Hallgasd meg figyelmesen, hogy milyen dallamot énekelek.
Prébald meg te is pontosan ugyanazt elénekelni.

11. 1. item 11. 2. item 11. 3. item 11. 4. item
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11. 5. item 11. 6. item 11.7. item
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2. melléklet

Zenei képességteszt — ovodai feladatlap

NEV tiriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiniennecnns Csoport

Sorszam

2. feladat (Akkord analizis: hany hang sz61)

8. ... 9.... 10. ... 11. ... 12. ...

3. feladat (Tempovaltozas)

15. ... 16. ... 17. ... 18. ...

4. feladat (Hangkozlépések: azonos-kiilonb6zo)

21. ... 22. ... 23. ... 24. ... 25. ...

5. feladat (Ritmus: azonos-kiilonb6z0)

28. ... 29. ... 30. ... 31. ... 32....
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13. ......

19. ...

26. ...

33. ...

14. ....

20. ...

27. ...

34. ....



6. feladat (Hangszin: azonos-kiilonb5z0)

3S. ... 36. ... 37. ... 38. ... 39. ...

7. feladat (Akkord: azonos-kiilonb6zo)

42. ... 43. ... 4. ... 45. ... 46. ...

8. feladat (Hanger6: azonos-kiilonbz0)

49. ... 50. ... 51.... 52....

9. feladat (Ritmustapsolas)

5s. ... s6. ... 57. ... 58. ... 59. ...

10. feladat (Hangkozéneklés)

11. feladat (Dallaméneklés)

69. ... 70. ... 71. ... 72. ... 73. ...
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40. ...

47. ......

S3....

60. ......

74. ...

41. ....

54. ......

61a.........

75. ....



3. melléklet — Zenei képességteszt, iskolai feladatlap

NEV eiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeens [0 15771 | N
N1 67471 1 | R,

ISKOIA covvenienrnnienreneeeeenneenennes

1. feladat 2. feladat

) 8..

2.. 9..

K R 10. .......

4. ....... 11........

5..ennee 12........

6. .. 13........

3. feladat

15. .......

16. .......

17. .......

18........

19.........

20. ........

14. .......

4. feladat

21. .........

22, euennens

PR R

24. .........

25, ieeeens



5. feladat

28. .......

29. ...oeee.

30. ........

31........

32. .......

KX RN

3. .........

7. feladat

42. .......

43. .......

4. .......

45. .......

46. .......

47. c.eu.e.

48. ......
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6. feladat

35, ceenenn

36. ........

R )7

38. ........

K1 R

40. ........

41. .......

8. feladat

49. .......

50. ......

S1........

S2........

53........

M. .......



9. feladat (Ritmustapsolas)
55. ... 56. ... 57. ... 58. ... 59. ... 60. ... 61a. ...

10. feladat (Hangkozéneklés)

10. ... 11. ... 12... 13.... 14.... 15.... 16.... 17... 18. ...
11. feladat (Dallaméneklés)

69. ..... 70. ..... 71. .... 72. ... 73...... 74. ..... 75. ...

Az iskolaban a feladatlapok kitoltése soran minden feladatnal azt az instrukciét adtuk a tanu-
loknak, hogy amikor tigy halljak, hogy azonos volt a hallott két zenei részlet, akkor egyest
irjanak, ha kiilonbozonek hallottak, akkor kettest. A masodik — analizis — feladatban szintén
szammal irtak le, hogy egy, vagy két hangot hallanak. A 9. feladattol kezdédden az iskolaban
is egyéni interjukkal tortént a hallas utdni éneklés és ritmustapsolds vizsgalata. A pontozola-
pot a 9. feladattol kezdddden a vizsgalat vezetoje toltotte ki.
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4. melléklet

Zenei képességteszt — értékelési utmutato

Az els6tdl a tizedik feladatig minden item jé megolddsa egy pontot ér. A tizenegyedik fe-
ladatban a hibatlan megoldés két pontot, a kis hibaval, de még elfogadhatéan elénekelt dallam
egy pontot ér.

A hallas utdni megkiilonboztetés feladataiban a helyes megoldasok a kdvetkezok:

1. feladat (Dallam: azonos-kiilonbdzd)

1. kiilonb6z0; 2. kiilonbdzo; 3. kiillonbozo; 4. azonos; 5. kiillonb6zo; 6. kiillonb6zo
7. kiilonbozo;

2. feladat (Akkordanalizis: hany hangot hallunk)

8. azonos; 9. kiilonb6z6; 10. kiilonb6zo; 11. kiilonb6z6; 12. azonos; 13. kiilonbo6zo;
14. kiilonbodzo;

3. feladat (Tempovaltozas)

15. kiilonb6z0; 16. kiillonbozo; 17. kiilonb6zo; 18. azonos; 19. kiilonb6zo; 20. azonos;

4. feladat (Hangkozlépések: azonos-kiilonb6zd)

21. kiilonboz6; 22. kiilonbozo; 23. killonb6zd; 24. azonos; 25. kiilonb6z6; 26. kiilonbdzo;
27. kiillonbozo;

5. feladat (Ritmus: azonos-kiilonbozo)

28. kiilonboz6; 29. kiilonbozo; 30. killonbozo; 31. kiilonb6zo; 32. azonos; 33. kiillonbdzo;
34. kiillonbozo;

6. feladat (Hangszin: azonos-kiilonbdzd)

35. azonos; 36. kiilonbozo6; 37. kiilonbozo; 38. kiillonbdzo; 39. azonos; 40. kiilonb6zo;
41. kiilonb6z06;
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7. feladat (Akkord: azonos-kiilonboz6)

42. kiilonboz6; 43. kiilonb6zo; 44. killonbodzo; 45. azonos; 46. kiillonbdzo; 47. kiilonbozo;
48. kiillonb6z0;

8. feladat (Hanger6: azonos-kiilonbdzd)
49. azonos; 50. kiilonbozo; 51. kiilonb6z6; 52. kiilonb6zo; 53. azonos; 54. kiilonb6zo;
A 12. és az 53. item jelentOsen rontotta a teszt reliabilitdsat. A hangfelvételen szerepelnek

ugyan ezek az itemek, a gyerekek meg is oldottak dket, azonban a teszt értékelésekor nem
szamoltunk ezekkel az itemekkel.

313



5. melléklet

Zenei fejleszto kisérlet leirasa a kisérletben részt vevo 0vonoknek

Zenei fejleszto kisérlet

Az utobbi évtizedek kutatisai a zenei nevelés jelentdségére hivjak fel a figyelmet. Az
iskolai tanulds eredményességéhez segitséget nyujthat a zeneoktatas. Hazai és foként nemzet-
kozi, a zenetanulas transzferhatdsait vizsgalo kutatasok alapjan a zenetanulas hozzajarul bizo-
nyos kognitiv és motoros készségek fejlodéséhez, a jobb tanulmanyi eredmények eléréséhez,
az intelligencia fejlédéséhez. A zenével torténd foglalkozas segitséget nyujt a szocidlis hat-
rany lekiizdéséhez, valamint hozzajarul a szocialis kompetencia fejlédéséhez is.

A kutatdsok a zenetanulas és az olvasas kozotti 6sszefiiggésre is felhivjak a figyelmet.
Altalanosan elfogadott, hogy bizonyos hallasi képességek jelenléte eléfeltétele az olvasasta-
nuldsnak. Az olvasashoz sziikséges hallasi képesség zenei halldsi képességgel is tarsul. Né-
hany, az angol nyelvhez kapcsolddé kutatasi eredmény szol amellett, hogy a zenei képességek
korai fejlesztése hozzajarulhat a beszédhanghallas fejlddéséhez, az olvasas elsajatitdsdnak
sikerességéhez.

Tervezett kisérletiinkben arra keresilink valaszt, hogy a zenével torténd gyakoribb, nap-
jaban tobb alkalommal ismételt, egyenként néhany perces foglalkozas milyen mértékben ja-
rulhat hozz4 a gyerekek fejléddéséhez. Programunkkal azt szeretnénk eldsegiteni, hogy a gye-
rekek napi rendszerességgel — €s naponta tobbszor — részt vegyenek kozos éneklésekben,
dalosjatékokban. A kotelezden eldirt zenei foglalkozasokon kiviil minél t6bb alkalommal éne-
keljenek, tapsoljanak, ,.jatsszak el” a gyermekdalokat. Enekeljenck minél tobbet, és fejezzék
ki mozgassal a zenét. Azt szeretnénk elérni, hogy szivesen énekeljenek, legyenek kedvenc
dalosjatékaik, és azokat minél tobbszor adjak eld. Tanuljanak meg jatékos formaban bizton-
saggal kiilonbséget tenni magas és mélyebb hangok, lassu és gyors tempo kozott, ismerkedje-
nek meg minél tobb hangszinnel.

A fejlesztd kisérlet megvalositasat atlagos dvodai koriilmények kozott, nem specidlisan
zenei képzettségli ovondk kdzremiikddésével tervezziik. Azt szeretnénk megvizsgalni, hogy a
fent vazolt modon, napi rendszerességgel torténd zenei foglalkozéas hozzdjarul-e, miképpen
jérulhat hozza az eredményes iskolai tanuldshoz nélkiilozhetetlen készségek és képességek
fejlodéséhez.

A zenei fejleszto kisérlet leirasa

Az 6vodaskoru gyerekek zenei fejlodését leginkabb az éneklés, a dalos jatékok mozgas-
sal, érzelmi atéléssel torténd eldadasa segiti eld. Kisérletlinket ezért erre szeretnénk alapozni.
Arra toreksziink, hogy az éneklés a megszokott és kialakult napirendbe illeszkedjen. Talaljunk
minél tobb alkalmat az éneklésre. Legyen naponta legalabb nyolc olyan révidebb-hosszabb
lehetdség, amikor a gyerekek énekelnek. Egy-egy alkalommal elegend6 idd erre akar 6t perc
is, de ha gy latjuk, hogy a gyerekek szivesen jatszanak-énekelnék hosszabb ideig is az éppen
soron 1évé jatékot, akkor tegyliik ezt is lehetové. Kapcsolddjon spontan mdédon minél tobb
tevékenységhez az éneklés és legyenek napi rendszerességgel eldre eltervezett éneklési al-
kalmak. Talaljunk ki a gyerekekkel kdzosen minél valtozatosabb jatékokat, amelyekkel el-
jatszhatjuk az egyes dalokat. Fejezziik ki minél tobb mozgassal azt, amirdl énekeliink.
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Probaljuk azt is elérni, hogy azok a gyerekek is énekeljenek, akik altalaban visszahtzo-
dobbak, nem szivesen énekelnek. Segithetnek ebben példaul a felelgetd jatékok, ahol kisebb
csoportokban, vagy akar egyenként valaszolgatnak egymasnak. Szerethetik a gyerekek a sta-
fétaszeriien folytathatd énekes jatékokat is, amikor mindenki hozzatehet valamit az el6z6hoz,
vagy 0 javasolhat 0j dalt azzal, hogy eld énekli a tobbiek szamara. Figyeljiilk meg azt is, hogy
nem minden gyerek szamdra esik jol ugyanaz a hangfekvés. Vannak olyan gyerekek, akik
mélyebben, vagy magasabban szeretnek — és tudnak tisztdbban, konnyebben énekelni. Ez a
lehetdség is fennallhat annak hétterében, ha egy gyerek nem énekel egyiitt a tobbiekkel. Pro-
baljuk megismerni e szerint is a gyerekeket, és segiteni nekik.

Tervezhetiink akar naponta olyan ,,beszélgetést” is a gyerekekkel, ahol csak énekelve
lehet megszolalni. Eleinte kérdezzilink olyat énekelve, amire nagyon egyszerien lehet vala-
szolni. KésObb kérdezhetiink olyasmit énekelve, amirdl tudjuk, hogy egyébként szivesen be-
szélnek, de kossiik ki, hogy csak énekelve lehet most beszélni. Elészor talan ,,docogdsen”,
nehézkesen mehet, de megszerethetik ezt is a gyerekek, és nagyon hasznos lehet a szdmukra.

A dalos jatékok megtervezése, éneklése, eldadasa kdzben arra torekedjiink, hogy minél
tobb lehetdség adodjon a zenei képesség kiilonbozd dsszetevdinek a fejlodésére, a kiillonbozo
képesség-Osszetevok jatékos fejlesztésére. Figyeljiik meg, hogy mely dalokat, jatékokat szere-
tik legjobban a gyerekek, hagyjuk, hogy ezeket sokszor énekeljék. Taldljunk ki — a gyerekek-
kel egyiitt — ezekkel kapcsolatosan minél valtozatosabb jatékokat, lehetdségeket. A heti ének
foglalkozas alkalméaval eldre tervezziik el, hogy szintén jatékos formaban, de mely készséget,
készségeket fejlesztjiik célzottan.

A fejlesztend6 zenei képességek

Barmely hangjelenségnek harom jellemzoje van: az idétartam, erdsség, €s a magassag. E
jellemzdk kombinacidibdl alakulnak ki a zenei hang tulajdonsdgai, a melodia, harmonia,
hangerd, hangszin és a ritmus. A jo zenei hallasi képességek alatt a zenei hang kiilonb6zo
tulajdonsagai iranti érzékenységet, a megkiilonboztetés fejlett képességét értjiik. A zenei hal-
lasi képességek az adottsagokon alapulva, gyakorlassal fejleszthetok. Fontos, hogy rairanyit-
suk az 6vodas gyerekek figyelmét a zenei hangzas kiillonbozd Osszetevoire. Tanuljak meg
megfigyelni a hangmagassag valtozasait, a kiilonboz6 hangszinek hangerd, vagy a temp6 val-
tozasait.

A zenei képességek fontos fejlesztendd Gsszetevoi a hangmagassagmegkiilonboztetés, a
dallam felismerés €s éneklés, a hangszinek, valamint a hangeré megkiilonboztetése, a ritmikai
készségek. A dalos jatékok éneklése soran is gondoljunk arra, hogy milyen lehetdségiink lehet
adott alkalommal e készségek, képességek fejlesztésére, a heti zenei foglalkozas alkalméval
pedig tudatosan tervezziik el, mely készséget, készségeket fogjuk fejleszteni.

Eneklés és hangmagassagmegkiilonboztetés

A j6 zenei hallast gyakran a hangmagassagmegkiilonboztetés fejlett készségével azono-
sitjak. A jo zenei hallas a legszembetiindbben talan a tiszta éneklésben nyilvanul meg. A tiszta
éneklés elengedhetetlen feltétele a zenei hangok magassaga kozotti finom kiilonbségek érzé-
kelése. Az 6vodaskort gyerekek azonban nem mindig képesek a hangképzés soran a hangma-
gassagok pontos eltalalasara. Sok éneklés, gyakorlas segitségével tanuljak meg a hangjukat
pontosan iranyitani. A kisérletiink alapjat jelentd, napjaban tobbszori éneklés és dalosjatékok
jatszasa, jelentheti azt a sok gyakorlasi lehetdséget, amely az éneklés fejlodését segiti eld.

Talaljunk ki olyan jatékokat, amelyek a hangmagassagok valtozdsaira hivjék fel a gye-
rekek figyelmét. Mutassak kéz-, vagy testmozgassal a valtozasokat. Kezdetben egyszeriibb
hangko6zoket, majd késobb kicsit hosszabb dallamokat is elmutogathatunk. Jatszhatunk olyan
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jatékot is, hogy valaki elénekel két hangot. Az énekelheti a kovetkez6t, aki meg tudta monda-
ni, hogy melyik irdnyba Iépett. Mi magunk is probalhatunk minél kisebb hangkdzoket énekel-
ni, megfigyeltetni a gyerekekkel az elmozdulds iranyat. Enekeljiik el ugyanazt a dallamot
tobbféle hangmagassagon kezdve - magasabban, vagy mélyebben. Figyeljék meg a kiilonbsé-
get, probaljak ok is. Talaljunk erre is jatékot. Olyan jatékot is jatszhatunk, hogy valaki énekel
egy hangot, és mondja meg, hogy ennél magasabb, vagy alacsonyabb hangot énekeljen egy
masik gyerek. Aki jol énekelte, az megadhat egy masik hangot.

A belsé hallas fejlodésének eldsegitésére jatsszunk dallambujtatast. Kezdjlink el egy jol
tudott dalt, majd egy rovid ideig magunkban énekeljiink, végiil ujra egyiitt.

Dallamfelismerést is jatszhatunk. Valaki dudolva énekeljen valamit, majd aki kitalélta
az énekelhet ujabbat. Enekeljiink el kis kiilonbséggel egy-egy dallamot. Meg tudja-e valaki
mondani, hogy ugyanazt énekeltiik-e méasodszorra, mint eldszor. Megprobalhatja ugyanezt
egy-egy tigyesebb gyerek is. Talaljunk ki hosszabb, rovidebb dallamokat. Enekelje vissza
azokat egy-egy gyerek, vagy kdzdsen tobben.

Hangszin-megkiilonboztetés

A hangszinmegkiilonbdztetés képességének fejlddése is felgyorsulhat az altal, ha tudato-
san megfigyeltetjiik a gyerekekkel a kiilonbozd hangszineket. Figyeljiikk meg a legkiilonbo-
zObb zorejeket, egymds hangjat, probaljuk esetleg szoban is megfogalmazni, melyik hangra
mi jellemzd. Bekotott szemmel is megprobalhatjak felismerni egymas beszéd, késébb ének-
hangjat. Azt is jatszhatjuk, hogy egy bekotott szemii gyerek megprobalja kitalalni, hogy hany
gyerek énekel. Keressiink arra lehetéséget, hogy minél tobb hangszer hangszinével is megis-
merkedhessenek a gyerekek. Szerencsésebb az €16 zene, de néhany hangszer hangjaval lemez-
16l is ismerkedhetiink, nagyon révid zenei részleteket hallgatva. Megprobalhatunk szavakat is
taldlni a jellegzetesebb hangt hangszerek hangszinének jellemzésére. (pl. trombita, vagy fu-
vola, fagott, nagybdgo)

Hangeré6-megkiilonboztetés

A hangerd minél érzékenyebb megkiilonbdztetésére is talaljunk ki jatékokat. Haladhat-
nak sorban is a gyerekek, ahogyan lilnek, és a kovetkezOnek egy megadott rovid dallamot
mindig egy picit hangosabban kell énekelnie. Vagy valtakozva, az egyiknek hangosabban a
masiknak halkabban stb.

Ritmikai készségek fejlesztése

A zenei hallési képességek fontos Osszetevdi a ritmikai készségek. A kiilonb6zd ritmu-
sok megkiilonboztetése és tapsoldsa, valamint a tempdvaltozasok felismerése.

Lépjenek a gyerekek a dalok ritmusara. Enekeljenek — és ezzel egyiitt — Iépjenek gyor-
sabban, lassabban. Enekeljiik el ugyanazt kicsit gyorsabban, vagy lassabban. Szervezhetiink
ebbdl is stafétaszerii felismerd jatékot. Az folytathatja, aki megmondja, hogy gyorsabb, vagy
lassabb volt az el6z6 éneklés. Jatsszuk ugyanezt tapsolassal is. Hasznaljunk kiilonb6z6 ritmus
hangszereket. Keressenek a gyerekek maguk is olyan ,,dobolésra” alkalmas eszkdzoket, ame-
lyekkel érdekes hangon jatszhatnak el kiilonféle ritmusokat. Alkothatunk ritmusokat jatszo
zenekart is Tapsoljunk, vagy jatsszunk el egy-egy ritmust kétszer. Iddnként legyen azonos a
két ritmus, idonként pedig térjen el a masodik egy kis részletében. Mondjak meg a gyerekek,
hogy ugyanazt a ritmust hallottak-e.

Tapsoljunk minél tobb mondokara is. Eldszor csak a mérét, késobb az egyes szotagokra
is tapsoljunk.
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6. melléklet

Helyesiraskészség — 2. évfolyam

1. rész — szavak tollbamondasa

szabaly
kristaly
akadaly
bojt
cserje
dij
istallo
mellény
otthon
0sszeg
stillyed
irigy
mindig
sima
nyirfa
siirgds
postas
korhaz
odu
hamu
haga
gyanu
derti

anyu

2. rész — mondatok tollbamondasa

Veéget ért a tanev. De boldog lennek, ha j6 lenne a bizonyitvanyom! Ugye te is megy nyaralni?
En a hegyekben fogok satorozni ¢s a Balaton mellett is pihenek majd. Hajoval kirandulunk
Tihanyba, ahol megtekintjiik az apatsagot.

Ertékelés

1. rész — szavak tollbamondasa
Minden helyesen leirt sz6 egy pontot jelent.

2. rész — mondatok tollbamondasa
Minden helyesen leirt szora €s irasjelre egy pontot adtunk.
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7. melléklet
HELYESIRAS FELADATLAP - 2. évfolyam

Tollbamondas — szavak
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Tollbamondas — mondatok

| Elért pontszam
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