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Az elmult években tobb hazai vizsgalat is foglalkozott a tanulasban akadalyozott — ezen
beliil is elsésorban az enyhén értelmi fogyatékos — és a tipikusan fejlédé gyermekek ké-
pességeinek, motivumainak 6sszehasonitd elemzésével. Az els6 vizsgalatok a DIFER altal
mért készségekhez kapcsolodtak (Jozsa & Fazekasné Fenyvesi, 2006a, 2006b), majd a
matematikai képességek (Jozsa, 2009), a beszédhanghallas (Fazekasné Fenyvesi & Jozsa,
2009, 2012), a rendszerezési képesség (Zentai, Fazekasné Fenyvesi, & Jozsa, 2013), il-
letve a szoolvasasi készség és a szOvegértés (Jozsa, Fazekasné Fenyvesi, Szenczi, &
Szabo, 2014) vizsgalatara keriilt sor. A tanulasi motivacidhoz, illetve az olvasasi motiva-
cidhoz két vizsgalat kapcsolodik (Jozsa & Fazekasné Fenyvesi, 2007; Jozsa, Fazekasné
Fenyvesi, Szenczi, & Szabo, 2014), tovabba ismertek a szocialis képességek fejlédésére
iranyul6 kutatasok is (Kasik, Lesznyak, Maténé Homoki, & To6thné Aszalai, 2011).
Ugyanakkor nincsenek empirikus adatok zenei képességeik fejlettségérol. Kutatasunk
célja az enyhén értelmi fogyatékos és a tipikusan fejlodé gyermekek zenei képességének
Osszehasonitd elemzése volt. Mintankat e két populacioba tartozo harmadik évfolyamos
gyermekek alkottak. Az adatfelvételben 59 enyhén értelmi fogyatékos és 309 tipikusan
fejl6do harmadikos gyermek vett részt.

Elméleti hattér

A zenei képesség értelmezése

A 20. szazad elején az intelligencia pszichometriai kutatasaival parhuzamosan a zenei
képességek modellezése, tesztelése iranti igény is megjelenik. A zenei képesség egyik leg-
ismertebb modelljét Seashore (1919) alkotta meg. E modell 25 zenei képességet nevez
meg, amelyeket 6t csoportba sorolva rendszerez. Az elsé csoport a zenei érzékelés és ér-
zékenység, amelyben a zenei észleléshez kothetd készségeket és képességeket foglalja 6sz-
sze. E képességegyiittes valamennyi zenei képesség alapjanak tekinthet6. Ide tartozik pél-
daul a hangmagassag-, a hanger6sség-, az id6-, a ritmus-, a hangszinérzék, valamint a

25


https://doi.org/10.17670/MPed.2016.1.25

Janurik Marta és Jozsa Krisztian

konszonancia iranti érzék. A masodik csoportba a zenei tevékenységhez koto6do képessé-
gek, lényegében motoros képességek tartoznak. A harmadik csoport a zenei emlékezés,
zenei képzelderd, ideértve a mozgasképzeteket, illetve a tanulasra valo altalanos képessé-
geket is. A negyedik csoportként elkiilonitett zenei értelem a zenei reflexios képességre,
szabad képzettarsitasokra, de az altalanos értelmi adottsagokra is utal. A zenei érzelemként
megjelenitett 6todik csoportban a zenei izlést, a zenére valo érzelmi reagalast, az emociok
zenei kifejezésére valo képességet veszi figyelembe, mint a zenei képesség alkotoelemeit.
A zenei képesség Seashore altal megnevezett dsszetevéin szamos kés6bbi modell alapul
(Dombiné, 1992; Erds, 1993).

Az Gjabb, kognitiv pszichologiai szemléletii kutatasok a zenei hallasra mint informa-
cidfeldolgozasra tekintenek. Sloboda (2005) szerint a zenei képesség bizonyos fajta kog-
nitiv tevékenység, a zenei szekvenciak mentalis feldolgozasara valo képesség. Megallapi-
tasa szerint a zenei képesség 1ényegét az jelenti, hogy képesek vagyunk értelmet adni a
zenének. A zenei megismerési folyamat soran a hangok fizikai tulajdonsagai a zenei rend-
szerek kontextusaban képezddnek le; a zenei kognitiv sémak a hang fizikai tulajdonsaga-
inak megfelel$ zenei jelenségek reprezentacidi (Turmezeyné & Balogh, 2009).

A modern zenei képességmodellekben a motivacio, attitidok, szocialis hattér, kultura-
lis tényezOk egyarant hangsulyt kapnak. Gembris (2002) modellje példaul meghatarozo
faktorokként az énckes és hangszeres képességek, érzelmi ¢és zenei tapasztalatok, zene-
specifikus kognitiv folyamatok mellett olyan affektiv tényezoket is figyelembe vesz, mint
a motivacio, a zenei preferenciak, az attitiid vagy az érdeklédés. E modellre a zenei kom-
petencia megfogalmazasaként is tekinthetiink. Stachd (2014) a zenei képességek kognitiv
és affektiv teriileteit kiiloniti el. A zenei képesség holisztikus szemléletét nyujtja Gordon
(1989), aki szintén elismeri a zenén kiviili tényezéknek a zenei képesség fejlédésében be-
toltott szerepét, azonban kiemelt jelentGséget tulajdonit az audiacionak, ami a kognitiv
feldolgozas (process) és a nyelvi gondolkodas (thinking in language) zenei megfeleldjé-
nek tekinthet6. Az audiacid a zenei folyamat megértésének, értelmezésének képességére
utal, fejlettségének szinvonala alapjan a zenei képesség jellemezhet. Tobb évtizedes
munkassaga soran szamos tesztet dolgozott ki, melyek mar haroméves kortdl kezdé6déen
kiillonb6z6  korosztalyok zenei adottsagainak felmérésére alkalmasak (pl. Musical
Aptitude Profile, 1965; Primary Measures of Music Audiation, Gordon, 1979; Advanced
Measures of Music Audiation, 1989). A vizsgalatok alapjat a hangelképzelés, ritmusel-
képzelés és zenei érzékenység szinvonalanak felmérése jelenti. A zenei képességek fejlo-
désében szerepet jatszik a kornyezet, az adottsagok, illetve az oktatas. Azonban Gordon
szerint az adottsagok hatarozzak meg azt a szintet, amit képesek vagyunk elérni.

Tanulasban akadalyozottsag

A hazai pedagogiai, gyogypedagogiai kutatdsokban széles korben hasznalt a tanulas-
ban akadalyozottsag (tanuldsi akadalyozottsiag) fogalma, ami a fejlédési eltérések egy vi-
szonylag heterogén csoportjara utal. A tanulasban akadalyozott tanulokra a kognitiv rend-
szer lassabb fejlodése, a tanulasi képesség altalanos fejlédési megkésettsége jellemzo.
Tobb képességteriiletet érintd, az auditorikus észlelés, beszéd, olvasas, iras, gondolkodas,
matematikai képességek elsajatitdsaban, illetve miikodtetésében megnyilvanuld tartos
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megkésettségrol van szd. A fejlodési eltérések az 6nszabalyozashoz, illetve a szocialis vi-
selkedéshez is kapcsolodhatnak. A tanulasban akadalyozottak csoportjaba tartoznak azok
a gyermekek, akik ,,az idegrendszer biologiai és/vagy genetikus okokra visszavezethetd
gyengébb funkcidképessége, illetve a kedvezdtlen kdrnyezeti hatasok folytan tartos, at-
fogo tanulasi nehézségeket, tanulasi képességzavart mutatnak” (Mesterhazi, 1998, p. 54.).
A tlinetek hatterében a kozponti idegrendszer diszfunkciojat feltételezik. A tanulasban
akadalyozott gyermekek fejlodési megkésettsége a kiilonb6zo képességek esetében nem
azonos mértékil, nagymértékiiek az egyéni kiilonbségek. Az egyik gyermeknek az egyik,
mig a masik gyermeknek masik teriileten van nagyobb mértékii megkésettsége (Jozsa &
Fazekasné Fenyvesi, 2006b; Zentai, Fazekasné Fenyvesi, & J6zsa, 2013; Jozsa, Fazekasné
Fenyvesi, Szenczi, & Szabo, 2014).

telmi fogyatékos, valamint a nehezen tanuld gyermekek csoportjat kiillonbozteti meg. A
jogszabalyi kornyezet, igy a gyakorlat sem kiiloniti el a két csoportot, egyarant a BNO
F70 besorolast kapjak. A tanulasban akadalyozottsag sajatosan magyar, elsésorban német
szakirodalomra tamaszkod6 kategdria, ami miatt gyakran nehéz a magyar eredményeket
nemzetkozi kutatdsokkal 6sszehasonlitani. Az eltérd terminologia miatt nehéz az atjarha-
tosag a nemzetko6zi és a hazai szakirodalom kozott. Az angol nyelvii szakirodalom a tanu-
lasban akadalyozottsag fogalmat nem hasznalja. Az ide sorolt enyhén értelmi fogyatékos
gyermekekrél elsésorban mild intellectual disability (MID) kifejezés alatt talalunk ered-
ményeket (Fejes & Szenczi, 2010).

Intelligencia és zenei képességek

A normal intelligenciadvezetbe tartozok korében az intelligencia és a zenei képességek
Osszefiiggését vizsgalo kutatasok kozepesnél gyengébb (0,24 és 0,46 kozotti) korrelacios
egyiitthatokat jeleznek; a leggyakoribb értékek 0,30 koré esnek (Shuter-Dyson, 1999). Az
intelligencia szinvonalaért, egyéni eltéréseiért a gyorsasag és hatékonysag terén bizonyos
elképzelések szerint az informacidfeldolgozo rendszer felelds. A human intelligencia bio-
l6giai megkozelitései gyakran tekintenek az agy ,neurélis hatékonysaganak™ (neural
efficiency) koncepcidjara tigy, mint ami alapvetéen meghatarozza a kognitiv képességek
egyéni szinvonalat. Helmbold, Troche és Rammsayer (2006) vizsgalata szerint az idébeli
diszkriminacié (hangok hosszusaganak standardtol valo eltéréseinek megkiilonboztetése)
és a hangmagassag-diszkriminacio pontossiga (hangmagassagoknak standardtél valo el-
téréseinek érzékelése) valid elérejelzéje lehet a pszichometrikus intelligencianak. Bizo-
nyitékokat talaltak arra vonatkozoéan is, hogy funkcionalis kapcsolat 1étezik a pszichomet-
rikus intelligencia, valamint az id6beli és a hangmagassag-diszkriminaci6 fejlettsége ko-
Z0tt.

Az éltalanos értelmesség a zenei képességek szinvonalat is befolyasolja, az értelmi
fogyatékossag 6sszekapcsolddik a zenei percepcid hianyossagaival (Miller, 1991). Az ér-
telmi fogyatékosok korében végzett vizsgalatok, amelyeket standardizalt méréeszkdzok-
kel (Bently, 1966; Gordon, 1965; Seashore, 1919) folytattak, az értelmi fogyatékosoknak
a standardoktdl eltérd alacsonyabb fejlettségét mutatjak (Hooper, Wigram, Carson, &
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Lindsay, 2006). Edmunds (1960 as sited in Shuter-Dyson, 1999, p. 405.) eredményei sze-
rint az alacsony intelligencia alacsonyabb szinti zenei képességekkel kapcsolodik dssze,
azonban a 90 feletti atlagos 1Q-6vezetben mar nincs Osszefiiggés. Braswell, Decuir,
Hoskins, Kvet, & Oubre (1988) Gordon PMMA (1979) teszttel végzett vizsgalataban az
értelmi fogyatékosok a normal intelligenciadvezetbe tartoz6 mintaval dsszehasonlitva
szignifikansan alacsonyabb fejlettséget mutattak mind a hangmagassag-, mind a ritmikai
tesztekben. Ertelmi fogyatékosok esetében a kisebb hangterjedelem szintén megmutathatd
(Larson, 1977). A zenei képességek és az intelligencia viszonylagos elkiiloniilésére utalhat
ugyanakkor, hogy Braswell, Decuir, Hoskins, Kvet és Oubre (1988) vizsgalataban a rit-
mikai készségeket vizsgald altesztben az enyhe értelmi fogyatékosok alacsonyabb telje-
sitményt értek el, mint stlyosan fogyatékos tarsaik. Rice (1970) értelmi fogyatékos gyer-
mekekkel folytatott kutatdsaban nem kapott szignifikans korrelaciot az intelligencia és a
zenei percepcios képességek kozott.

Az ¢értelmi fogyatékosokkal folytatott zenei képességvizsgalatokat Osszegezve
Hooper, Wigram, Carson és Lindsay (2006) kiemelik, hogy a vizsgalatok legtobbje stan-
dardizalt tesztekkel torténik, a kapott eredményeket pedig a tesztek standardjaival vetik
Ossze. Kevés olyan kutatast talalunk, ahol az eredményeket azonos kronologiai életkora
vagy azonos mentélis életkora mintdkkal vetik 6ssze. Eppen ezért altalaban ritkan elemez-
hetd, hogy az értelmi fogyatékosok kimutatott hidnyossagainak terén milyen szerepe van
az intelligencia eltérésének, illetve az életkorral megszerezhetd zenei tapasztalatoknak. A
kontrollcsoportot is alkalmazo kutatasok koziil Zenatti (1975 as sited in Shuter-Dyson,
1999, p. 405.) vizsgalataban a dallammemoria fejlettségében az intelligencia jelentésebb
szerepet jatszik, mint a tanulas. Ezt McLeis és Higgs (1982), valamint Moog (1979) ered-
ményei is megerdsitik, ezekben a vizsgalatokban az alacsonyabb értelmi képességek ala-
csonyabb szintl zenei képességekkel tarsultak.

Az értelmi fogyatékossag és a zenei képességek Osszefliggéseinek vizsgalata kapcsan
a hangszerjatékbol szarmazo zenei tapasztalat és a zenei érdeklddés szerepe is felmeriil.
Ezek azonban olyan Gsszetevok, amelyek hatasait kevéssé vizsgaltak. Miller (1991) ered-
ményei azt mutatjak, hogy zenetanulas kovetkeztében az értelmi fogyatékosok zenei ké-
pességei jelentés mértékben fejlddhetnek, valamint a zenei érdeklddésnek a zenei képes-
ségek fejlodésére gyakorolt hatasai szintén megmutathatok. Vizsgalataban a zenét tanuld
értelmi fogyatékos alanyok tobb teriileten is feliilmultak a normal intelligenciadvezetbe
tartozo, zenét nem tanulok teljesitményét. Ilyenek példaul a hangmagassag-, a melddia- és
a harmoniafeladatok. A ritmikai feladatokban szignifikansan jobb eredményt értek el, mint
a fogyatékos, zenét nem tanuld csoport. A zenét nem tanuld, de dnmagukat zene irant
érdeklédonek vallo értelmi fogyatékos részmintahoz tartozok a harmonia- és melodiafel-
adatokban szintén magasabb eredményeket értek el, mint a fogyatékos kontrollcsoport
tagjai. Miller azt is kiemeli, hogy az akkordfeladatban még az értelmi fogyatékos kont-
rollcsoport eredményei is szignifikdnsan jobbak, mint a normal intelligenciadvezetbe tar-
toz6, azonos mentalis életkorti minta atlagos fejlettsége.

Az a kérdés is folmertil, vajon a kiilonb6zd zenei képességteriiletek fejlodésbeli elma-
radasa hasonldo mértékii vagy az egyes zenei képességek fejlettsége eltérd. Mcleis és
Higgs (1982) vizsgalata az egyes zenei képességek hasonld mértékii elmaradasat jelzi.
Lehman (1968) szerint a zenei percepciohoz kapcsolodd egyes zenei képességek kozott
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altalanosan gyenge korrelacio a jellemz6. Miller (1991) mar emlitett vizsgalata szintén a
zenei percepciohoz kapcsolodo zenei képességek fejlodésének kiilonbozé mértéki elma-
radasat timasztja ala. A kiilonb6z6 vizsgalatok altalanossagban azt jelzik, hogy a zenei
képességek differencialt modon fiigghek az altalanos mentalis kapacitastol.

Eltéro fejlodés és zenei képességek

A zenei képességek fejlédésvizsgalatai értelmi fogyatékossag, valamint fejlédési rend-
ellenességek jelenlétében egyrészt a zenei képességek altalanos fejlodésérodl alkotott tuda-
sunkhoz jarulhatnak hozza, masrészt a fejlodés-1élektani elméletekhez és az intelligencia
természetérdl alkotott teljesebb képhez szolgaltathatnak tovabbi adalékokat. A kovetke-
z6kben e kutatasok eredményeit tekintjiik at.

Piaget munkassaga nagy hatast gyakorolt a zenei megismerésr6l alkotott elméletekre
is. Rider (1977) vizsgalata megerdsiti azt az elképzelést, miszerint az ltalanos kognitiv
fejlodés, valamint a zenei képességek fejlédése parhuzamosan zajlik. Eredményei szerint
a zenei fejlédés terén megtalalhatok azok a — szenzomotoros, szimbolikus, miveletek
elétti, konkrét miiveleti és formalis miveleti — szakaszok, amelyeket Piaget meghataro-
zott. Rider olyan zenei percepciora vonatkozo méréeszkozt szerkesztett (M-PACD, 1981),
amelynek segitségével a zenei kognitiv fejlédés mérhetd. Eredményei szerint az értelmi
fejlodés Piaget altal meghatarozott szakaszait vizsgalo vizualis feladatsor auditiv felada-
tokkal felcserélhetd, ily modon az értelmi fejlodés zenei észlelést vizsgalo feladatokkal is
felmérhetd. Jons (1986) vizsgalata alapjan értelmi fogyatékos gyermekek esetében a zenei
észlelés fejlodése hasonloképpen zajlik. A feladatok teljesitésének nehézségi sorrendje
szignifikans Osszefiiggést mutat a tipikusan fejlodé gyermekeknél kialakult sorrenddel,
tovabba a teljesitett feladatok szama szignifikansan korrelal a mentalis életkorral.
Zimmerman (1993), Davidson és Scripp (1990) vizsgalatai szintén aldtamasztjak, hogy a
Piaget altal bevezetett fejlédési szakaszok a zenei megismerés folyaman is azonosithatok.
Azonban a formalis miiveleti szakasz, az altalanos értelmi fejlédéssel ellentétben, csak
formalis zenetanulassal érhet6 el (Turmezeyné & Balogh, 2009).

Piaget fejlédésmodelljétél eltér Gardner (1983) tobbszords intelligencia elmélete.
Gardner modularis szemlélet mentén, elkiiloniilé intelligenciateriiletként tekint a zenei in-
telligenciara. Elmélete alapjan a zenei képességek a teljesitménynek egy meghatarozott
tipusat képviselik. Nyolc kritériumot nevez meg, melyek egy intelligenciadsszetevo elkii-
16niilését tamasztjak ala. Ezek (1) egy adott intelligenciateriilet izolalodasa agykarosodast
kovetden; (2) a csodagyermekek és a savantok 1étezése; (3) azonosithato alapmiikodések
(pl. hangmagassag vagy ritmikai érzékenység); (4) a profizmushoz vezetd fejlédés lehe-
tdsége; (5) evolucios torténet; (6) kisérleti pszicholdgiai kutatdsok eredményei; (7) pszi-
chometriai kutatasi eredmények (8) informacio-kodolasi képesség egy adott szimbolum-
rendszeren beliil. Gardner (2000) a zenei intelligencia altalanos jellemzéinek kapcsan
hangsulyozza, hogy a zene megértése kdzponti szerepet jatszhat az emberi gondolkodas
megértésében. Gardner elméletével rokon Fodor (1983) modularitaskoncepcidja. E szerint
az agy kiilonboz6 moduljai specializalodtak a kiilonb6zd informacidk feldolgozésara, a
kiilonboz6 teriiletspecifikus informacidkat (pl. nyelv vagy zene) a megfelelé modulok au-
tomatikusan dolgozzak fel, tovabba valamennyi modul fiiggetleniil miikodik.
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A modularis elméletek publikalasat kovetden széles korben folytak olyan vizsgalatok,
amelyek a modularitds igazolasat vagy elvetését tlizték ki célul. Ide tartoznak a zenei és a
beszédpercepcid, valamint az ének- és a beszédfunkciok helyének lokalizalasara iranyuld
kutatasok. A modularis elképzeléseket részben megerdsitik azok a vizsgalatok, amelyek
az agykéreg sériilése soran zenei vagy nyelvi képességeiket elvesztett paciensekkel foly-
tattak. E kutatasok azt jelzik, hogy a zene és a nyelv egymastol fliggetlenek, azonban lehet
kozottiik kapesolat. Erre utalnak az afazia jelenlétében funkcionald zenei képességek, il-
letve az amuzidban szenved6k érintetleniil maradt nyelvi képességei. Hébert és Cuddy
(2006) 6sszefoglald tanulmanyaban 14 amuzias, illetve afazias eset koziil 11 utal kapcso-
latra, mig harom eset elkiiloniilést mutat. Képalkoto eljarasokkal végzett kutatasok a zenei
és a beszédfunkciok elkiiloniilését igazoljak (Zatorre, 2005; Zatorre & Krumhansl, 2002),
ami alapjan a beszédfeldolgozas elsdsorban a bal, mig a zenei feldolgozas inkabb a jobb
temporalis teriiletekhez kapcsolodik (Zatorre, 2005). Peretz (2009) 6sszefoglalasa alapjan
mind a zenei és beszédpercepciora, mind az éneklés és beszéd lokalizalasara vonatkozo
vizsgalatok alatdmasztjak egy nyelvi, illetve egy zenei modul 1étét. Azonban az éneklés és
a beszéd tobbszoros feldolgozast (multiple processing) komponenseket is tartalmaz. A
zenel percepcid soran a ritmuson, illetve a hangmagassagon alapuléd feldolgozas kiilon-
boz6 kérgi teriiletekhez kapcsolodik. Ennek kovetkeztében a ritmikai rendellenességek a
hangmagassagtdl elkiiloniilten jelenhetnek meg. Peretz ugy véli, a ritmus a zene 1ényege.
Elvben az idébeli dimenzio sériilése, kiilonosképpen a ritmusszinkronizacid hatarozza
meg a zenei tevékenységet.

A zenei képességek koziil a ritmikai képességek fejlettsége Williams-szindromas ala-
nyok esetében szintén azt igazolja, hogy a zenei képességek elkiiloniilnek mas kognitiv
teriiletekt6l (Levitin & Bellugi, 1998). A vizsgalati alanyok annak ellenére teljesitettek jol
temporalis, szerialis és ritmikai percepciot igénylé ritmusfeladatokban (ritmuskopogas),
hogy a Piaget-féle konzervacids feladatokban (szam, téri, allandosag, suly, szamossag)
altalanos elmaradast mutattak. Motoros €s térbeli képességeik fejletlensége ellenére képe-
sek voltak figyelemreméltd pontossaggal visszakopogni specifikus ritmusokat, tovabba a
hangszerjatékban is meglepd kéziigyességet mutattak. Levitin és Bellugi szerint eredmé-
nyeik alatimasztjak a zenei képességek modularitasat. Nem konzisztensek viszont azokkal
a kutatasi eredményekkel, amelyek szerint mentalisan sériilt egyének esetében a zenei ké-
pességek koziil a hangmagassaggal osszefliggd zenei képességek dominalnak. Tovabba
azt sem tamasztjak ala, hogy a ritmikai képességek erésen korrelalnak a Piaget-féle kon-
zervacid-feladatokkal (Levitin & Bellugi, 1998). Ebben a vizsgalatban nem volt meg-
egyez0 kronoldgiai életkort kontrollcsoport. Tovabbi — azonos kronolégiai életkoru kont-
rollcsoportot szerepeltetd — vizsgalatok nem erdsitik meg a ritmikai készségekre vonat-
kozd eredményeket (Deruelle, Schon, Rondan, & Mancini, 2005; Hopyan, Dennis,
Weksberg, & Cytrynbaum, 2001).

Martens, Reutens és Wilson (2010) vizsgalataban a Williams-szindromas gyermekek-
bél és felndttekbdl allo csoport szignifikansan rosszabbul teljesitett a Meaures of Musical
Abilityes (Bentley, 1985) tesztben mind a hangmagassag, mind az akkord, mind a ritmikai
diszkriminacios feladatokban. Azonban a 17 kisérleti alany koziil harman a kontrollcso-
porttal 6sszemérhetd teljesitményt nyujtottak. A zenei produkcios képességeket vizsgalo
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feladatok koziil a mérdéiitések tapsolasa feladatban a Williams-szindromas csoport a kont-
rollcsoporttal megegyez6 teljesitményt nyujtott, de a hang-, melodia- és ritmusreproduk-
cidban gyengébben teljesitettek.

Lense és Dykens (2011) szerint a Williams-szindromasok esetében altalanosan meg-
allapithato, hogy nehézségeik vannak a dallamkontir mintazatok detektaldsakor, ami
mind a dallamdiszkriminacié-, mind a prozodiafeladatokban nytjtott gyengébb teljesit-
ményiikhéz hozzajarulhat. Deruelle, Schon, Rondan és Mancini (2005) vizsgalataban a
Williams-szindromas gyermekek szignifikansan rosszabbul teljesitettek melodiadiszkri-
mindacids feladatokban. Amig azonban a kontrollcsoport sokkal pontosabb volt azokban a
feladatokban, ahol a dallamkontir valtozott, addig a Williams-szindromas gyermekek
egyforman teljesitettek mind a dallamkontur, mind a hangkdzvaltozast tartalmazo dalla-
mok azonossaganak megallapitasakor.

Autistak esetében idegrendszeri fejlédési rendellenességek kovetkeztében az agyi
funkciok miikddési rendellenességei mutathatok ki. Ez kiilonb6z6 foku intellektualis sé-
riilésekkel kapcsolodik 6ssze, azonban neurokognitiv profiljuk egyenlétlen, autistaknal
gyakran dokumentalnak sértetlen és kiemelkedden fejlett teriileteket (Jarvinen-Pasley &
Heaton, 2007). Amig az autizmuskutatds gyakran szamol be jelents nehézségekrol a
hangmagassag-feldolgozas altal szabalyozott nyelvi készségek terén, relative érintetlen
maradhat vagy kiemelked6 lehet a zenei hangmagassag-feldolgozas. Az autistak vizsga-
latakor két f6 kutatasi irany kdvetheté nyomon. Egyrészt ugy tiinik, hogy fejlett perceptu-
alis képességekkel rendelkeznek (Enhanced Perceptual Functioning theory). Dallam-
diszkriminacios és dallamkategorizalasi feladatokban, azonos kronologiai életkort kont-
rollcsoporttal Gsszehasonlitva jobban teljesitettek (Bonnel, Mottron, Peretz, & Trudel,
2003), tovabba kis intervallumok esetében a hangdifferenciak azonositidsaban is jobb ered-
ményt értek el (Heaton, 2005). A globalis, illetve lokalis feldolgozas kérdése (Weak
Central Coherence theory) autistakkal kapcsolatosan is felmeriil. Jérvinen-Pasley és
Heaton (2007) eredményei szerint autistdknal a dallamokban megjelend zenei és a
beszédstimulusok észlelésekor altalanos feldolgozas (domain general mechanisms) mu-
tathato ki, mig a tipikusan fejl6d6 gyermekeknél megfigyelhetd, hogy a beszéd nyelvi tar-
talma eltériti a zenei feldolgozast. A zenei savantok (értelmi fogyatékosok, akik kimagaslo
zenei képességekkel rendelkeznek) alacsony intelligencia jelenlétében megnyilvanul6 ki-
emelkedd zenei teljesitménye szintén az elkiiloniilést igazolja (Miller, 1999). Egy 1978-
ban folytatott vizsgalat szerint az autistak kdzel 10%-a mutatja a savant képességek vala-
mely formajat, 50%-uk zenei savant, és hangszeriik szinte kizarélag a zongora. Minden
zenei savant abszolut hallast, hihetetlen zenei memoriaval rendelkezik, kivaloan transz-
ponalnak és kitiinnek eléadoi képességeikkel (Lense & Dykens, 2011).

A részképesség-zavarhoz kapcsoléddan a nemzetkdzi szakirodalomban a diszlexia és
a zenei percepcid Osszefiiggéseinek kutatdsai ismertek. Diszlexids gyermekeknek az
akusztikai eltérések feldolgozasaban kimutatott zavarai a zene id6beli képességeinek a
fejlettségében is megjelennek (Emmerson, 2013; Overy, Nicolson, Fawcett, & Clarke,
2003). A legtobb kutatasi eredmény elsdsorban a ritmuspercepcié hidnyossagait jelzi
(Atterbury, 1985; Krommyda, Papadelis, Chatzikallia, Pastiadis, & Kardaras, 2008;
Overy, 2002; Wolf, 2002). Atterbury (1985) a hangmagassag észlelésének hidnyossagait
mutatta ki. Forgeard és munkatarsai (2008) vizsgalataban a diszlexids gyermekek mind a
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melodia, mind a ritmusdiszkriminacio terén szignifikans elmaradast mutattak. Zenetanu-
las hatasara az akusztikai feldolgozashoz kapcsolodd képességeik fejlédhetnek. Overy
(2002) kilenc diszlexias fit esetében mutatta ki zenei fejlesztéprogramot kdvetden a gyors
iddbeli feldolgozd, fonologiai és betiizési képességek fejlodését. Ezek az eredmények azt
sugalljak, hogy a zenei fejlesztés a diszlexias gyermekek fejlesztéséhez is hozzajarulhat.

A zenei képességek és mas kognitiv teriiletek kozott feltételezhetd osszefliggésre az
elmult évtizedek vizsgalatai szamos bizonyitékot szolgaltatnak, azonban a méréeszkdzok
és vizsgalati koriilmények sokféleségének kovetkeztében az eredmények nem egybehang-
z6ak. Tovabbi kutatasokra van sziikség annak érdekében, hogy az Osszefiiggések hatterét
megérthessiik. Szintén szdmos kérdés meriil fel a modularis szemlélet tekintetében. Mi-
ként jelenhetnek meg a kimutatott 6sszefiiggések vagy transzferhatasok a modularis el-
képzelések alapjan egymastol fiiggetlen kognitiv képességteriiletek kdzott? Lehetséges-¢,
hogy a modularis elkiiloniilés mellett példaul az éneklés vagy a beszéd tobbszoros feldol-
gozasu elemeket is tartalmaz (Peretz, 2009). Schellenberg és Weiss (2013) szerint Gsszes-
ségében elmondhato, hogy a zenei képességek tipikusan osszekapcesolddnak az altalanos
intelligenciaval. Ugyanakkor eléfordul (pl. amuzia esetén), hogy normalis intelligenciaval
rendelkez6 egyének, a hangmagassag-feldolgozas hianyossagainak koszonhetéen, alacso-
nyan teljesitenck a zeneiképesség-tesztekben, de ennek ellenkezdje is tapasztalhato, még-
pedig az alacsony intelligencia mellett jelen 1év6 kiemelkedd zenei képességek.

Az empirikus vizsgalat jellemzai

Kutatasi kérdések

Kutatasunk célja harmadikos, enyhén értelmi fogyatékos és tipikusan fejlédé gyerme-
kek zenei percepcios képességének 6sszehasonlitd elemzése volt. Ennek vizsgalatahoz az
alabbi kérdéseket fogalmaztuk meg: (1) Milyen fejlettek a zenei észleléshez kapcsolddod
képességek az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében? (2) Milyen mértékii az enyhén
értelmi fogyatékos tanulok fejlodési megkésettsége? (3) Milyen azonossagok és eltérések
vannak az egyes készségek fejlettségbeli elmaradasaban? (4) Fejlettebbek-e a — jobb agy-
féltekei feldolgozast igénylé — melodiahallashoz kapcsolddd készségek a bal féltekéhez
kothet6 ritmikai készségeknél? (5) Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok zenei képessé-
gének a szerkezete megegyezik-e a tipikusan fejodo tarsaik zenei képességének a szerke-
zetével? (6) Milyen Osszefiiggés mutathat6 ki az enyhén értelmi fogyatékos tanulok ese-
tében a nonverbalis intelligencia és a zenei képességek fejlettsége kozott?

Minta
A vizsgalatban 59 enyhén értelmi fogyatékos €s 306 tipikusan fejlédé harmadik évfo-
lyamos gyermek vett részt. Az enyhén értelmi fogyatékossag megallapitasahoz a szakértoi

véleményeket hasznaltuk fel. Az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek valamennyien el-
kiiloniilten, gyogypedagogiai intézményben tanulnak. Az adatfelvételt Csongrad, Békés

32



Enyhén értelmi fogyatékos gyermekek zenei képességének fejlettsége

és Bacs-Kiskun megyei altalanos iskolakban, illetve gyogypedagogiai intézményekben
végeztiik. Eredményeink értelmezéséhez korabbi — azonos méréeszkdzzel folytatott — ko-
7€ps6 és nagycsoportos dvodasokkal, valamint elsé és masodik évfolyamos, tipikusan fej-
16d6 tanulokat érint6 zeneiképesség-vizsgalatunk eredményeit is felhasznaltuk (Janurik &
Jozsa, 2013). Ily modon a mintankat képezO enyhén értelmi fogyatékos gyermekek
zeneiképesség-fejlettsége fiatalabb életkoru, tipikusan fejlodé gyermekek képességfejlett-
ségével is 6sszemérhetd.

Az enyhén értelmi fogyatékos, illetve tipikusan fejlédd részmintak csaladi hattere szig-
nifikansan kiilonbozik, az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek esetében az anya iskolai
végzettsége alacsonyabb (Mann-Whitney z=3,45; p<0,001). A kiilénb5z6 korcsoportokba
tartozo, tipikusan fejlédé gyermekek sziileinek iskolai végzettségében nincs szignifikans
eltérés. A jelen vizsgalatunk €s a korabbi vizsgalatunk mintajanak évfolyamonkénti meg-
oszlasat az 1. tablazat kozli.

1. tablazat. A jelen vizsgalat és a korabbi vizsgalat mintdja

Jelen vizsgalat Korabbi vizsgalat
Enyhén .
értelmi T}p I;(u;an Tipikusan fejlédé
fogyatékos gloao
3. évfolyam 3. évfolyam Igg;’;ﬁ’ C’g'ggé’rt 1. évfolyam 2. évfolyam
Fiu 36 156 99 81 77 77
Lany 23 150 99 65 77 82
Egyiitt 59 306 198 146 154 159

Méroeszkozok és adatfelvétel

A zenei képességek vizsgalatahoz sajat fejlesztésii, korabbi vizsgalatban kiprobalt mé-
réeszkozt (Janurik & Jozsa, 2013) alkalmaztunk. Méréeszkoziink olyan zenei képessége-
ket vizsgal, amelyek a zenei észlelés komponenseit foglaljak magukba. A zenei észlelés-
hez kapcsolddd komponenseket, a zenei képességek Osszetevoit zenei készségeknek ne-
vezziik, ezeket fedtiik le a mérbeszkozzel.

A zenei készségeket — a méréeszkoz egyes feladatait — két szempontrendszer szerint
rendszereztiik: (1) a dallam-, a harmonia-, a ritmus- és hangszinhalls képességeit vizsgal-
tuk; (2) megkiilonboztettiik a zenei képességek implicit — a felismeréshez, hallas utani
megkiilonboztetéshez kapcsolddo — szintjét, valamint explicit — produktiv és reproduktiv
— hallds utani reprodukcid szintjét. A zenei képességek koziil kettd — a dallam- és a rit-
mushallas — mind implicit, mind explicit készségeket magaba foglal. A vizsgalt zenei
készségek kéttipusu rendszerezése — zenei képességek szerinti, illetve a hallas utani meg-
kiilonboztetés és a hallas utani reprodukcid szerinti elkiilonitése — az eredmények arnyal-
tabb értékelését teszi lehetdové. A zenei képességek altalanos fejlettségi mutatdjat is meg-
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hataroztuk, azaz a zenei képességeket egységes egészként tekintve is megvizsgaltuk. Mé-
réeszkoziink felépitését korabbi tanulmanyunkban (Janurik & Jozsa, 2013) részletesen is-
mertettiik.

A teszt felvételének id6tartama 55 perc volt; a tanulok két részletben oldottak meg. Az
egyik szubteszt (38 item) CD-rél meghallgatott, hallas utani megkiilonboztetést vizsgald
feladatokbdl allt. Ennek felvétele mind az enyhén értelmi fogyatékos, mind a tipikusan
fejlodo tanulok esetében az osztalyok két részre bontdsaval, csoportosan tortént. A cso-
portos adatfelvétel 45 percet vett igénybe. A zenei képességteszt masodik, éneklést és rit-
mustapsolast tartalmazo feladatainak (33 item) felvétele egyéni vizsgalatok formajaban
tortént. Ennek iddtartama tanulonként 10 perc. A zeneiképesség-teszt megbizhatosagi mu-
tatoi a tipikusan fejlédo és az enyhén értelmi fogyatékos minta esetében kozel azonosak
(2. tablazat).

2. tabldzat. A zeneiképesség-teszt megbizhatosdaga (Cronbach-a)

Cronbach-a
, Itemek Envhén érielmi
Teszt, részteszt . P g w g nynen ertelmi
Z ztesz, széma TIpIkLrJ]S_c’:l:Ia’I(_)fg]lodo Jfogyatékos
B n=59
Teljes teszt 66 0,92 0,95
Hall_és uTéT)i m_egkiilbnbéztetés 33 0,81 0,81
— implicit szint
Hallas u_té_ni refprodukcic') 33 0,94 0,97
— explicit szint
Dallamhallas 37 0,91 0,90
Harmoniahallas 10 0,60 0,65
Ritmushallas 14 0,87 0,73
Hangszinhallas 5 0,60 0,50

A hangszinhallas viszonylag alacsony Cronbach-a értékei vélhetden a hangszinhallas-
feladat alacsony itemszamanak tulajdonithatok. A harmoniahallds alacsony reliabilitasat
értelmezési nehézségek okozhatjak. A képességet vizsgalod két feladat koziil az analizis
azonos id6ben megszo6lald hangok szamanak azonositasat kéri. Azt kell eldonteni, hogy
egy vagy két hangot hallunk. Elképzelhetd, hogy a vizsgalatban részt vevd gyermekek egy
része nem értette meg pontosan a feladatot.

Az intelligenciat a Raven-féle nonverbalis 1Q-teszt segitségével vizsgaltuk. A teszt
Osszesen 3x12 feladatot tartalmazott (A, AB és B sorozat). Az A sorozat elsd iteme a
feladat megoldasanak bemutatasat szolgalja, a pedagogus €s a tanulok kdzos munkaval
oldjak meg. Ezért ezt az itemet az dsszpontszamnal nem vettiik figyelembe, ezaltal 6ssze-
sen 35 nyerspontot lehetett szerezni. A kitoltésre osztalytermi keretek kdzott kertilt sor,
legfeljebb 40 perc allt a tanulok rendelkezésére. A Raven-teszt Cronbach-a reliabilitasa a
tipikusan fejlédo tanulokbol allé mintan 0,90, az értelmi fogyatékosok esetében 0,86.
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A tipikusan fejlo6do tanulok Raven-teszten elért, szdzalékpontban kifejezett atlaga 87, az
enyhén értelmi fogyatékos tanuloké 53.

Eredmények

A dallamhallas fejlettsége

A zenei képességek koziil eldszor a dallamhallast vizsgaljuk. El6z6 vizsgalatunk
(Janurik & Jozsa, 2013) keresztmetszeti mintaja alapjan a tipikusan fejlodé gyermekeknél
a dallamhallas képességének 10%p-os, szignifikans fejlodése figyelhetd meg kdzépso és
nagycsoport kozott (29%p; 39%p). Els6 évfolyamon nincs tovabbi fejlodés (36%p), majd
masodik évfolyamon 8%p-os, harmadik évfolyamon pedig 13%p-os eldrelépés tapasztal-
hat6 (44%p; 57%p). A jelen vizsgalatunk részmintdjat alkotdé harmadik évfolyamos eny-
hén értelmi fogyatékos tanulok fejlettsége 42%p, ami nem kiilonbozik szignifikdnsan a
nagycsoport, valamint az elsé és masodik évfolyamosok atlagatol, tehat a dallamhallas
képessége 1-3 év fejlodésbeli megkésettséget mutat (1. abra).

%pont
70 - —a— tipikusan fejlédd
® enyhén értelmi fogyatékos
60 A
50 A
40 - °
30 A
20 T T T T
K6zéps6 csoport  Nagycsoport 1. évfolyam 2. évfolyam 3. évfolyam
1. dbra
A dallamhallas képességének fejlodese tipikusan fejlodo és enyhén értelmi fogyatékos
gvermekek korében

Azonban a dallamhallast alkot6 egyes készségek fejlddésbeli elmaradasa kozott eltérés
tapasztalhat6. A hangkdz- és a dallam-megkiilonboztetés implicit szinthez kapcsolodd
készségei kisebb elmaradast mutatnak, mint a reprodukcios készségek. A hangkoz-meg-
kiilonboztetés feladat két egymas utan megszolalé hangkdz megkiilonboztetését igényli.
A tipikusan fejlédo gyermekek kdrében kdzépso €s nagycsoportban, valamint az els6 év-
folyamon nincs szignifikans fejlédés (50%p; 52%p; 58%p). Szignifikans elérelépés a ko-
z€ps6 csoporthoz képest csak a masodik évfolyamon kovetkezik (63%p), a harmadik év-
folyamon pedig ismét nem tapasztalhato fejlodés (68%p). Az enyhén értelmi fogyatékos
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tanulok fejlettsége 48%p, ami kdzépsd, nagycsoportos €s elsd évfolyamos normal intelli-
genciadvezetbe tartozo tanulok készségfejlettségének feleltetheté meg. Elmaradasuk tehat
a hangko6z-megkiilonbdztetés terén 2—4 év.

A dallamok hallas utani megkiilonboztetésének készsége kdzépso csoport s masodik
évfolyam (46%p; 52%p) kozott normal intelligenciadvezetbe tartozoé gyermekek kdrében
nem fejlédik szignifikdnsan. A harmadik évfolyamosok 55%p értéke csak a k6zépso cso-
porthoz viszonyitva jelez szignifikans elorelépést. A harmadikos enyhén értelmi fogyaté-
kos tanulok fejlettségi mutatoja 49%p, ami nem kiilonbozik szignifikansan egyik részmin-
tatol sem.

A hangkozéneklés fejlddésbeli elmaradasa 1-3 évre tehetd. Korabbi keresztmetszeti
mintank alapjan a hangkdzéneklésben a tipikusan fejlédé kozépsé csoportosok minddssze
17%p atlagteljesitményt nyujtottak. Nagycsoportra a készség atlagos fejlettségi mutatdja
csaknem megduplazodik (32%p), a két dvodas korosztaly kozott szignifikans a kiilonbség.
Az els6 évfolyam fejlettsége 28%p, masodikban pedig 36%p. Tovabbi szignifikans fejlé-
dés csak harmadik évfolyamon kdvetkezik be (54%p). Az enyhén értelmi fogyatékosok
atlaga 34%p, ami, a normal intelligenciadvezetbe tartozé tanuldk fejlédését figyelembe
véve, a nagycsoporttol masodik évfolyamig terjedd, tobb éven atnytld fejlodési szakasz-
nak feleltetheté meg.

A dallaméneklés — a hangkdzénekléshez hasonléan — dvodas korban szintén szignifi-
kansan fejlédik (24%p; 36%p). Els6 évfolyamon azonban szignifikans visszafejlédés mu-
tathato ki (26%p). A dallaméneklés lassu fejlodésére jellemzd, hogy nagycsoport és ma-
sodik évfolyam ko6z6tt nincs kimutathato fejlédés (36%p; 37%p). Tovabbi, szignifikans
elérelépés a hangkdzénekléshez hasonldan a tipikusan fejlédé tanulok esetében csak har-
madik évfolyamon kovetkezik be (51%p). Az enyhén értelmi fogyatékos harmadik évfo-
lyamos tanulok készségfejlettsége 37%p, ami, a harmadik évfolyamtdl eltekintve, nem
kiilonbozik szignifikansan a tipikusan fejlédé részminta egyik korosztalyatdl sem. Fejlo-
désbeli elmaradasuk 1-4 év. A reproduktiv éneklési készségek fejlodésére a nagycsoport
¢és a masodik évfolyam kozotti fejlodésbeli megtorpanas jellemz6. Az enyhén értelmi fo-
gyatékos tanulok még harmadik évfolyamon sem haladjak meg ezt a fejlettségi szintet. A
hallas utani hangkdzéneklés terén a tipikusan fejlédé nagycsoportosok, a dallaméneklés
terén pedig mar a k6zéps6 csoportosok is elérik azt a fejlettséget, ami az enyhén értelmi
fogyatékosok esetében csak a harmadik évfolyamon mutathaté Ki.

A ritmushallas fejlettsége

A ritmushallas képességének fejlettségi mutatdjat két készségosszetevo, egy hallas
utani megkiilonboztetést, valamint egy hallas utani ritmustapsolast vizsgalo feladat segit-
ségével alakitottuk ki. E16z6 vizsgalatunk alapjan k6zépsé csoport €s harmadik évfolyam
kozott tipikusan fejlodo gyermekeknél a ritmushallas egyenletes fejlodése figyelheté meg.
A k6zéps6 csoport 40%p-os fejlettségéhez képest a masodikosok atlaga 25%p-tal maga-
sabb (65%p), amihez harmadikban tovabbi 14%p-nyi fejlédés jarul (79%p). Szignifikans
fejlodés mutathato ki valamennyi korosztaly kozott, és az egyre novekvo atlagos fejlettség
mellett egyre kisebb szorasértékek jellemzéek. Az enyhén értelmi fogyatékosok 50%p-0s
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készségfejlettsége a nagycsoport és elsé évfolyam (49%p; 57%p) fejlettségének feleltet-
het6 meg. A ritmushallas fejlodésbeli megkésettsége tehat a harmadik évfolyamos enyhén
értelmi fogyatékosok korében 2—3 évre tehet6 (2. abra).
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2. dbra
A ritmushallas fejlédése tipikusan fejlodo és enyhén értelmi fogyatékos gyermekek
korében

A ritmus hallas utani megkiilonboztetésének atlaga kozépsé csoportban 47%p, nagy-
csoportban 54%p. A készség fejlédésében a két 6vodas korosztaly kdzott nincs szignifi-
kans eldrelépés. Els6 évfolyamon jelentés fejlédés kovetkezik be, az elsé évfolyam atlaga
nagycsoporthoz viszonyitva csaknem 20%p-tal és szignifikinsan magasabb (72%p). Elsé
¢és masodik évfolyam kdzott nincs tovabbi eldrelépés. A harmadik évfolyam atlageredmé-
nye 80%p, ami az elsé évfolyammal dsszevetve szignifikans fejlddést jelez. Az enyhén
értelmi fogyatékos részminta atlaga 54%p, ez az érték nem kiilonbozik szignifikansan sem
a kozéps6, sem a nagycsoport fejlettségétol; fejlddésbeli elmaradasuk 3—4 év.

A hallas utani ritmusreprodukcio a tipikusan fejlodé gyermekek korében kozépsé cso-
port és nagycsoport kozott szignifikansan fejlédik (20%p; 35%p). Els6é évfolyamon nincs
tovabbi fejlédés (35%p), am a dallamreprodukcidval ellentétben szignifikans mértéki
visszaesés nem kovetkezik be. Masodik évfolyamon 11%p-nyi szignifikans fejlodés ta-
pasztalhaté (47%p), harmadik évfolyamon még jelent6sebb, 31%p-nyi az eldrelépés
(78%p). A magas szdorasértékek azonban nagy egyéni kiilonbségeket jeleznek. Az enyhén
értelmi fogyatékos harmadik évfolyamos tanuldk fejlettségi mutatdja 46%p, ami nem kii-
16nbozik szignifikdnsan a tipikusan fejlédé nagycsoport, valamit az elsd €s masodik évfo-
lyam atlagétol; fejlodésbeli megkésettségiik atlagosan 1-3 év.
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A harméniahallas és hangszinhallas fejlettsége

A harmoniahallast szimultan megszolalo hangkozok, illetve egymast kdvetd harmas-
hangzatok észlelésén keresztiil vizsgaltuk. Mindkét feladat az implicit szinthez kapcso-
16d6 hallas utani megkiilonboztetésen alapul. Az analizisfeladatban zongoran, azonos id6-
ben megszolaltatott hangokrol kell eldonteni, hogy egy vagy két hang szolalt meg. Ke-
resztmetszeti mintankban a tipikusan fejlédé k6zEépsé csoportosok teljesitménye 44%p,
mig a nagycsoportosoké 48%p. Elsé évfolyamon a készség fejlettségének atlagértéke
55%p, masodikban 66%p, harmadikban 68%p. K6zépso és nagycsoport kdzott, valamint
masodik és harmadik osztaly kozott nem mutathato ki szignifikans fejlédés. Az enyhén
értelmi fogyatékos tanulok fejlédésbeli megkésettsége 3—4 év (38%p), ami az 6vodas kor-
osztaly fejlettségi szintjének feleltethetdé meg.

A harmoniahallast vizsgald masik feladat, az akkord-megkiilonboztetés fejlddése nor-
mal intelligenciadvezetbe tartozé gyermekeknél az elobbiekkel szemben egyenetlenebb.
Ko6zépsé csoporthoz képest a nagycsoportosok fejlettsége szignifikansan alacsonyabb
(48%p; 40%p), az elsé évfolyamos tanulok atlaga pedig 51%p. Kozépso csoport és elsd
osztaly kdzott nincs szignifikans fejlédés. A harmonia-megkiilonboztetés szignifikans fej-
16dése csak masodik osztalyra kovetkezik be. Azonban a masodik évfolyamot kovet6en
ugyancsak nem mutathato ki tovabbi szignifikans elérelépés (60%p; 57%p). Az enyhén
értelmi fogyatékos tanulok fejlettsége 40%p, amely mutatd a két 6vodas korosztaly atlag-
értékeinek feleltethetd meg, és az akkord-megkiilonboztetés készségének az analizisfel-
adattal hasonld mértékii, 3—4 évnyi fejlodésbeli megkésettségére utal.

A harmoniahallas képessége — vizsgalatunk alapjan — az dvodai évek alatt nem fejlo-
dik; a fejlettségi mutatok k6zEépsé csoportban 46%p, nagycsoportban 44%p. A képesség-
nek az els6 két iskolai osztalyban bekovetkezett szignifikans fejlédését kovetden (53%p;
63%p) a harmadik évfolyamon ugyancsak nem mutathatd ki tovabbi elérelépés (62%p).
Az enyhén értelmi fogyatékos harmadik évfolyamos tanulok elmaradasa 3—4 év, esetiik-
ben a harméniahallas fejlettsége nem haladja meg szignifikdnsan a k6zEépso és a hagycso-
port fejlettségét.

A hangszinhallas elemzésekor fontos szem elott tartanunk, hogy ezt a képességet nem
kezelhetjiik tisztan zenei képességként. A hangszin informaciodtartalmanak észlelése és ér-
tékelése a mindennapi életben is fontos szerepet tolt be. Ennek megfeleléen a készség
fejlettsége — a vizsgalt képességekkel dsszehasonlitva — mind kdzépsé csoportban, mind
nagycsoportban magasabb (60%p; 62%p). Szignifikans eldrelépés azonban csak nagycso-
port és els6 osztaly (72%p), valamint elsé és masodik évfolyam (83%p) kozott kdvetkezik
be. A harmadik évfolyamosok 86%p-os fejlettségi mutatdja nem kiilonbozik szignifikan-
san a masodik évfolyam fejlettségének mértékétdl. Az enyhén értelmi fogyatékosok atlag-
értéke 65%p, ami az 6vodas korosztaly, valamint az elsé évfolyamosok atlagainak felel-
tetheté meg. Fejlodésbeli megkésettségiik a hangszinhallas terén 2—4 évre tehetd.
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A zenei képességek implicit és explicit szintjének és a zenei képességek dsszevont
mutatéjanak a fejlédése

Vizsgalatunk eredményei a zenei feldolgozas implicit és explicit szintjének eltérd
titemii fejlédését mutatjak (3. abra). Az implicit szint — a hallas utdni megkiilonboztetés
készségeit magaba foglald szint — nehezebben bekovetkezo fejlodésére utal, hogy a két
ovodas korosztaly atlagai kdzott nincs szignifikans kiilonbség (52%p; 53%p). Els6 és ma-
sodik évfolyam kozott azonban szignifikans fejlédés figyelheté meg (60%p; 67%p), ami
harmadik évfolyamon ismét megtorpan (70%p). Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok
korében az implicit készségek atlagértéke 52%p, ami az dvodas korosztaly fejlettségéhez
mérhetd; nem kiilonbozik szignifikansan a kdzEépso, illetve a nagycsoport fejlettségi mu-
tatoitol. Keresztmetszeti vizsgalatunk alapjan az implicit szint fejlédésbeli megkésettsége
enyhén értelmi fogyatékosok esetében 3—4 év.
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3. abra
A zenei képességek implicit (négyzet) és explicit (kor) szintjének és a zenei képességek
osszevont (haromszog) mutatojanak fejlédése tipikusan fejlédo (iires) és enyhén értelmi
fogyatékos (teli) gyermekek kérében

Az explicit szint, a hallas utani éneklés és ritmustapsolas fejlédése normal intelligen-
ciadvezetbe tartozd gyermekeknél az eldbbiekkel ellentétes tendenciat mutat. Amig a ko-
7€ps6 csoportosok atlageredménye mindossze 21%p, addig nagycsoportban 34%p. Fejlo-
désiik azonban az altalanos iskola els6é és masodik évfolyaméan megtorpan, nem mutathat6d
ki tovabbi szignifikans fejlédés (28%p; 38%p). A nagycsoporthoz képest szignifikans eld-
relépés csak harmadik osztalyban kdvetkezik be (52%p). Az enyhén értelmi fogyatékos
tanulok éneklési és ritmustapsolési készségeinek atlagos fejlettsége 38%p. Ez az érték a
ko6zépso csoport és a harmadik évfolyamos atlagtdl szignifikansan kiilonbozik, az explicit
szint fejlédésbeli megkésettsége 1-3 év (3. abra).
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A zenei képességek dsszevont fejlettségi mutatoja keresztmetszeti mintank alapjan ti-
pikusan fejlodé gyermekek korében kdzépsé és nagycsoportban szignifikans mértéki fej-
16dést jelez (38%p; 45%p), majd els6é évfolyamon megtorpanas lathato (46%p). A maso-
dik és harmadik osztalyban kapott atlagok tovabbi szignifikans elérelépést mutatnak
(55%p és 61%p). Az enyhén értelmi fogyatékos harmadik évfolyamos tanulok 47%p-0s
fejlettsége a tipikusan fejlodé nagycsoportos és elsé évfolyamos tanulok atlagainak felel-
tetheté meg, fejlodésbeli elmaradasuk 2—3 év.

A zenei képességek osszefiiggés-rendszere

Keresztmetszeti mintank alapjan tipikusan fejlodé gyermekek esetében kozépsé és
nagycsoportban az implicit és az explicit szint k6zott nincs jelentds dsszefliggés (r=-0,02,
p>0,05). Ez az eredmény arra is ramutat, hogy nem helytallé az a — még zenepedagogusok
korében is viszonylag elterjedt — felfogas, miszerint a jobb éneklési, ritmikai reprodukcios
készségek alapjan itélhetjiik meg a zenei tehetséget. Nem igazolt tehat, hogy 4-5 éves
korban a jobb ritmustapsolasi és éneklési készségekkel rendelkez6é gyermekek hasonloan
fejlett zenei hallasi differenciald készességekkel is rendelkeznek. Els6 évfolyamon az
implicit és explicit szint k6zotti korrelacios egyiitthatd mar szignifikans kapcsolatra utal
(r=0,36, p<0,001), akarcsak a masodik (r=0,45, p<0,001) és a harmadik évfolyamon
(r=0,26, p<0,001). Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében az implicit és az expli-
cit szint nem mutat osszefliggést (1=0,15), e tekintetben tehat az 6vodas korosztalyhoz
hasonlitanak.

A zenei észlelés komponenseit alkotd zenei készségek szervezodését faktoranalizissel
vizsgaltuk. Keresztmetszeti mintank alapjan tipikusan fejlédé gyermekek korében a zenei
készségek kozépso csoportban két faktort alkotnak. Az els6 faktor az implicit készségek,
mig a masodik az explicit készségek faktora. Az implicit készségek koziil azonban igen
alacsony, 0,23 faktorsullyal ,,kilog” az akkordanalizis készsége, ami ily modon egyik fak-
torba sem sorolhatd. Nagycsoportban az akkordanalizis készségének harmadik, elkiiloniilt
faktorként valé megjelenése figyelheté meg. Els6 évfolyamon a zenei készségek szintén
harom faktorban kiiloniilnek el. Az explicit készségek alkotjak az els6, legerésebb faktort.
A dallam-, hangkoz- és akkord-megkiilonboztetés a masodik faktorban kiiloniil el, mig a
harmoéniahallashoz kapcsolodd masik készség, az analizis, valamint a hangszin- és a rit-
mus-megkiilonboztetés a harmadik faktorban lathatd. A masodik évfolyamon kapott ha-
rom faktor koziil az explicit szinthez kapcsolodo készségegylittes tovabbra is az els6 fak-
tort alkotja, mig az implicit készségek tovabbi két faktorban kiiloniilnek el. Végiil harma-
dik évfolyamon az implicit és explicit szint két faktorban valé elkiiloniilését tapasztaljuk.
Itt azonban, a k6zépsd csoporthoz hasonldan, ujra az implicit készségek alkotjak az elsé
faktort, mig az explicit készségek a masodik faktorba rendezédnek.

A faktoranalizis alapjan a harmadik évfolyamos enyhén értelmi fogyatékos gyermekek
korében a zenei €szleléshez kapcsolddo készségek nagyobb elkiiloniilése figyelheté meg.
A vizsgalt készségek négy faktort alkotnak. Az els6 faktorba az explicit készségek tartoz-
nak, a masodik faktor pedig a harmoéniahallas és a ritmus-megkiilonboztetés faktoranak
tekinthet6. A harmadik faktort a dallamhallas implicit készségei, a dallam- €s a hangkoz-
megkiilonboztetés alkotjak, a negyedik faktorban pedig a hangszinhallas kiilonil el.

40



Enyhén értelmi fogyatékos gyermekek zenei képességének fejlettsége

A KMO-index viszonylag alacsony értéke (0,63) azt mutatja, hogy nem azonosithatok
egyértelmiien faktorok a készségrendszer hatterében (3. tablazat).

3. tablazat. A zenei képességek faktoranalizise enyhén értelmi fogyatékos harmadik évfo-
lyamos tanulok részmintajan

Faktorok
1 2 3. 4

Sajatérték 2,40 1,82 1,07 1,00
Variancia (%) 26,67 20,27 11,84 11,13
Kum. variancia (%) 26,67 46,94 58,78 69,92
Kaiser—-Meyer—Olkin-mutato 0,632

Dallam-megkiilonboztetés 0,29 0,21 0,59 0,32
Analizis -0,01 0,86 -0,16 -0,07
Hangkoz-megkiilonboztetés 0,01 -0,01 0,89 -0,15
Ritmus-megkiilonboztetés 0,03 0,55 0,47 0,22
Hangszin-megkiilonboztetés 0,04 0,03 0,00 0,96
Akkord-megkiilonboztetés -0,03 0,67 0,24 0,06
Ritmustapsolas 0,76 0,21 0,08 0,17
Hangkozéneklés 0,84 -0,19 0,02 0,00
Dallaméneklés 0,85 -0,05 0,09 0,09

Intelligencia, szocialis statusz és zenei képességek

A zenei képességek és az intelligencia dsszefiiggéseit a Raven nonverbalis intelligen-
ciateszttel vizsgaltuk. A részmintankat alkoto tipikusan fejlédé harmadikos tanulok eseté-
ben szignifikans korrelacios egyiitthatokat kaptunk mind a zenei hallas implicit és explicit
szintje, mind a zenei képességek dsszevont mutatdja és az intelligencia kozott. Az altala-
nos értelmi fejlettséggel legerésebb kapcsolatot a fogalmi fejlettséget is igényld hallas
utani megkiilonboztetés készségei, az implicit szinthez kapcsolddo készségek mutathatjak.
Az korrelacios egyiitthato (r=0,25) gyenge, szignifikans kapcsolatra utal. Szintén szigni-
fikéns korrelaci6 tapasztalhato a zenei képességek és az intelligencia kozott. Ez alol egyet-
len kivételt a hangszinhallas képessége jelent. A legerdsebb kapcsolatot az intelligencidval
a harmoniahallas mutatja (r=0,28). Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk vizsgalatakor
nem kaptunk dsszefiiggést egyetlen zenei képesség, illetve a zenei képességek implicit és
explicit szintjének vonatkozasaban sem (4. tablazat).

A zenei képességek fejlettségét a sziiléi hattér szempontjabdl is megvizsgaltuk. Az
anya iskolai végzettsége szerint harom csoportot alakitottunk ki: alap-, kdzép- és felséfoku
végzettségliek. A tipikusan fejloddk esetében a felséfoku iskolai végzettségii sziil6k gyer-
mekeinek zenei képességei szignifikdnsan fejlettebbek, mint az alapfoku végzettségii szii-
16k gyermekeié. A kozépfoku végzettségii sziildi hatteri gyermekek képességfejlettsége
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nem kiilonbozik szignifikansan a masik két részmintatol (58%p; 62%p; 66%p, ANOVA
F=5,99, p<0,05). Az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek esetében a zenei képességek

fejlettsége nem mutat kiilonbségeket az anya iskolazottsaga szerint (43%p; 49%p; 36 %p,
ANOVA F=2,01, p>0,05).

4. tablazat. A zenei képességek és az intelligencia korrelacioi harmadik évfolyamon

Implicit ~ Explicit .. K ; Melddia-  Ritmus-  Harmd-  Hangszin-
szint szint PP pillas hallas nia-hallds  hallas
mutato
Tipikusan IQ 025* 0,12* 0,20%* 0,19%* 0,18** 0,28** 0,09
fejlodo

Enyhén értelmi

fogyatékos IQ 013 012 017 007 020 014  -0,10

Megjegyzés: *=p<0,05; **=p<0,01

Osszegzés és diszkusszio

Tanulmanyunkban enyhén értelmi fogyatékos és tipikusan fejlodo, harmadik évfolyamos
gyermekek zenei képességvizsgalatanak 6sszehasonlito elemzését végeztiikk. Eredménye-
ink értelmezéséhez korabbi, kozéps6 és nagycsoportos dvodas gyermekek, valamint elsé
€s masodik évfolyamos altalanos iskolai tanulok bevonasaval folytatott keresztmetszeti
zenei képességvizsgalatunk eredményeit is felhasznaltuk (Janurik & Jozsa, 2013). Ko-
rabbi kutatasunkban jelen vizsgalatunkkal megegyez6 mérbeszkozt alkalmaztunk.

A zenei képességek kozill a dallamhallas 1-3 évnyi fejlédésbeli elmaradast mutat. A
dallamhallast alkotd egyes készségek koziil a dallamok hallas utani megkiilonboztetési
készsége a vizsgalt zenei készségek kozott az egyetlen, melynek fejlettsége enyhén értelmi
fogyatékos gyermekek korébenben nem kiilonbozik szignifikansan a tipikusan fejlédo ta-
nulok egyik részmintajatol sem. Ennek oka vélhetden a készség altalanos fejletlenségében,
ebben az életkorban valo lassu fejlédésében keresendd. A hallas utani dallam-megkiilon-
boztetés 4—8 éves kor kozott tipikusan fejlédé gyermekek kdrében is nehezen fejlédik, az
elérelépés a fogalmi fejlettség magasabb szinvonalat igényli (I. Janurik & Jézsa, 2012,
2013). A dallamhallast alkoté masik készséggel, a hangkdz-megkiilonboztetéssel 0ssze-
hasonlitva a dallamok megkiilonboztetéséhez hosszabb ideig tartd figyelmi koncentraci-
ora és a rovidtava memoria mikddésére is sziikség van. Vélhetden ennek is tulajdonithatd,
hogy a dallam-megkiilonboztetés fejlédésének iiteme mind normal intelligenciabvezetbe
tartozd, mind enyhén értelmi fogyatékos gyermekek esetében elmarad a hangkdz-megkii-
16nboztetés fejlodésétdl, amely 0sszehasonlitds minddssze két hangnak a munkamemori-
aban vald megtartasat igényli. A dallamhallashoz kapcsolodo két éneklési készséget te-
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kintve az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek szamara a dallaménekiés jelenti a na-
gyobb nehézséget. A hallas utani dallaméneklés lassubb fejlédésének hatterében a dallam
Osszehasonlitashoz hasonloan az allhat, hogy a pszichomotoros dsszetevék mellett a ro-
vidtavii memoria mitkddését, valamint a figyelem hosszabb ideig valo dsszpontositasat is
igényli. E mellett tovabbi nehézséget okozhat az is, hogy egy dallam eléneklésekor a hang-
kozénekléssel dsszehasonlitva a dallamot alkoté valamennyi hangk6z pontos észlelésére
is sziikség van.

Vizsgalatunk alapjan a dallamhallast alkotd készségek ebben az életkorban mind a ti-
pikusan fejlédé gyermekek, mind az értelmi fogyatékos gyermekek esetében tobbnyire
lassan fejlédnek. Az egyes készségek fejlodési liteme nem egyenletes, tobb készség fejlo-
désére tobb éven at elhiizodé, elérelépést nem mutatd szakaszok jellemzdek. Ugy véljiik,
hogy az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek fejlddésbeli elmaradasanak hatterében a
fogalmi fejlodés, a figyelem iranyitasa, a rovidtavii memoria terjedelme, illetve az ének-
Iéshez sziikséges pszichomotoros készségek fejlodésbeli megkésettsége allhat. Eredmé-
nyeink egybehangzanak azokkal a kutatasi eredményekkel, amelyek altalanossagban azt
jelzik, hogy_az értelmi fogyatékosok szamara nehezebbek azok a zenei feladatok, ame-
lyekben a sikeresség a memoriatol vagy a megértést6l fugg (Gfeller, 1992 as sited in
Levitin & Bellugi, 1998, p. 362.; McLeis & Higgs, 1982).

Kutatasunk és korabbi keresztmetszeti vizsgalatunk (Janurik & Jézsa, 2013) eredmé-
nyei a normal intelligenciadvezetbe tartozd gyermekeknél a dallamhallassal szemben a
ritmushallas egyenletesebb fejlodését mutatjak. A harmadik évfolyamos enyhén értelmi
fogyatékosok korében a ritmushallas fejlddésbeli megkésettsége a dallamhallassal 6ssze-
hasonlitva nagyobb mértékii, 23 év. A ritmus hallds utani megkiilonboztetésének fejlett-
ségbeli elmaradasa 3—4 év, a hallas utani ritmusreprodukcio elmaradasa pedig 1-3 évnyi.
Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok fejlodésbeli megkésettsége a harmoniahallds terén
a legjelentésebb, 3—4 év.

A zenei észlelés implicit és explicit szintjét tekintve, a reproduktiv készségek fejlédése
marad el kevésbé. Az implicit és explicit szint kapcsolata enyhén értelmi fogyatékosok
korében harmadik évfolyamon a tipikusan fejl6dé 6vodas korosztaly jellemz6it mutatja; a
két teriilet elkiiloniil, nincs szignifikans korrelacio. Addig, amig normal intelligenciadve-
zetbe tartozd gyermekek esetében mar elsé évfolyamtdl kezdddden a két teriilet kozotti
szignifikans korrelaciéo mutathato ki, enyhén értelmi fogyatékosok kdrében még harmadik
évfolyamon sem jellemz6, hogy azok a gyermekek, akik jo éneklési és ritmustapsolasi
készségekkel rendelkeznek, hasonldképpen jol teljesitsenek a hallas utani megkiilonboz-
tetés terén is. A faktoranalizis eredménye szintén a zenei készségek elkiiloniilését jelzi.

Az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek zeneiképesség-fejlettsége atlagosan 2—3
évre tehetd megkésettséget jelez tipikusan fejlodod tarsaikhoz képest. Ez az elmaradas ki-
sebb mértékli annal, mint amit a korabbi hasonl6 0sszehasonlitd vizsgéalatok mas teriilete-
ken mutattak. A DIFER-készségekben a tanulasban akadalyozott tanuldkat atlagosan 6-8
évnyi fejlédésbeli elmaradas jellemzi (J6zsa & Fazekasné Fenyvesi, 2006). A beszédhang-
hallassal 4-6 évnyi (Fazekasné Fenyvesi & Jozsa, 2009, 2012), a matematikai (Jozsa,
2009) és a rendszerezési képesség esetében 3—4 évnyi (Zentai, Fazekasné Fenyvesi, &
Jozsa, 2013), a szoolvasasi készségnél €s a szovegeértésnél (Jozsa, Fazekasné Fenyvesi,
Szenczi, & Szabd, 2014) legalabb 4 évnyi a megkésettség.
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A zenei képességek fejlettsége és a Raven nonverbalis teszttel mért intelligencia kozott
enyhén értelmi fogyatékos gyermekek esetében nem kaptunk szignifikans dsszefiiggést.
Esetiikben nem jellemz6 tehat, hogy a zenei észlelés komponenseit magukba foglalé fej-
lettebb zenei képességek magasabb intelligenciaszinthez kapcsolodnanak. Ez egybehang-
zik Rice (1970) értelmi fogyatékos gyermekekkel folytatott vizsgalati eredményeivel.
Ugyanakkor ellentmond Edmunds (1960 as sited in Shuter-Dyson, 1999, p. 405.) eredmé-
nyeinek, aki 90-es intelligencia szint alatt a zenei képességek szinvonalanak és az intelli-
gencia szintjének egyiitt jarasat mutatta ki. A normal intelligenciadvezetbe tartozo, har-
madik évfolyamos részmintank esetében kapott korrelacios egyiitthatod (r=0,20) szignifi-
kans, de gyenge Osszefiiggésre utal. Ez ugyancsak hasonl6 a korabbi kutatasok altal jelzett
értékekhez (Shuter-Dyson, 1999). Eredményeink egybehangzanak az intelligencia modu-
laris szervezOdését feltételez6 (Gardner, 1982; Fodor, 1983) elméletekkel; az enyhén ér-
telmi fogyatékos gyermekek korében kapott érték alapjan a zenei percepcié mas intelli-
genciateriiletektdl valo elkiiloniilése lathatd. A normal intelligenciadvezetbe tartozo gyer-
mekek esetében kimutatott r=0,20 korrelacios egyiitthatod pedig olyan érték, amely az in-
telligenciatesztek kiilonb6z6 résztesztjei kozotti kapcsolatra altalanossagban is jellemz6
(Shuter-Dyson, 1999). Fontos azonban azt is megjegyezniink, hogy vizsgalatunk eredmé-
nyei és a legtobb kutatas eredményei elsésorban a zenei észlelés komponenseit magukba
foglalo zenei képességekre, a zenei percepcid szinvonalara vonatkoznak. Kevéssé ismer-
tek olyan kutatasok, amelyek Osszetettebb zenei képességek és az intelligencia kapcso-
latat vizsgaljak, illetve azt, hogy a kiemelkedd zenei teljesitmény milyen altalanos in-
telligenciaszinttel tarsul.

Kiilonboz6 kutatasok azt jelzik, hogy az egyes zenei képességek differencialt modon
fliggenek az altalanos mentalis kapacitastol (Miller, 1991), amit eredményeink is megerd-
sitenek. Az eltérések hatterében részint a zenei észlelés sajatossagai allhatnak. A képal-
koto eljarasokkal végzett vizsgalatok lehetévé teszik a kérgi és a kéreg alatti teriiletek zene
altal torténd aktivalodasanak megfigyelését. Ezek alapjan a jobb agyfélteke specializacidja
a hangokkal kapcsolatos munkamemoria, a zenei mintazatok rovidtavi megtartasa. A bal
agyfélteke specializalddott a ritmus, valamint a zenei jelentés informacidinak feldolgoza-
sara, ilyen példaul a melddidk azonositasa és felismerése. Tovabba a jobb hallokéreg fe-
lelés a hangszin és hangnem feldolgozasaért (Tervaniemi et al., 1999; Tervaniemi,
Medvedev & Alho, 2000; Zatorre, 1998). Ezek a zenei feldolgozast érint6 killonbségek
részben hozzajarulhatnak a vizsgalatunkban is kimutatott eltérésekhez, a melodia és a rit-
mikai feldolgozas fejlettségének kiilonb6z6 mértékii elmaradasahoz. Miller (1991) szerint
értelmi fogyatékosoknal altalanossadgban a jobboldali feldolgozast igényl6 ritmikai kész-
ségek és a hangmagassag diszkriminacio alacsonyabb fejlettsége varhat6 a harmodniai vagy
dallami készségekkel szemben. Vizsgalatunkban ezzel 6sszhangban a dallami készségek
szerényebb mértéku fejlédésbeli megkésettséget mutatnak a ritmikai készségekkel 0ssze-
hasonlitva. E készségek kozott talaljuk az egyetlen olyan zenei készséget, a hallas utani
dallam-megkiilonboztetést, amely nem kiilonbozik szignifikansan a tipikusan fejlédé
gyermekek készségfejlettségétol. Ugyanakkor nincs dsszhangban a korabbi eredmények-
kel a szintén jobboldali feldolgozast igényld harmoéniahallas fejlédésbeli elmaradasa,
amely a dallamhalldsnal nagyobb mértékl és inkabb a baloldali feldolgozashoz kapcso-
16d6 ritmikai készségek elmaradasanak mértékével mérhetd dssze.
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Korabbi vizsgalatunk (Janurik & Jozsa, 2012) azt igazolja, hogy a mindennapos zenei
tevékenységek hatasara az éneklési és ritmustapsolasi készségek 6téves korban mar
minddssze harom honap alatt szignifikansan fejlddnek, ugyanakkor a zenei tevékenysé-
gek lehetdségének csokkenése ugyanezen készségek visszafejlédését is eredményezheti
(Janurik & Jozsa, 2013). Azt is szamitasba kell venniink, hogy az enyhén értelmi fogya-
tékos gyermekek készségfejlettsége éppen azokon a teriileteken marad el a legkevésbeé,
ahol a normal intelligenciadvezetbe tartozo gyermekek fejlddése is lassu iitemtl, eseten-
ként évekig tartd stagnalasok jellemzik. Vizsgalatunk azt is megmutatta, hogy a tipikusan
fejlodo gyermekekkel ellentétben enyhén értelmi fogyatékos gyermekek esetében a sziiléi
hattérnek nincs szerepe a zenei képességek fejlettségében. A kornyezeti tényezok és az
egyes készségek fejlodési jellemz6i mellett az eredmények értékelésekor azt is figyelembe
kell venni, hogy kutatasunk soran a zenei percepcio6 korai fejlédési szakaszat vizsgaltuk.
Magasabb korosztalyokban folytatott hasonld vizsgalatok tovabbi ismereteket nytjthatnak
az enyhén értelmi fogyatékos gyermekek zenei képességfejlodésének iitemérdl, sajatossa-
gairol.

Vizsgalatunk eredményei alapjan a gyogypedagdgiai énekoktatas szamara is megfo-
galmazhatd néhany fontos kovetkeztetés. Az oktatas helyzetét kiindulopontként tekintve
lathat6, hogy az altalanos ének-zene oktatas jelenlegi problémas helyzetével 6sszehason-
litva a gyogypedagogiai zenei nevelés allapota még sulyosabbnak tekinthets. Kaibinger
(2010) szerint a gyogypedagogiai tanar az egyetlen tanari szak ma Magyarorszagon, ahol
a zenei képességek minimalis jelenléte sem felvételi kovetelmény, illetve a zenei képes-
ségek és alaposabb zenei, szakmodszertani tanulmanyok hianya mellett lehet és kell ének-
zenét tanitani gyogypedagogusként. Négy okot sorol fel, ami miatt az énekoktatas hatva-
nyozottan fontos lehet a gyogypedagogiai oktatasban részt vevo tanulasban akadalyozott,
koztiik enyhén értelmi fogyatékos gyermekek szamara. Egyik ok az intelligenciateriiletek
lehetséges elkiiloniilése, amit vizsgalatunk is megerdsit. Alacsonyabb altalanos értelmi
szinvonal mellett a zenei képességek relative fejlettebbek lehetnek. Tovabba azt is figye-
lembe kell venniink, hogy a zenei tevékenységek Osszetettségiikbél fakadodan kiterjedt
agyi teriileteket foglalkoztatnak, lehetséges fejleszt6 hatast gyakorolva mas kognitiv kész-
ségekre is. Masodszor arra is gondolhatunk, hogy a zenei képességek, mas kognitiv terii-
letekkel 6sszehasonlitva, kisebb mértékii elmaradasa kovetkeztében, az ének-zenével valo
foglalkozas sikerélményt jelenthet a tanulasi nehézségekkel kiizd6é enyhén értelmi fogya-
tékos gyermekek szaméra. Erdemes tehat épiteni ezekre a lehetdségekre. Ennek érdekében
fontos az alapvet6 zenei képességek egyéni szinvonaldanak minél pontosabb feltérképe-
zése, a ,,huzd” teriiletek megtalalésa, az igy kialakul6 sikerélményen alapul6 tovabbi fej-
lesztés. Vizsgalatunk szerint a sikerélmény szempontjabol érdemes a hangkoz és dallami
készségek viszonylag kisebb elmaradasara alapozni; a daltanulas soran fontos szempont
lehet az egyszerliség ¢és a dallamok hosszlisaga. A zenei képességek kozil a ritmikai ké-
pességek fejlesztése mas kognitiv teriiletek fejlodése szempontjabol meghatarozoan fon-
tos (Gévayné Janurik, 2010). Vizsgalatunk alapjan az enyhén értelmi fogyatékos gyerme-
kek ezen a téren a dallami képességekkel 6sszehasonitva jelentdsebb elmaradast mutatnak.
Erdemes minél nagyobb figyelmet forditani a ritmikai készségek, ritmus percepcié és rep-
rodukcio fejlesztésére. A ritmikai készségek jatékos fejlesztése szempontjabdl fontos a
mondodkakon, dalokon keresztiil megvaldsulo fejlesztés (ritmikai egységek megismerése,
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osztinatok, rogtonzeés, ritmuskiséret). A mozgaskoordinaciod fejlodésének egyszerli és a
gyermekek szamara élvezetes lehetGségét nyujtja példaul az Orff koncepcidja szerinti ok-
tatasban alkalmazott testzene, aminek soran mindenki a ,,legtermészetesebb hangszert”, a
sajat testét szabadon szolaltatja meg pl. labdobbantas, csettintés, vagy tapsolas formaja-
ban. Egyszer iitbhangszerek sokasaga szintén a ritmikai fejlesztés valtozatos eszkozeit
jelenthetik. Kaibinger (2010) a gyogypedagodgiai zenei nevelés tovabbi fontos szempontjai
kozott kiemeli még az érzelmi fejlédés, érzelmi biztonsag, illetve a zene pszichoterapias
hatésait is. Végezetiil a zenei képességek megitélése kapcsan, vizsgalatunk alapjan érde-
mes Ovatossagra inteni. Eredményeink azt igazoljak, hogy a zenei percepcid és reproduk-
ci6 enyhén értelmi fogyatékos gyermekek esetében még harmadik évfolyamon sem mutat
Osszefliggést. A pedagdgusnak tudatdban kell lennie, hogy a pszichomotoros fejlettséget
is igényld gyenge éneklési vagy ritmustapsolasi képességek onmagukban még nem jelen-
tik a zenei percepcio altalanos fejletlenségét.

A Kutatési program megvalositasat az OTKA K83850 palyazat tamogatta.
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ABSTRACT

THE DEVELOPMENT OF MUSICAL SKILLS IN CHILDREN WITH MILD INTELLECTUAL

DISABILITIES

MARTA JANURIK & KRISZTIAN JOZSA

No previous Hungarian research has examined the musical skills of children with mild
intellectual disabilities, nor does the international literature abound in such studies. The goal
of our research was to compare musical skills of typically developing (TD) children and of
those with mild intellectual disabilities (MID). Our sample comprised third graders from these
two populations. 59 MID children and 309 TD children participated in the data collection. The
instrument was a musical skills test developed in a previous study that proved to be a reliable
measure for MID children as well (66 items, Cronbach’s alpha=0.95). Data for the current
research were compared to those from a previous cross-sectional developmental study.
According to our results, musical skills in MID children show a 2—3-year developmental delay.
Components of musical ability are not as closely interrelated for MID children as they are for
TD children. No significant correlation was found either between intelligence and development
of musical skills or between parental educational level and musical skills in the case of MID
children. In contrast, both variables show a significant relationship to musical skills among TD
children.
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