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Tarsadalmunkban a fiatalok nagyobb része szamara a klasszikus zenével, az eurdpai ze-
nei hagyomanyokkal torténd ismerkedés €s a zenehallgatasban lelhetd 6rom megismeré-
sének szinte egyetlen lehetOségét az iskolai ének-zenedrak alkalmai jelentik. Mind
Kodaly, mind Steiner nevelési elképzeléseiben alapveto fontossaggal jelenik meg a zenei
nevelés jelentdsége. Kodaly zenei nevelési koncepciojanak megvalosulasara azonban a
tanulok tobbségét érintd altalanos — nem ének-zenetagozatos — oktatas keretei kozott, a
minimalisra csokkent 6raszam mellett ma mar alig van lehetdség. Korabbi kutatasaink
eredményei alapjan (Janurik, 2007, 2009) az iskolai ének-zeneorak jelenlegi formajuk-
ban, tartalmukban, az 6rakon alkalmazott tanitasi modszerekkel nem, vagy csak igen
csekély mértékben segitik hozza a tanulokat a klasszikus zenével torténd dromteli meg-
ismerkedéshez. Korabbi tanulmanyaink arra is ramutatnak (Janurik, 2008, 2009), hogy
azok a tanulok, akiknek tobb idejiik és lehetdségiik nyilik a klasszikus zenével torténd
foglalkozasra, az iskolan kiviil — zeneiskolaban, vagy miivészeti iskolaban — hangszerja-
tékot tanulnak, pozitivabban viszonyulnak a klasszikus zenéhez, kdzelebb jutnak a klasz-
szikus zene megértéséhez, szignifikansan tobb dromet lelnek az iskolai énekorakon folyod
tevékenységekben.

A Waldorf-iskolakban fontos szerepet jatszik a miivészeti — ezen beliil a zeneoktatas —,
¢és az ének-zeneoktatasnak szerves részét képezi a hangszerjaték elsajatitasa. A tanul-
manyban bemutatott, az Olah Attila (1999, 2005) és munkatarsai altal kifejlesztett Flow
kérd6iv alkalmazasaval tortént vizsgalat azt kivanja feltarni, mennyiben segiti hozza a
steineri elképzeléseken alapuld, a Waldorf-iskolakban folytatott, a hangszerjatékot is
magaba foglalé ének-zeneoktatas a tanulokat a klasszikus zene szeretetéhez, a kiilonb6z6
zenei tevékenységekben rejlé 6rom megismeréséhez. Tovabba azt is megvizsgaljuk, mi-
lyen szubjektiv élményeket élnek at a miivészetekben gazdag Waldorf-oktatasban részt
vevo tanulok a matematika €s irodalom tanulasa soran.

A tanulmany masodik felében bemutatjuk, hogy milyen 6sszehasonlitasokat tehetiink
a Waldorf és a korabbi kutatasunk (Janurik, 2007) soran vizsgalt Kodaly ének-zene tani-
tasi koncepcio alapjan tanuld, nem ének-zenei tagozatos altalanos és kozépiskolasok ko-
z0Ott az aramlat-atélés szempontjabdl pozitiv, illetve negativ élmény- és érzelmi allapo-
tokra vonatkozoan.
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A reformpedagdgia mozgalma

A Waldorf-iskola koncepcidja egyike azoknak a pedagodgiai gondolkodas és nevelési
gyakorlat megujitasara torekvo pedagodgiai elképzeléseknek és iskolakisérleteknek, me-
lyek a 19. szazad végén és a 20. szazad kozepe kozott jelentek meg. A reformpedagdgia
mozgalma nem csupan egy a szintén kultlira- és tarsadalomkritikat megfogalmazo, egy-
mashoz laza szallal kapcsolddo életreform mozgalmak koziil, de meghatarozoé kapcsola-
tot talalunk a némozgalommal, az ifjusagi mozgalommal ¢s a korszak szocialpolitikai
mozgalmaival. A reformelképzelések és a reformiskolak elterjedését egyarant segitette a
meglévo iskolarendszerrel szemben megfogalmazodé radikalis vagy ovatos kritika, a
fennallo tarsadalmi rendszer ellentmondasossaganak felismerése, valamint az ,,ij em-
ber”, ,,a fogyaszté” megjelenése (Pukanszky, 2002). Az életreform—mozgalmak a vila-
got, a reformpedagodgiak az iskola, az oktatas vilagat akartak szebbé és emberibbé tenni.
A pedagdgiai gondolkodas és a nevelési gyakorlat gyermekkozpontii megujitasara tore-
kedve szembehelyezkedtek a herbarti hagyomanyokkal, olyan klasszikus pedagogiai
alapelveket hoztak vissza, mint a megfigyelés, természetesség és ontevékenység. ,,A jo-
vébeni nevelés célja az lesz, hogy egy olyan kiilsé és bels6 értelemben szép vilagot hoz-
zon létre, amelyben a gyermek névekedhet.” (Key, 1976. 60. 0.) A gyermek nevelésében
legfontosabbnak a szabadsag, 6nallésag megteremtése, dnkibontakoztatasanak segitése,
az értelem, az érzelmi élet, valamint a személyiség fejlesztése bizonyult.

Az ,,0j iskolakban” a felndttek és gyermekek egyiittesen alakitottak ki és iranyitottak
a kozosséget, a kozosségi életre vald nevelés ezen egylittmikodés altal jott 1étre, ezzel
egyiitt jart a tanari szerep megvaltozasa. Ujra szervezédott a pedagdgusok munkaja, a
kiilonféle elképzelések magukban hordoztak az oktatds modszertani sokszintiségének le-
hetéségét. Mindez magaval hozta egy 1j iskolai tér kialakitasanak igényét, a legtobb is-
kolakoncepcioban kiemelkedd jelentségii lett a megfeleld tanuldsi kdrnyezet kialakitasa
(Sanda, 2008).

Az életreform-mozgalmak azon térekvése, hogy a mindennapokat 0j mindségre
emeljék, esztétizaljak (Kiss, 2004) bekeriilt az iskola falai kdzé is, a gyermek nevelésé-
nek fontos eszkoze lett a miivészetekkel valo aktiv kapcsolat. A reformpedagdgiai moz-
galmon beliil megjelend miivészetpedagdgiai iranyzat a gyermek alkotoképességének és
személyiségének fejlesztését tiizte zaszlajara, feladata az esztétikai értekek kozvetitése
mellett az abbol szarmazd pozitiv neveld eré hasznositasa volt (Szilvassy, 1999). Maga
Ellen Key is gy gondolta, hogy ,,a csaladi és iskolai nevelésnek egyarant arra kell tore-
kednie, hogy a gyermeket megtanitsa jol latni és olvasni, hogy bepillantast nyerjen a
természet, az emberek és a miivészet vilagaba”. (Key, 1976. 152. 0.) Az 6nallo alkotast
kozéppontba allitoé képzémiivészeti nevelés, az uj szellemii nyelv- és irodalomtanitas és a
késdbbiekben megjelend zenei nevelés az iskolai oktatas és a széles kor(i népmivelés
megujitasat céloztak. Ezek az elképzelések tobb reformpedagogiai koncepcidban is fon-
tos szerepet jatszottak, mint példaul Montessorinal, ahol a természettel és a kultaraval
vald kapcsolat kialakitasat szolgaltak, vagy Freinet-nél, ahol a szabad szoveg, rajz, tanc
¢és zenei alkotds a szabad Onkifejezés formaiként jelentek meg. A reformpedagogia és
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azon beliil a miivészetpedagdgia fent emlitett jellemz6i nyomon kovethetok Rudolf
Steiner nevelési koncepcidjaban is.

Rudolf Steiner nevelési koncepcioja — a Waldorf-iskola

1919 6szén az elsd Waldorf-iskoldval egy szabad szellemii intézmény kezdte meg
munkajat, amelynek kdzéppontjaban mas reformjellegli nevelési koncepcidkhoz hason-
l6an a gyermek egyéni képességeinek kibontakoztatdsat, fejlédésének elémozditasat, ,,a
fej, a sziv és a kéz egyidejii fejlesztését” (Vekerdy, 1990. 3. 0.) szolgalta. Rudolf Steiner
nemcsak egy részletes (a Szabad-Waldorf-iskoldkban kovetendd) tantervet, de egy mesz-
sze korat megel6z6 metodikai-didaktikai eljarast is kidolgozott, amelynek célja nalldéan
cselekvo, szabad dontésekre képes ember nevelése: ,,nem kész szakembereket akarnak
képezni a 12 év alatt, hanem sokoldalian miivelt, érdeklddé embereket.” (Calgren és
Klinborg, 1992. 55. 0.) A tizenkét évfolyamos Waldorf-iskoldkban megvalosuld kdzos-
ségi iskolakoncepcioban a gyermekek nevelésében a tanarok és sziilok egyenld partner-
ként vesznek részt, hogy a felndvekvo generacio képességei teljes mértékben kibonta-
kozhassanak. A pedagodgusi szerepkor mas ezekben az intézményekben: az osztalytanitd
az els6 nyolc évben legalabb napi két orat tolt az osztalyaval, igy egy sokkal bensdsége-
sebb viszony alakul ki. Az oktatés jellegzetességei kozé tartozik az epochalis rendszer(i
tanitas, vagyis id6szakonként egy-egy témara, targyra koncentralnak, azt tombdsitve ta-
nuljak. Az elsé évtdl megkezdik az idegen nyelv tanitdsat, minden évfolyamban alkal-
mazzék az euritmiat, amely fejleszti és segiti tobbek kozott a koncentracios készséget, a
térbeli tajékozodast, a ritmusérzéket, zenei hallést, a szocidlis készséget, és javitja a test-
tartast. Rudolf Steinernek a ritmus szerepérdl vallott elképzelése egyike a Waldorf-
iskolak alapvet6 nevelési koncepcidjanak. A Waldorf-oktatas ritmikai sszetevéit tanul-
manyoz6 kutatdsok alapjan a legalapvet6bb ritmikai dsszetevd a be- és kilélegzés élmé-
nye. Ez a folyamatos valtakozas kapcsolatba hozhat6 az élményszerzésen alapuld tanulas
sokféle formajaval, a mlivészi és mas benyomasok befogadasaval (Smirthrim, Garbati és
Upitis, 2008). Tovabbi jelentds ritmikai struktirdk még a Waldorf-oktatasban a fogalmi
tanulds harom napos ritmusa; az alvas és ébrenlét ritmusa; az emlékezés és felejtés rit-
musa; a gyermeki fejlodés hat éves ritmusa; a napok, a hetek és az évszakok ritmusa; a
test ritmikus rendszerei. Ezek a ritmikai struktirak Rudolf Steinernek a gyermeki fejlo-
désrdl vallott elképzelései alapjan, fontos szerepet jatszanak a Waldorf-iskolak minden-
napjaiban. A miivészeti nevelés rendkiviil fontos szerepet tolt be a Waldorf-oktatasban, a
kiilonbozo tantargyakat — és egyben a kézmtives foglalkozasokat és a zenét — eszkozként
hasznaljak arra, hogy ,,az ember testi-lelki erdit a megfeleld6 mddon inditsak fejlodés-
nek.” (Steiner, 1974.7. 0.)

Miivészeti és zenei nevelés a Waldorf-iskolakban

A Waldorf-iskolak tanuldi szamara sokszini miivészeti és kézmiives foglalkozasok,
az iskolai zenekarokban vald részvétel biztositja a miivészetekkel valo aktiv kapcsolatot.
Az igényesen megkomponalt iskolai honap-iinnepségeken pedig lehet6ségiik nyilik a
bemutatkozasra. Steiner szerint a miivészi tevékenység hatdsara ,,a test is megvaltozik:
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nyiltabb lesz és fogékonyabb azokra a hatdsokra, amelyek az ember bensd 1ényébdl fa-
kadnak. Engedelmes és harmonikus hangszerré valik, amin aztan a bels6 ,,én” szellemi
erdi segitségével jatszani tud.” (Calgren és Klinborg, 1992. 60. 0.) A miivészet szerepe
fontos az akarat ,,nevelésében”, a személyiség formalasaban. A miivészi mindség azon-
ban nemcsak a kézmtives, zenei és drama 6rakon van jelen, ,,az egész tanitast at kell hat-
nia” (Steiner, 2001. 61. 0.). Nordlund interjus vizsgélatai alapjan a kovetkez6 jellemzok
figyelheték meg a volt Waldorf-iskolai tanulok korében: 1. a bonyolult vilagra valo ra-
csodalkozas képessége; 2. sokrétl tudas; 3. kreativ problémamegolddva valas; 4. akarat-
lagosan fejlesztett intelligencia; 5. az esztétikai élmény megbecsiilése; 6. a flow optima-
lis élménye; 7. teljes, harmonikus személyiség; 8. érzelmi intelligencia. A volt Waldorf
iskolai tanuldk vizsgalata alapjan az oktatasba integralt miivészetek fontos szerepe mu-
tathaté meg az altalanos és kozépfokt oktatasban (Nordlund, 2006).

Steiner szerint a zenére val6 fogékonysadg mar igen hamar, a harmadik és negyedik
életév koriil megmutatkozhat, példaul ugy, hogy a gyermek tancolni kezd a zenére. Ko-
ran, mar hatéves korban kezdik a zenei foglalkozéasokat, de nemcsak a tehetséges, hanem
a kevésbé muzikalis gyerekekkel is, mert ,,a zenei elem, nem kimondottan a zene tartal-
ma, inkabb a ritmus, az {item és ezek atérzése, jo alapot ad az akarat megerdsddéséhez,
az akarati energidhoz.” (Calgren és Klinborg, 1992. 95. 0.) A fOtargy tanitasat az ora
Hritmikus” része késziti eld, amely felébreszti a gyerekeket, rdhangolja 6ket a munkara
¢s segiti a koncentracio fejlesztését. A gyerekek ilyenkor énekelnek, hangszeren jatsza-
nak, szavalnak, beszéd- és ritmusgyakorlatokat végeznek.

A Waldorf-6vodatol az iskola 2-3. osztalyaig, a gyermek kb. kilenc éves kordig tart a
kvinthangulat” id6szaka. Ebben az iddszakban f6leg pentaton dallamokkal taldlkoznak
a gyerekek. ,,A kvinthangulata dallamot a le nem zartsag, egyfajta dlmodo érzés é€s €10,
mozgékony ritmus jellemzi.” (Gajdos, 2005. 16. 0.) A féleg hagyomanyos magyar és
mas népek gyermekdalaibol, megzenésitett versekbdl, mondokakbol allé6 zenei anyag
egyszélamu, ritmusa a szoveg ritmusat koveti, és mozgassal egylitt tanuljak meg a gye-
rekek. A dalok téma4ja, szovege minden esetben igazodik az epochéhoz, harmadik osz-
talyban példaul az Oszovetség kulturalis témakoréhez, illetve a honapok tinnepeihez. A
zenei foglalkozasok alkalmaval pentaton furulyat, egyszerli fa és fém iitéhangszereket
szolaltatnak meg. A harmadik osztalyban a fooktatas elsé par percében szopranfurulyaz-
nak a gyerekek, a hangszer mindenkit végigkisér az iskola els6 nyolc osztalyaban.

A 4-6. osztalyban a hangsuly a belsd zeneiség kialakitdsdn van. ,,A terchangulat a
nyiladozd bels6 érzésvilag [...] kisérdje és neveldje” (Gajdos, 2005. 18. o). Ekkor jelen-
nek meg a dur, moll és modalis hangsorokra épiilé zenék, vezetd szerepet kap a harmo-
nia, a tobbszolamusag. A tanulok megismerkednek a zene ,.torvényeivel”, megkezdddik
a zeneli iras-olvasas tanitasa. A k6zos hangszerek helyett egyéni szolohangszert valaszta-
nak, €s kisebb egyiitteseket alakitanak (furulya egylittes, népi zenekar), korusban éne-
kelnek. Van, ahol osztalyzenekarok allnak 6ssze, melyek aztan késébb beleolvadnak az
iskolai zenekarba. A 4-6. osztalyosok szamdra ajanlott zenei anyag rendkiviil gazdag:
finn, izlandi, francia, angol, indian, izraeli, afrikai, indiai, spanyol, orosz, flamand dalok
mellett szép szammal taldlunk magyar népdalokat, népénekeket, épplgy, mint gregorian
dallamokat. A foglalkozasok kapcsoldodnak az osztalyok legjellemzdébb kulturalis témai-
hoz, 4. osztalyban az északi mitoldgiahoz, 5. osztalyban az 6kori indiai, egyiptomi és go-
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rog kultirahoz kapcsolodd tananyaghoz, 6. osztalyban pedig az 6kori Roma és a kozép-
kor témaihoz.

A 7., 8. ¢s 9. osztaly zenei vilaga az ,,oktdvhangulat” jegyében telik, ,,az oktavérzés a
felnottség, az Gnazonossag, a tudatos, éber ,.én” érzése” (Gajdos, 2005. 19. 0.). A klasz-
szikus zenével valdo megismerkedés a huszadik szazadi miiveket is magaba foglalja. Eh-
hez kapcsoléddan zenetdrténetet, zeneelméletet is tanulnak a didkok. Az énekes zenei
anyagot tekintve kettd—harom-négy szélamu korusmiiveket ajanl Gajdos daloskonyve,
tobbek kozott Praetorius, Byrd, Purcell és Schiitz miiveit, melyek a 7. osztalyban tanult
reneszansz témakorhoz kapesolodnak. Ezen kivill magyar népdalokat, mas népek dalla-
mait, de Bob Dylan és John Lennon dalai is az ajanlott tananyag részét képezik.

Olyan ,,az ember természete, hogy bizonyos értelemben zenésznek sziiletett” vallja
Steiner (1974. 17. 0.). A miivészetek €s azon beliil is kiillondsen a zene a Waldorf-isko-
lakban ,hozzatartozik a sokoldalian mivelt, érdeklédé emberneveléshez” (Steiner,
58.0.). A zeneoktatds minden évfolyamon fontos szerepet jatszik, a fotargy oktatasa
elott segiti a koncentraciot, az anyag pedig szorosan kapcsolodik a mindenkori epocha-
hoz, a honapokhoz, iinnepekhez. Az iskolaban eltoltott elsd nyolc év a tapasztalasrol, él-
ményszerzesrol szol e téren is, a minél tobb dologgal, jelenséggel valdo megismerkedés, a
latokor bovitése. A cél elsGsorban a gyermek 6nalld zenei vilaganak kifejezése a szabad
improvizativ jatékokon és gyakorlatokon keresztiil. A zenei iras-olvasés, a zeneelmélet
kérdései a magasabb osztalyokban jelennek csak meg, a tudatositas a tapasztalés, a kdzos
¢és egyéni zenélés megjelenése utan kezdddik. Az énekoktatds anyaga rendkiviil szines,
az alsobb osztalyokban sokszor az osztalytanitok is irnak rovid dalocskakat, ezen kiviil a
magyar és mas népek népdalait, megzenésitett verseket, gregorian, reneszansz ¢s klasz-
szikus miiveket is taldlunk. Az iskolakban rendkiviil fontos szerepet toltenek be a honap-
iinnepek, melyeken tobbnyire zenei vagy zenével kisért produkciokat mutatnak be a ta-
nulok.

Kodaly zenepedagogiai koncepcioja

Kodaly zenepedagogiai koncepcidja a 20. szazad egyik legmeghatarozobb zenei nevelési
koncepcidja. Kodalyt a zeneoktatassal kapcsolatos kérdések — példaul a belsd hallas fej-
lesztésének problémai — mar igen koran, zeneakadémiai tanarként foglalkoztattak, igaz,
ekkor még a szakoktatas kapcsan. Breuer szerint (1976) pedig mar a berlini (1906—-1907)
utjan megfogalmazodtak zeneoktatas reformjaval kapcsolatos gondolatok. Nem Ossze-
gezte egyetlen kiadvanyban nevelési elképzeléseit, zenepedagdgiara vonatkozo megalla-
pitasai 1925 utan keriiltek megfogalmazasra. A zenei neveléssel kapcsolatos nézeteit
el6szor a Gyermekkarok cimii tanulmanyban vetette papirra 1929-ben. Koddly ,,mélysé-
gesen hitt a rendszerré emelt katarzis 1éleknemesit hatalmaban, az esztétikum erkdlcsot
fejlesztd, karakterformalod erejében. [...] A régi gordg filozofusok elszantsagat megha-
zudtold makacssaggal hirdette a zene embert jobbito, tarsadalmi bajokat csékkentd ere-
jét.” (Pukanszky, 2005. 32. o.) El6adasaibol, nyilatkozataibdl, beszédeibdl (Kodaly,

cres

197



Janurik Marta és Peth6 Villo

sarkkovei: 1. a zenei nevelés mindenki szamara elérhetd legyen, 2. melynek alapja az
éneklés, 3. valamint a zenei anyanyelv, a magyar népzene ismerete, 4. a zeneértés felté-
tele pedig a zenei irds-olvasas elsajatitasa a relativ szolmizéci6 alkalmazasaval (/ttzés,
2004 idézi Gonczy, 2008).

Zenei nevelési elképzelései nemcsak a zenei szakképzésben terjedtek el, de megje-
lentek az altalanos iskolak — leginkabb a szintén elképzeléseihez kothetd ének-zenei alta-
lanos iskolak — ének-zene oktatasaban is. Koddly és Steiner zenei nevelési elképzeléseit
Osszevetve egyezéseket talalunk. Mindkét elképzelés a zenei nevelésen keresztiil els6sor-
ban a gyermek személyiségének fejlesztését, képességei kibontakoztatasat kivanja segi-
teni. Ennek megkezdését Kodaly mar a gyermek megsziiletése eldtt kilenc honappal, de
— akarcsak Steiner — mar az 6vodaban fontosnak tartja. Az iskolai zenei nevelésben egy-
arant fontosnak tartjak az éneklést, a szabad rogtonzésben vald zenei dnkifejezés szere-
pét. A Kodaly koncepcid szerint tanulok mindennapos gyakorlatdban a rogtonzés azon-
ban inkabb hattérbe szorul. A zenei tananyagot tekintve a Gajdos-féle és a Koddly-Addam
énekeskonyv hasonldan a pentaton dallamokra épitve kezdi meg a zene tanitdsat, ezutdn
kovetkeznek a magyar és mas népek dalai. Koddly egyértelmiien a magyar népdalokat
tekinti kiinduldsnak, csak ezek ismerete utdn keriilhetnek kapcsolatba a gyermekek ide-
gen népek dalaival, Steinernél nem taladlkozunk ilyen kitétellel. A két zenei nevelési el-
képzelés kozotti tovabbi jelentds kiilonbség még, hogy mig Koddly elképzeléseiben az
éneklés egyeduralkodd a hangszeres zenével szemben — a hangszeres képzés a zeneisko-
lak feladata —, a Waldorf-iskolak énekordin fontos szerepet jatszanak a kis iitbhangszerek
¢s a furulya, emellett hangszertanulasra is lehetdség nyilik. Koddaly koncepcidja alapjan
az altalanos iskola elsé osztilyaban megkezdddik a zenei irds-olvasas elsajatitasa, a
Waldorf iskoldkban azonban a zenei irds-olvasas, a zeneelmélet kérdései a magasabb
osztalyokban jelennek csak meg. Koddaly és Steiner elképzelése az volt, hogy a zene ter-
mészetes jelenségként jelen lesz a tanulok mindennapjaiban, ennek megvaldsulasat mu-
tatjak a fotargyat bevezetd ,ritmikus szakaszok™ a Waldorf-iskoldkban, illetve a minden-
napos énekorak a Kodaly koncepcidja szerint miikodo ének-zenei altalanos iskolakban.

A Kodaly koncepcion alapulé oktatast érinté transzferhatas vizsgalatok

A Kodéaly-koncepcid alapjan tanuld gyerekek sokoldalu fejlodését mutatjak az ének-
zenei iskolakban végzett magyarorszagi transzferhatas vizsgalatok: Kokas 1969 és 1972
kozott végzett vizsgalatai (Kokas, 1972); Bacskai, Manchin, Sagi és Vitanyi kovetéses
vizsgalata (1972); Barkoczi és Pleh (1977) négy éven at folytatott pszichologiai hatas-
vizsgalata. A vizsgalatok eredményei egybehangzoan igazoljak, hogy az ének-zenei is-
kolakban foly6 zenei nevelés hatdsara nemcsak a gyermekek szocidlis készségei fejlod-
tek és tanulmanyi eredményei javultak, de csokken a verbalis és nem verbalis intelligen-
cia kozotti aranytalansag, és az alacsony szocio-0konomiai statuszbol kovetkezd szocia-
lis és kulturalis hatrany is csokkenthetd. Az ének-zenei altalanos iskoldkban folytatott
tanulmanyok hatassal voltak a fiatalok kés6bbi életvezetésére is. A zenével torténd fog-
lalkozas szocidlis készségek fejlodésére gyakorolt hatasat mai kutatasok is igazoljak
(Zsolnai ¢és Jozsa, 2002, 2003). Laczo Zoltan (1985, 1987, 1991) vizsgalatai is alata-
masztjak a Koddly-koncepcid alapjan torténd intenziv ének-zenetanitdsnak az intelligen-
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cia fejlodésére gyakorolt hatadsaval kapcsolatos kutatasi eredményeket. Ezek szerint az
intelligencia fejlédése az intenziv zenei nevelés kovetkeztében felszabadul a szocio-
okonomiai statusz meghatarozottsagai aldl; tovabba a magasabb IQ nem feltétleniil jar
egyiitt jobb zenei képességekkel, de a jobb zenei képességek magasabb I1Q eredményeket
mutattak. Laczo vizsgalatai arra is ramutatnak, hogy a zenei képességfejlesztésre a heti
két oras énekoktatds nem ad elég lehetdséget. Szintén az intellektualis képességek eseté-
ben ir le pozitiv hatast Paskuné (1999). A hazai transzferhatas vizsgalatok eredményeit
tamasztjak ald a Koddly-koncepcid alapjan, kiilfoldon oktatott tanulok vizsgalatai is. Az
intelligencia novekedését tapasztalta Schellenberg (2004) Koddly-mddszerrel tanitott
ének €s zongorat tanuld csoport esetében. Egy masik, a beszéd prozddiaja altal kozveti-
tett érzelmek irdnti érzékenységet vizsgald iranyitott kisérletben zongorat tanuld, Ko-
daly-modszerrel tanul6 ének-, drama- és kontrollcsoport szerepelt. A legeredményesebb
a zongorat tanuld csoport volt. A Kodaly-énekcsoport a nyolc feladattipus koziil 6tben
multa feliil a dramacsoportot, és négy feladat esetében teljesitett jobban a kontrollcso-
portnal (Thompson, Schellenberg és Husain, 2004). Gardiner, Fox, Knowles és Jeffrey
(1996) elsbéosztalyos tanulokkal folytatott kisérletében négy Koddly-mddszerrel oktatott
ének- és specialis vizualis miivészeti oktatasban részesiilo osztaly, s négy hagyomanyos
tantervvel tanuld osztaly eredményeit hasonlitja 6ssze. A kisérletben a miivészeti kép-
zésben részesiild gyerekek matematikaban és olvasasban feliilmultdk a hagyomanyos
tantervii osztalyokban tanuldk eredményeit.

Az ének-zeneoktatas napjainkban

Kodaly zenei nevelési koncepcidja ma is a magyar zenei koznevelés alapjat jelenti. El-
képzelései azonban leginkabb az 1950-ben még kisérleti jelleggel inditott, majd kés6bb
az egész orszagban elterjedt iskolatipusban, az ének-zenei altalanos iskolaban, az altala-
nos iskolak ének-tagozatan és a zeneiskolakban szervezett eldkészitd és szolfézs oszta-
lyokban valosultak meg. ,,A Kodaly-pedagdgia nem kevesebb, mint a pedagogiai tér
egészének atalakitasa egy olyan hatékony eszkozrendszer segitségével, amely Kodaly
meggy6z6dése szerint az emberi képességek széles spektrumanak kiteljesitésében segit”
(Génczy, 2008. 173. 0.). Az énck-zenei altalanos iskolakban a gyerekek mindennapi kap-
csolatba kerililnek az énekléssel, a zenével, szemben az altalanos iskolak heti két ének-
orajaval.

Az utobbi évtizedekben azonban az ének-zenetagozatos altalanos iskolak szama a ko-
rabbiakhoz képest mintegy negyedére csokkent. A tanulok legszélesebb korét érintd,
nem zenei tagozatos altalanos iskolakban, pedig napjainkra mar csupan heti egy o6raban
foglalkoznak ének-zenével a gyerekek. Ezekben az osztalyokban Koddaly elképzeléseinek
megvalosulasatol — a zeneértd, koncertlatogatd kozonség ,,kinevelésétol” — egyre tavo-
labb keriiliink. Laczo Zoltan szerint, az altalanos zenei miveltség alapeszméjének a meg-
valosulasahoz tradicionalisan keretet ado heti két énekora leredukalasa nemzeti kultura-
lis 6rokségilink megcsorbitasaként is tekinthetd (Laczo, 2008). Az utdbbi évtizedekben
megjelend, a zeneoktatas helyzetét sokoldaluan elemz6 zenemiivészek, zenepedagogus-
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ok irdsai nyoman (lasd Csillag, 2000; Génczy, 1992, 1993, 2008; Ittzés, 2000; L. Nagy,
1996, 1997; Stacho, 2008; Szabo, 1989) az a konszenzusos vélemény fogalmazhatdé meg,
hogy a jelenlegi ének-zeneoktatds nem éri el a céljat, és egyre tavolodik a Koddly altal
megfogalmazott lehetdségektdl. ,,A Kodaly altal felvazolt kozéptavh tervet Magyaror-
szag nem valositotta meg, a kdzoktatasba integralt zenei nevelés tavolodik attol a lehetd-
ségtdl, hogy elérje a zeneszerzo altal megfogalmazott human kulturalis célokat” (Génczy,
2008).

Az altalanos iskolak nem zeneis osztalyaiban folytatott énekorak nem hogy nem hoz-
nak a kordbbi transzferhatds vizsgalatokhoz hasonld eredményeket, de a legfrissebb
vizsgalatok azt mutatjak, hogy ezen tanuldok korében rendkiviili mértékben csokkent a
klasszikus zene népszertisége, az énekordk apatiat, unalmat és szorongast valtanak ki a
tanulokbol (Janurik, 2007). Az altalanos és kozépiskolas fiatalok klasszikus zenéhez fii-
z0do attitiidjének vizsgélata alapjan (Janurik, 2008) megéallapithatd, hogy az iskolai
ének-zenetanulds soran nem alakul ki a tanulok olyan mértékii érdeklodése és szeretete a
klasszikus zene irant, hogy 6nalldan, a szabadidejiikben is keressék azokat a lehetdsége-
ket és alkalmakat, hogy ijabb zenemiiveket ismerhesseneck meg. A vizsgalatban részt
vevo tanulok 80 szazaléka soha nem hallgat iskolan kiviil komolyzenét, 34 szazalé¢kuk
pedig még a véletleniil meghallott klasszikus zene helyett is azonnal masik miisort keres.

A mai problémak joval korabbi gyokereire hivja fel a figyelmet Jozsa Péter (1972)
uttord jelentoségii, 1970-ben lefolytatott zeneszociologiai vizsgalata. E kutatds alapjan a
magyar lakossag zene iranti attitiidjével kapcsolatosan alkothatunk képet. A vizsgalat
kiilonos jelentségl, ha figyelembe vessziik, hogy 36 éve — nem sokkal Kodaly haldla
utan —, a magyarorszagi ének-zeneoktatas ,,viragzasanak” nevezhetd korszakéaban tortént.
Az altalanos iskolai ének-zeneoktatas eredményessége, a klasszikus zenét szeretd, biztos
zenei izléssel rendelkezd kozonség kinevelése, e véletlenszertien kivalasztott minta alap-
jan, mar 1972-ben is megkérddjelezhetdnek bizonyult. Jozsa szerint az eredmények azt
mutatjak, hogy ,,az ltalanos iskola elvégzése semmit sem nyujt a zenei érzékenység, a
zenéhez vald viszony fejlesztése terén; hogy a radié miisorabdl ebben a rétegben kizaro-
lag a legkonnyebb zene kertil ,,vételre”, az igényesebb zene mar csak hangfiiggdny, és ha
korunk zenéje szolal meg, feltehetéen elzarjak a késziiléket.” (Jozsa, 1972. 170. o.)
Jozsa szerint a vizsgalatban nem mutatkozik a fiatal, az 6tvenes-hatvanas években isko-
laba jart nemzedék tagjainak attitidrendszerében arra utal6 jel, hogy zenei izlésiik, a hal-
lott zenékkel kapcsolatos értékitéletiik mas korosztalyokkal dsszehasonlitva szinvonala-
sabb lenne. Véleménye szerint a lakossag zenekulturajara vonatkozo6 kép — mar 1972-ben
is — meglehetdsen negativ.

Turmezeiné Heller Erika és Balogh LaszIo (2009) a zenei képességfejlesztés teriile-
tén szamtalan témakort érinté munkajaban kiemeli azt, hogy az egyes orszagok iskola-
rendszereinek a zenei neveléshez vald viszonya igen nagy eltéréseket mutat. Az alkal-
mazott zenepedagodgiai modszerek azonban egyarant azt hangsulyozzak, hogy a zenei
nevelés célja a zenei élménynyujtas. Tovabba célul tiizik ki a zenei megismerd-, befoga-
do- és alkotoképesség fejlesztését, azonban a megvalosuldsban — prioritasokban és élet-
korhoz kotottségben — mar komoly eltérések mutatkoznak. Turmezeiné és Balogh szerint
azonban ,,a zenei gondolkodast és fogalomalkotast a formalis oktatds fejleszti ki.”
(Turmezeiné és Balogh, 2009. 77. 0.)
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Aramlatélmény és 6njutalmazé motivacio

Mi készteti az embert, hogy az élet altal kovetelt er6feszitéseknek eleget tegyen?
Csikszentmihalyi e kérdésre adott valasza evolucids eredetre utal. Csikszentmihalyi sze-
rint az evolicidé emberi szintjén a faj tagjainak meg kell tanulniuk, hogyan tudjak elsaja-
titani és ellendrizni az ellenséges és valtozod kornyezetet. A természetes szelekcid soran
azok az egyedek és utddaik jutnak elényhoz, akik élvezik az elsajatitast és a kontrollt
(Csikszentmihalyi, Abuhamdeh és Nakamura, 2005). Az intrinzik vagy 6njutalmaz6 mo-
tivacid tanulmanyozasabol nétt ki az utobbi évtizedekben széles korben kutatott teriilet, a
Csikszentmihalyi Mihaly altal feltart dramlatélmény, a flow jelenségének kutatdsa. Az
aramlatélmény jelenlétével kisért tevékenység — amely magéaban foglalja az elsajatitast, a
hetévé. Az dramlatélményrdl beszamold emberek — kortdl, nemt6l, kultaratdl fiiggetlentil
— egyfajta lebegés-érzést irnak le, ugy érzik, mintha a dolgok szinte maguktol, és jol tor-
ténnének. Beszamolnak példaul az idéérzékelés megvaltozasarol, az én-tudatossag elhal-
vanyuldsardl és sokan ahhoz hasonlitjak ezt az allapotot, mintha aramlat sodornd maga-
val ilyenkor az embert.

Az aramlat, vagy optimalis élmény olyan elmélyiilt tevékenységiink soran jon létre,
amikor teljes figyelmiinkkel a feladatunk felé fordulunk, nagy koncentralast igényl6 erd-
feszitések alkalmaval. ,,Az aramlatélmény sordn lehet6ségiink adodik, hogy a legjobbat
nyujtsuk, ami tdliink telik.” (Csikszentmihalyi, 1997. 105. o.)

Az aramlatélmény megjelenésének alapvetd feltétele a tudatunkban kialakul6 rend és
harmonia. Az dramlatélmény kialakuldsat reélis, még éppen teljesithetd vilagos célok se-
gitik. A rank var6 kihivasok, és a feladat elvégzéséhez sziikséges képességeink egyensu-
lyara van sziikség, tovabba fontos a tevékenységiinkrdl kapott azonnali pozitiv visszajel-
z¢s. Csikszentmihdlyi szerint a figyelmi koncentracié kulcsfontossagu szerepet jatszik az
aramlatélmény megjelenésében. Az erds 6sszpontositas kovetkeztében olyan tudatallapot
alakul ki, amely ,,a pszichikai entropiaval ellentétes allapot a tokéletes élmény allapota.
Amikor a tudatba aramlo informacio Osszeegyeztethetd a célokkal, akkor a pszichikus
energia er6feszités nélkiil aramlik benniink. A gondolatok, a szdndékok, az érzések, €s az
Osszes érzékszerv ugyanarra a célra Osszpontosulnak. Nem kell aggodalmaskodnunk,
nem kell megkérddjelezniink 6nmagunkat.” (Csikszentmihdlyi, 1997. 70. 0.)

Nagy Jozsef (2001) személyiségelmélete a személyiséget hierarchikus komponens-
rendszerként hatdrozza meg, a motivaciét a kornyezetével kolcsonhatdsban miikodo,
onmoddosuld, onfejlodd hierarchikus képességrendszerként tekinti. A kiilonbozo tevé-
kenységeink hatterében 4all6 motivumok jellegzetességei alapjan beszélhetiink kiilso
(extrinzik), vagy onjutalmazé (intrinzik) motivaciorél. Az utdbbi id6k vizsgalatai e kiilsé
¢és belsé motivumok egymadsra hatasat, parhuzamos miikddését jelzik. Az onjutalmazo,
vagy intrinzik motivacié legéltalanosabban elfogadott meghatarozasa szerint ,,egy tevé-
kenység megkezdésére, folytatasara vald késztetés sokkal inkabb a tevékenységben lelt
oromért, mint valamiféle cél elérése érdekében” (Hidi, 2000 idézi Jozsa, 2007. 28. o.).
Az intrinzik motivacié fogalma tehat, a cselekedeteink energiaforrasaként megjelend
oromet emeli ki. Johnson pedagdgiai-pszichologiai megkozelitése alapjan, az intrinzik
motivacio forrasat négy lényeges sziikséglet képezi: kompetenciamotivacio, teljesit-
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ménymotivacid, onmegvalositas és az egyensuly sziikséglete. Az Onjutalmazd, vagy
intrinzik motivacio novelése a fenti sziikségletek kielégitésének biztositasaval lehetsé-
ges, illetve az akadalyozd tényez6k megsziintetésével (Johnson, 1979 idézi Kim, 1998).
Kutatasok kimutatjak, hogy a pozitiv kompetencia visszajelzés pozitivan kapcsolddik a
rakovetkez6 motivacidhoz, mely az aktivitast kiséri. Ezek az eredmények Csikszentmi-
halyi szerint megegyeznek a flow-kutatas eredményeivel. Azonban a flow-kutatasok sze-
rint, az intrinzik m6don motivalt cselekedeteknek sokkal tobb jutalma szarmazik az él-
mény megtapasztalasabol, és az érdeklodésbol, ami a flow 1ényegét jelenti. Csikszentmi-
halyi szerint a motivacio elméletek elhanyagoljak az embert, ahol a motivacié megjele-
nik (Csikszentmihalyi, Abuhamdeh és Nakamura, 2005). A kutatasok jellemzden az ak-
ciok okaival, funkciondlis feltételeivel, mint kivanatos hozadékkal, mint a feldolgozassal
foglalkoznak. Csikszentmihalyi szerint altalaban mell6zo6tt téma, hogyan érez az ember
mikozben cselekszik. Valojaban egy adott cselekvési szekvencia az egyén kiértékelésén
alapul és az Onjutalmazé (intrinzik) modon motivalt viselkedés legkozelebbi eléidézoje
az élmények mindsége lehet. Az dramlatélmény kutatasa a jelenség oldalarol vizsgalja
az ember aktudlis, a cselekvés kozben atélt tapasztalatait (Kiyoshi és Csikszentmihalyi,
1998; Csikszentmihalyi, Abuhamdeh és Nakamura, 2005). Az érdeklddésteoretikus alapti
motivaciokutatasok alapjan — melyek egyik kiemelkedd személyisége Csikszentmihalyi —
az érdeklédés ott fejlodik leginkabb, ahol az autonémia, kompetencia és a szocialis be-
agyazottsag iranti igény, mint alapfeltételek, adottak. Az dramlatélmény megtapasztala-
sanak elméleti rekonstrukcioja mellett fontos annak a kérdésnek a megvalaszolasa is,
hogyan vonatkoznak egymasra a (meta)kognitiv és motivacidos komponensek az dnvezér-
l1ésnek és a flow megtapasztaldsanak, azaz a cselekvésre vonatkozd 6sztonzésének az as-
pektusai (Réthy, 2003).

A megismerésben alapvetd funkciot tolt be az elsajatitasi motivacid. Az elsajatitasi
motivumok onjutalmaz6 (intrinzik) motivumok, a tanulasi motivumok alapvetd dsszete-
v6i, alapmotivumai (Carlton és Winsler, 1998; Jennings, Yarrow és Martin, 1984). Az
ember velesziiletetten motivalt az elsajatitasra és a kontrollra. Az elsajatitasi motivumok
Amig azonban az elsajatitasi motivumok a tanulassal kapcsolatos tevékenységekhez ko-
tddnek, az aramlatélmény barmely tevékenység soran megjelenhet. Mind az aramlat-
atélés, mind az elsajatitasi motivumok mitkddésével jellemezhetd tevékenységek sordn
kiemelt szerep jut az optimalis kihivasnak és ezen keresztiil a készségek ¢és képességek
fejlodésének, valamint a cél elérhetdségében rejlo kismértékii bizonytalansagnak, igy
egyik esetben sem beszélhetiink egyszerli célmegvaldsitasrol. Az elsajatitasi motivumok
fejlodése fontos szerepet jatszik tovabbi tanulasi motivumok kialakulasaban. Az elsajati-
tasi motivacio életkori valtozasival, az elsajatitasi motivumok fejlodésével, a motivu-
mokra befolyast gyakorlo tényezok feltdrasaval, az elsajatitasi motivumok ¢és az értelmi
fejlettséggel kapcsolatosan Magyarorszagon Jozsa Krisztian végzett széles kort kutata-
sokat (Jozsa, 2002a, 2005, 2007).
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Aramlatélmény és 6njutalmazoé motivacio iskolai kontextusban

A tanulasi motivaciot €s annak a tanulasi tevékenységre gyakorolt hatasat kozel fél
évszazada kutatjak (Nagy, 1998a, 1998b; Réthy, 1989, 2001, 2002). ,,A tanulas folyama-
ta nemcsak intellektudlis teljesitmény, hanem egyidejlileg motivacioés és emocionalis
megkiizdési helyzet is.” (Réthy, 2003. 44. o0.) A tanulds hatterében allo legtermészete-
sebb motivald er6t az dnjutalmazd, vagy intrinzik motivumok jelenthetik. A legintenzi-
vebb torekvések az onjutalmazo, vagy intrinzik motivaciét timogatd oktatas gyakorlati
megvalositdsra a személykozpontl, alternativ pedagdgiai rendszerekben figyelhetok
meg. Az egyik ilyen vildgszerte miikodoé iskolatipus a Montessori-iskola. Kim Rita
(1998) az intrinzik motivacidt érintd tényezdket mutatja be tanulmanyaban a Montessori-
pedagdgian keresztiil. A tanulmany ramutat, hogy az 6njutalmazé motivacio tartos fenn-
tartasa, illetve novelése egy 0sszefiiggésrendszerben a legeredményesebb, ahol az egyes
elemek egymast erdsitik, esetleg egymast feltételezik. Ez nem zarja ki azonban azt a le-
hetdséget, hogy az intrinzik motivaciot erdsitd tényezok barmelyikét alkalmazzuk a pe-
dagogiai munkaban, fiiggetleniil az iskola tipusatol (Kim, 1998). Kim Osszefoglalasa
alapjan az Onjutalmaz6 motivacidt tamogatd lehetdségek: egyiittmiikodést serkentd in-
terakciok Osztonzése, szemben a versengd vagy individualis csoportlégkdrrel; az auto-
némiat erdsitd pedagdgusi attitiid és kornyezet, szemben a kontrollaléval; a kompeten-
ciaérzet erdsitése, szemben a kudarc hangstlyozasaval; az indokolatlan és kontrollalo ju-
talmak elhagyasa; a szorongast kivalto tényezdk csokkentése; a tanulok érdeklédéséhez
igazitott, jOl szerkesztett tananyag.

Réthy véletlenszertien valasztott 5408 tanuld bevonasaval vizsgalta a tanuldsi moti-
vacid Osszetételét, mennyiségi és mindségi valtozasat, életkorok szerinti alakuldsat. A
vizsgalat alapjan a tanulas motivacios 0sszetevoi kozott elsé helyen a kedvezotlen — el-
keriil6 motivumok allnak. Masodik helyen a tanulas tarsadalmi és egyéni jelentdségének
felismerése, harmadik helyen pedig a kiils6 motivumok szerepelnek. A vizsgalat alapjan
altalanosan a magyar tanulok 6sszességénél az utols6 helyre szorulnak a kognitiv meg-
ismerési érdeklddési motivumok, amelyeket az intrinzik, vagy onjutalmaz6 motivacioval
hozhatunk Osszefiiggésbe. A kognitiv megismerési, érdekl6dési motivumok legmaga-
sabb atlagértékét a nagyvarosok tanuldi adtak. A belsd, megismerési motivumok kiépii-
lése az iskolatipusok szerint az egyetemistak és az alternativ iskolakba jarok kozott a
leghatékonyabb. A vizsgélat az oktatas kiilonb6z6 évfolyamai kozott kimutathato egye-
netlenségekre is felhivja a figyelmet. ,,A kezdd iskolai években még kialakul, megtalal-
haté az a megismerési-érdekl6dési motivum, amely az iskolazas kozbiilsé szakaszaban
kiilonbz6 okok miatt ,,megkopik”, majd az iskolazas végso szakaszaban ismét nagyobb
szerephez jut.” (Réthy, 2003. 130. o.) Réthy egy masik vizsgalata arra hivja fel a figyel-
met, hogy elgondolkodtat6 kiilonbség jelenik meg a pedagogusok altal a tanitvanyaik ré-
sz€rdl észlelt motivumok, és az altaluk a tanulas szempontjabol ideélisnak tartott moti-
vumok kozott. Réthy szerint a vizsgalat alapjan az is kitiinik, hogy a tanarok nem ismerik
megbizhatdan a tanulokban hat6 tanulasi motivumokat, igy kérdéses azok fejlesztésének
eredményessége is (Réthy, 2003).

Csikszentmihalyi szerint a flow fontos szerepet tolthet be a didkok iskolai tanitasa-
ban, és a tehetséggondozasban (Csikszentmihalyi, 2007). Vizsgalatai azt mutatjak, hogy
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tehetséges gyermekek esetében, a flow gyakori atélése nagyobb hatassal van a tehetség
kibontakozasara, mint a kognitiv képességeket objektiven mérd tesztekben elért jo ered-
mény, vagy bizonyos személyes tulajdonsagok (példaul szorgalom), vagy a sziilok tarsa-
dalmi és anyagi helyzete. Csikszentmihalyi szerint a tevékenységbe torténd teljes beleol-
vadas, amelyet az dramlatélmény atélése nyujt, az eldidézoje a 1étrejové motivacionak,
amely szignifikdnsan hozzajarul az érdeklddés és a tanulas fenntartdsdhoz. Csikszentmi-
halyi nyilvanvalé kapcsolatot mutat ki a tevékenységbe torténd teljes beleolvadas és a
tanulas kozott.

Szintén a kiilonb6zo iskolai tevékenységekbe torténd bevonddast, az érdeklddést és
flow-élmény atélését vizsgalja longitudinalis kutatdsaban Rathunde (1993) 200 tehetsé-
ges tanuld bevonasaval. Rathunde vizsgalata alapjan leginkabb az iskolai tananyagon fe-
lili szakkori foglalkozasok kotik le a tanulok figyelmét. Ezeken a szakkori orakon jele-
nik meg az dramlat 4télés szempontjabdl legkedvezdbb dsszetételben a spontan beleme-
riilés érzése, a fontos cél, az érzékelt magas képességek és magas kihivasok a tanulok
szubjektiv megitélése szerint. Az iskolai tanorak szubjektiv élményeihez inkabb a képes-
ségek alacsony, illetve a kihivasok — képességekhez mérten — magas érzékelése tarsul.
Tovabba alacsony mértékli spontan figyelem és magas célvezéreltség jellemzi az iskolai
tandrakat. A tanulok az iskolai tevékenységet fontosnak és kihivast jelentének érzékelik,
am gyakran nem vonodnak bele a tanuldsba és a képességeiket is relative alacsonynak
értékelik. Rathunde vizsgalata alapjan az iskolai munka leginkabb a szorongéssal, una-
lommal és a ,,rabszolgamunkéval” kapcsolhatd dssze a tinédzserek megitélésében.

Tovabbi kutatasok az oktatas ritmikai Osszetevlinek a jelentdségét hangstlyozzak.
Smirthrim és munkatarsai vizsgalata alapjan a Waldorf-oktatas fontos ritmikai dsszetevoi
nagyban hozzajarulnak a Waldorf-tanuldk tanulasba torténd er6sebb bevonddasaba. A
kutatasban a vizsgalt iskolatipusok koziil a Waldorf tanulék mutattak az iskolai tevé-
kenységekbe torténd legmagasabb szintti bevonddast (Smirthrim, Garbati és Upitis,
2008). Smirthrim és munkatarsai szerint a pedagogiai gyakorlat szamara nem eléggé is-
mert a ritmus fontos szerepe abban a tekintetben, hogy a tandrak élvezetessé valjanak a
tanulok szamara. A kutatds eredményei felhivjak a figyelmet a tanar szerepére is. A tanar
egyénisége, szakmai tuddsa nagyban hozzajarulhat ahhoz, hogy a tanuldk szamara élve-
zetesebb legyen a tanulds. Ezt er6siti meg Bakker (2003) vizsgalata is. E szerint a tanar
intrinzik munka motivacidja kiillondsképpen hozzajarul a tanitvanyai altal atélt aramlat-
¢lmény kialakulasahoz.

A magyar fiatalok iskoldban, csalddban, baratok kozt és egyediillét alkalmaval atélt
aramlat-, illetve az ezen élethelyzetekben tapasztalt negativ élményeikkel — apatia, una-
lom, szorongas — kapcsolatosan az Oldah Attila és munkatarsai altal készitett felmérések
alapjan kaphatunk képet (Imre, 2002; Olah, 1999, 2004, 2005). A magyar fiatalok be-
szamoloi szerint atlagosan az iskolai elfoglaltsdgok 32%-a koti le az érdeklddéstiket,
okoznak ¢€lvezetet és teszik probara képességeiket, valamint a legtobb unalom, szorongas
¢és apatia is az iskolahoz kotddik. A serdiilokoru fiatalok iskolai tevékenységeik 23%-at
¢élik at szorongas kiséretében, 22%-ban élnek at apatiat, és 23%-ban unalmat. A legtobb
aramlatélményt (45%) — a kiilfoldi kutatdsokkal 6sszhangban — a magyar fiatalok is bara-
ti tarsasagban ¢élik at (Olah, 1999). Az iskolai tanordkon a flow magasabb atlagértékkel
szerepel, mint a szorongas, vagy az unalom. A tanuldk iskolai kdzérzetét erdsen befolya-
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solhatja a csalad szociokulturalis hattere, a kortarscsoporthoz fiz6d6 kapcsolat, a tanar
személyisége, az eredményesség, az osztalytermi munka jellege (Imre, 2002).

Koréabbi kutatdsunk (Janurik, 2007) altalanos és kozépiskolds tanulok aramlat-
atéléssel és intrinzik motivacioval dsszefiiggésbe hozhatd €lmény és érzelmi allapotait
vizsgalja ének-zene, matematika és irodalomoérakon. Az eredmények arra hivjak fel a fi-
gyelmet, hogy a magyar ének-zeneoktatds nem tolti be a szerepét, nem jarul hozza ah-
hoz, hogy a fiatalok 6romet leljenek a kiilonb6z6 zenei tevékenységekben, és érdekld-
déssel forduljanak a klasszikus zene felé. A nem zenei tagozatos altalanos és kozépisko-
lasok korében folytatott vizsgalat eredményei alapjan a magyar tanulok tobbsége szama-
ra az ének-zeneorak szorongassal, apatiaval, unalommal és — mas tantargyakkal 6sszeha-
sonlitva — kevesebb 6rommel kapcsoldédnak dssze. Kiilondsen elgondolkodtaté mind az
altalanos, mind a kozépiskolas fitk helyzete. A fiuk esetében az ének-zenedrakon atélt
szorongas, apatia, unalom mértéke felillmulja az érdeklddés és atélt 6rom mértékét. A
vizsgalathoz kapcsolodo attitlid vizsgalat pedig szintén az ének-zeneoktatds eredményte-
lenségére mutat ra (Janurik, 2009). A tanuldk 80 szazaléka nyilatkozik tgy, hogy soha
nem hallgat iskolan kiviil komolyzenét, vagy csak nagyon ritkan, 34 szazalékuk pedig
teljes mértékben elutasitja, még a véletleniil meghallott klasszikus zene helyett is azon-
nal masik miisort keres. A klasszikus zene tehat a magyar tanulok tSbbsége szamara
megkozelithetetlen, semmiféle mondanivalot nem hordoz. A kapott eredmények az isko-
la felelésségére és az ének-zeneoktatds jelentoségére is ramutatnak: a fiataloknak — a
vizsgalat altal kimutatott — rendkiviil negativ klasszikus zené¢hez fiz6d6 attitidje arra
enged kovetkeztetni, hogy a klasszikus zenéhez torténd kozeledésnek az iskolan kiviil
sincsenek meg a lehetdségei a fiatalok nagy része szamara.

A klasszikus zenéhez fiz6d0 pozitivabb viszonyulast mutatnak azok a tanulok, akik
az iskoléan kiviil is kapcsolatba keriilnek a zenével, zeneiskolaban, vagy miivészeti isko-
laban hangszert tanulnak (Janurik, 2008). A hangszeres 6rak flow atlagai azt mutatjak,
hogy az altalanos és kozépiskolas tanulok szignifikansan tobb 6romet lelnek a zeneisko-
lai 6rdkon foly6 tevékenységekben, tovabba szignifikansan kevesebb unalmat, apatiat és
szorongast élnek at, mint az altalanos és kozépiskolai tanitasi 6rdk alkalmaval. A zeneis-
kolai flow atlagok alapjan az is lathato, hogy a hangszert tanul6 fiatalok szdmara a zene-
iskolai o6rak a legtobb 6romet nyujtd egyéb szabadidds elfoglaltsagaikhoz mérhetdek. A
zene- ¢s miivészeti iskolakban torténd hangszertanulds a szabadidd tartalmas, hasznos és
oromteli eltdltésének lehetdségét nyljtja az altalanos és kdzépiskolas tanulok szamara.

Az empirikus vizsgalat

Kutatasi kérdések
A kutatas soran arra keresiink valaszt, hogy mennyiben jelent élvezetet, 6romforrast a

Waldorf altalanos és kdzépiskolas tanulok szamara az ének-zene-, matematika és iroda-
lomoktatas. Hogyan értékelhetoek a vizsgalt tantargyak esetében kapott eredmények, il-
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letve milyen hasonlosagokat és kiilonbségeket tapasztalhatunk a korabbi kutatdsunk
eredményeivel torténd 0sszehasonlitaskor.

Kérdésfeltevéseink a kovetkezok.

— Milyen mértékben élnek 4t a Waldorf altalanos és kozépiskolas tanuldk az ének-,
matematika- és irodalommal torténd foglalkozas soran a flow élményallapotaval
Osszefiiggésbe hozhatd pozitiv élményeket, illetve apatiat, unalmat és szorongast?

— Talalunk-e kiilonbségeket a nemek tekintetében?

— Osszekapcsolodik-e az énekordkon atélt 5rom élménye a Waldorf-tanulok esetében
az iskolan kiviili hangszertanulassal, a gyakoribb zenehallgatdssal, az otthoni le-
mezek szamaval, a tanulok nemével és a csaladi hattérrel?

— Van-e kiilonbség a kiilonb6zd iskolatipusokban oktatott tanuldk altal az ének-, iro-
dalom, és matematikatanulds soran atélt szubjektiv élmény és érzelmi allapotaik
tekintetében?

Hipotézisek

Elézetes varakozasunk szerint a Waldorf-iskolai ének-zene foglalkozasok alkalmaval
atélt flow értékek varhatéan hasonléak a matematika- és irodalomérakon megjelend ér-
tékekhez. Az ének apatia, unalom és szorongas értékek pedig szintén hasonldak a mate-
matika és irodalom tantargyak esetében megjelend értékekhez. A két miivészetet oktatd
tantargy, az ének- ¢s irodalomorak flow élményei kdzott erdsebb, mig az ének- és mate-
matikaérak flow ¢lményei kozott gyengébb korrelaciora szamitunk. Elézetes varakoza-
sunk az is, hogy a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd sziilok gyermekeinek ko-
rében gyakoribb az iskolan kiviili hangszertanulas, illetve tobb hanglemeziik van otthon,
az alacsonyabb iskolai végzettségii sziildok gyermekeihez képest.

Varakozasunk szerint a miivészettel atitatott oktatdsnak, valamint az iskolai hang-
szertanuldsnak koszonhetéen a Waldorf-iskoldk tanuldéi véarhatéoan jobban élvezik az
ének-zenével kapcsolatos tevékenységeket, és kevesebb szorongést, unalmat élnek at a
korabbi vizsgalatunkban kapott értékekhez képest. Magasabb flow-értékekre, és hasonld,
vagy alacsonyabb apatia, unalom és szorongas értékekre szamitunk a Waldorf-iskolak-
ban oktatott tanulok részér6l mindharom vizsgalt tantargy esetében.

Minta, méroeszkozok, adatfelvétel

A 2008 decemberében lefolytatott vizsgalatban 171 Waldorf-iskoldban tanulé fiatal
vett részt. 55 éltalanos iskolas 6-8. osztalyos tanuld, 25 fia és 30 lany, valamint 116 ko-
zépiskolas 9—-13. osztalyos tanuld, 54 fii és 62 lany. Egy budapesti és két vidéki varos-
ban miikodé Waldorf-iskola tanuldi. A vizsgalat az Olah Attila és munkatarsai altal ké-
szitett Flow kérd6iv segitségével tortént, amelyet Oldh Attila hozzajarulasaval alkalmaz-
tunk.

A kérdbiv az aramlatélmény, illetve az aramlat-atélés szempontjabdl negativ érzelmi
allapotokkal kapcsolatos 22 tételt tartalmaz. A tételek koziil 11 a flow élményallapotara,
harom az apatiara és négy-négy az unalom, illetve a szorongas lelkidllapotara vonatkozo
kijelentés. Az egyes kijelentések egyénre vonatkozo igazsagtartalma otfokozata Likert-
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skalan (pl.: Szeretem az ilyen alkalmakat: 1 — nagyon kevéssé; 2 — valamennyire, 3 —
eléggé; 4 — meglehetdsen, 5 — nagyon) fejezhetd ki. A tanulok harom kérddivet toltottek
ki. A kérddivek az ének-zene, matematika- és irodalomoérakon atélt szubjektiv élménye-
ikre vonatkoznak. gy lehet6vé valik az osszehasonlitis két miivészetet oktato, illetve
egy realtantargy kozott.

A zenehallgatassal, az otthoni lemezek szamaval, a tanulok nemével €s a csaladi hat-
térrel kapcsolatos kérdésekre a tanulok kiilon kérdéiven adtak valaszokat, amelyet a
Flow kérdéivvel egyiitt toltottek ki.

A vizsgalatban részt vevo tanuldk csaladi hatterérdl az anya iskolazottsaganak muta-
toi alapjan alkotunk képet. Az alap-, kozép és fels6fokl végzettségliek szamaranyat az 1.
tablazat mutatja. A tablazat alapjan az is lathatd, hogy el6z6 vizsgalatunk (Janurik,
2007) és jelen vizsgalatunk mintaja a sziil6k szocidlis statusza vonatkozasaban Osszevet-
hetd, az egyes csoportok iskolazottsdganak szamaranyat tekintve nincs szignifikans kii-
16nbség a két minta kozott.

1. tablazat. A sziilok iskolai végzettségének megoszldsa — jelen és korabbi (2007) vizsga-
latunk csaladi hatterének mutatoi

Anya iskolazottsaga Arlap 4 Ok{‘ K?zep fol,cu F,e Isdf Ok,u X p
vegzettseg vegzeltseg vegzeltseg
Waldorf vizsgalat 18 35 118
n=171
Kordbbi vi . 4,48 0,11
orabbi vizsgalat
0=230 38 43 149

A Flow kérdéiv tantargyakra vonatkoztatott reliabilitas mutatoit, valamint az Oldh
Attila vizsgalataban megadott értékeket a 2. tablazat mutatja. A legalacsonyabb
Cronbach-« értéket az irodalom apatia esetében kaptuk, de a hasonlé tipusu kérdéivek
alkalmazasakor ez az érték még altalanosan elfogadottnak tekinthet6 (Gliner és Morgan,
2000).

2. tablazat. A kutatas soran alkalmazott kérddiv egyes kérdéscsoportjainak megbizhato-
saga (Cronbach-a) tantargyankénti bontasban, illetve az Olah Attila dltal
megadott értékek

) Flow Apatia Unalom Szorongas
Tantdrgy
Kutatas  Olah*  Kutatas  Olah*  Kutatas  Olah*  Kutatas — Olah*
Enek 0,86 0,72 0,80 0,84
Matematika 0,89 0,82 0,75 0,73 0,78 0,76 0,87 0,74
Irodalom 0,87 0,84 0,65 0,87 0,80 0,79 0,87 0,71

* Forras: Olah, 2005. 127. o.
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Eredmények

A flow, az apatia, az unalom és a szorongas empirikus jellemz6i

A kérd6iv flow kérdéscsoportjara kapott atlagértékek mindkét korosztalyban a vara-
kozasunknak megfeleléen alakultak (3. tablazat). Az egyes tandrakhoz kapcsolodd
oromteli élmények mértékében nincs szignifikans kiilonbség az altalanos iskolaban, az
ének 3,68, a matematika 3,70 és az irodalom flow esetében kapott 3,56 értékek kozott (3.
tablazat). A negativ érzelmi allapotok tekintetében az apatia egyes tantargyakban kapott
értékei kdzott szintén nincs szignifikans kiilonbség az altalanos iskolaban. A szorongasra
az énckordkon az irodalomnal és matematikanal kedvezobb atlagokat kaptunk. Az alta-
lanos iskolasok a matematikahoz és az irodalomhoz képest kevesebb szorongas kiséreté-
ben élik at az ének-zenével torténd foglalkozast a Waldorf-iskolakban (3. tablazat). A
matematika és irodalom tantargyban a szorongas &sszehasonlitasakor nincs szignifikans
kiilonbség. A kodzépiskolasoknak a flow élményallapotara adott atlagértékei ének 3,97,
matematika 3,96 és irodalom 3,86. A Waldorf-k6zépiskolasok az ének és irodalom tan-
targy tanulasakor pozitivabb élményeket élnek at, mint az altalanos iskolasok, a kiilonb-
ség szignifikans mértékl (3. tablazat). A tantargyi attitidokkel kapcsolatos hazai vizsga-
latok azt mutatjak, hogy a tanuldk az életkor, az iskolai tanulmanyaik eldrehaladtaval fo-
kozatosan elfordulnak az egyes tantargyaktol, a tantargyak kedveltsége folyamatosan
csokken (Csapo, 2000, 2002; Jozsa és Pap-Szigeti, 2006; Papp és Jozsa, 2000). A
Waldorf-kozépiskolasoknak az altalanos iskolasokkal dsszehasonlitva magasabb flow at-
lagai pozitivabb attitiidre, a hazai vizsgalatokkal ellentétes tendenciara engednek kovet-
keztetni. Az ének-zenével torténd foglalkozas soran a kozépiskolasok szignifikansan
tobb pozitiv élménye mellett, az altalanos iskolasokéhoz hasonlé mértékii apatia, unalom
€s szorongas atlagai figyelhetéek meg. A matematikéban az altalanos iskolasok 3,70 és a
kozépiskolasok 3,96-os flow atlagértékének kiillonbsége nem éri el a szignifikans mérteé-
ket, az unalom viszont igen. Az irodalom tanuldsakor tapasztalhaté unalom és szorongas
szintén szignifikans kiilonbséget mutat a Waldorf-tanulok szubjektiv megitélése szerint,
a kozépiskolasok — az apatia kivételével — minden tekintetben pozitivabban élik at az
irodalmi mialkotasokkal torténd ismerkedést (3. tablazat). A paros t-probak eredményei
alapjan az is lathato, hogy a két miivészetet oktato tantargy tanulasakor a kozépiskolasok
szamara az irodalomnal élményszeriibb a zenével torténd foglalkozas. Mind a flow,
mind az apatia és unalom atlagok kiilonbsége szignifikans (4. tablazat).

Amig az altalanos iskolasoknak — a kozépiskolasokhoz képest szignifikansan alacso-
nyabb értékei — az egyes tantargyak kozott kiegyensulyozottabb megitélést mutatnak,
addig a kozépiskolasok magasabb atlagaihoz jelentdsebb tantargyak kozotti kiillonbségek
tarsulnak. Az egyes tantargyak flow atlagértékei — de kiilondsképpen az ének-zene atla-
gai — mindkét korosztaly esetében magasabbak a korabbi kutatasok eredményeivel 6sz-
szehasonlitva.
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3. tablazat. A Waldorf-iskolai tanulok ének, matematika és irodalom korosztalyok sze-

rinti atlagertékei

Altalénos iskola

Tan- , Kozépiskola Levene t-
, Részteszt - . b p
targy Atlag ~ Széras  Atlag  Szérds F proba
Flow 3,68 0,78 3,97 0,75 0,24 n.s -2,37 0,02
, Apatia 2,59 1,04 2,27 1,07 0,03 n.s 1,8 ns
Enek
Unalom 2,36 0,92 2,13 1,11 3,67 n.s 1,34 ns
Szorongas 2,26 0,93 2,11 1,06 0,67 n.s. 0,87 ns
Flow 3,70 0,99 3,96 0,81 2,72 ns. -1,80 ns
Mate- | Apatia 2,6 0,96 2,35 1,18 8,78 0,00 1,50 ns.
matika | Unalom 2,56 0,93 2,17 1,07 464 003 246 0,02
Szorongas 2,49 1,00 2,16 1,06 1,77 n.s 1,84 ns.
Flow 3,56 0,72 3,86 0,76 0,00 ns. -242 0,02
Iroda- | Apatia 2,69 0,98 2,60 1,10 4,17 0,04 0,92 ns.
lom Unalom 2,74 0,86 2,33 1,11 2,82 n.s. 1,98 0,05
Szorongas 2,61 0,86 2,24 1,11 9,42 0,00 2,32 0,02

4. tablazat. A tantargyak dtlagainak 6sszehasonlitisa az egyes élménycsatornakban a
Waldorf tanulok esetében az dltalanos iskoldban és a kozépiskolaban

Flow Apatia Unalom Szorongas
Enek- Enek- Mat.-| Enek- Enek- Mat.- | Enek- Enek- Mat.- | Enek- Enek- Mat.-
Mat. Irod. Irod.| Mat. Irod. Irod. | Mat. Irod. Irod. | Mat. Irod. Irod.
i t|-0,55 0,77 135| 0,15 -0,45 -0,56| -1,93 -2,40 -0,80| -2,08 -2,65 -0,85
S p| ns. ns. ns.| ns. ns. ns.| ns. 002 ns.| 004 001 ns.
A S|t 0,21 2,17 1,73| -1,01 -3,68 -2,85| -0,61 -2,96 -249|-0,86 -1,88 -1,43
§ g2 pl ns. 003 ns.| ns. 000 0,00 ns. 0,00 0,01 ns. ns. ns.

Nemek kozotti kiilonbségek

A nemek kozotti 6sszehasonlitasban nincs szignifikans kiilonbség az altalanos isko-
laban. Megegyezo, 3,71 és 3,70 flow atlagértéket kapunk matematikadran, valamint
3,51, illetve 3,59 értéket irodalomoéran. Az iskolai 6rak soran atélt pozitiv élményekre
utald flow atlagok kiilonbsége sem szignifikans mértékli. A tanérakhoz kapcsolddo ne-
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gativ érzelmeket kifejezd apatia, unalom és szorongas mutatdi sem jeleznek szignifikdns
kiilonbséget (5. tablazat).

5. tablazat. Az ének-, matematika- és irodalomorak fiuk, illetve lanyok altal atélt érzelmi
dllapotok mertekenek atlagertékei a Waldorf altalanos iskolasok kozott

Tan- , Fiuk Ld}’lyOk Levene t-
, Reészteszt - - F p b p
targy Atlag ~ Széras  Atlag  Szérds proba
Flow 3,54 0,81 3,79 0,74 0,24 ns. -1,22 n.s.
, Apétia 2,75 0,94 2,46 1,11 1,50 ns. 1,06 n.s.
Enek
Unalom 2,54 0,93 2,21 0,91 0,28 ns. 1,34 n.s.

Szorongds 2,45 0,84 2,10 099 514 003 143 ns.

Flow 3,7 1,14 3,71 0,88 0,01 ns. -0,05 n.s.
Mate. | Apatia 2,72 0,84 2,51 1,06 1,40 ns. 080 ns.
matika | (jpalom 2,61 0,86 2,52 1,01 0,559 ns. 038 ns.

Szorongas 2,74 0,85 2,28 1,08 3,13 n.s. 1,70 n.s.

Flow 3,51 0,64 3,59 0,79 1,87 ns. -0,40 n.s.
Iroda- | Apétia 2,88 0,77 2,62 093 227 ns. 1,07 ns.
lom Unalom 2,80 0,89 2,59 1,056 053 ns. 077 ns.

Szorongés 2,76 0,74 2,49 0,95 4,69 0,04 1,16 n.s.

Az altalanos iskoldhoz hasonldan kdzépiskolaban sincs szignifikans kiilonbség a flow
tekintetében a nemek kozott. Az altalanos iskolaval ellentétben, kozépiskolaban azonban
hatarozott kiilonbség figyelhetd meg a fiuk és a lanyok kozott a negativ érzelmi allapo-
tok esetében. A fitk szignifikansan tobb unalmat és szorongast élnek at az ének-zene és
matematika foglalkozasok alkalmaval, irodalomoéran pedig ez a jelenség mindharom ne-
gativ érzelmi allapotnal kimutathato (6. tablazat). A fiaknak a tanorakkal kapcsolatos ér-
zelmi allapotara altalanosan jellemzo, hogy tobb unalmat élnek at, mint a lanyok. Erre a
jelenségre utal Imre (2002) is korabbi vizsgalati eredményei alapjan. A Waldorf-
tanulokra vonatkozo eredményeink a kozépiskolas fiuk esetében alatdmasztjak ezt a je-
lenséget.
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6. tablazat. Az ének-, matematika- és irodalomorak fiuk, illetve lanyok altal atélt érzelmi
dllapotok mertekenek atlagertékei a Waldorf kézépiskolas tanulok kézott

Tan- , Fiuk Ld}’lyOk Levene t-
, Részteszt - - p b p
targy Atlag ~ Szérds  Atlag ~ Szérds F proba
Flow 3,86 0,77 4,07 0,73 0,03 n.s. -1,53 n.s.
, Apatia 2,47 1,07 2,11 1,02 0,00 n.s. 1,81 n.s.
Enek
Unalom 2,36 1,23 1,93 0,96 6,81 0,01 2,05 0,04
Szorongas 2,37 1,10 1,90 0,98 1,42 n.s. 242 0,02
Flow 3,89 0,76 4,03 0,84 0,91 n.s. -0,94 n.s.
Mate- | Apatia 254 1,14 218 120 057 ns. 1,64 ns.
matika | Unalom 2,41 1,13 1,95 097 271 ns. 236 0,02
Szorongas 2,48 1,15 1,89 0,90 5,53 0,02 3,04 0,00
Flow 3,72 0,82 3,97 0,86 0,89 n.s. -1,80  n.s.
Iroda- | Apatia 2,92 1,12 2,31 1,00 0,87 n.s. 3,07 0,00
lom Unalom 2,60 1,23 2,10 0,94 8,48 0,00 2,45 0,02
Szorongas 2,54 1,25 1,98 0,90 8,41 0,00 2,72 0,01

A Waldorf és az altalanosos tantervii oktatasban részt vevé tanuldok egyes
kérdéscsoportokra adott atlagértékeinek 6sszehasonlitasa

Korabbi, az Olah Attila (1999, 2005) és munkatarsai altal kifejlesztett Flow kérd6iv
alkalmazasaval tortént vizsgalatunk eredményeit, valamint a jelen vizsgalat soran a
Waldorf-tanuloknak az egyes kérdéscsoportokra adott atlagértékeit a 7. és 8. tablazatban
kozoljiik. A tablazatok alapjan az egyes tanorak alkalmaval a tanulok altal atélt élmény-
és érzelmi allapotok jelentds kiilonbségei figyelhetéek meg mind altalanos, mind kdzép-
iskolaban. A Waldorf-iskolak tanuldinak flow értékei mindharom vizsgalt tantargy és
mindkét korosztaly esetében szignifikansan magasabbak. Korabbi vizsgalatunk eredmé-
nyei alapjan megallapithato, hogy a Koddly ének-zeneitanitasi koncepcio szerint tanuld —
nem zenei tagozatos — iskolak tanuldi a legkevesebb 6rom és a legtobb apatia, unalom és
szorongas kiséretében az iskolai ének-zenedrakat élik at. A két iskolatipus kozotti egyik
legszembetlindbb, szignifikans kiilonbséget éppen az ének-zene tanulasakor figyelhetjiik
meg. Amig a Kodaly altalanos iskolasok flow atlagértéke 2,91, addig a Waldorf-iskolak
tanuloinal 3,68, amely érték kozépiskolaban még ennél is kedvezébb, 3,97. Amig az
ének-zene Orakon tapasztalt 6rom mértéke a Waldorf-tanulok esetében magas, addig az
ének-zenetanulas soran atélt apatia, unalom és szorongas nem mutat szignifikans kii-
16nbséget az altalanos iskolaban a kiilonb6zé modszerrel oktatott tanuldok kdzott. Kozép-
iskolaban is egyediil az unalom dimenzidjaban figyelhetjiik meg a Waldorf-iskolai tanu-
10k szignifikansan alacsonyabb értékét. A Waldorf altalanos iskolas tanulok mindharom
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vizsgalt tantargyban mutatott flow atlagai — 3,68; 3,70; 3,56 — meghaladjak az eldz6 ku-
tatdsunkban az altaldnos iskoldban kapott legkedvezobb flow értéket, a matematika 3,52-
os atlagat. Amig azonban altalanos iskoldban az ének-zene tantargyban, a magasabb
flow értékek mellett a negativ érzelmi allapotok tekintetében a két iskola tipus kozott
nem kapunk szignifikdns kiilonbséget, addig a Waldorf-iskola szignifikansan magasabb
matematika és irodalom flow atlagai szignifikdnsan magasabb apatia, unalom és szoron-
gas atlagértékekhez kapcsolddnak (7. tablazat). Ez a jelenség kozépiskoldban is megfi-
gyelhetd az irodalom tanulasakor. Matematika o6rakon a Waldorf kozépiskolas tanuldk az
altalanos tanterv szerinti oktatasban részt vevokhoz képest jelentdsen tobb 6romet élnek
at — az értékek: 3,96, illetve 2,85 —, a negativ érzelmeik mértéke azonban nem kiilonbo-
zik szignifikdnsan a altalanos tanterv szerinti oktatasban részesiilé kdzépiskolas tarsaiké-
tol (8. tablazat).

7. tablazat. Az altalanos iskolasok ének-, matematika- és irodalomorak atlageértékei a
Waldorf és altalanos tanterv szerinti oktatds osszehasonlitasaban

ZZZ;} Részteszt IfValdorf—iskola A;ZZZZZ?f ig(;:;tlilrv e\;ne P prto'_b a p
Atlag  Szoras  Atlag Szoras
Flow 3,68 0,78 2,91 090 126 ns. 526 0,00
Enek Apatia 2,59 1,04 2,54 1,07 000 ns. 028 ns.
Unalom 2,36 0,92 2,58 0,84 094 ns.  -1,52 ns.
Szorongds 2,26 0,93 2,27 0,78 747 000 -1,00 ns.
Flow 3,70 0,99 3,52 1,00 034 ns. 1,10 ns.
Mate- | Apétia 2,6 0,96 1,73 085 0,72 ns. 573 0,00
matika | Unalom 2,56 0,93 1,84 0,69 886 000 538 0,00
Szorongds 2,49 1,00 1,82 0,78 6,64 001 449 0,00
Flow 3,56 0,72 3,03 1,04 10,68 0,00 3,56 0,00
Iroda- | Apétia 2,69 0,98 2,36 L1I3 3,07 ns. 207 004
lom Unalom 2,74 0,86 2,34 096 033 ns. 2,09 0,04
Szorongds 2,61 0,86 2,12 090 0,04 ns. 323 0,00
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8. tablazat. A kozépiskolasok ének-, matematika- és irodalomorak atlagértékei a Waldorf
és altalanos tanterv szerinti oktatds alapjan

. Altalénos tanterv
T an- | pessteszt Waldorf-iskola szerinti iskola ~ Levene p - p
targy - - F proba
Atlag  Szoras  Atlag Szoras
Flow 3,97 0,75 2,90 0,78 0,13 ns. 11,06 0,00
, Apaétia 2,27 1,07 2,46 0,93 4,16 0,04 -1,42 ns.
Enek
Unalom 2,13 1,11 2,40 0,82 16,74 0,00 -2,20 0,03
Szorongas 2,11 1,06 1,99 0,69 35,08 ns. 1,06 ns.
Flow 3,96 0,31 2,85 0,96 4,38 0,03 9,99 0,00
Mate- | Apatia 2,35 1,18 2,33 0,99 11,20 0,00 0,15 ns.
matika | {nalom 2,17 1,07 217 074 3640 000 -08 ns.
Szorongds 2,16 1,06 2,14 0,82 22,81 000 0,18 ns.
Flow 3,86 0,76 3,24 0,78 0,27 n.s. 6,39 0,00
Iroda- | Apatia 2,60 1,10 1,90 0,73 23,52 0,00 5,83 0,00
lom Unalom 2,33 1,11 2,07 0,66 53,34 0,00 223 0,03
Szorongas 2,24 1,11 1,82 0,58 82,34 0,00 3,74 0,00

A Waldorf és az altalanos tanterv szerinti oktatasban részesiilo tanulok nemek
szerinti 6sszehasonlitasa

A két iskolatipus tanuldinak a vizsgalt tanorak soran atélt élmény- és érzelmi allapo-
taiban a nemek dsszehasonlitasakor szintén az elébbiekhez hasonl6 tendencia figyelhetd
meg. A Waldorf-iskolaban tanulo fiuk szamara — a teljes mintdhoz hasonloéan — szignifi-
kansan élvezetesebb, tobb 6romet nyudjt mind az énekkel, mind a matematikéval, mind az
irodalommal torténd foglalkozas mindkét korosztalyban. Korabbi vizsgalatunk eredmé-
nyei szerint az iskolai énekorak a legkevésbé o6romteli modon a fiuk szamara telnek.
Apatiajuk és unalmuk mar az altalanos iskolaban is feliilmilja 6romteli élményeik mér-
tékét, kdzépiskolaban pedig ez a kiilonbség tovabb nd. A kdzépiskolai flow atlagértéke
2,37, mig az unalomé 2,98. Ennek alapjan elmondhato, hogy ezek az ordk a fitlk szdmara
nagyon kevés élvezetet, élményszeriiséget nyujtanak, érdektelenség, unalom, valamint
mas 6rakhoz viszonyitva tobb szorongas kiséretében élik at az ének-zenedrakat (9-10.
tablazat). A negativ érzelmek el6térbe keriilése a masik két vizsgalt tantargy esetében
nem tapasztalhato sem a sajat, sem pedig a Magyarorszagon tortént egyéb kutatasok altal
vizsgalt tanorak, illetve élethelyzetek esetében (Oldh, 1999, 2005; Imre, 2002). A
Waldorf-iskolas fitk jelentdsen kedvezdbb moddon élik at az ének-zenével torténd fog-
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lalkozast mar az altalanos iskolaban is, a kdzépiskoldban pedig a Waldorf-iskolaba jarok
3,86-0s flow értéke messze meghaladja az altalanos tanterv szerinti ének-zeneoktatasban
részesiilo fiuk 2,37-os atlagat. A negativ érzelmi allapotok mutatdinal itt is azt lathatjuk,
hogy altalanos iskolaban nincs szignifikans kiilonbség a két iskolatipus fiu tanuldi ko-
z6tt, kozépiskoldban viszont a Waldorf-tanulék szamottevéen tobb Sromteli élménye
mellett szignifikdnsan kevesebb unalma és apatija is tapasztalhat6 (9. tablazat).

A matematika tanulasakor megjelend 6romteli élmények mértéke hasonléan kedvezd
képet mutat altaldnos iskolaban mindkét iskolatipus fiu tanuldéi vélaszai szerint, a
Waldorf altalanos iskolds fiuk azonban az altalanos oktatidsban részt vevokhoz képest
szignifikdnsan tobb apatiat, unalmat és szorongast élnek at.

9. tablazat. Az altalanos iskolas fiuk ének-, matematika- és irodalomorak atlagertékei a
Waldorf és dltalanos tanterv szerinti oktatds osszehasonlitasaban

T e ", L,
Atlag  Szoras  Atlag Szoras
Flow 3,54 0,81 2,69 0,83 0,06 ns. 411 0,00
Enok Apatia 2,75 0,94 2,83 1,12 1,76 ns. -027 ns.
Unalom 2,54 0,93 2,89 0,84 006 ns. -1,60 ns.
Szorongas 2,45 0,84 2,32 081 0,00 ns. 065 ns.
Flow 3,70 1,14 3,66 097 0,00 ns. 015 ngs.
Mate- | Apétia 2,72 0,84 1,72 0,84 0,04 ns. 466 0,00
matika | {palom 2,61 0,86 1,88 0,69 244 ns. 380 0,00
Szorongas 2,74 0,85 1,74 0,74 0,57 ns. 498 0,00
Flow 3,51 0,64 2,93 1,04 931 000 28 001
Iroda- Apatia 2,88 0,77 2,51 1,08 1,62 n.s. 1,47 n.s.
lom Unalom 2,80 0,90 2,48 086 071 ns. 142 ns.
Szorongés 2,76 0,74 2,07 0,84 0,90 ns. 3,33 0,00

A kozépiskolas fitk matematika flow értéke 3,89, ami szignifikansan kiilonbézik az
altalanos tanterv szerinti kdzépiskolakban tanulo fitik 2,93-os atlagatol, a negativ érzelmi
allapotok vonatkozasaban viszont nincs szignifikans kiilonbség (10. tablazat). Amig az
altalanos oktatasban tanuld fiutknak a matematika tanulasaban lelt 6rome a kdzépiskolaba
keriilve nagymértékii csokkenést mutat, addig a Waldorf-iskolaban tanulé fitknal k6zép-
iskolaban inkabb kismértékii novekedés figyelheté meg. Az énekhez hasonloan a masik
mivészetet oktato tantargy, az irodalom tanulasakor is szignifikans kiilonbség mutatko-
zik a kapott flow atlagok kozott. A Waldorf-iskolaban 3,51, illetve 3,72, mig a masik is-
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kolatipusban a két korosztalynal a szinte azonos 2,97 és 2,93 értéket kapjuk. A Waldorf
altalanos iskolasok szignifikdnsan magasabb flow atlagai altalanos iskoldban jelentdsen
nagyobb szorongas-, kdzépiskoldban pedig a szorongas mellett szignifikdnsan nagyobb
apatia-értékkel is tarsulnak. Osszességében megallapithato, hogy amig a matematika ta-
nuldsa altalanos iskolaban mindkét iskolatipusban hasonldé mértékli élményszertiséget
nyujt a fiok szamara, addig a két miivészetet oktatd tantargy tanuldsa a Waldorf-iskolak
fia tanuldi szamara tartogat tobb 6romteli élményt mindkét korosztalyban. A negativ ér-
zelmi allapotok atélésében viszont az altalanos iskolai matematika és a kozépiskolai iro-
dalom tanulasakor a Waldorf-iskolak fit tanuldéi mutatnak kedvezétlenebb, szignifikan-
san magasabb atlagértékeket.

10. tablazat. A kozépiskolas fiuk ének-, matematika- és irodalomordk datlagertékei a
Waldorf és dltalanos tanterv szerinti oktatds osszehasonlitasaban

T e ", L,
Atlag  Szoras  Atlag Szoras
Flow 3,86 0,77 2,37 0,74 0,11 ns. 951 0,00
Enok Apatia 2,47 0,10 3,24 098 068 ns. 3,55 0,00
Unalom 2,36 1,23 2,98 094 6,12 002 -2,78 0,01
Szorongds 2,37 1,10 2,27 084 737 001 047 ns.
Flow 3,89 0,76 2,93 087 1,08 ns. 573 0,00
Mate- | Apétia 2,54 1,14 2,41 095 298 ns. 0,558 ns.
matika | {palom 2,41 1,13 2,33 0,72 183 0,00 043 ns.
Szorongds 2,48 1,15 2,13 0,86 9,09 000 1,69 ns.
Flow 3,72 0,82 2,97 0,65 1,22 ns. 484 0,00
Iroda- | Apatia 2,92 1,12 2,24 0,77 7,54 0,01 3,51 0,00
lom Unalom 2,60 1,23 2,36 071 245 000 122 ns.
Szorongds 2,54 1,25 2,05 0,69 251 0,00 247 0,02

A Waldorf-iskolak lany tanuléi, a fitkhoz hasonldan, szignifikansan tobb 6romet lel-
nek a tanérakon folyo tevékenységekben mindharom vizsgalt tantargy tanulasa soran. Az
ének-zenét tekintve a Waldorf-iskolaban tanuld altalanos és kozépiskolas lanyok maga-
sabb flow atlagértékei mellett az apatia, unalom €s szorongas mértékében nincs szignifi-
kans kiilonbség a két iskolatipus tanuldi kozott (11-12. tablazat). Az ének-zenével torté-
nd foglalkozast mind a fiuk, mind a lanyok jelentdsen tobb 6romteli élmény kiséretében
¢élik at a Waldorf-iskolai ének-foglalkozasok alkalmaval, mint a vizsgalt, Koddly kon-
cepciod alapjan tanuld, nem ének-zenei tagozatos tanulok. A matematika tanulasakor — a
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fitkhoz hasonléan — altalanos iskolaban a Waldorf-iskola lanytanul6éinak magasabb flow
atlaga nem mutat szignifikans kiilonbséget, ezzel szemben az drakon atélt apatia és una-
lom mutatdi a negativ érzelmek szignifikdnsan magasabb mértékét jelezik. Kozépiskola-
ban a Waldorf lanytanulok matematika flow atlagértéke 4,03, mig az altalanos képzés-
ben részt vevoké minddssze 2,82. Az 6romteli élmények mértékének ilyen nagy kiilonb-
sége mellett azonban — az ének-zené¢hez hasonléan — a negativ érzelmek tekintetében itt
sincsen szignifikans kiilonbség (12. tablazat). Az irodalom tantargyban az altalanos isko-
las lanyok flow atlagértékei — 3,59, illetve 3,12 — kdzott megint csak szignifikdns kii-
16nbség mutatkozik; az apatia, unalom és szorongés ugyanakkor itt sem mutat kiilonbsé-
get a két iskolatipus tanuldi kozott. Kozépiskoldban viszont, a szignifikansan tobb pozi-
tiv élmény ellenére, a Waldorf lanytanulok élnek at szignifikdnsan tobb apatiat és szo-
rongast. A nemek &sszehasonlitasakor 0sszességében azt lathatjuk, hogy az altalanos is-
kolai matematika kivételével, mindkét korosztalyban, mind a fitk, mind a lanyok a
Waldorf-iskoldkban élik at pozitivabb élmények kiséretében a vizsgalt tanorakat. A leg-
szembetlindbb kiilonbség a kozépiskolas fiuk ének-zenedrakon atélt elményeiben mutat-
kozik (10. tablazat). A Waldorf-koézépiskolas fitlk, mind a flow, mind az apatia, unalom
¢€s szorongas tekintetében messzemenden pozitivabb modon élik at az ének-zene orakat,
mint a Kodaly koncepcid alapjan oktatott, nem ének-zenei tagozatos tarsaik.

11. tablazat. Az altalanos iskolas lanyok ének-, matematika- és irodalomorak atlagérte-
kei a Waldorf és dltalanos tanterv szerinti oktatas osszehasonlitasaban

. A 1 7
ZZZ;} Részteszt IfValdorf—tskola ZSIZ‘IeIZZ‘;S ig(;:;tlilv e\;ne P prto'_b a p
Atlag  Szoras  Atlag Szoras
Flow 3,79 0,74 3,10 092 225 ns. 3,52 0,00
ok Apétia 2,46 1,11 2,31 097 1,95 ns. 0,63 ns.
Unalom 2,21 0,91 2,33 0,75 2,91 ns. -0,64 ns.
Szorongas 2,10 0,99 2,24 0,76  12.0 0,00 -0,67 ns.
Flow 3,71 0,88 3,40 1,01 096 ns. 140 ns.
Mate- | Apétia 2,51 1,06 1,73 087 1,13 ns. 3,58 0,00
matika | {palom 2,52 1,01 180 0,69 592 002 344 0,00
Szorongas 2,29 1,08 1,88 082 579 0,02 1,74 ns.
Flow 3,59 0,79 3,12 1,04 238 ns. 211 004
Iroda- | Apétia 2,62 0,93 2,24 1,18 1,04 ns. 146 ns.
lom Unalom 2,59 1,05 2,22 1,03 0,03 ns. 1,53 ns.
Szorongés 2,49 0,95 2,15 0,95 0,10 n.s. 1,49 ns.
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12. tablazat. A kozépiskolas lanyok ének-, matematika- és irodalomorak atlagertékei és
szignifikanciaja a Waldorf és dltalanos tanterv szerinti oktatds osszehason-

litasaban
er’;;j Résstesst IfValdon-iskola A?;ZZZ?;;;;{ZZW e\;ne » przba »
Atlag  Szoras  Atlag Szoras
Flow 4,07 0,73 3,14 0,68 092 ns. 824 0,00
Enok Apatia 2,11 1,02 2,12 0,67 24,13 000 -02 ns.
Unalom 1,93 0,96 2,15 061 17,77 000 -1,58 ns.
Szorongds 1,90 0,98 1,87 0,58 2842 0,00 022 ns.
Flow 4,03 0,84 2,82 1,00 2,60 ns. 787 0,00
Mate- | Apétia 2,18 1,20 2,29 1,01 735 001 -059 ns.
matika | Upalom 1,95 097 210 074 12,76 000 -107 ns.
Szorongés 1,89 0,90 2,14 0,81 3,58 ns.  -1,87 ns.
Flow 3,97 0,68 3,35 081 209 ns. 501 0,00
Iroda- | Apétia 231 1,00 1,75 0,66 1580 0,00 3,92 0,00
lom Unalom 2,10 0,94 1,94 0,59 19,66 0,00 1,14 ns.
Szorongas 1,98 0,90 1,71 0,50 4844 0,00 2,15 0,03

A magyar kozépiskolasok nagymintas vizsgalata és a Waldorf-tanulok korében
végzett felmérés dsszehasonlitasa

5661 magyar, atlagosan 15,8 éves kozépiskolas fiatal iskolaban, csaladban, baratok
kozt és egyediillét alkalmaval atélt aramlat-, illetve az ezen élethelyzetekben tapasztalt
negativ élményeivel — apatia, unalom, szorongéds — kapcsolatosan Oldh Attila végzett
felmérést (Olah, 1999). Vizsgalatunk eredményeit e nagymintas vizsgalat eredményeivel
Osszevetve megallapithatd, hogy a Waldorf-iskolara vonatkozé kozépiskolas flow atla-
gok jelentésen meghaladjak az Olah Attila vizsgélataban iskolai tanulasra kimutatott ér-
tékeket mind a fiuk, mind a lanyok esetében (13. tablazat). A Waldorf-iskolak lanytanu-
l6inak az egyes tantargyak szerinti apatia, unalom és szorongas értékei kozeli hasonlosa-
got mutatnak Oldh Attila vizsgalati eredményeivel. Ugyanakkor a fiuk negativ érzelmi
allapait megjelenitd mutatok leginkabb az ének-zenében kozelitenek a nagymintas atlag-
hoz, és az irodalom tanulasakor lathato a legnagyobb eltérés a kdzépiskolas fiak nagy-
mintas, iskolai tanuldsra vonatkozo atlagatol. A kozépiskolas fiatalok Olah Attila ered-
ményei alapjan, a vizsgalt élethelyzetek koziil, az iskolai tanulds alkalmaval élik at a
legkevesebb aramlatatéléssel, intrinzik motivacioval dsszefliggésbe hozhatd pozitiv €l-
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ményt (13. tablazat). A legtdbb 6romteli élményben a baratok kozott van résziik a fitk-
nak és lanyoknak egyarant, ezt koveti a csaladi korben eltoltott id6, majd az egyediillét
alkalmai. A Waldorf-iskoldkban a vizsgalt tanorakon kimutatott 3,7 és 4,1 kozotti flow
atlagértékek azt jelzik, hogy a Waldorf-kozépiskolas fiatalok szamara az iskolai tanulas-
sal toltott id6 a baratok kozt és a csaladdal t6ltdtt id6hoz hasonld mértékben nyujt élve-
zetes tevékenységet, 6romteli elfoglaltsagot. Figyelemre mélté azonban, hogy az iskolai
tanulas szituacioja még — az egyébként tobb 6romet nytjté — Waldorf-iskoldkban is tobb
apatiat, unalmat és szorongast tartogat mind a fiuk, mind a lanyok szamara, mint a csa-
ladban, otthon, illetve baratokkal elt6lt6tt 1do.

13. tablazat. Az Olah Attila dltal kozolt flow, apdtia, unalom és szorongads atlagok a
vizsgalt élethelyzetekben és a Waldorf-iskolai kézépiskolas tanulok ének,
matematika, irodalom dtlageredményei

*Olah Waldorf — kézépiskolasok *Oldh *Olah *Oldh
Iskola Enek Matematika | Irodalom | Csaladban |Bardtok kozt| Egyediil

Fiu Lany | Fiu Lany | Fiu Lany | Fiu Lany | Fiu Lany | Fiu Lany | Fiu Lany

Flow 3,02 322|386 4,07 3,89 4,033,772 397|360 3,77 |391 4,00 (3,50 3,63
Apatia 2,30 2,01 |247 2,11 (254 2,18(292 231|161 159|165 141|184 1,60
Unalom 2,27 211|236 193|241 195|260 210|183 1,72|1,64 155|218 1,89
Szorongas | 2,16 2,19 | 2,37 1,90 | 2,48 189|254 198 | 1,58 168|153 1,50 1,89 1,67

*Forras: Olah, 2005. 128. o.

A tantargyak kozotti 6sszefiiggések — a négy élménycsatorna korrelacidja

A korrelacido szamitasok alapjan szoros kapcsolat figyelheté meg mindhdrom tan-
targy, mind a négy élménycsatornaja kozott (14. tablazat). Elézetes varakozasunk alap-
jan szignifikans korrelaciora szamitottunk a két miivészetet oktato tantargy, az ének-zene
és az irodalom esetében. Ez a varakozasunk el6z6 kutatdsunk eredményein alapult
(Janurik, 2007). El6z06, a Kodadly ének-zene tanitasi koncepcid szerint zenét tanul6 alta-
lanos tantervii, nem ének és nem matematika tagozatos tanulok korében lefolytatott kuta-
tasunk eredményei szerint szignifikdns kapcsolat mutathat6 ki az ének és irodalom, va-
lamint az ének és matematika flow kozott. A matematika és irodalom tanulasa kozott
azonban nem talaltunk kapcsolatot. Az altalanos tantervii oktatdsban tehat azt mondhat-
juk, hogy azok a tanulok, akik jobban élvezik az énekorakat, tobb 6romet lelnek a mate-
matikaban is, valamint azok a tanulok, akik tobb 6romet lelnek az énekoraban, jobban
¢élvezik az irodalomorakat is. A matematika és irodalom tanuldsakor nem mutathato ki
hasonld kapcsolat a flow €s apatia vonatkozasaban, a szorongés és unalom tekintetében
viszont igen (Janurik, 2007).

A Waldorf-tanulok vizsgalatakor ezzel szemben magas korrelacids egytitthatok jel-
lemz6éek mindharom tantargy Osszehasonlitdsdban. Mind a tanorak élményszeriiségét
jelzd flow értékek, mind az atélt negativ érzelmek mértékét kifejez6 apatia, unalom és
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szorongas értékei is szignifikans korreladciét mutatnak. Az unalom és szorongas mindha-
rom tantargy kozotti 6sszehasonlitdsaban 0,70 feletti korrelacios egyiitthatokat kapunk.
A matematika és ének apatia korrelacids egyiitthatdja is 0,70 feletti. A flow esetében a
legmagasabb értéket — 0,75 — az ének és matematika 0sszehasonlitdsakor latjuk, de az
ének-irodalom 0,67-o0s, illetve a matematika-irodalom 0,65-o0s korrelacids egyiitthatoi is
erés Osszefiiggést mutatnak. Igen magasak, 0,80 koriili értékek jelennek meg az egyes
tantargyakban az atélt negativ érzelmi allapotok tekintetében is.

A Waldorf-iskolak tanuldira tehat az jellemzd, hogy azok a tanuldk, akik tobb 6romet
¢élnek at az ének-zenével torténd foglalkozas soran, azok szamara tobb 6romet jelent az
irodalmi mualkotasokkal, illetve a matematikaval torténé ismerkedés is. A matematika
¢és irodalom kozott hasonléan erds kapcsolat figyelhetd meg. Tovabba azok a tanuldk,
akik sok oromet lelnek a vizsgalt tantargyak tanulasaban, kevesebb unalmat, apatiat, il-
letve szorongést élnek 4t mindharom tantargy esetében.

14. tablazat. Az ének, matematika és irodalom korreldcios egyiitthatoi a négy élmeény-
csatorna vonatkozasdaban

Enek Matematika Irodalom
Flow  Apatia Unalom rj}j;;is Flow Apatia Unalom r(ij;;l’s Flow Apatia Unalom

“ Apatia -0,52
5 Unalom 0,51 0,78

Szorongas | -0,41 0,82 0,81
3| Flow 0,75 -0,44 -048 -0,34
§ Apatia -045 0,70 0,66 0,69 -0,43
§ | Unalom -0,54 0,66 0,77 0,66 -0,51 0,77
= Szorongas | -0,44 0,71 0,73 0,77 -0,39 0,80 0,84

Flow 0,67 -0,36 -043 -0,29 0,65 -035 -0,47 -0,35
§ Apatia -0,38 0,60 0,60 061 -032 0,64 0,67 0,70 -0,51
§ Unalom -043 0,63 0,74 0,65 -0,39 0,62 0,72 0,71 -0,48 0,75
h Szorongas | -0,36 0,63 0,63 0,71 -0,30 0,67 0,68 0,78 -0,40 0,81 0,81

Megjegyzés: A tablazatban szerepld korrelacios egyiitthatok 0,00 szinten szignifikansak.
A Klasszikus zenéhez kapcsolddo attitiid a csaladi hattér néhany szempontja szerint

Kutatasunk soran arra is valaszt szeretnénk kapni, milyen szerepet jatszik a csaladi
hattér a Waldorf-tanulok klasszikus zenéhez vald viszonyulasban. Korabbi vizsgalatunk
(Janurik, 2007) alapjan a magasabb iskolai végzettségl sziilok gyermekei — az alacso-
nyabb statuszi gyermekekkel dsszehasonlitva — nem talalnak tobb 6romet az énekodrai
tevékenységekben, sem az irodalomoérakon folyé munkaban. A Waldorf-iskolai tanulok
vizsgalatakor azonban szignifikdns korrelacio tapasztalhatdé az anya iskolazottsaga és
mindharom vizsgalt tantargy flow atélésének dsszehasonlitasakor (15. tablazat). Korabbi
kutatasunkban szignifikdns korrelaciot mutat az anya iskolazottsagaval az otthon 1évé
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lemezek szama €s a tanulmanyi atlag, valamint a zenetanulas. A Waldorf-tanulok eseté-
ben nincs szignifikdns kapcsolat az iskolan kiviili zenetanulés és az anya iskolazottsaga
kozott. A Waldorf-iskolaban tanuld gyerekek zenetanuldsdban tehat kevésbé jatszik
meghataroz6 szerepet a csaladi hattér. A zenetanulassal kapcsolatos dontésben valdszi-
niileg a sziildi hatas mellett nagyobb szerep jut egyéb tényezdknek is. Az iskolan kiviili
zenetanulashoz példaul kedvet teremthet az is, hogy ezekben az iskoldkban a tanuldk —
eredményeink szerint — sok 6romet lelnek a zenével torténd foglalkozasban, pozitiv él-
mények kiséretében élik at az ének-zene orakat. Az iskolan kiviili hangszertanulasban
valo kitartds mértékében — a zenetanuldssal eltoltott évek szdmaban — azonban mar a
Waldorf-tanuldknal is kimutathat6 a csaladi hattér szerepe. Az anya iskolazottsaga és a
zenetanulds éveinek szdma mar szignifikans a kapcsolat. Szintén szignifikans kapcsolat
mutathato6 ki az anya iskolazottsadga és az otthon 1év6 lemezek szama, a zenehallgatas két
mutatoja, illetve az egyes tantargyak — igy az ének-zene flow atlagértékei kozott. A kor-
relacid szamitasok alapjan azok a Waldorf-tanulok, akik zeneiskolaba is jarnak, vagy jar-
tak, jobban élvezik az énekodrakat, tobb hanglemeziik van otthon, és élvezetesebbnek ta-
laljak az irodalmi alkotasokkal, a matematikaval torténé ismerkedést, tobb aramlattal
Osszefiiggésbe hozhatd élményt élnek at az irodalomorakon €s matematikadrakon is.

15. tablazat. Az iskolan kiviili zenetanulas, a zenetanulas éveinek szama, lemezek szama,
zenehallgatas gyakorisaga, a véletleniil hallott zene fogadtatdsa, anya isko-
lazottsaga, az ének, matematika és irodalom flow kozétti korrelacios

egyiitthatok
Iskoldn ki-  Skoldn Véletlenill  Anya , Mate-
L. kiviili Lemez Zene- . , Enek .
viili zene- , hallott iskold- matika
tanulas zenetan. (db) hallgatas zenet zottsdaga Jfiow flow
’ (év) sag
Ev iskolan
kiviil zt. 053
Lemez
i 0,17 0,31
Zene-
hallgatds 0,22 0,41 0,56
Véletleniil
hallott oo 0,17 0,33 0,42 0,56
Anya isko- 0,14 0,32 0,28 0,29 0,27
lazottsaga
Enck 023 0.43 033 0,47 0,41 0,39
flow
Matematika |, 5, 0,40 0,34 0,48 033 039 0,75
flow
frodalom 0,21 0,29 0,27 0,38 0,29 0,30 0,67 0,65
flow

Megjegyzés: A tablazatban szerepld korrelacios egyiitthatok 0,16-t01 p<0,05 szinten tekinthetéek szignifikansnak.
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Osszegzés

Tanulmanyunkban arra a kérdésre kivantunk valaszolni, milyen élmény- és érzelmi alla-
potokat élnek at a Waldorf altalanos és kdzépiskolas tanulok a tandrakon, az ének-
zenével, irodalommal és matematikaval valo foglalkozas soran. Azt is megvizsgaltuk,
milyen 6sszehasonlitasokat tehetiink a klasszikus zene elfogadasanak, megszerettetésé-
nek szempontjabol a hazankban altalanosan elterjedt, Kodaly-koncepcid szerint torténd
altalanos, nem tagozatos oktatas, valamint a Waldorf-iskolakban folyd ének-zeneoktatas
kozott.

A vizsgalat eredményei alapjan megallapithatd, hogy a Waldorf-iskolakban tanuld fi-
atalok az ének, matematika és irodalom tanulasat dontden pozitiv élmények kiséretében
¢élik at. A tantargyak flow atlagértékei — de kiilondsképpen az ének-zene értékei — mind-
két korosztaly esetében szignifikdnsan magasabbak a korabbi hazai kutatasoknak az
egyes tantargyakban kapott eredményeivel dsszehasonlitva. Ez aldl kivételt, csak az alta-
lanos iskolai matematika képez. Az ének-zeneorak élményszeriisége — a tanulok szubjek-
tiv megitélése szerint — mind altalanos, mind kdzépiskolaban messze meghaladja a Ko-
daly-koncepcié szerinti altalanos tantervii ének-zeneoktatasban részesiild tanulok el6zo
kutatasunk alapjan kapott atlagértékeit.

A két iskolatipus kozott a nemek Gsszehasonlitasa is szignifikans kiilonbséget mutat.
Az altalanos iskolai matematika kivételével, mindkét korosztalyban, mind a fitik, mind a
lanyok a Waldorf-iskolakban élik at pozitivabb élmények kiséretében a tandrakat mind-
harom tantargyban.

Kutatasi eredményeink szerint a Waldorf-kdzépiskolas fiuk, a lanyokkal 6sszehason-
litva, szignifikansan tobb unalmat, apatiat és szorongast élnek at az iskolai 6rak alkalma-
val. Ez 6sszhangban all a korabbi hazai kutatasok eredményeivel. A nemek vonatkoza-
saban a két iskolatipus kozotti legszembetiinébb — szignifikans — kiilonbség a kdzépisko-
las fitk ének-zeneodrakon atélt szubjektiv élményeiben mutatkozik. El6z6 vizsgalatunk
eredményei alapjan a Kodaly-koncepcid szerinti oktatasban részesiild, nem ének-zenei
tagozatos filk szubjektiv megitélésében az ének-zenedrakon az unalom és apatia a ko-
zépiskolaban mar olyan méreteket 6lt, hogy jelentésen meghaladja a flow értékeket. A
Waldorf-kozépiskolas fitk mind a flow, mind az apatia, unalom és szorongas tekinteté-
ben messzemenden pozitivabb modon élik at az ének-zene orakat, mint a Koddaly-
koncepciod alapjan oktatott, nem ének-zenei tagozatos tarsaik.

A mai altalanos, nem tagozatos oktatdsban a jelenlegi keretek kozott, az ének-
zenetanulasra fordithaté minimalis 6raszamok mellett a kodalyi zenei nevelési elképzelé-
sek megvaldsulasara nincsen realis lehetdség. Korabbi kutatasaink alapjan megallapitha-
6, hogy az énekoérak viszonylag kevés orommel, és az 6romteli élmények mértékéhez
képest sok unalommal, apatiaval és szorongassal torténd atélése jarulhat hozza ahhoz,
hogy a tanulok nagy része nem szereti a klasszikus zenét, nem alakul ki a klasszikus zene
iranti érdeklodésiik. A zenehallgatassal, zenetanulassal kapcsolatos mutatok alapjan azt
lathatjuk, hogy a Koddly-koncepciod szerinti, a valsag jeleit mutatd altalanos ének-
zeneoktatas keretei kozott nem valosul meg az ének-zeneoktatas élményt nyujté modon,
a tanulok nagy része nem szereti, sot elutasitja a klasszikus zenét. Ezek az eredmények
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feltehetden a hazai énekoktatds mai mostoha helyzetének, az énekorak rendkiviil ala-
csony szamdnak, a tantargy hattérbe szoruldsanak koszonhetdek. Ezzel szemben a
Waldorf-iskolék ének-zene oktatasa megteremti annak lehet6ségét, hogy a tanuldok 6ro-
miiket leljék a zenével kapcsolatos tevékenységekben. A klasszikus zenével torténd fog-
lalkozas soran kialakul a fiatalok komolyzene iranti érdekl6dése. A korrelacio-szamita-
sok szerint a Waldorf-iskolas tanulok iskolan kiviili zenetanuldsanak hatterében kevésbé
jatszik szerepet a sziil6i hattér, mint a Kodaly-koncepcid szerinti altalanos oktatasban
részt vevo tanulok esetében. A kutatds eredményei is meger0sitik, hogy a klasszikus ze-
ne elfogadasdban, megismerésében, megszerettetésében rendkiviil fontos szerepet jatszik
a zenével vald mindennapos kapcsolat, a hangszerjaték, az éneklés, amely példaul a
Waldorf-iskoldkban — sokszor spontan modon is — a tanitas egészét atszovi.

A Waldorf-iskolasok vizsgalatakor — az egyes tantargyak tanulasa kozben atélt él-
mény- és érzelmi allapotok korosztalyonként torténd dsszehasonlitasakor — kapott ered-
ményeink nem allnak 6sszhangban a tantargyi attitidokkel kapcsolatos hazai kutatasok
eredményeivel. A Waldorf-tanulok kdzépiskolas ének és irodalom flow atlagértékei szig-
nifikdnsan magasabbak az altalanos iskolasokéndl. A matematikdban a kiilonbség nem
szignifikdns mértéki. Az eredmények azt mutatjak, hogy a Waldorf-iskoldkban alkalma-
zott modszerek segitségével a tanuldk iskolai tantargyakhoz vald hozzaallasdban sikertil
pozitivabb attitiidot kialakitani. A Waldorf-iskolakban tanulé fiatalok szamara jelentd-
sebb mértékben tartogat optimalis kihivast, nyujt élményeket az iskolai tanulds. Az alta-
lanos tanterv szerinti oktatassal dsszehasonlitva jelentdsen tobbszor teremtddik meg az
oromteli munka lehetdsége mar az altalanos iskolaban is, a kozépiskolas tanuldk szamara
pedig, az altalanos tendenciaval ellentétben, még inkabb élvezetes a tanulds. Eredménye-
ink alapjan a vizsgalt iskolakban alkalmazott miivészetekben gazdag oktatas és a steineri
nevelési elképzelések inkabb hozzéjarulnak az aramlatélmény atélésével és intrinzik mo-
tivacioval Osszefiiggésbe hozhatd élmény és érzelmi allapotok megjelenéséhez. Figye-
lemre méltd azonban az a tény, hogy az iskolai tanulés szituacidja még — az egyébként
tobb 6romet nyujtd6 — Waldorf-iskolakban is tobb apatidt, unalmat és szorongast tartogat
mind a fitk, mind a lanyok szdmara, mint a csaladban, otthon, illetve baratokkal eltdltott
ido.
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ABSTRACT

MARTA JANURIK AND VILLO PETHO: FLOW EXPERIENCE IN MUSIC CLASSES:
A COMPARATIVE STUDY OF WALDORF AND NON-WALDORF SCHOOLS

The aim of the present paper is to study the subjective experiences of the Hungarian Waldorf
students in school based music classes. To what extent are flow, apathy, boredom and
distress present? What is students’ attitude to classical music? Do they listen to classical
music outside the school? The instrument used was the Flow questionnaire developed by
Olah et al., which targets flow, apathy, boredom and distress in music, mathematics and
literature lessons and is comprised of items with five-point Likert scales. There were 171
students from elementary and secondary Waldorf schools in the sample. Their results are
compared with those obtained in an earlier assessment, where the same flow questionnaire
was administered to students in non-Waldorf schools (Janurik, 2007). We found that the
mean scores of flow are significantly higher for the Waldorf students in both age groups,
except for elementary school mathematics. The results of the elementary school flow are as
follows: singing lessons - Waldorf 3.68, non-Waldorf 2.91; mathematics - Waldorf 3.70, non-
Waldorf 3.52; literature - Waldorf 3.56, non- Waldorf 3.03. In the secondary school: singing
lessons - Waldorf 3.97, non-Waldorf 2.90; mathematics - Waldorf 3.96, non-Waldorf 2.85;
literature - Waldorf 3.86, non-Waldorf 3.24. As regards gender differences, in non-Waldorf
secondary schools, boys were shown to have a negative attitude. Namely, boys: music flow
2.37; apathy 3.24; girls: music flow 3.13; apathy 2.12. The results for the Waldorf secondary
school students, however, are significantly different (except for the apathy values of girls):
boys: flow 3.89, apathy 2.47; girls: flow 4.07, apathy 2.11. We found significant correlations
between music, mathematics and literature. The correlation analysis shows, furthermore, that
the social status of parents contributes to the background of music learning out of school to a
smaller extent for Waldorf students as compared to non-Waldorf students. The results show
that Waldorf education facilitates the emergence of flow considerably. Also, the attitude of
Waldorf students to classical music, including learning to play instruments, is more positive
than that of the non-Waldorf students in the sample.

Magyar Pedagogia, 109. Number 3. 193-226. (2009)

Levelezési cim / Address for correspondence: Janurik Marta és Peth6 Villd, Szegedi Tudo-
manyegyetem, Zenemiivészeti Kar, H-6722 Szeged, Tisza L. krt. 79-81.



