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Annak ellenére, hogy mind az 6nszabalyozo tanulas (Forgas, Baumeister és Tice, 2009),
mind az autondémia kutatasa (Benson, 2007) tobb évtizedre tekint vissza, Magyarorsza-
gon viszonylag kevés empirikus kutatas foglalkozik a nyelvtanulasi motivacio, az 6nsza-
balyozo6 tanulas és az autonomia kapcsolatinak vizsgalataval. Korabbi kutatdsok meg-
mutattak, hogy a motivacio az egyik legfontosabb elérejelzdje a nyelvtanulés sikeressé-
gének (Ddornyei és Ushioda, 2010), de nem esett sz6 arrol, hogy a nagyrészt osztalytermi
kornyezetre korlatozodé magyarorszagi nyelvoktatasi folyamat soran milyen jelentésége
lehet az 6nszabalyozé tanulasnak és az autonomianak nemcsak az osztalyteremben, ha-
nem azon kiviil is. A nyelvtanulasi eredményeinket, illetve sokszor eredménytelensége-
inket (Eurobarometer, 2006) vizsgalva gy tiinik, az osztalytermi kérnyezet nem ad elég
lehet6séget az idegen nyelvi interakciokra, igy a gyakorlasra sem. Ilyen kérnyezetben a
nyelvtanulas csak akkor lehet sikeres, ha a diakok képesek a tanulasi folyamatukat az
osztalyteremben és az osztalytermen kiviil is szabalyozni, és 6nalldan lehetéségeket ke-
resni nyelvtudasuk fejlesztésére. A 2010 tavaszan lebonyolitott nagymintas kutatasunk-
ban (N=670) harom nyelvtanuloi csoport (kézépiskolas, egyetemista és felnétt nyelvta-
nulok) motivacidjat, nyelvtanuldsi autonémiajat és az onszabalyozo tanulast segitd stra-
tégiait vizsgaltuk kérdGives modszerrel. E tanulmanyban az adatok leird statisztikai
elemzését, valamint a valtozok kozotti kapcsolatrendszert mutatjuk be.

A kutatas elméleti hattere

Az Onszabalyozo6 tanulas vizsgalata hagyomanyosan a pszicholdgia és a szocialpszicho-
logia teriilete (Forgas, Baumeister és Tice, 2009), és ahogyan a kutatasi teriilet elnevezé-
se mutatja, azt irja le, hogyan szabalyozza a tanulo sajat tanulasi folyamatat. Az 6nszaba-
lyozas egy olyan folyamat, amelynek soran a tanulok szabalyozzak gondolataikat, ér-
zelmeiket és viselkedésiiket, valamint kornyezetiiket (Pintrich és De Groot, 1990;
Zimmerman, 1998; Zimmerman és Schunk, 2008). Az 6nszabalyoz6 tanulassal kapcsola-
tos kutatasok arra keresik a valaszt, hogyan tudjak a didkok sajat tanulasi folyamatukat
iranyitani, eréfeszitéseiket fenntartani annak érdekében, hogy rovid és hossza tavu célja-
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ikat elérjék (Molnar, 2002, 2003, 2009). A tanulasi autonomia meghatarozasa igen ha-
sonl6 az dnszabalyozo tanulaséhoz, amit Holec (1981) definicidja illusztral: az autonom
tanuld képes iranyitani sajat tanulasi folyamatat. A tanulasi autondmia részben magaban
foglalja az onszabalyozo folyamatokat és ezeken kiviil azt is jelenti, hogy az autoném
didk felelosséget vallal tanulasi folyamata tartalmaért és a tanuldsi kornyezetéért egy-
arant (Benson, 2001; Oxford, 2003).

A meghatarozasok hasonlosaga felvet az dnszabalyozo tanulas és az autondmia kap-
csolatanak természetére vonatkozo kérdéseket, mellyel kapcsolatban tobbféle megkozeli-
tés talalhato a szakirodalomban. Vannak kutatok, akik az 6nszabalyozé tanulast az auto-
nom tanulassal megegyezonek vélik: azok a didkok az autondm tanuldk (ebben az eset-
ben autondom nyelvtanulok), akik képesek hatékonyan szabalyozni sajat tanulasi folya-
matukat (Reeve, Ryan, Deci és Jang, 2008). Masok viszont arra hivjak fel a figyelmet,
hogy mig az Onszabalyozas a tanulas kognitiv, affektiv, motivacios és viselkedésbeli
szabalyozasat jelenti, addig az autondm tanulads soran a didkok feleldsséget vallalnak a
tanulas tartalmaért és szervezési folyamataért is (példaul beleszolasuk lehet a tanmenet
kialakitasaba), illetve igyekeznek kornyezetiiket is tigy befolyasolni, hogy az elésegitse
céljaik elérését (Benson, 2001; Oxford, 2003). Ezért az autondémia és az autondém tanula-
si viselkedés szerepének vizsgalatakor sem elhanyagolhaté a kornyezet szerepének fel-
térképezése, hiszen a kornyezeti hatasok nagyban befolyasoljak az autonom tanulas ki-
alakulasat (Boekaerts, Pintrich és Zeider, 2000). Kutatasunk soran az utobbi megkozeli-
téssel értettiink egyet, ami alapjan kiilon konstruktumokat alakitottunk ki az autonémia
¢és az Onszabalyozé tanulas mérésére.

Az autondémia esetében Benson (2001) alapjan megallapitottuk, hogy annak ellenére,
hogy nagyon sok valtozoval lehet jellemezni a nyelvtanuldsi autonomiat, vannak bizo-
nyos kulcstényezdk, melyek semmiképpen nem hidnyozhatnak a nyelvtanulasi autono-
mia leirasabol. Benson (2001) és Blin (2004) egyarant felhivja a figyelmet arra a fontos
tényre, hogy nem mindegy, a tanulashoz a didkok hagyomanyos forrasokat (konyvek,
sz6tarak) hasznalnak vagy hasznaljak-e a modern technologia adta lehetéségeket (inter-
net, nyelvtanulasi szoftverek, k6zosségi halok). Ennek eredményeképpen Benson (2001)
Ot nagy teriiletét hatarozza meg az autonomianak: (1) hagyomanyos ismeretforrasok au-
tondm hasznalata, azaz a didkok mennyire tudjak 6nalldéan hasznalni a tradicionalis is-
meretforrasokat (pl. konyvtar, nyomtatott tankonyvek, segédkonyvek); (2) technoldgiai
alapt autondém tanulas, azaz mennyire hasznalja a diak a szamitogép és az internet adta
lehetéségeket nyelvtanulasi célokra; (3) tanuloi autondmia, vagyis a didkok mennyire
tudnak 6nalldéan hasznalni tanulési stratégidkat és metastratégidkat; (4) osztalytermi fo-
lyamatokkal kapcsolatos autonémia: a didkok mennyire vesznek, vehetnek részt az 6rak
megtervezésében, az értékelésben €és egyéb osztalytermi folyamatokban; végiil (5) a ta-
nar szerepe az autondm viselkedés kialakitasaban és tamogatasaban.

Az 6nszabalyozé tanulasi viselkedés kapcsan Kuhl (1985) megallapitotta, hogy a di-
akok szamos stratégiat hasznalhatnak, hogy felel6sséget vallaljanak és szabalyozzak sa-
jat tanulasi folyamatukat. Kuhl (1985) végiil hat szabalyozé stratégia mérését ajanlotta,
melyek koziil harom kognitiv stratégia (figyelem, kodolas, informacidszabalyozas), kettd
affektiv (motivacid szabalyozasa és érzelemszabalyozas), egy a kornyezet szabalyozasa.
Kuhl (1985), illetve Corno és Kanfer (1993) munkaira alapozva Dérnyei (2001) a maso-

4



A nyelvtanulasi autondmia, az dnszabalyozo stratégiak és a motivacio kapcsolatanak vizsgalata

dik nyelvi elsajatitas kutatasaban is felvetette az 6nszabalyozo tanulas vizsgalatanak fon-
tossagat. Tseng, Ddornyei és Schmitt (2006) empirikus kutatisuk alapjan 6t szabalyozo
stratégia meglétét tudtak igazolni: (1) az elkotelezettség szabalyozasa, azaz a diak meny-
nyire képes a tanulasi céljainak elérésére tett erbfeszitéseit szabalyozni; (2) metakognitiv
(3) az unalom lekiizdésének szabalyozasa, vagyis a diak szabalyozni tudja, hogy a tanu-
lasi folyamat soran ne kalandozzon el a figyelme; (4) érzelemszabalyozas, ami a tanulés
soran esetlegesen jelentkezd szorongas lekiizdését jelenti; (5) a kornyezet szabalyozasa,
ami abban segiti a diakot, hogy olyan kérnyezetet tudjon teremteni maganak, ami lehe-
tové teszi szamara a hatékony tanulast. Az altalunk elvégzett vizsgalatban csak az elko-
telezettség, az unalom lekiizdésének és az érzelmek szabalyozasat vizsgaltuk, mivel a
metakognitiv szabalyozasra és a kdrnyezet szabalyozasara vonatkozo kérdések a kérddiv
elézetes kiprobalasa soran nem bizonyultak megbizhatonak.

Az Onszabalyozo6 stratégiak és az autonomia mellett kutatdasunk harmadik nagy téma-
ja a nyelvtanulasi motivacio. A nyelvtanulasi motivaciéo meghatarozasanak alapjat a dia-
kok motivalt tanulasi viselkedése adja, mellyel kapcsolatban az er6feszités és a kitartas
fontossagat hangsulyozzak a kutatok (Dornyei és Ushioda, 2010; Gardner, 2006). Sza-
mos kutatas bizonyitotta, hogy a nyelvtanulasi motivacié alakitasaban kiilonésen fontos
szereppel bir a didkok idedlis mdsodik nyelvi énje, vagyis mennyire tudjak elképzelni
magukrol, hogy a jovében nagyon jol tudjak a tanult idegen nyelvet hasznalni (Ddrnyei
¢és Ushioda, 2009). Az idealis masodik nyelvi én alakitasaban kétféle cél bizonyult jelen-
tosnek: az eszkoz jellegii motivacio és a nemzetkozi orientacid (Kormos és Csizér,
2008). Mindkét tényezd évek ota fontos épitéeleme a motivacios elméleteknek (1. pl.
Daérnyei és Ushioda, 2010; Murray, Gao és Lamb, 2011). Ugy tiinik, hogy az angol
nyelv globalis elterjedésének eredményeképpen kiilonds fontossaggal birnak a nyelvta-
nulasi célok kialakitdsdban mind az angol nyelvvel, mint a nemzetk6zi kommunikacio
nyelvével kapcsolatos attitiidok (Yashima, 2002), illetve az eszko6z jellegli motivacio, az-
az, milyen haszna lehet a nyelvtudasnak (Gardner, 2006; Masgoret és Gardner, 2003;
Kormos és Csizér, 2008).

Nyelvpedagogiai szempontbol az ismertetett harom tényezé kapcsolatanak leirasa je-
lenti az egyik legfontosabb kutatasi kérdést. Elméleti szempontbdl ezen motivacios val-
tozok kapcsolata tobbféleképpen képzelhetd el. Lehet az egyik eléfeltétele a masiknak, a
két jelenség jarhat egyiitt, illetve az egyik eredményeképpen alakulhat ki a masik, illetve
az is feltételezhetd, hogy a két jelenség egymasra hatisa oda-vissza szintén jelentGs. Az
Onszabalyozo tanulds/autonémia és motivacid kapcsolatanak elemzésekor az Gsszes le-
hetséges kapcsolat szoba jott, de ,,az egyre novekvd szamu bizonyitékok arra mutatnak,
hogy az Onszabalyozo viselkedés és a motivacios gondolkodds egymasra kolcsondsen
haté folyamatok” (Zimmerman és Schunk, 2008. 4. o.). Hasonld 6sszefiiggést fogalmaz
meg Reéthy (2002) is, aki szerint az ,,az 0dnszabalyozott tanulds csak a motivumok 6nsza-
balyozasan keresztiil érhetd el és forditva” (11. o.). Empirikus eredmények alapjan
Noels, Clément és Pelletier (1999, 2001) szoros kapcsolatot talalt kanadai didkok auto-
némidja, a nyelvtanulas szabalyozasa és a motivacid kozott. Ushioda (1996, 2003, 2006)
kvalitativ kutatdsok sorozata soran jutott hasonldé eredményekre: azok a nyelvtanuldk,
akik képesek feleldsséget vallalni sajat tanulasi folyamatukért, altalaban jobban motival-
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tak és hatékonyabban képesek tanulasi folyamataikat szabalyozni. Spratt, Humphreys és
Chan (2002) a motivacié és az autonémia kapcsolatat vizsgalta, s az elemzés alapjan
szintén e kettd szoros Osszefiiggését azonositottak.

A bemutatott elemzésekhez hasonldan kutatasunkban szintén korrelaciok elemzését
végeztiink annak feltarasara, milyen kapcsolat huzodik meg a nyelvtanulasi motivacio,
az Onszabalyozo tanulds és az autonomia kozott. Kutatasi kérdéseink a kovetkezék vol-
tak: (1) hogyan irhato le a harom vizsgalt tanuldi csoport motivacioja, 6nszabalyozo stra-
tégia hasznalata és a nyelvtanulasi autonémiaja és (2) milyen erésségli kapcsolat all fenn
a vizsgalt harom tényez6 kozott?

Moédszerek

Minta

A kutatasban Budapesten ¢é16 kozépiskolasok, fdiskolai és egyetemi hallgatok, vala-
mint feln6tt nyelvtanulok (N=670) vettek részt. A kdzépiskolasok mintajat 10. és 11. év-
folyamosok alkotjak (N=206, atlagos életkoruk 16 év és 8 honap; 76 fiu és 126 lany,
négy didk esetében nincs nemre vonatkozé adat). A harom kozépiskola Budapest harom
kiilonbozo keriiletében helyezkedik el, az egyetemi felvételi eredmények szempontjabol
atlagosnak tekintheték. Az iskolak kozil kettd allami, egy egyhazi fenntartasu. Mind-
egyik diak angolul tanult, az adatfelvétel idején kozéphaladé szinten tudtak angolul.

A fels6oktatasban tanulok mintajanak tervezésekor fontosnak tartottuk, hogy minél
tobb tudomanyteriiletrdl keriiljenek hallgatok a mintankba. A kérddivet 275 — 105 f6is-
kolai és 170 egyetemi — hallgato toltétte ki (atlagos életkor 21,5 év; 106 férfi és 163 nd,
hat hallgaté esetében hidnyzott a nemre vonatkozo adat.) A hallgatok tobbsége angolbol
kozépfoka nyelvvizsgara késziilt az adatfelvétel idején.

A mintaba keriilt 189 felnétt nyelvtanuld (atlagos életkor 35 év; 64 férfi és 122 nd,
harom esetében nincs nemre vonatkozé adat) kiilonboz6 budapesti akkreditalt nyelvisko-
lakban tanulta az angol nyelvet az adatfelvétel idején. Foglalkozasuk alapjan a minta
igen valtozatos (pl.: adminisztrator, bolti eladd, HR menedzser, jogasz, muzeologus, val-
lalkoz6). A felmérésben részt vevok nyelvi szintje kdzéphalado volt.

A Kkérdoiv jellemzoi

Az altalunk Osszeallitott kérddiv 80 valtozot tartalmazott, ebbdl 74 Likert-skalas volt
(6tpontos), a tobbi esetében a didkok életkorardl, iskolai hatterérdl, a tanult nyelvekrol,
nyelvtudasukrol és nyelvhasznalatukrol kérdeztiik dket. A skalakat alkoto allitasok tobb
forrasbol szarmaztak. A motivacios skaldkat Dérnyei (2001) alakitotta ki, az ehhez kap-
csolodo allitasokat korabbi kutatasainkban mar hasznaltuk (Kormos és Csizér, 2008). Az
Onszabalyozo6 tanulasra vonatkozo skalakat Tseng, Dérnyei és Schmitt (2006) kérdbive
alapjan alakitottuk ki. Az eredeti kérdések a szdtanulasra vonatkoztak, ezért azokat atir-
tuk, hogy altalanossagban mérjék a nyelvtanulassal kapcsolatos 6nszabalyozast, tovabba
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az 6t mért konstruktumbdl csak azt a harmat hasznéltunk fel, amelyeket a leginkabb re-
levansnak tartottunk a magyar kdérnyezetben és amelyek megbizhatonak bizonyultak a
kérd6iv el6zetes kiprobalasa (Kormos és Csizér, é. n.) soran.

A nyelvtanuldsi autondémiara vonatkozé skalakat Benson (2001) munkaja alapjan
dolgoztuk ki, magyar koérnyezetben még nem hasznaltuk ezeket a kérdéseket, ezért 103
angol szakos egyetemista bevonasaval validaltuk a skalakat (Kormos és Csizér, 2012).
A harom forrasbol 6sszeallitott kérdéivet hangosan gondolkodas modszerével validaltuk
(Dérnyei, 2005), ami alapjan néhany kérdés megfogalmazasan finomitottunk, illetve a
nem megfeleléen funkcionald skalakat kihagytuk. A kérdéiv skalait az alabbiakban is-
mertetjik:

1) Nemzetkozi orientdcio (5 allitas): a didkok attitidjei az angollal mint a nemzetko-

zi kommunikacio nyelvével kapcsolatosan. Példa: Ha jol beszélnék angolul, tébb
embert meg tudnék ismerni mas (nem csak angol nyelvii) orszagokbol.

2) Eszkozjellegii motivacio (4 allitas): azon elényok megitélése, amelyek a jo nyelv-
tudashoz kapcsolhatok. Példa: 4 mai vilagban, aki tud angolul, az jobb allast kap.

3) Ideadlis masodik nyelvi én (6 allitas): a didkok mennyire tudjak elképzelni magu-
kat sikeres nyelvhasznaloknak. Példa: Szeretem a jovébeli énemet olyannak el-
képzelni, aki tud angolul beszélni.

4) Motivalt tanuldasi viselkedés (6 allitas): mennyi er6feszitést hajlandoak angol
nyelv tanulasara forditani a didkok. Példa: Hajlandé vagyok komoly erdfeszitése-
ket tenni, hogy megtanuljak angolul.

5) Elkotelezettség szabdlyozadsa (4 allitas): mennyire tudnak a didkok elkotelezettsé-
get vallalni a céljaik eléréséért. Példa: Nem szeretem halogatni az angoltanuldssal
kapcsolatos feladataimat.

6) Az unalom lekiizdésének szabdlyozdsa (4 allitas): mennyire képesek a diakok a
nyelvtanulas soran fellépd unalom ellen kiizdeni. Példa: Vannak modszereim ar-
ra, hogy sajdat magam szamdra érdekessé tegyem az angoltanuldst.

7) Erzelmi szabdlyozds (4 allitas): mennyire tudjak a didkok a nyelvtanulds soran
fellépd szorongast lekiizdeni. Példa: Ha valami az angoltanuldsban szorongdst
okoz, akkor legszivesebben feladnam a tanulast.

8) Ondllé ismeretforras-keresés (7 4llitas): a nyelvtanuldk mennyire képesek onal-
l6an felhasznalni informacioforrasokat arra, hogy nyelvtudasukat onalldan fej-
lesszék. Példa: Ha valamit nem értettem az angoldrdn, utinanézek az isko-
la/egyetem konyvtaraban.

9) Technoldgiai alapii ondllé tanulds (6 allitas): a didkok képessége arra, hogy
nyelvtudasuk fejlesztésére onalldan hasznaljak az internet és a szamitastechnika
adta lehet6ségeket. Példa: Gyakran haszndlom az internetet, hogy fejlesszem a
nyelvtuddasomat.
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10) Autonom tanulasi viselkedés (9 allitas): mennyire képesek a nyelvtanuldk 6nalléd-
an tanulni és gyakorolni az angol nyelvet. Példa: Igyekszem lehetdséget keresni
arra, hogy minél tobbet beszéljek angolul.

11) Osztdlytermi folyamatokkal kapcsolatos autonomia (7 allitas): hogyan viszo-
nyulnak a nyelvtanulok az osztalytermi folyamatokkal kapcsolatos onalld don-
téshozatalhoz. Példa: Szeretem, ha a tandr bevon minket is az orak megterveze-
sébe.

12) A tandr hatdsa a tanuléi autondmiara (12 allitas): hogyan viszonyulnak a nyelv-
tanulok a tanari szabalyozashoz, illetve mennyire képesek annak hianyat elfo-
gadni. Példa: Nem jovék zavarba, ha a tanar rank bizza, hogyan oldjuk meg a
feladatot.

Adatfelvétel, adatelemzés

A kérdoivet elészor 103 els6éves angol szakos egyetemista kdzremiikddésével pro-
baltuk ki Budapesten. A probavizsgalat eredményeit fokomponens-elemzéssel értékel-
tiik, majd a skalak megbizhatosagat is ellendriztiik. A kdvetkeztetések alapjan alakitottuk
ki a végsd kérdbivet, melybdl a nem megbizhatéoan mérd allitasokat kihagytuk. Az adat-
felvétel soran a kérdbiveket személyesen jutattuk el a kiillonb6z6 oktatasi intézmények-
hez, ahol az adatfelvétel soran mindig jelen volt a kutatas egy képvisel6je. A kérd6iv ki-
toltése onkéntes és névtelen volt. Az eredményeket SPSS 17.0 programmal elemeztiik.
Az elemzés soran leiro statisztikat, csoportok kozotti atlagok kiilonbségét vizsgalo sta-
tisztikakat alkalmaztunk. A kapcsolatok vizsgalatara korrelacioelemzést végeztiink.

Eredmények

A motivacid, az 6nszabalyozo stratégiak és a nyelvtanulasi autonémia leirasa

Az 1. tablazat tartalmazza a vizsgalt tényez6k megbizhatdsagi mutatoit. Egyetlen
olyan skala volt (tanari szerepek autondmiat segitd lehetdségei), amelynek a megbizha-
tosaga valamivel alacsonyabb az elvartnal. Tobb oka is lehet, hogy ezt a dimenzidt nem
sikeriilt leképezniink. Lehetséges, hogy azok a allitasok, amelyekkel ezt a tényezét le
akartuk irni, nem jol miikddtek. Az is elképzelhetd, hogy a nyelvtanarok tobbsége nem
torekszik arra, hogy autonom tanuléi viselkedést alakitson ki didkjaiban, és ezért a dia-
kok nem tudtak kovetkezetesen valaszolni a tanar szerepét vizsgalo kérdésekre.

A 2. tablazat tartalmazza a leiro statisztikai, illetve a csoportok kozotti 6sszehasonlito
eredményeket. A nyelvtanulasi autonomia dimenzioit mérd skalak atlagai alacsonyak, a
skala harmas fokahoz allnak kozelebb, ami azt jelzi, hogy valamennyire probalnak auto-
néom modon viselkedni a megkérdezettek, de ezen a téren még érdemes lenne fejleszteni
a tanulassal kapcsolatos viselkedési mintazatokat. A legalacsonyabb megbizhatosagi mu-
tatoval rendelkezd skala (A tanar hatasa a tanul6i autondmiara) kapta a legmagasabb at-
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lagértékeket a harom autonémiaskala koziil, ami azt jelenti, hogy a rosszabb megbizha-
tosag valosziniileg nem abbol fakad, hogy a tanarok nem torekednek autoném viselkedé-
si mintakat kialakitani a didkokban, hanem abbol, hogy a tényez6t nem sikeriilt megfele-
16 moédon mérni.

1. tablazat. A nyelvtanuldasi autonomia, énszabalyozo stratégidak és a motivacio: a skalak
megbizhatosagi mutatoi harom nyelvtanuloi csoportban (N = 670)

s Kozépiskolasok  Egyetemistik Felndttek
Skaldk (= 206) =275 (n = 189)
Nyelvtanuldsi autonomia
Onallo ismeretforras-keresés 0,66 0,72 0,68
Technologiai alapu 6nalld tanulas 0,79 0,77 0,77
Tanul6i autondémia 0,80 0,80 0,80
Osztalytermi forlya}matokkal kapcso- 0,76 0,82 0,83
latos autonémia
A tanar hatasa a tanul6i autonémiara 0,63 0,63 0,66
Onszabalyozé stratégiak
Elkotelezettség szabalyozasa 0,75 0,71 0,66
Unalom lekiizdésének szabalyozasa 0,72 0,75 0,76
Erzelemszabélyozés 0,82 0,84 0,83
Motivacio
Idealis masodik nyelvi én 0,82 0,72 0,76
Eszkoz jellegli motivacié 0,74 0,71 0,75
Nemzetk6zi orientaciod 0,78 0,73 0,75
Motivalt tanulési viselkedés 0,75 0,79 0,85

A harom korcsoport kozott az 6t kiillonbozo tényezd koziil harom esetében talaltunk
szignifikans kiillonbséget. A technologiai alaptl tanulds esetében szignifikdnsan alacso-
nyabb atlagot értek el a felnétt nyelvtanulok, mint a kdzépiskolasok és az egyetemi hall-
gatok. Ennek oka lehet, hogy a felndttek kevésbé jartasak az internet vilagaban, illetve a
szamitogépes nyelvtanulas adta lehetdségeket nem ismerik eléggé. A tanitdsuk soran te-
hat sziikség lehet arra, hogy ezen a téren is segitséget kapjanak. Az osztalytermi folya-
matok, illetve a tanar hatasaval kapcsolatosan latszolag ellentmondanak az eredmények:
a tanari hatast mér6 skalan a felnéttek szignifikdnsan magasabb atlagot értek el, mint a
masik két csoport, a helyzet azonban éppen forditott az osztalytermi folyamatokkal kap-
csolatosan. Ezt magyarazhatjuk azzal, hogy a felndtt nyelvtanulok, akik régebb ota ta-
nulnak nyelveket, inkabb hozzaszoktak a tanari szerep kdzéppontba allitasaval, igy ok,
kicsit ellentmondé mddon, az autondmiaval kapcsolatos iranymutatast is a tanartol var-
jék el. Ezzel szemben az egyetemistak ¢és a kozépiskolasok inkabb hajlanak a tanartol
fiiggetlen osztalytermi tényezdk figyelembevételére, amikor az autoném tanulasi visel-
kedésrol lehet szo.
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2. tablazat. Autonomia, énszabadlyozds és motivacio: a leiro statisztika eredményei és a
harom nyelvtanuloi csoport ésszehasonlitdsa szoraselemzéssel

Minta Aflag  Szérés  F Csoportok kozoii
osszehasonlitas™
. kozépiskola 3,01 0,76
g‘;f‘i:;é:geretfor' féiskola, egyetem 3,09 0,80 1,12 0,33 -
felnétt 326 0,77
hnoleiai alan kozépiskola 3,00 0,94
gﬁzllgiaﬁ&a Y fiiskola, egyetem 3,02 0,92 1599 <001 (3} < (1,2}
felnétt 2,53 0,90
kozépiskola 3,19 0,64
Tanuloi autonomia  fbiskola, egyetem 3,28 0,59 1,51 0,22 —
felnétt 3,28 0,60
Osztalytermi folya-  kozépiskola 3,03 0,82
matokkal kapcsola-  f6iskola, egyetem 2,92 0,78 9,64 <001 {3}<{2,1}
tos autonémia felnott 2,68 0,81
) i kozépiskola 3,62 0,82
futli?iﬁl}t‘j;iﬁ:: foiskola, egyetem 3,52 078 1729 <001 {21} < {3}
felnétt 384 081
. ) kozépiskola 3,17 0,78
Eg;;if;e‘tseg SZ8 pickola, cgyetem 3,26 064 259 0,08 -
felnétt 3,33 0,66
. . kozépiskola 348 084
Unalom lekiizdése- iy 1 covetem 346 0,80 353 003 {31<{2,1}
nek szabalyozasa .
felnétt 326 0,87
kozépiskola 356 0,95
Erzelemszabélyozés foiskola, egyetem 3,58 0,85 0,59 0,55 —
felnétt 349 0,87
Idealis méasodik kt').zépiskola 454 061
nyelvi én féiskola, egyetem 4,50 052 1413 <001 {3} < {2, 1}
felnétt 423 0,63
. . kozépiskola 4,25 0,71
giz];f(f]e”eg“ MO™ fiskola, egyetem 4,40 0,61 1340 <001 {3} <{l}<{2}
felnétt 406 0,70
Nemzetkozi orien- kt').zépiskola 443 053
thcio foiskola, egyetem 4,48 0,49 2,63 0,07 -
felndtt 434 054
o o kozépiskola 39 064
E/i'::]‘ljzgétsanulas‘ foiskola, egyetem 3,99 062 3,60 003 {3,1}<{l,2
felnétt 382 0,70

Megjegyzés: * < és > : szignifikans eltérés

Az dnszabalyozo stratégiakat mérd tényezok esetében is azt lathatjuk, hogy az atlag-
értékek nem érik el a 4-es értéket. Ezek az eredmények nagyon hasonlitanak az autono-
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miaskalak atlagaihoz, azaz ugy latszik, nem mindegyik nyelvtanulé képes hatékony mo-
don szabalyozni nyelvtanulasat. Harom skala koziil egy esetben talaltunk szignifikans el-
térést a harom csoport k6zott. Az eredmények alapjan a felndtt nyelvtanulok kevésbé
tudjak a nyelvtanulassal jaré unalmat lekiizdeni, mint az egyetemistak és a kdzépiskolas-
ok. A szignifikansan alacsonyabb érték utalhat arra, hogy a felnéttek életében sokkal
tobb a kotelezettségvallalas, melyek mind elétérbe keriilhetnek, amikor a nyelvtanulas
nehezebben megy. Szo lehet arrdl is, hogy a nyelvtanulas eleve nehezebben megy a fel-
nott korosztalynak, igy sokkal lassabban haladnak, és sokkal konnyebben megunhatjak a
nyelvtanulasi folyamatot.

A 4-es koriili atlagok azt mutatjak, hogy mas magyarorszagi vizsgalatokhoz hasonlo-
an a résztvevék valdban motivaltak az angol nyelv tanulasara (Kormos és Csizér, 2008).
A kozépiskolasok és az egyetemistak erésebb ideéalis masodik nyelvi énnel rendelkez-
nek, a nyelvtanulasi motivaciojuk és az eszkoz jellegii motivaciojuk is erésebb, mint a
felndtt nyelvtanuloké, amit magyardzhatunk azzal, hogy a felnétt mintdban szereplok
szabadidejiikben tanultak az angolt, és nem azért, mert az kotelez6 iskolai targy (kozép-
iskolasok) vagy nyelvvizsga-bizonyitvanyra van sziikségiik a diplomahoz (f6iskolasok,
egyetemistak). Azonban a felnéttek viszonylag alacsonyabb értékei is magasnak tekint-
hetdk.

A motivacid, az 6nszabalyozd stratégiak és a nyelvtanulasi autonomia
kapcsolatanak vizsgalata

A 3. tablazat a motivacids tényez6k és az 6nszabalyozas kapcsolatanak er6sségét mu-
tatja meg. A legerGsebb kapcsolat az 6nszabalyozo tanulds és a motivalt tanulasi visel-
kedés kozott all fenn, azaz az Onszabalyozas leginkabb magaval a motivacioval fligg
0ssze és nem a motivaciot alakitd tényezdkkel. Ez mindharom vizsgalt mintara igaz, az-
az nincs jelent6s kiilonbség a harom csoport kozott. A kiilonbozé 6nszabalyozo folyama-
tok koziil az érzelemszabalyozas mutat legkevésbé erés kapcsolatot a motivacios ténye-
z0kkel, azaz a szorongas kezelésének képessége kevésbé fligg Ossze a motivacidval, bar
szerepe a motivalt tanulasi viselkedés alakitasaban nem elhanyagolhat6. Ez a tény ramu-
tat arra, hogy az érzelemszabalyozast nemcsak a szorongason keresztiil sziikséges mérni,
hanem mas tényezo6kkel is.

A 4. tablazat a motivacids tényezok és az autondm tanulast méré skalak kapcsolata-
nak erdsségét szemléltetik. Ebben az esetben is elmondhatjuk, hogy egyrészt nincsenek
markéns kiilonbségek a harom csoport kdzott, masrészt az autoném tanulasi viselkedés
magéval a motivalt tanulasi viselkedést mérd skalaval mutatja a legszorosabb kapcsola-
tot, nem a motivaciot bejosolhatd egyéb tényezékkel. Ugy tiinik, az osztalytermi folya-
matokkal kapcsolatos autondmia szinte semmilyen kapcsolatban nem all a motivacioval.
Ezt magyarazhatjuk azzal, hogy az osztdlytermi munka sordn nagyon kevés olyan alka-
lom nyilik a nyelvtanulok szamara, amikor autoném modon viselkedhetnek. Azonban a
tanar hatdsat mér6 skala szignifikans kapcsolatot mutat a nyelvtanulok motivacidjaval,
amibdl viszont azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy a motivalt didkok részérdl lenne
igény autoném tanulast lehetévé tevd osztalytermi munkara, ugyanakkor ennek beveze-
tése nem torténhet egyik naprél a mésikra.
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3. tabldzat. A motivdcios tényezdk és az onszabadlyozds kapcsolatinak eréssége (r)

Unalom lekiiz-

Minta Elkdtelezettscg i cének szab- Erzelem-
szabalyozdsa lyozdsa szabalyozads

Kozépiskolasok

Motivalt tanulasi viselkedés 0,68** 0,52** 0,31**

Idealis masodik nyelvi én 0,30** 0,30** 0,07

Eszkoz jellegli motivacio 0,21** 0,16* 0,07

Nemzetkozi orientacio 0,19** 0,17* 0,11
Egyetemistak, fGiskolasok

Motivalt tanulasi viselkedés 0,62** 0,45** 0,33**

Idealis masodik nyelvi én 0,31** 0,23** 0,06

Eszko6z jellegli motivacio 0,25** 0,21** 0,09

Nemzetkozi orientacio 0,19** 0,17** 0,17**
Felndtt nyelvtanulok

Motivalt tanulési viselkedés 0,74** 0,48** 0,29**

Idealis masodik nyelvi én 0,39** 0,21** 0,12

Eszkoz jellegli motivacio 0,24** 0,17* 0,01

Nemzetkozi orientacio 0,34** 0,209** 0,04

Megjegyzés: *A korrelacios egyiitthato 0,05 szinten szignifikans. **A korrelacios egytitthat6 0,01 szinten
szignifikans.

4. tabldzat. Motivdcios tényezdk és a nyelvtanulasi autonomia kapcsolatanak erdssége (r)

, Techno- Tanuloi , .
Minta Izorm‘?_ l6gia- autong-  Osztdb- - Tandri
eresés , - termi foly. hatas
hasznalat mia
Kozépiskolasok
Motivalt tanulasi viselkedés 0,45** 0,41** 0,568** 0,13 0,30**
Idealis masodik nyelvi én 0,20** 0,31** 0,23** 0,09 0,17**
Eszkozjellegii motivacio 0,22** 0,18** 0,29** 0,15* 0,09
Nemzetkzi orientacio 0,29** 0,24** 0,28** 0,21** 0,17*
Egyetemistak, foiskolasok
Motivalt tanulasi viselkedés 0,50** 0,44** 0,69** 0,08 0,12*
Idealis masodik nyelvi én 0,27** 0,27** 0,39** 0,09 0,24**
Eszkozjellegii motivacio 0,24** 0,34** 0,42** 0,03 0,13*
Nemzetkozi orientacid 0,14* 0,28** 0,32** 0,03 0,08
Felndtt nyelvtanulok
Motivalt tanulasi viselkedés 0,49** 0,32** 0,66** 0,02 0,25**
Idealis masodik nyelvi én 0,23** 0,24** 0,36** 0,09 0,19**
Eszkozjellegii motivacio 0,21** 0,34** 0,26** 0,20** 0,15*
Nemzetkzi orientacio 0,25** 0,25** 0,32** 0,14 0,26**

Megjegyzés: Az autondémiaskalak cimkéit roviditve adjuk meg. *A korrelacios egyiitthato 0,05 szinten Szigni-
fikans. **A korrelacios egyiitthatd 0,01 szinten szignifikans.
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Az Onszabalyozo6 stratégiak €s az autonomia kapcsolatanak vizsgalatakor (5. tablazat)
szintén nem talaltunk jelentds kiilonbségeket a harom nyelvtanuldi csoport kozott. A
korrelacids egyiitthatok arra utalnak, hogy az dnszabalyozé folyamatok és az autondmia
kapcsolatanak legerésebb oldala a tanuldi autondémia, az 6nallo ismeretforras-keresés €s
a modern szamitogépes technologidk hasznalata. Az osztalytermi folyamatok és a tanari
hatas szerepe kisebbnek tlinik az 6nszabalyozas folyamataban. Az, hogy a tényezdék ko-
z0Ott nincs kiugroan magas korrelacios egyiitthatd, azt is szemlélteti, hogy a két latens
dimenzi6 valdban kiilonb6z6 folyamatokat mér, és nem szabad a két tényez6t egyként
kezelni.

5. tabldzat. Az dnszabdlyozo stratégidak és az autondmia kapcsolatinak erdssége ()

_ Forrds- Techno- Tanuloi Oszldl_y- Tandri
Minta , logia- autono- termi .
keresés , . hatas
haszndlat mia foly.
Kozépiskolasok
Elkoételezettség szabalyozasa 0,49** 0,34** 0,68** 0,15* 0,41**
Unalom lekiizd. szabalyozasa  0,44** 0,46** 0,58** 0,21** 0,18*
Erzelmi szabalyozas 0,21** 0,27** 0,31** 0,03 0,02
Egyetemistak, fGiskolasok
Elkoételezettség szabalyozasa 0,53** 0,33** 0,69** 0,12* 0,11
Unalom lekiizd. szabalyozasa  0,52** 0,42** 0,55** 0,18* 0,04
Erzelmi szabalyozas 0,31** 0,29** 0,43** 0,03 0,11
Felnott nyelvtanulok
Elkotelezettség szabalyozasa 0,51** 0,22** 0,71** 0,12 0,27**
Unalom lekiizd. szabalyozasa  0,48** 0,40** 0,60** 0,12 0,06
Erzelmi szabalyozas 0,26** 0,21** 0,34** 0,04 0,12

Megjegyzés: Az autondmiaskalak cimkéit helyhiany adjuk meg. *A korrelacios egytitthatd 0,05 szinten szigni-
fikans. **A korrelacios egyiitthat6 0,01 szinten szignifikans.

A vizsgalt korcsoportok kozott minimalis a kiillonbség az Onszabalyozasi stratégiak
és az autonomia kapcsolataban. Mindossze azt figyelhetjiik meg, hogy a felnétt nyelvta-
nulok esetében gyengébb a kapcsolat az osztalytermi folyamotokkal kapcsolatos auto-
némia és az Onszabalyozasi stratégiak kozott. Ez valosziniileg azzal a tendenciaval ma-
gyarazhato, hogy a felndtt nyelvtanulok kisebb mértékben tartottdk fontosnak azt, hogy
az osztalytermi folyamatokban donthessenek, és ezért elképzelhetd, hogy ez a tényezd
kisebb szerepet jatszik abban, mennyire hatékonyan képesek tanulasi folyamataik szaba-
lyozasara. Azonban a Kkorrelacids egyiitthatok e két minta kozott minden vizsgalt cso-
portban igen alacsonyak.
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Osszegzés

A tanulmanyban bemutatott kutatis soran arra kerestiik a valaszt, mi jellemzi harom kii-
lasukat, valamint milyen kapcsolatban allnak ezek a tényezok. Az eredmények szerint a
diakok motivacidjanak erdssége megfeleld, de az 6nszabalyozd és az autoném tanulési
viselkedésiik alacsonyabb az elvarhatonal. Ezeket az adatokat magyarazhatjuk a ma-
gyarorszagi osztalytermek tanarkdzponta vilagaval, ami az idegen nyelvi orakra is jel-
lemz6. Az Osszefiiggés-vizsgalatok eredményei megerdsitik a szakirodalmi allitasokat,
melyek szerint a motivacio, az dnszabalyozas €s az autonomia egymast erdsitd folyama-
tok. Ugy tiinik, mind az 6nszabalyozas, mind az autonémia kozvetleniil kapcsolodik a
motivaciohoz, és kevésbé erdsen hat a motivaciot alakitoé egyéb tényezdkre. A kdzepes
erdsségli kapcsolatok arra utalnak, hogy az autondm tanulasi viselkedés és az dnszaba-
lyozé tanulas egymast csak részben atfedd folyamatok.

Ugy véljiik, az eredmények értelmezésekor mindenképpen sziikséges figyelembe
venni néhany, a kutatds mintajaval és modszerével kapcsolatos jellemzot. Az adatfelvé-
telre csak Budapesten keriilt sor, ezért az orszag mas varosaiban eltéré eredmények Szii-
lethettek volna. Ugyancsak fontos, hogy a korrelacios elemzések nem adnak lehet6séget
ok-okozati Osszefiiggések levonasara, ezekbdl csak a kapcsolat erdsségére vonhatd le
kovetkeztetés, iranyara nem. A kérd6ives kutatasok altalanos gyengéire szintén fel kell
hivnunk a figyelmet: csak azokat a tényezdket tudtuk vizsgalatunkban elemezni, ame-
lyeket a kérdéivben mérhetdvé tettiink. A tovabbi vizsgalatok tervezésénél mindenkép-
pen pontositani kell a kérdéivet és részletesebben fel kell tarni a vizsgalt jellemzoket.

Tovabbi kutatasokban foglalkozni kellene az itt vizsgalt tényezokkel kiilonb6z6 kva-
litativ modszerek segitségével, példaul a csoportok kozotti kiilonbségek feltarasaval, il-
letve kvantitativ munkaknak kellene feltérképezni a tényezdk kozotti, egymasra kdlcso-
ndsen hatd kapcsolatokat.

A tanulmany els6 szerzdje az OTKA 83243 szamu palyazat keretében végezte munkajat.
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A nyelvtanulasi autondmia, az dnszabalyozo stratégiak és a motivacio kapcsolatanak vizsgalata

ABSTRACT

KATA CSIZER AND JUDIT KORMOS: A STUDY OF THE RELATIONSHIP BETWEEN LEARNER

AUTONOMY, SELF-REGULATION STRATEGIES AND MOTIVATION

Learner autonomy and self-regulation strategies have become increasingly important in
foreign language learning. Indeed, lacking these, learners might not be able to exploit
opportunities for learning. This study investigates the relationship between language learning
motivation, learner autonomy and self-regulation strategies by means of a correlational
analysis. A new questionnaire was developed for Hungarian learners and administered to 638
participants in three age groups: secondary school learners, university students and adult
language learners. The analyses reveal that while participants appear to be motivated to learn
English, their level of autonomy and use of self-regulation strategies prove to be lower than
their level of motivation. Based on the correlational results, it seems that both learner
autonomy and the use of self-regulation strategies show a significant correlation with
motivation, while the two former demonstrate only partial overlap, which indicate that they
should certainly be considered separate latent constructs in future studies.
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