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HAZAI ES NEMZETKOZI SZAKIRODALOM TANULSAGAI
ALAPJAN

Apré Melinda
SZTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola

Tanulmanyunk a szocialis kompetencia és a demokratikus gondolkodés hazai és nemzet-
kozi szakirodalmi hatterét tarja fel. Kitér az elmult évtizedekben a neveléstudomanyban
bekovetkezett paradigmavaltas eredményeképp a kompetenciafejlesztést, rendszerszem-
1életet kozéppontba allitod elképzelések bemutatasara, a személyiség Gj tipusu értelmezési
lehetdségeire (Nagy, 2000). A két, latszolag kiilon tartalmi egységet mutaté teriilet szak-
irodalmanak feltarasa soran kivanunk ramutatni arra, hogy a szocialis kompetencia és a
demokratikus gondolkodas komponenskészlete, kontextusa, fejlesztése szamos ponton
kapcsolodik egymashoz, igy célszerii a késébbi fejlesztési kisérletek megalapozasahoz a
két teriiletrdl attekintéssel rendelkezniink.

A szocialis kompetencia vizsgalataval foglalkozo szamos kutatas (pl. Fiilop, 1991;
Kasik, 2007, 2008a, 2009; Meichenbaum, Butler és Gruson, 2003; Nagy, 2000; Nagy és
Zsolnai, 2001; Zsolnai és Kasik, 2007; Zsolnai és Jozsa, 2003; Zsolnai, Lesznydk és
Kasik, 2007; Zsolnai, 1995, 1998, 2007) eredményeképp megtortént a szocialis kompe-
tencia egyes OsszetevOinek értelmezése, tobb Osszetevd fejlodési iitemének bemérése,
bizonyos komponensek adott életkorokhoz tartozéd fejlettségi mutatoinak leirdsa, vala-
mint a fejlesztések eszkozeinek, céljainak dsszegzése.

A személyiség kognitiv teriileteinek mérése a neveléstudomanyban egzaktabb modon
kimutathato, igy ez a teriilet mind vizsgalatat, mind Gsszetevéit tekintve hamarabb a ku-
tatasok kozéppontjaba keriilt. A megismerés komponensei, dsszetevdi koziil napjainkban
a nemzetkdzi tevékenységnek és iranyvonalaknak megfelelGen eldtérbe keriilt a demok-
ratikus gondolkodas mint a fiatalok és felnéttek esetében egyarant fejlesztendd képesség,
melyhez gondolkodasi képességek Osszehangolt mikodése sziikséges (Csapo, 2000;
Farkas, 2005, 2007; Haldsz, 2005; Nagy, 2000).

A késébbi kutatasokat tekintve ezekbdl a lehetéségekbdl és feladatokbol megfelelden
szelektalva dontottiink a szocialisérdek-érvényesitd képességek (Nagy, 2000, 2010) és a
demokratikus gondolkodas torténelem tantargyba agyazott fejlesztése mellett. A fejlesz-
tendo teriiletek kivalasztasanal a f6 szempont a tartalmi sajatossagok figyelembe vétele
¢és legoptimalisabb kihasznalhatdsaga volt, valamint korabbi vizsgalatunk tovabbfejlesz-
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tése (4pro, 2011), ami jelezte azokat a lehetéségeket és hianyokat, amelyekkel a peda-
gogianak foglalkoznia érdemes e téma kapcsan.

Késobbi kutatasaink soran a szocialisérdek-érvényesitd képességek és a demokrati-
kus gondolkodas egyéves, csoportmunkaval és kooperativ technikakkal, valamint jatékos
modszerekkel és multimédias segédanyagokkal torténd, tantargyba agyazott fejlesztésé-
nek pozitiv hatasat kivanjuk kimutatni. Mivel e képességek fejlddésének tendenciait tobb
kutatas alapjan megismerhettiik (4pré, 2011, 2013; Kasik, 2011; Kinys, 2012, Nagy,
2010), tudjuk, hogy mindkét fejlesztendd képességcsoport esetében vannak viszonylag
koran a fejlédés magasabb fokara elér képességek, készségek, azonban feltételezziik,
hogy az id6ben torténd beavatkozas soran a fejlédés gyorsithatd és pozitiv iranyba moz-
dithato (pl. az elditéletesség kialakulasaval kapcsolatban). Feltételezziik tovabba, hogy a
fejlesztés eredményeképpen a tanulok aktivabban vesznek majd részt az allampolgari
magatartasformak gyakorlasaban, és ennek kapcsan az éket koriilvevd szocialis kozeget
is igyekeznek bevonni az aktiv allampolgari részvételekbe. Természetesen elvarhato,
hogy a fejlesztés eredményeképp nemcsak a demokratikus magatartasformak gyakorla-
saban, hanem a k6zosségi élet valamennyi teriiletén fejlett szocialisérdek-érvényesitové
véljanak majd a programban részt vevé didkok. Ugy gondoljuk, hogy a tantargyi tartal-
maknak koszonhetden a 8. osztalyosok demokratikus gondolkodasa, illetve az ehhez
sziikséges gondolkodasi képességek intenzivebben fejlédnek, mint az 5. osztalyosok ese-
tében. A fejleszté program kidolgozasahoz ¢és a fejlesztés kivitelezéséhez sziikséges 1é-
pésnek tekintjiik a fejlesztend6 teriiletek szakirodalmanak részletes megismerését és be-
mutatasat, 6sszefoglalasat.

A személyiség értelmezése

A személyiség az egyéneket egyedivé tevo rendszer, ez alapjan tudjuk megmondani, mi-
ért kiilonbdziink a tobbi embertdl, ez teszi lehetdvé, hogy magunkat individuumként las-
suk, és a masik fél szamara kiilonlegesek legyiink. Napjaink hazai szakirodalmaban ren-
geteg személyiségdefinicio 1étezik (Allport, 1997; Atkinson, Atkinson, Smith és Bem,
2005; Csepeli, 2006; Nagy, 2000; Séra, 2001; Szabo és N. Kollar, 2004; V. Komlosi,
2000). A szamos definici6é kdziil a munkamban Nagy Jozsef (2000) rendszerét veszem
alapul, mert koherens rendszert alkotva mutatja be a személyiséget, szamos tudomanyte-
riilet eredményeit felhasznalva, integralva.

Nagy (2000) a személyiséget bioszocialis komponensrendszernek tekinti. Ez azt je-
lenti, hogy az egyén egyszerre rendelkezik velesziiletett és tanult komponensekkel, és
ezek Osszhangja hatarozza meg 1étét, gondolkodasat, viselkedését. Ebben a komponens-
rendszerben négy kompetenciat kiilonit el, a kognitiv, a személyes a szocialis €s a speci-
alis kompetenciat. A kognitiv kompetencia célja az ismeretek minél hatékonyabb meg-
szerzése és szervezése, a személyes kompetencia a sajat 1étlink optimalis eredményekre
torekvo menedzselését segiti eld, a szocialis kompetencia teszi lehetdvé, hogy tarsaink-
kal hatékonyan egyiittmiikddjiink, mig a specialis kompetencia a szakma elvégzésére te-
szi képessé az egyént. Nagy rendszerében a kompetenciak elsajatitasa folyamatként ér-

216



A szocialis kompetencia és a demokratikus gondolkodas fejlesztésének lehetségei

telmezhetd, melyben az egyén a genetikus szintrdl a tapasztalati, az értelmezd, majd op-
timalis esetben az Onértelmezd szintre jut el. Tanulmanyunkban a Nagy-féle személyi-
ségértelmezést hasznalva abbol az allaspontbodl indulunk ki, hogy e négy kompetencia
kolcsonhatasa alakitja a személyiséget, s ezért ezek iskolai fejlesztése alapvetd nevelési
feladat.

A fejlesztend6 képességek definialasa

A szocialis kompetencia értelmezése a nemzetkozi szakirodalomban

Akarcsak a személyiséget, a szocialis kompetenciat is szdmos mddon hatarozzak meg, a
mai napig szamos kutatd foglalkozik definidlasaval, dsszetevéinek meghatarozasaval.
Argyle képességként definialja, amely a tarsas kapcsolatokban vald hatékony miikodést
segiti eld. Rose-Krasnor szerint viselkedések, motivaciok és képességek egyiittese,
melynek célja hasonld ahhoz, amit Argyle hangsulyoz (idézi Zsolnai, 2007). Waters és
Stroufe a kornyezeti és a személyes adottsagok szerepét, valamint a fejlédést emeli ki a
célok eléréséért végzett folyamatban (idézi Zsolnai, 2000). Sherperd modellje harom 6
Osszetevore helyezi a hangsulyt: az egyén viselkedésére, a sajat szocialis kompetenciarol
alkotott képre, valamint az ezzel kapcsolatban betdltott szerepekre (idézi Fiilop, 1991).

Meichenbaum, Butler és Gruson (2003) a szocialis kompetenciat rendszerként szem-
1élik, melynek komponensei a megfigyelhetd viselkedés, a kognitiv folyamatok és a
kognitiv struktirdk. A kognitiv folyamatokat a belsé dialogusok, a végkimenetel elére-
jelzése és a szocialis informaciok birtoklasa aldsszetevokre bomlik, melyek a szocialis
viselkedés megfelelé miikddését gatoljak, valamint a szocialis problémamegoldé képes-
ségeket, és a szerepatvételeket, melyek a hatékony, adekvat viselkedést segitik. A kogni-
tiv struktirak meghatarozasa soran ,,az egyén értelmezo rendszerét olyan kivitelezé me-
chanizmusnak tekintjiik, amely a gondolkodas és a viselkedés tervét is tartalmazza”
(Meichenbaum, Butler és Gruson, 2003. 111. 0.)

A szocialis kompetencia a tarsadalmi interakciok meghatarozdja, mely szervezett
konstruktum, kontextusfiiggé és célspecifikus (Rose-Krasnor, 1997). Az elmult két évti-
zedben szamos 1) elmélet jelent meg a szocialis kompetencia szervezédésével kapcsolat-
ban. Ezek koziil a Prism Model piramisszeriien, harom szintet, az elméleti, a jelzd és
készségszintet kiilonit el (Rose-Krasnor, 1997). Az Affektiv Szocialis Kompetencia mo-
dell a szocialis kompetencia részeként leirja az érzelmi szocialis kompetencia miikdde-
sét, melynek harom eleme az érzelmi iizenetek kiildése, fogadasa, és megértése
(Halberstadt, Denham és Dunsmore, 2001).

A szocialis kompetencia a hazai szakirodalomban
A hazai szakirodalomban a szocialis kompetencia modelljének kidolgozasa Nagy Jozsef

nevéhez fiizédik, az 6 munkassaga alapjan allitjuk fel azt a rendszert, mely a fejleszté
programunk alapjat képezi. Nagy és Zsolnai (2001. 252. o.) a szocialis kompetenciat
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Kampis komponensrendszer elmélete és Nagy (2000) személyiségelmélete alapjan ,,a
szocialis viselkedést szervezo, a cél eléréséhez sziikséges elemeket aktivald, modosuld
rendszerként” értelmezi, mely alapjan ,,a szocialis kompetencia szocialis motivumok és
szocialis képességek rendszere, a szocialis viselkedés szervezdje, megvalositdja.” A mo-
tivumrendszer célja a tanulok aktivizalasa, a tanitasi-tanulasi folyamatban valo részvétel
elésegitése. A tanar feladata ennek soran a proszocialis személyiséggé fejlodés segitése.
A rendszer motivumai az 6rokldtt és tanult szocialis rutinok és szokasok, a szocialis haj-
lamok, a szocialis attitidok és meggy6z6dések, valamint a szocialis értékek és normak,
melyeket az egyén sajat értékei és normai koz¢ illeszt. A szocialis képességek rendsze-
rének fo képességei a szocialis kommunikacio, a szocialis szervezéképesség, a szocialis-
érdek-érvényesité képesség, a szocialis tanulasi, valamint nevelési képesség és ezek is-
meretei, készségei, mintai és szokasai (Nagy és Zsolnai, 2001. 254-258. 0.). A szocialis
hoditasaval parhuzamosan valtak dominansabba vagy éppen kevésbé dominanssa. Ennek
értelmében a kutatasok elsé vonulata a megfigyelhet6 viselkedés vizsgalatara fokuszalt,
ami a behaviorizmus elméleti alapjait hasznalta fel (Kasik, 2007). A kognitiv pszicholo-
gia megjelenésével Keriilt el6térbe a szocialis és kognitiv kompetencia kozotti kapesolat
addiginal mélyebb szintli feltérképezése. ,,A szocialis kompetencia — akarcsak példaul az
intelligencia vagy a skizofrénia — olyan magyarazo erejii multidimenzionalis valtozonak
tekinthetd, amely létezésére csak logikai uton kovetkeztethetiink, kdzvetleniil nem fi-
gyelheté meg. [...] Nem létezik, de 1étezésének feltételezésére szilkség van a megfigyel-
het6 viselkedésbeli 6sszefliggések magyarazatahoz.” (Kasik, 2007. 23. 0.) Ennek értel-
mében a viselkedés és a kognitiv tényezok egyiittes vizsgalataval allapithaté meg a fej-
16dés 6 iranya. A kognitiv és a szocialis teriilet 6sszekapcsolasaval indult meg a szocia-
lisprobléma-megoldas mint komplex teriilet vizsgalata. Ezt D Zurilla és Goldfried alap-
jan Kasik (2009) olyan kognitiv folyamatként értelmezi, amely tarsas helyzetekben nyil-
vanul meg.

Az utobbi évtizedekben az érzelmek tarsas viselkedésben jatszott szerepe valt az
egyik 6 kutatasi teriiletté, és egyre elfogadottabb az a nézet, miszerint az érzelmek kife-
jezése, értelmezése, szabalyozasa és megértése a szocialis kompetencia nagyon fontos
Osszetevoi (Zsolnai és Kasik, 2007. 3. o.; Kasik, 2007).

A szocialisérdek-érvényesités

A szocidlisérdek-érvényesités (segités, egytittmiikodés, versengés, vezetés) az iskolai
mindennapok szempontjabol kiemelkedden fontos, a tanitasi tanuldsi folyamat alatt a
leggyakrabban megnyilvanulo viselkedésformak egyiittese, mely rendszert Nagy (2000)
allitja fel.

A szocialisérdek-érvényesités kutatdsa tobb tudomanyag érdeklddését is felkeltette
(ezekrél bdvebben |. Kasik, 2008b). A szocialantropologia (Poldnyi, 1957; Lomnitz,
1998) a gazdasagi folyamatokra helyezte a hangsulyt, a humanetologia (Humphrey,
1976; Eibl-Eibesfeldt, 1989; Csdnyi, 1994, 1999) a fajspecifikus 6roklott alapokra, s az
egyéni szabdlyalkotasra, a szociobiologia (Wilson, 1978; Barash, 1980; Bereczkei, 1992)
a genetikai meghatarozottsigra, mig az evolucids pszicholdgia (Crawford, 1998) az
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elébbiek, valamint a kognitiv és a behaviorista pszichologia integralasara torekedett
(Kasik, 2008a).

A szocialisérdek-érvényesit6 képesség a Nagy-féle (2000) rendszer értelmében a szo-
cialisképesség-rendszer egyik képességcsoportja, melynek tagja a viselkedésformak
alapjan a segitési (proszocialitas), az egyiittmitkodési, a versengési és a vezetési képes-
ség, melyek a pedagogus-tanuld, valamint a didk-diak kapcsolatokban folyamatosan
megfigyelhetok. ,,A proszocialis képesség miikddésének alapszabalya a sziikségesség és
az clégségesség mérlegelése, az egylittmiikodési képességé a hozzajarulas és az aranyos
részesedés, a vezetési képességé az elfogadas és a megallapodas, a versengési képességé
pedig az esélyesség, a szabalyozottsag” (Nagy és Zsolnai, 2001. 258. 0.). ,,Az egylittmii-
kodés mint viselkedésforma alapvetd célja az osztozkodas, a segités célja a megosztas, a
versengésé a megszerzEs €s a megvédés, a vezetésé az elosztas. A belsé késztetés alap-
jén az egyiittmiikodés alapérdeke a k6zos érdek, a segitésé a kozérdek, a versengésé az
érdekiitkoztetés és a vezetésé az eltéré érdek” (Kasik, 2011. 47. 0.). Argyle (1999) sze-
rint az empatia az a képesség, mely az embert (s bizonyos fokig a fejlettebb allatokat is)
a segitésre vezeti, ez 6rokolhetd, valosziniileg az onzetlenség all mogotte genetikai disz-
pozicioként.

A szocialisérdek-érvényesité képességek miikodésérél Kasik (2008a) vizsgalatai
alapjan rendelkeziink hazai empirikus adatokkal. A vizsgalat alapjan hat faktort kiilon-
boztet meg a szocialisérdek-érvényesitd képességek kapcesan, ezek az érdek; a helyzet és
elvaras; az esélyegyenlGség; érdekiitkozés és kizaras; az id6 és gyOztes; a viszony és sze-
rep valamint a hozzajarulas és részesedés viszonya. Az eredmények alapjan mar az 6t6-
dik osztalyosok figyelemmel kisérik, hogy a csoportmunka folyaman a tagok csak olyan
mértékben részesiiljenek a jutalombdl, amilyen mértékben hozzajarulnak a cél elérésé-
hez. Ehhez kapcsolddik, hogy a nem dolgozo tagokat kizarassal biintetik, ha van erre le-
hetdségiik, illetve, hogy a serdiilék elképzelhetOnek tartjak, hogy ezért a cselekedetért
Oket is fenyegeti a kizaras veszélye. A serdiil6k inkabb egyéni érdekeik szem el6tt tarta-
sa miatt kérnek és nyugjtanak segitséget. Versengésiik mar nemcsak a verseny idtartama-
ra korlatozodik, s olyan versenyhelyzetekben is részt vesznek, ahol nemesak egy gy6ztes
lehetséges, ugyanakkor az egyéni gy6zelmet a csoportgyézelemmel szemben elényben
részesitik. A serdiilék nem szivesen engedelmeskednek olyan vezetdnek, akit a pedago-
gus nevez ki a csoport €lére, vagy a csoport sajat tagjai koziil nem szabad akaratabol va-
lasztja, hanem az eréviszonyoknak megfelelen keriil az élre.

Demokracia, aktiv allampolgarsag kulcskompetencia és demokratikus gondolkodas

A demokratikus gondolkodés és az aktiv allampolgari kompetencia megértéséhez
célszerl a teriilet fogalmait meghatarozni, egymastol elvalasztani. Ez nem konnyu fel-
adat, mert a szakirodalom szamos lehetdsséggel €1 a két fogalom hasznalataval kapcso-
latban:

— Az aktiv allampolgarsag és a demokratikus gondolkodas és/vagy viselkedés egy-

mas szinonimai (pl. Cogan és Morris, 2001; Matsuba, Hart és Atkins, 2007; OFl,
2009);
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— Az allampolgarsag a demokracia egy faktora, részteriilete (pl. Bahmuller, 2002;
Westheimer és Kahne, 2003);

— A demokracia mint az aktiv allampolgarsaghoz sziikséges fogalmi ismeret (pl.
Torney-Purta, Ricardson és Barber, 2005);

— A demokracia mint az aktiv allampolgarsag eszkoze (pl. Bobek, Zaff, Li és Lerner,
2009; Orgis és Westphal, 2006);

— Az allampolgarsag mint kompetencia a demokracia mint ezt eldsegité kormanyzati
rendszer (pl. Hoskins, Villalba, Van Nijlen és Barber, 2008; Ibrahim, 2006).

Ezért célszerli attekinteni, milyen 6nallé fogalommeghatarozasok sziilettek, a demok-
ratikus gondolkodassal kapcsolatban hogyan vélekedik a nemzetkdzi és a hazai szakiro-
dalom, s ezek figyelembevételével, a kutatas eredményessége szempontjabol sajat foga-
lom meghatérozas sziikséges.

Az allampolgarsag fogalmanak meghatarozasa az okorba nyulik vissza. A polites
(gor.) kifejezés egy gorog polisz tagjat, mig a civis (lat.) polgar sz6 egy varosallam tagjat
jelolte. A modern felfogas mar nem a tagok kozotti személyes kapcsolatokat feltételezd
méretli egységben, hanem a nemzet kereteiben gondolkodik, e szerint az allampolgar egy
politikai k6z0sség része, adott jogi statussal, és meghatarozhatdo a mértéke (szabalyok,
normak), a tartalma (jogok és kotelességek), valamint a mélysége (a tartalom kombina-
cidja és ezek valtozasai; Staerklé és Bachmann, 2000).

Barber (Nikolaki, 2006. 453. 0.) megkiilonbozteti az erés és vékony demokraciat.
,»Az er6s demokraciat a politika, és nem a polgarok iranyitotta demokraciaként definial-
juk. Fo jellemzdi a tevékenység, részvétel, elkotelezettség, kotelesség, és a szolgaltatas.
Ezzel szemben az individualizmus, mely a demokratikus és liberalis elméletbdl szarma-
zik megalkotta a vékony demokracia fogalmat, amelyet kizardlag az egyén és a magan-
szféra iranyit”. Westheimer és Kahne (2003) leirja a demokracia hat faktorat: személyes
felelosség, aktiv kozosségi élet, ,,citizen” 1ét, szolidaritas, emberi jogok és igazsagossag
védelme, kritikus értékelés és tarsadalmi értékelés.

Kinyé (2012. 22. 0.) a demokratikus magatartast folyamatmodellen abrazolja (1. ab-
ra), melyben hat szakaszt kiilonboztet meg (helyzetelemzés, célkitlizés, motivacio, cse-
lekvéstervezés, cselekvés, és cselekvésértékelés). ,,Minden szakaszban harom tovabbi
képességesoport miitkodik kozre (kognitiv és kommunikativ képességek, affektiv dimen-
zi6k), melyek valamilyen sajatos, a harom teriilet készségeibdl és képességeibdl épitkezd
kombinaci6 formajaban vannak jelen.”

Kinyo (2012) vizsgalatai alapjan empirikus eredményekkel is rendelkeziink a tanulok
allampolgéri kompetenciainak és demokratikus gondolkodasuk fejléddési jellemzdirdl. A
tanulok allampolgari ismeretei meglehetdsen fejlettek 7. és 11. évfolyamon, azonban az
ismeretbeli gyarapodas nem a vizsgalt életkorban, hanem mar hamarabb bekovetkezhet,
a tanuldk proceduralis tuddsa a kompetenciateriilettel kapcsolatban nem befolyasolja az
iskolai allampolgari szerepvallaldsukat, azonban eldrejelzi felndttkori politikai aktivitasi
szandékukat. A tanuldk demokracidval kapcsolatos gondolkodadsa ebben az életkorban
hasonl6 a felnéttekéhez, igy tervezett fejlesztéseket mindenképpen alacsonyabb életkori
szakaszokban célszeri elkezdeni a hatékonysag novelése érdekében.
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v

A cselekvés
értékelése
j\
Y Y Y Y A
Helyzet- i A N Cselekvés- .
. . —>»  Célkitlizés +—> Motivacié —> . —>»  Cselekvés
értelmezése tervezés
Kognitiv Kognitiv Kognitiv Kognitiv Kognitiv
pl. szituaciok, dsszeflig-  pl. valdszinliségi 6ssze- pl. cselekvési motivumok  pl. demokratikus érté- pl. a sajat cselekvés-
gések azonositasa, értel-  fliggések; oki dimenzidinak megér-  kekrdl vald tudas szabalyozo képessé-

mezése;
allaspontok értékelése;
monitorozasi képességek

demokratikus eljérasok
sémai, forgatokonyvei

tése;
szandékos figyelem

gekrdl valo tudas;
szabalyok, torvények
ismerete

Kommunikativ Kommunikativ Kommunikativ Kommunikativ Kommunikativ
pl. kérdezés pl. érvek és ellenérvek pl. sajat szandékokrol pl. kérdezés; pl. kdziigyek megvita-
valdé kommunikacio koaliciéépités tasa; iras;
testiletek el6tti beszéd
Erzelmi Erzelmi Erzelmi Erzelmi Erzelmi
pl. empétia pl. érzelemszabalyozas;  pl. felel6sségérzet; pl. érzelemszabdlyozas érzelemszabdlyozés;

személyes hatékonysag-
érzet

igazsagérzet; kultdrak
irdnti nyitottsag;

szolidaritas

Cselekvésszabalyozo
lojélis, részvételi, tole-
rans, tettre kész vagy
szolidaris magatartasra
valé képesség

1. abra
A demokratikus magatartas folyamatszemléletii modellje (Kinyé, 2012. 25. 0.)

A demokratikus gondolkodast a szocialisérdek-érvényesitéshez hasonldéan sziikség-
szerli egy nagyobb hierarchikus kompetenciarendszer részeként értelmezni, igy a fejlesz-
tés soran felhasznalhatjuk és figyelembe vehetjilk mindazokat az elméleti ismereteket,
melyeket a tagabb rendszer értelmezése ad. A demokratikus gondolkodas azonban nem
irhatd le egyetlen kompetencia komponenseként, mert rendkiviil sszetett. Egyrészrol
tekinthetjiik gondolkodasi képességnek, igy a Nagy-féle (2000) kompetenciarendszer
kognitiv kompetenciajanak alrendszereként értelmezhetjitk. Masrészrél azonban a de-
mokratikus tartalom miatt tobb lesz, mint gondolkodasi képesség, tobb gondolkodasi ké-
pesség Osszehangolt miikodését feltételezi. Felmeriil a kérdés, hogy maga a demokrati-
kus jelleg milyen kompetencia mikddését kivanja meg a gondolkodason kiviil.

A nemzetkozi szakirodalom szamos kutatds kapcsan vizsgalja a demokratikus gon-
dolkodés tartalmat, miikodését, tanithatosagat. Ezek a kutatasok a demokratikus gondol-
kodas tagabb kontextusaként az allampolgari kompetenciat jeldlik meg. Az aktiv allam-
polgérsag megjelenik mindkét nagy nemzetkozi vizsgalatokat végzo szervezet tevékeny-
ségében. Az IEA 1999-es vizsgalatai a 14 éveseket mérték (Hooghe és Wilkenfeld, 2008;
Hoskins, Villalba, Van Nijlen és Barber, 2008; IEA, 2007; OFI, 2009), a vizsgalat négy
6 teriilete az allampolgari étékek, a tarsadalmi igazsdgossag, a részvételi attitlidok és a
demokratikus intézményrendszerek voltak (Hoskins és mtsai, 2008; IEA, 2007). Azon-
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ban ebben az életkorban még csak kozvetett tapasztalatokkal rendelkeznek az egyének
az allampolgari attitidok és demokratikus magatartas tekintetében, és a kutatasi eredmé-
nyek nem feltétleniil prognosztizaljak a késébbi viselkedést.

Ujabb kutatasok beszamolnak arrol, hogy ugyanazon koncepcié alapjan mért 14, 18
és 18-30 évesek esetében milyen mértékben stabilizalodnak a demokratikus attitidok
(Hooghe és Wilkenfeld, 2008). A kutatasbol kideriil, hogy bizonyos szemléletméd (pl.
tolerancia, egyenl6ség) csak 20 év felett kristalyosodik ki, de a demokratikus intézmé-
nyek irant meglévd bizalom nem csdkken 14-30 éves kor kozott, valamint, hogy a ndk
altalaban toleransabbak és liberalisabbak.

Az OECD kutatdi arra keresvén a valaszt, hogy milyen alapveté kompetencidk sziik-
ségesek a sikeres tarsadalmi élethez, egy kompetencialistat allitottak 6ssze, mely tartal-
mazza azokat a teriileteket, ahol a kulturalis, tarsadalmi és emberi téke szempontjabol a
leginkabb sziikség van a fejlesztésre. Ezek kozott a kulecskompetenciak kozott szerepel
az allampolgari kompetencia, melynek fobb elemei az ismeretek és megértés, a részvétel
és szolidaritas, a profitalas, a valahova tartozas, az emberi jogok elfogadasa és a kritikus
gondolkodas (DeSeCo, 2010; Hoskins és mtsai, 2008).

A demokratikus gondolkodas definidldsa a hazai és a nemzetkozi szakirodalom
alapjan

A demokratikus gondolkodas mint gondolkodasi képesség a Nagy-féle (2000, 2010)
személyiségértelmezésben a kognitiv kompetencia rendszerébe sorolhatd. A kognitiv
kompetencia motivum- és tudasrendszerbdl all. A tudasrendszer négy nagy képességcso-
portra oszthatd, ezek a kommunikativ képességek, a gondolkodasi képességek (konverta-
16, rendszerzo, logikai, kombinativ képesség), a tudasszerz6 képességek (ismeretszerzo,
Osszefiiggés-kezeld, problémamegoldd, dontésképesség, alkotoképesség) és a tanulasi
képesség (ismeretelsajatitdo, motivumelsajatitd, készségfejlesztd, képességfejlesztd ké-
pesség; Nagy, 2000, 2010). A demokratikus gondolkodas nem tekinthetd egyetlen képes-
ségcsoportnak, tobb képesség 6sszehangolt miikodése sziikséges hozza.

Az amerikai és a demokratikus német allam a vilaghaboru tanulsagait tudomasul vé-
ve épitette be az oktatasba a demokratikus gondolkodas képességének kialakitasat, amit
a logikai bizonyitas eszkdzével, a torténelmi események pontos megismerésével és ér-
telmezésével kivantak kibontakoztatni (Csapo, 2000). A demokratikus gondolkodas is-
kolai nevelésbe torténd beillesztése a neveléstudomany viszonylag 0j térekvése, melyre
az Europa Tanacs Demokratikus Allampolgarsagra Nevelés Projektje hivta fel célzottan
a figyelmet, ami 1997 és 2004 kozott zajlott két szakaszban (Farkas, 2005, 2007). Az
IEA mint az iskolai kdvetelményrendszernek megfeleld tanuloi eredményességet mérd
szervezet a polgari kompetenciak (civic knowledge) fejlettségének vizsgalatat kisérelte
meg. Anglidban atfogé fejlesztés indult el, aminek 1ényege az volt, hogy az iskolai okta-
tasban megteremtse a demokratikus gondolkodas fejlesztésének feltételeit (Haldsz,
2005).

A nemzetkozi gyakorlatban lezajlé paradigmavaltds hatassal volt a demokratikus
gondolkodas fejlesztésére, a fejlesztés 11j elemekkel gazdagodott. Ezek kozé tartozik az
¢élethosszig tartd tanulas koncepcidjaba torténd beillesztés, vagyis nemcsak az iskolaba
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jéarok, hanem az egész tarsadalom képességeinek és motivumainak fejlesztése. Tovabbi
valtozas az innovativ szemlélet és a kompetencia alapi megkdzelités és a komplex prob-
lémamegoldas témakdreinek beemelése a demokratikus gondolkodas fejlédésének vizs-
galataba. Az angol torekvés végkifejleteként harom 6 fejlesztend§ teriiletet kiilonitettek
el. ,,A harom teriilet a kovetkezd: (1) a tarsadalmi és az erkolcsi felelésség kérdése, (2)
az effektiv, tényleges kozOsségi munkavégzés és (3) az, amit az angolok political
literacy-nak (politikai irastudas vagy politikai miiveltségnek) neveznek” (Haldsz, 2005.
64.0.).

A demokratikus gondolkodas részeként szamos tényezot emlit a nemzetkdzi szakiro-
dalom, ezek foként ismeret jellegii elemek (emberi jogok, alkotmanyossag, demokratikus
intézményrendszer ismerete) (Ibrahim, 2006), valamint képesség jellegti elemek (kom-
munikacids képesség, problémamegoldd képesség, racionalis dontéshozatal, kritikai,
korrelativ és kreativ gondolkodas, konstruktivitas, LLL képessége) (Csapo, 2000, 2001;
Hoskins és mtsai, 2008; Nikolaki, 2006). Ugyanakkor a demokratikus gondolkodasra ne-
velést nagyban befolyasoljak a csaladi hattér tényezo6i, az iskolak kozotti és iskolan belii-
li kiilonbségek, az adott orszag/régié gazdasagi hattere, melyekkel az oktatasi rendszer-
nek meg kell birkdznia, miel6tt a kompetencidk fejlesztésébe kezd (Csapo, 2003,
Papanastasiou, Koutselini és Papanastasiou, 2003; Schulz, 2002). Ligeti (2000a, 2000b)
Pécs Osszes kozépiskolai osztalyaban végzett vizsgalata alapjan megfogalmazza, hogy
abbol a gyerekbdl lesz demokratikus felnétt, aki szocializacioja soran megkapja az ehhez
sziikséges érték- és normarendszert, valamint kifejleszti a demokratikus érték- és érdek-
értékelés optimalis rendszerét. A szerz6 kés6bb szamos vizsgalataban értekezik a de-
mokratikus gondolkodast befolyasold komponensekrél, példaul az erkolesi érzék, a
konfliktuskezelés, az osztaly Osszetétele, a sziiléi hatasok, mig eredményei alapjan az
ismeretek kevéssé jelentés hatasat emeli ki (Ligeti, 2001a, 2001b; Ligeti és Marton,
2001).

A demokratikus gondolkodas a kognitiv és az affektiv szféra fejlesztését egyarant
igényli. ,,Az értékek elsajatitasa onmagéaban nem elegendd a demokratikus gondolkodas
kialakulasahoz, ahhoz az oktatas soran kozvetitett tudasra is sziikség van, igy a demokra-
tikus magatartas kialakulasainak megértésében segithetnek benniinket a tudas elsajatita-
saval kapcsolatos kutatasok eredményei is” (Csapo, 2000. 25. 0.). A tudas képességei
koziil elsdsorban a kritikai gondolkodast, a korrelativ gondolkodast és az ok-okozati 6sz-
szefliggések feltardsanak képességeit kell figyelembe venni (Csapd, 2000). Fontos, hogy
a képességfejlesztés ne dncélu legyen, hatarozzuk meg a fejlesztendd képességek tagabb
kontextusat és azokat Gigy agyazzuk be a tantargyai tartalomba (Csapd, 1999).

A demokratikus gondolkodas iskolai fejlesztése soran felhasznalhatok Korom (1997,
1998, 2001) naiv elméletekkel és tévképzetekkel kapcsolatos, tarsadalomtudomanyok te-
riiletén végzett kutatdsai, melynek soran kideriilt, hogy a diakok rendkiviil sok olyan el-
mélettel rendelkeznek, amelyek a mindennapi tapasztalatok soran alakulnak ki és ellen-
tétben allnak a tudomanyos allitdsokkal. Akarcsak a természettudomanyoknak, a tarsada-
lomtudomanyoknak is feladata, hogy el6segitsék a tanuldk fogalmi fejlodését és fogalmi
valtasat, valamint az is, hogy kialakitsak a hétk6znapi tapasztalatoktol sokszor tavol alld
demokratikus magatartds ismereteit, értékeit, képesség- és motivumrendszerét.
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A hazai és nemzetkdzi szakirodalom nem definidlja egyértelmiien a demokratikus
gondolkodast arra valo tekintettel, hogy az egyes kutatok mas elemeit, jellegzetességeit
emelik ki a képességnek vagy éppen tagabb kontextusban helyezik el. A megismert
szakirodalom alapjan a tovabbiakban a demokratikus gondolkodast uigy hatarozzuk meg,
mint az aktiv allampolgarsag kulcskompetencia f6 komponensét, mely magéaban foglalja
a demokraciaval mint kormanyzati formaval kapcsolatos lényegi ismereteket; komplex
gondolkodasi képességeket (kritikai, korrelativ, kreativ, analizalo, szintetizald képesség);
a demokratikus viselkedéshez sziikséges affektiv tényezoket (érzelmek, motivumok).

A vizsgalt képességek fejlesztésének nemzetkozi tapasztalatai

A szocialis kompetencia fejlesztésére iranyulé nemzetkoézi kutatasok

A szocidlis kompetencia elsd és legfobb fejlesztdje a csalad, ami a legkorabbi élet-
kortol kifejti hatasat (Haag, 1998; Sherri, 1987). A sziil6i stressz és megkiizdési képes-
ség meghatarozza a gyermek szocialis kompetenciajanak, érzelmi intelligenciajanak fej-
16dését (Fabes, Leonard, Kupanoff és Martin, 2001). A jol miikod6 programok ezt nem
figyelmen kiviil hagyva, az intézményes szocializacio kezdetétdl lépnek be a gyermekek
személyiségfejlesztésébe (Denham, Blair, DeMulder, Levitas, Sawyer, Auerbach és
Queenan, 2003; McCellan és Katz, 1992). A korai szocialis viselkedés kapcsan fontos
megjegyezni, hogy az nem kultaraspecifikus (Lafreniere, Masataka, Butovskaya, Chen,
Desssen, Atwanger, Schreiner, Montirosso és Frigerio, 2002), azonban a tarsadalmi sta-
tus befolyasolja a gyermek érzelmi és szocialis kompetenciajanak mikodését (Hubbard
¢és Coie, 1994). A majdani fejlesztés kapcsan nem cél a korai (iskolaskor el6tti) szocialis
magatartasformak vizsgalata, azonban mindenképpen fontos annak a ténynek az ismere-
te, hogy az életkor elérehaladtaval a szocialis kompetencia fejlesztésre hatassal vannak
fejlesztésben részesiilok kulturajanak értékei és normarendszere, mindemellett viszony-
lag koran megjelennek a kiilonb6z6 szociokondomai hatasok, mint a tarsas kézegben va-
16 érvényesiilést meghatarozo tényezok.

Schmidt és Bremer (2004) szerint az erds szocialis készségek segitik a proszocialis
viselkedést, a konfliktuskezelést, a baratsagok kialakitasat és a hatékony problémameg-
oldast. A szocialis kompetencia megfeleld mitkodéséhez az iskolanak ki kell dolgozni
egy olyan rendszert, ahol a proszocialis viselkedés az iskolai kultura része, tantervbe
foglalt, célzott fejlesztés miikddik, szintje és intenzitasa megfelel a didkok elézetes éalla-
potanak (Vincent, Horner és Sugai, 2002).

A legnagyobb teret a szocialis kompetenciat fejleszté programok koziil a korabbi
évtizedekbenaz antiszocialis viselkedésti gyerekek és fiatalok viselkedési problémainak
kezelésére dolgoztak ki a kutatok (Battistich, Schaps, Watson, Solomon és Lewis, 2000;
Kazdin, Bass, Siegel és Thomas, 1989; Lacey és LeBlanc, 1999; Leman, Gibbs és Fuller,
1993; Merrel, 1993; O'Donnell, Hawkins, Catalano, Abbott és Day, 1995; Vincent és
mtsai, 2002). A szocialis kompetencia fejlesztése mellett a szocialis problémamegoldas
fejlesztése is megjelent, mint kapcsolodo, ugyanakkor 6nallo teriilet, mely a kognitiv és
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szocialis teriilet egyiittes fejlesztését tiizi ki célul (Kasik, 2011; Malecki és Elliot, 2002;
Shure, 1992; Weissbers, Barton és Shriver, 1997). Ujabb kutatdsok nagy hangsilyt fek-
tetnek az esélyegyenldség kdzéppontba keriilése kapcsan a valamilyen szempontbol aka-
dalyozott csoportok szocialis készségeinek fejlesztésére, arra alapozva, hogy az ¢let mas
teriiletén meglévo hianyokat kompenzalhatja a tarsadalomba, tarsas kozegekbe (iskola,
munkahely) vald hatékony beilleszkedés képessége (Alberg, Petry és Eller, 1994;
Benson, 1995; Schmidt és Bremer, 2004). Egyes kutatasok a szocialis kompetenciat az
egészségfejlesztéssel kapcesoljak Ossze, longitudinalis vizsgalat eredményeként kimutat-
va, hogy az adott személyiségteriilet fejlesztése pozitivan befolyasolja a kabitdszer-
hasznalat, a szexualis partnerek gyakori cseréje, az alkoholfogyasztas, nemkivant terhes-
ség gyakorisagat, emellett noveli a tanulmanyi teljesitményt és csokkenti az iskolai le-
morzsolddast (Hawkins, Catalano és Miller, 1992; Hawkins, Catalano, Kosterman, Abbott
és Hill, 1999).

Az atlagos didkcsoportokat célzo fejlesztd kisérletek koziil Manger, Eikeland és
Asbjornsen (2003) az asszertiv viselkedésre, 6nuralomra és az egylittmiikodési képesség-
re helyezték a hangsulyt, azonban csekély mértékii fejlédést tudtak kimutatni program-
juk hatasaként. Felmeriil a kérdés ezzel kapcsolatosan, hogy vajon a szocialis készségek
ideje koran elérik azt a szintet, ahonnan mar nem fejleszthetdk csak a deficittel rendelke-
76 egyéneknél? Ezzel szemben Duncan, Classens, Huston, Pagani, Engel, Sexton,
Dowsett, Mangnuson, Klebanov, Feinstein, Brooks-Gunn, Duckworth és Japel (2007) az
iskola sikeresség vizsgalata soran azt az eredményt kaptak, hogy a legnagyobb elérejelzé
értéke a matematikai, majd az olvasasi készségnek van, €és a szocialis-érzelmi készségek
az els6 évek soran csekély jelentdséggel birnak, ami azt is jelezheti szamunkra, hogy
ezek nagyobb iitemu fejlédése csak kés6bb indul el. Haag (1998) négy f6 komponensét
emeli ki a szocialis kompetencia fejlesztésének, ezek a perspektivaatvétel, az impulzus-
kontroll, a késleltetési képesség és a hatékony konfliktuskezelés. Battistich és munkatar-
sai (2000) az interperszonalis kapcsolatok, személyes feleldsség, méltanyossag, valamint
a tanulasi elkotelezettség dimenzioit kiilonitik el programjukban. Cameron, Perrin,
Grant, Fraser és Taylor (1996) a békés iskolai kornyezet megteremtését céloztak, mely-
nek harom eleme a tanuldk szocialis készségeinek fejlesztése, a tandrok konfliktuskeze-
1ési stratégiainak bévitése, valamint a tanulok szamara egy ,,diihtréning” kidolgozasa
volt. A konfliktuskezelés kapcsan nemcsak a hagyomanyos konfliktusmegoldo stratégia-
kat kiilonithetjiik el, hanem két dimenzié mentén is kiilonvalaszthatjuk (eloszté vagy sa-
jat eredményeket maximald és integrativ vagy a kozosség eredményeit maximalizalo)
(Dudley, Johnson és Johnson, 1996).

A szocialis kompetencia fejlesztésével kapcsolatos programokrol Zsolnai (1999) ku-
tatasa kapcsan kapunk széles kort attekintést. A szocialis kompetencia 6sszetevdin beliil
a programok tobbsége fOleg a szocidlis készségek fejlodésének segitésére helyezi a
hangsulyt. Az ezzel kapcsolatos elsé kutatasok Argyle és munkatarsai 1978-ban kidolgo-
zott SST (Social Skill Trening) program alkalmazéaséaval indultak el, mely dramatikus ja-
tékokkal ¢és filmek megtekintésével, megbeszélésével igyekezett a gyerekek szocidlis
készségeiben valtozast el6idézni, sikeresen, de nem tul tartés eredménnyel. Az SST-
tréninget az ezt kdvetd kutatdsok foként valamilyen problémaval vagy szocialis készsé-
geikben elmaradassal rendelkezé gyerekeknél alkalmaztak (O’Conor, 1969; Patterson,
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1975; Sarason és Ganzer, 1973; Thelen, 1976). Az iskolai fejlesztés soran a segitést, em-
patiat (Staub, 1971), a szocialis problémamegoldast, a kooperaciot, kommunikaciot, se-
gitést, odafigyelést és a szocialis szituaciok megoldasanak kognitiv el6feltételeit (Spivack
és Shure, 1976) vizsgaltak a kutatasok soran, melyek koziil valamennyi tartésabb ered-
ményeket tudott elérni. E fejlesztések soran a modellnyujtas, problémamegoldas, pozitiv
meger6sités, a dramatizalas és a torténetek megbeszélése eszkozeit hasznaltak fel a kész-
ségek gyakoroltatasara, megerdsitésére (Zsolnai, 1999). Mindezek a programok direkt
modon, a tantargyi kontextust gyakran keriilve, kifejezetten a fejlesztendé teriilet kész-
ségeit begyakoroltatva kivantak eléri a fejlédést.

A szocialis kompetencia fejlesztése kapcsan megjelenik a tanarok ismereteinek és at-
titlidjeinek fejlesztése is. Schmidt és Bremer (2004) ezzel kapcsolatosan négy ajanlast
fogalmaz meg, ezek a tanulok néven szdlitasa, napi rendszerességgel a személyes kap-
csolattartas, a tanuloknak megfeleld id6 biztositasa a szocialis készségek kortarsaikkal
torténd gyakorlasara, tanoran kiviili tevékenységekre 6sztonzés és a folyamatos, pedago-
gus altal adott visszacsatolas.

Az aktiv dllampolgarsag és demokracia fejlesztésének nemzetkozi jellemz6i

Ichilov (2007) szerint az iskolai oktatas és a demokratikus gondolkodas fejlédése egy
fekete dobozként értelmezhetd, nem tudni, hogyan befolyasolja elébbi az utdbbit. A
nemzetk6zi gyakorlatban egyontetiien elterjedt az a nézet, miszerint az aktiv allampol-
garsag és a demokratikus viselkedés fejlesztése a formalis oktatas fontos feladata (Cogan
és Morris, 2001; Frijters, Dam és Rijlaarsdam, 2008; Hoskins és mtsai, 2008;
McCowan, 2006; OFI, 2009; Westheimer és Kahne, 2003).

Azonban a fejlesztés modszerei orszagonként eltéréek, aminek legfobb oka, hogy a
demokratikus gondolkodast a torténelmi tényezok jelentdsen befolyasoljak. Ilyenek pél-
daul a teriileti veszteségek, a bevandorlok nagy aranya (Hjerm és Schnabel, 2010), egy
masik allamtol vald fiiggés (lbrahim, 2006), a totalitarius rendszerek elnyomasanak
megtapasztalasa (OFI, 2009) vagy a folyamatos fenyegetettség. Nemzetk6zi szinten a
biztonsagpolitika részeként, vagy oktatasi kérdésként jelenik meg, ezen beliil is lehet 6n-
allo tertilet vagy atfogo fejlesztési feladat (OFI, 2009). Az USA a nemzeti tantervben ir
elé standardokat, Nagy- Angliaban kozépiskolai kurzus, Ausztraliaban és Indonéziaban
tanagyag adott tantargyon beliil, Kanadaban ajanlas a pedagégusoknak, Kinaban kozép-
iskolai tantargy, Cipruson iskolai tantargy és az iskolai életben jelen 1év6 intézmény-
rendszer, Magyarorszagon kulcskompetencia, kiemelt fejlesztési teriilet, miiveltségterii-
let és tantargy egyben (Cogan és Morris, 2001; NAT, 2007; Papanastasiou, Koutselini és
Papanastasiou, 2003).

Az ERIC fejlesztési csoport kutatdsaban meghatarozta azokat a szempontokat, ame-
megtanitasa, az ehhez kapcsolodo alapvetd fogalmak elsajatitasa, végiil a relativ demok-
racia fogalmanak bevezetése, ami azért fontos, mert bar rengeteg kritika éri a demokrati-
kus kormanyzati rendszereket, a tanuldkkal lattatni kell, hogy relative ez a legjobb kor-
manyzati forma (Bahmuller, 2002). A demokraciat erfsiti a lehetéség a demokratikus
akciokban (tiltakozas, szavazas, civil szféra) valo részvételre (Ogris és Westphal, 2006),
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ami a demokratikus gondolkodas fejlesztése soran azért fontos, mert a pedagogus felada-
ta a tanulokban kialakitani azokat a jogi és etikai gatakat, melyek buzditjak dket a civil
aktivitasokra, azonban tavol tartjak ¢ket ezek illegalis megvalosulasi formaitol, melyek
nem vagy torvénysértdé modon szervezett, mas szabadsagat megsértd, masok etnikai
vagy vallasi hovatartozasat el6térbe helyez6 részvételek.

A tanul6 oldalarol vizsgalt fejlesztés mellett ki kell emelni a tanarképzés szerepét,
valamint, hogy az aktiv allampolgarsagra nevelés sikerességét a pedagdgusok részérdl
mi befolyéasolja. Torney-Purta, Richardson és Barber (2005) vizsgalatanak eredményei-
bl tudjuk, hogy a demokracia fogalmaval kapcsolatban jelent6s eltérések vannak az or-
szagok kozott. Tartalmi tekintetben a tanar egyéni vilagnézete a legbefolyasolobb, ami
tobbnyire a tanitasi tapasztalat soran alakul ki, azonban az attitiidokre mar a tanarkép-
zésnek is nagy hatasa van. Kiemeli, hogy esetenként a tanarok nézetei nincsenek &ssz-
hangban a kutatasi eredményekkel.

A demokratikus gondolkodas fejlesztésére iranyulé nemzetkozi kutatasok

A szakirodalom tanulsaga alapjan feltételezhetd, hogy a demokratikus gondolkodas
csak a szocialis kompetencia fejlesztésével egyiitt képzelhet6 el. A demokratikus gon-
dolkodast pozitivan befolyasolja az iskolai allampolgari tevékenységekben vald részvé-
tel, a pozitiv szocialis megértés, a kdzdsséghez valo tartozas €s a civil szféraba valo be-
kapcsolddas (Ludden, 2010), ezek pedig mind szocialis kozegben lezajlo viselkedések.

A demokratikus gondolkodas tartalomba agyazott fejlesztését kisérelték meg Frijters
€s munkatarsai (2008). A projektjiik biologiadra keretében, a kornyezetvédelem témako-
rében, parbeszédes modszerrel célozta meg az emlitett teriilet fejlesztését, melynek
eredményeképp megallapitottak, hogy a modszer elésegiti a kritikai gondolkodas, a
transzfer és a proszocialitds fejlddését, azonban a tantargyi kontextusnak nem mutattak
ki pozitiv hatasat.

A demokratikus gondolkodas legcélszeriibb terepe a torténelem tantargy (Halldén,
1997) hiszen itt nemcsak a képességek fejlesztése, hanem az ismeretek is deklaraltan je-
len vannak. A torténelem és a demokratikus gondolkodas dsszekapcsolasa elméleti sikon
mar megjelent a nemzetk6zi szakirodalomban (Carretero, Ldépez-Manjon és Jacott,
1997; Calandra és Lee, 2005; Halldén, 1998; K¢lbl és Straub, 2001; Masterman, és
Sharples, 2001; Yang, 2007; Yang és Huang, 2007). Ennek soran a fentebb emlitett kuta-
tok kijelolték a torténelemtanitas fobb problémait és ezek megoldasi lehetéségeit. A tor-
ténelemtanitasra jellemzd, hogy tulsdgosan esemény- és személykdzpontt, foként férfiak
iranyitjak (,,Big Man” torténelem), az események egymastol elszigeteltek, a torténelmi
tudat kialakitasara nem koncentral (Carretero és mtsai, 1997; Halldén, 1998; Kolbl és
Straub, 2001; Yang, 2007; Yang és Huang, 2007). Mindezek miatt a kutatok tigy gondol-
jak, hogy az autentikus probléméaba agyazott, IKT-val tAmogatott fejlesztés lenne a leg-
jobb mddja a tanulok torténelmi latdsmodjanak, ismereteinek, képességeinek fejlesztésé-
re. Ennek soran felhasznalhatok lennének a torténelmi forrasok digitalis adatbazisai, me-
lyek a kritikai gondolkodast fejlesztik, novelik a tanuldsi motivaciot, segitik a hitelessé-
get, segitenek a naiv elméletek csokkentésében (Calandra és Lee, 2005; Masterman és
Sharples, 2001; Yang, 2007; Yang és Huang, 2007).
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A vizsgalt képességek fejlesztésének hazai tapasztalatai

A szocialis kompetencia fejlesztésére iranyulo hazai kutatasok

Nagy (2000) a XXI. szazadi nevelés alapgondolataként a személyiségfejlodés segité-
sét emeli ki. A személyiségfejlesztés a bioszocidlis komponensrendszer kompetencidinak
fejlesztése kapcsan valosul meg, melyek koziil a szocidlis kompetencia fejlesztéje a ne-
velés, a kognitiv kompetencia fejleszt6je az oktatds. Mivel az iskola vilaga a nevelést és
oktatast latja legfontosabb funkcidinak, ezért a tanitasi 6rakon lehetdség nyilik mindkét
kompetencia tantargyba agyazott fejlesztésére.

Szamos kutatasbol tudjuk (pl. Nagy, 2002; Jozsa és Zsolnai, 2005; Zsolnai, 2006,
2007), hogy a tanulok szocialis kompetencidja alig fejlodik spontdn médon, ezért fontos
kidolgozott segit6-fejleszté programok alkalmazasa. Bar a szocialis kompetencia fejlo-
désében nagyon fontos szerepet jatszik a csalad, ugyanakkor az iskola fontos feladata e
teriilet pozitiv irdnyu valtozasanak segitése. Ennek bizonyos alapvetd feltételei vannak,
példaul a tanulokozpontl, kooperativ technikakat eldszeretettel alkalmazo pedagogia, a
csoportmunka alkalmazasanak feltételeivel, elméletével tisztaban 1évé pedagogusok, va-
lamint megfeleld, kutatasi eredményekkel rendelkezd, szinvonalas programok. Ezek ko-
ziil hazankban f6leg a programok szama kevés (Zsolnai, 2006. 28. 0.).

A fejlesztés modjara tobbféle alternativat adnak az eddig kidolgozott médszerek, me-
lyek koziil néhany direkt modon, kifejezetten magara a szocialis kompetenciara vonat-
koz6 programokat kinal fel. Lehetdség van a tantargyi tartalomba agyazott fejlesztésre
is, melynek soran a pedagdgusoknak lehetdségiik adodik a tanagyagban vald lemaradas
elkeriilésére, s a kognitiv tartalmak kielégitése mellett tehetnek kisérletet a szocialis
kompetencia fejlédésének segitésére. A fejlesztés soran a pedagégusnak fontos feladata
a megfeleld elokészités, levezetés, kivitelezés, de emellett modellként is funkcional
(Kasik, 2007; Toth és Kasik, 2010).

A hazai kutatasok koziil nagyon kevés foglalkozik a szocialis kompetencia fejleszté-
sével (pl. Konta és Zsolnai, 2000; Gador, 2008). Ezekr6l a kutatasokrol Gsszességében
elmondhat6, hogy bar nem kifejezetten direkt modon fejlesztenek, hanem valamilyen
formaban egy nagyobb tevékenység keretébe agyazzak be a szocialis kompetencia egyes
Osszetevoit, mégis kiilon szervezett tréningek keretében mitkodnek.

Konta és Zsolnai (2002) a szocialis készségek fejlesztését célzo modszereket a zene-
terapia eszkozével egészitették ki. Fejlesztd vizsgalatuk a kisiskolas korosztalyt célozza
meg. A program lényege, hogy a. ,,jatékorakon” a fent emlitett technikak alkalmazasaval
vezettek foglalkozasokat, a fejlodét pedig a BFQ (Big Five Questionnaire, Rozsa, 2004),
SEI (Self-Esteem Inventory, Kozéki, 1985) és a Szocialis Készségek Kérdbiv (Konta és
Zsolnai, 2000) kitoltésével mérték. A kétéves program soran kiugréd fejlodés az els6 év-
ben kdvetkezett be.

Gddor (2008) komplex programot dolgoztak ki, mely a Nagy (2000) féle kompeten-
ciarendszer valamennyi kompetenciajanak fejlesztését tiizi ki célul a teljes kdzoktatas
idOtartamara. A program a szabadidds tevékenységekbe agyazva kivanja elérni hatasat, a
miivészeti tevékenységre helyezi a hangsulyt. A kompetencidk fejlesztése modulokba

228



A szocialis kompetencia és a demokratikus gondolkodas fejlesztésének lehetségei

agyazva torténik, melyek Az En dimenziéi, En és a masik, En és a vilag, Tolerancia,
Felnott szerepek, Polgar a demokraciaban — az ezekhez tartozé feladatokat a szerzok
szandéka szerint a pedagogusok barmely tantargyban alkalmazhatjak. Sajnos a program
eredményeit még nem publikaltak, igy annak hatasarol, sikerességérél még nincsenek in-
formacioink.

Siitoné (2005) a nemzetkozi szakirodalom feltarasa alapjan megkiilonbozteti a DSST
és az SCT modszert, elobbi esetében a szocialis készségek fejlesztése direkt modon, szi-
tuacios gyakorlatokba agyazva, utdbbi kapcsan kognitiv problémamegoldo tréning kere-
tében torténik. Sajat programjaban a direkt modszert alkalmazva a viselkedési célokra,
konfliktuskezelésre, problémamegoldasra, dontéshozatalra és sikerességre fokuszalo fej-
lesztést végzett serdiilok korében. A fejlesztés osztalykeretben tortént, de az interakcidk
novelése céljabol kiscsoportokban zajlottak a fobb tevékenységek, a tanuldk részvétele
mellett a program nagy hangsulyt fektetett a tantestiilet elméleti és modszertani képzésé-
re is.

A demokratikus gondolkodas magyarorszagi fejlesztése

A demokratikus gondolkodas fejlesztésének alapfeltétele, hogy a képzok képzése
megvaldsuljon. Igy az elsédleges feladat a tanarképzésbe beépiteni a fejlesztés f6 szem-
pontjait, modszereit, stratégiait.

A Szegedi Tudomanyegyetemen 1997 6ta folyik a pedagdgusjeldltek felkészitése az
AVP (Alternativak az er6szakkal szemben) program magyar adaptacioja, melynek soran
3x30 oras foglalkozasok alatt tanuljak meg a hallgatok a demokratikus értékek tisztele-
tét, a demokratikus problémamegoldast, valamint a didkok demokratikus megatartasa ki-
alakitasanak segitését (Farkas, 2005, 2007). Az AVP-tréninget kiilonb6z6 etnikai cso-
portokat neveld altalanos iskoldban is kiprobaltak. Mindkét program sikeresnek bizo-
nyult, &m hossz( tdva hatasahoz gyakori ismétlést tart a kutatd sziikségesnek (Farkas,
2005, 2007).

Csukonyi, Miinnich és Oravecz (2003) a csoportfolyamatok kozben, iskolai oktatasi
szituacioban vizsgalta a demokratikus értékek megjelenését és a demokratikus gondol-
kodas fejleszthetGségét. A kutatas két mérdeszkozt alkalmazott, a Bales-féle interakcio-
elemzési skalat, melynek {6 viselkedési osztalyai a feladatorientalt teriilet, a pozitiv szo-
cialis-emocionalis teriilet és a negativ szocialis-emocionalis teriilet. Ezek a viselkedési
osztalyok oszthatok 12 interakcids kategoriara, melybe a tanulok verbalis és nonverbalis
cselekvései sorolhatok be. A masik méréeszkdz a szerzOk altal kifejlesztett elemzési ka-
tegériarendszer, mely az Onkifejezés, a problémamegoldas, a véleménytisztelet és az au-
tondmia, 6ndllosag teriiletén vizsgalja a didkok megnyilvanulasait. A vizsgalat eredmé-
nye, hogy ,,bar a kozépiskolasok egyontetiien rendelkeznek a demokratikus gondolko-
dasra jellemzo bedllitottsaggal, az onkifejezésre és a problémamegoldasra valo hajlando-
saggal, de az autondmia, dnérvényesités és a véleménytisztelet ugy tlnik, csak felsébb
évesekké valva alakul ki a csoporthelyzetre nézve” (Csukonyi, Miinnich és Oravecz,
2003. 31. 0.).

Gador (2008) programjaban is megjelenik a Polgar a demokracidban modul kereté-
ben a demokratikus gondolkodas fejlesztése, &m ahogyan a szocidlis kompetenciaval
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foglalkozo kutatasi egységnek, ennek sincs még publikalt eredménye. A demokracia fo-
galma, és a demokratikus gondolkodas miikodéséhez sziikséges gondolkodasi képessé-
gek a Nemzeti alaptanterv (1997, 2007, 2012) kulcskompetenciai koziil a Szocialis és al-
lampolgari kompetencia meghatarozasaban, az Aktiv allampolgarsagra, demokraciara
nevelés kiemelt fejlesztési feladataban, valamint az Ember és Tarsadalom miiveltségteriilet
fejlesztési feladataiban. Ezt kihasznalva, a gyakorld pedagdgusok tobb publikalt vagy napi
hasznélatban megvalosuld programot dolgoznak ki a teriilet fejlesztésére (pl. Domokos,
1997).

A demokratikus gondolkodas és a szocialisérdek-érvényesités mint
egyiittesen fejlesztendd teriiletek

A két teriilet targyalasa soran a szakirodalomban szamos kapcsolat mutatkozik. Mindez
azért fontos, mert a késziilo fejlesztdprogram célja, hogy bebizonyitsa, e két teriilet 6sz-
szehangolt fejlesztésére van sziikség és minderre lehetdség is van.

Az eddigi hazai és nemzetkdzi kutatasok viszonylag széles korlien vizsgaltak a két
fejlesztendd teriiletet, ennek megfeleléen szamos rendszerezést ismerhetiink meg. A
Nagy (2000, 2010) altal kidolgozott komponensrendszer-elmélet jol 6tvozi azokat a ha-
zai és nemzetkozi kutatasi eredményeket, amelyek paradigmaszeriien meghataroztak a
képesség- és motivumrendszerek vizsgalatanak és fejlesztésének altalanos tendenciait és
részletes elméleti konstruktumait. Ez az alapja annak, hogy a fejlesztés kidolgozasa so-
ran Nagy rendszerébdl indulunk ki, melyben a személyiség egyenértékili és egymadsra at-
tételesen hato kompetencidinak tekintjiik a szocidlis és kognitiv kompetenciat, és ezaltal
ezek képességeit, igy a szocialisérdek-érvényesitést €s a demokratikus gondolkodast is.

A demokratikus gondolkodas 6nallé képességként valo fejlesztése nem lehetséges,
hiszen a demokratikus viselkedés, amit a demokratikus gondolkodas eredményez, tarsas
kozegben zajlik, akar kisebb egységben gondolkodunk, mint a csalad vagy az iskola,
akar tarsadalmi keretekben. Ennek soran megtanulunk toleransak, szolidarisak, egylitt-
miitkodok lenni, megtanulunk a fair play szabalyai szerint érvelni, vitatkozni, meggydzni,
elfogadjuk a masik embert, csoportot, népet, ezek olyan demokratikus folyamatok, me-
lyek tarsas kontextus nélkiil nem tudnanak végbemenni, igy a fejlédés vizsgalata is cél-
szeriibbnek tinik a szocialisképesség-rendszer elemeinek egyiittes vizsgalataval.

A szocialisérdek-érvényesités képességei is optimalisabban miikodhetnek a demokra-
tikus attitidok és gondolkodas fejlettsége altal. A segités soran nem mérlegeliink asze-
rint, hogy a segitett vagy a segitd milyen tarsadalmi csoportd, nemd, életkoru, vallasu, a
proszocialis viselkedés maximalis demokratikus latdsmodot igényel. A vezetés maga
Lewin, Lippit és White (1939) nyoman autokratikus, demokratikus és laissez-faire stilu-
sokra bonthato, ezek koziil a legoptimalisabbnak, a kozosség és egyén fejlédését legin-
kabb segitének a demokratikus iranyitast tartjuk. A versengéshez és egyiittmikodéshez
sziikség van minden olyan képességre, mely a demokratikus gondolkodast meghatarozza
(pl. empatia, tolerancia, kreativitas, kritikus és korrelativ gondolkodas).
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Mindebbdl adodik tehat, hogy a két képesség egyiittes fejlesztése célravezetd lehet. A
szakirodalmat tanulmanyozva ennek leginkabb a torténelem tantargy felel meg, ahol a
demokraciaval kapcsolatos ismeretek és képességek egyarant jelen vannak, valamint
elézetes kutatasaink alapjan (Apré, 2011) a szocialisérdek-érvényesité képességeknek
tag tere van a kooperativ technologiak és jszerli pedagdgiai modszerek, eszkdzok al-
kalmazasa segitségével. A vizsgalt képességek egyiittes fejlesztésének a szakirodalom
tanulmanyozasan tal fontos metodikai eleme a megfelelé méréeszkdzok megléte. A szo-
cialisérdek-érvényesités esetében rendelkezésiinkre allnak megbizhatéan mérd eszk6zok
(Kasik, 2011), mellyel a fejlesztés sikerességét alatamaszthatjuk, a demokratikus gon-
dolkodas esetében a hazai és nemzetkoézi szakirodalomban talalt eszkézok (Adorno,
Frenkel-Brunswik, Levinson és Sanford, 1950; IEA, 1999; Kinys, 2012; Ligeti, 2000a,
2000b, 2001a; Ligeti és Marton, 2001; Szekszdrdi, Horvdath H., Buda és Simonfalvi,
2000) megismerése utan felallitottuk a demokratikus gondolkodas elméleti modelljét,
mely Osszetevéinek megismerésére sajat méréeszkozt dolgoztunk ki (4pro, 2014).

Osszegzés

A tanulmany célja a szocidlis kompetencia €s a demokratikus gondolkodas szakirodalmi
hatterének feltarasa volt. A szakirodalom vizsgalata soran igyekeztiink az elmult évtized
relevans kutatasait felsorakoztatni, dsszegezni és ezek segitségével megalkotni leendd
kutatasunk koncepciojat.

A kutatasi eredmények alapjan kijelenthetd, hogy a témaval kapcsolatban gazdag
anyag all rendelkezésiinkre, ezek a kutatasok, szakirodalmi sszegzések vagy metaelem-
zések igényes kutatdi munka végeredményei mind nemzetkdzi, mint hazai szinten. Meg-
talalhatok a fogalmak tisztdzasahoz, elméleti modellek felallitasahoz, magyarazatahoz
sziikséges legfontosabb adatok, valamint relevans, a kés6bbiekben sikerrel hasznosithato
empirikus eredmények.

A szocialis kompetencia vizsgalata kapcsan a legatfogébbnak a Nagy-féle (2000)
modellre alapozott kutatasokat tekintjiik, sajat fejleszté programunk kidolgozasa soran
ezt vessziik alapul. A szakirodalmakat szintetizalva kijelenthetjiik, hogy sok fejlesztd
program latott napvilagot, melyek a teriilet sok komponensét atfogjak. A demokratikus
gondolkodas vizsgalata az utobbi évtizedekben jelent meg hangsulyosan és deklaraltan
mind a nemzetkozi szervezetek tevékenységében, mind a nemzeti oktataspolitikakban.
Ezen a teriileten van némi fogalmi bizonytalansag, azonban rengeteg informaci6 all ren-
delkezésiinkre, amelyeket kritikusan szemlélve jo alapot kapunk egy program kidolgoza-
sahoz. A teriilet fontossagat mutatja, hogy mindkét nagy nemzetkozi szervezet (IEA,
OECD) foglalkozik a kérdéssel.

A két kutatasi teriilet kozott a szakirodalom tiikrében szamos kapcsolodasi pontot ta-
lalunk, igy indokolhato ezek egyiittes fejlesztése, melyhez a tartalmi elemeket és az el6-
zetes kutatasi eredményeket figyelembe véve a torténelem tantargyat talaljuk a legmeg-
felelébbnek. Tovabbi kutatasokat igényel annak empirikus bizonyitasa, hogy a két teriilet
valoban egylittesen fejleszthetd, ez milyen eszkdzokkel, modszerekkel és életkorokban a
legsikeresebb.
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ABSTRACT

A SURVEY OF OPTIONS IN THE DOMESTIC AND INTERNATIONAL LITERATURE FOR
DEVELOPING SOCIAL COMPETENCE AND DEMOCRATIC THINKING

Melinda Apré

This paper surveys the domestic and international literature on social competence and
democratic thinking. It also covers the paradigm shift in education over the last few decades
and the accompanying thinking on the development of competences and systems theory as
well as new understandings of the personality (Nagy, 2000). Social competence can be
defined as a set of motivations and skills which enables us to cooperate effectively with our
peers. The purpose of motivating learners is to activate them and to facilitate their
participation in the teaching-learning process. The chief skills associated with social
competence are social communication skills, social organisation skills, social assertiveness
skills, and social learning and teaching skills as well as attendant information, abilities,
patterns and habits (Nagy & Zsolnai, 2001). The paper also reviews numerous studies on the
content and operation of democratic thinking in the international literature. This research
places civic competence in the broader context of democratic thinking. Democratic thinking
can be categorized as a cognitive competence in Nagy’s (2000) understanding of personality,
involving information about democracy; it also includes complex thinking skills and affective
factors necessary for democratic behaviour. The paper further wishes to demonstrate that the
components, contexts and development of social competence and democratic thinking
intersect at numerous points.
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