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A szocialis és az érzelmi készségek begyakorlasa nem belatason alapul6 viselkedés meg-
tanitasan alapul, hanem utanozhat6 és kiprobalhaté modellek élményekben gazdag, élet-
eseményként megélhetd tapasztalasan és értelmezésén. Foként igaz ez a zeneterapia altal
hasznalt technikékra és modszerekre, amelyek az 6rom élményén keresztiil j0l integralha-
tok a fejlesztés folyamataba. A zeneterdpia soran a zene és annak elemei a megeldzés, a
személyiségfejlesztés, a korrekcio, a gyogyitas, a rehabilitacid érdekében egyarant alkal-
mazhatd (Konta és Zsolnai, 2002). Eszkozeinek felhasznaldsa nem kotott zenei professzi-
6hoz, igy hasznalhato a kiilonb6z6 szocilis és érzelmi készségek fejlesztése soran is.

A tanulmany célja a szocialis kompetencia elemeinek, fejlddésének és fejlesztésének
attekintése és a zeneterapia kiilonboz6 aspektusainak bemutatasa, valamint annak érzékel-
tetése, hogy a szocialis kompetencia fejlesztésében milyen szerepe lehet a zeneterapiaban
hasznalt eszkozoknek és modszereknek. A tanulmany els6 része a szocialis és az érzelmi
kompetencia meghatarozasara és modellezésére irdnyuld torekvéseket, valamint a fejlo-
désiiket meghatarozoé fobb tényezoket foglalja 6ssze. Ezen kiviil ismerteti az érzelmek tér-
sas viselkedésben jatszott szerepének, illetve a kdtddés szocio-emocionalis fejlodésben
betoltott funkcidjanak legfontosabb jellemzdit. Ezen kiviil a tanulmany foként empirikus
vizsgalatok alapjan foglalkozik a szocialis és az érzelmi készségek fejlodésével és fejlesz-
tésével, a leginkabb hasznalatos mérési és fejlesztési technikakkal.

A szocialis kompetencia modellezése

Az elmult évtizedekben tobb kutato foglalkozott a szocialis kompetencia meghatarozasa-
val és modellezésével (pl. Meichenbaum, Butler és Gruson, 1981; Shepherd, 1983; Nagy,
2000, 2007), hiszen szamos adat talalhato arra vonatkozdan, hogy a szocialis viselkedés
eredményessége milyen médon befolyasolja az egyén boldogulasat mind a maganéletben,
mind szakmai téren (Zsolnai, 2007).

Zsolnai (2001, 2007) szerint Argyle (1983) meghatarozasaban a szocialis kompetencia
egy olyan képesség, készségek birtoklasa, amely lehetévé teszi, hogy tarsas kapcsolata-
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inkban a kivant hatast elérjiik. Schneider (1993) megkozelitésében is, a szocialis kompe-
tencia segiti a megfeleld szocidlis viselkedés végrehajtasat, segitve személykozi kapcso-
lataink gazdagodasat ugy, hogy masok érdekét ez ne sértse. Rose-Krasnor (1997) ugy ha-
tarozza meg a szocidlis kompetenciat, amely a szervezett viselkedés eredményeként hoz-
zajarul az emberi interakciok eredményességéhez. Szamara a szocialis kompetencia saja-
tos szocialis, érzelmi €s kognitiv képességekbdl, viselkedésekbdl és motivaciokbol tevo-
dik 6ssze, amelyeket f6leg az egyén hataroz meg. Trower (1982) megfogalmazasaban a
szocialis kompetencia a szocialis viselkedést el6hivo képességek birtoklasa. Putallaz és
Gottman (1983) megkozelitésében a szocidlis kompetencia a szocialis viselkedés azon ol-
dala, mely hangsulyos szerepet tolt be a fizikai és pszichikai betegségek megel6zésében.
Waters és Sroufe (1983) megéllapitja, hogy a szocialisan kompetens egyén eredményesen
tudja felhaszndlni kornyezeti és személyes adottsagait, képes jo eredményeket elérni fej-
16dése soran.

Ford (1982) szerint a szocialis kompetencia valamennyi human funkciot eléhivja, és
annak megfelelé mitkodése segiti 6t abban, hogy az adott szocialis kontextusban relevans
célokat érjen el és ehhez megfelel6 eszkdzdket hasznaljon. A relevans cél az, hogy a vizs-
galati személyek eredményesen és hatékonyan viselkedjenek kihivast jelentd tarsas hely-
zetekben. Gurtman (1999) is az interperszonalis viselkedéssel 0sszefiiggésben hatarozza
meg a szocialis kompetenciat. Ugy véli, a legtobb szocialiskompetencia-modell ujraalkot-
haté a szocialis viselkedésben megnyilvanulé dominancidnak, extraverzionak és joszan-
déknak az optimalis egyiitteseként. Rose-Krasnor (1997) szerint a szocialis kompetencia
egy pszichikus konstruktum, ami kontextusfiiggd és célspecifikus. Szerinte négy altalanos
sara: szocialis készségek, szociometriai statusz, kapcsolatrendszerek és a funkcionalis
eredmények. Lillvist, Sanderberg, Bjorck-Akesson és Granlund (2009) 6vondk szocialis
kapcsolatokra irdnyultak. A meghatarozasokat dsszevetették kontextualis faktorokkal (pl.
a nehezen kezelhetd gyerekek szama, a gyerekeknek nyujtott timogatas, 6vodai kornye-
zet, aktualis definicidk). Az adatok alapjan a szocialis kompetencia szerkezete jobban fiigg
az egyén érzékelésétdl, mint a kontextualis tényezoktol.

Nagy Jozsef (2007. 27. 0.) szerint ,,a kompetencia a személyiség motivum- €s tudas-
rendszere; az aktivitas, a dontés és kivitelezés egységes pszichikus feltétele, eszkoze; a
motivum ¢€s a tudas atfogod funkcionalis komponensrendszere”. A szocialis kompetencia a
szocialis viselkedést szervezo, a cél eléréséhez sziikséges elemeket aktivalo és mddosuld
rendszer, mely szocialis motivumok ¢€s képességek rendszerébdl épiil fel. A szocialis vi-
selkedéshez sziikséges komponensfajtdk készletei a rutinok, a szokésok, a hajlamok, az
attitldok, a meggy6zodések, a mintak, az ismeretek, a képességek és a készségek. Az
elébb felsorolt komponensfajtakbol — kognitiv €s szocialis képességeinktol fiiggden — ala-
kul az aktudlis helyzetnek megfeleld viselkedés, mikdzben modosulhatnak komponense-
ink és fejlodhetnek szocialis és kognitiv képességeink (Nagy, 2000). Nagy (2007) kiemeli,
hogy a rutinok képezik a feltételét a tobbi komponensnek. A tarsas interakcid szempont-
jabdl fontosak tartja a kdvetkezOket: 6roklott arcfelismerd rutin, hang kiejtése, illetve a

150



A szocialis kompetencia elemeinek, fejlodésének és fejlesztésének feltérképezése zeneterapias keretben

muszkularis rutin, mely a kommunikacié szempontjabol hangsulyos. Szerinte az ismere-
tek meghatarozo funkcioja a leképezés, valamint a képzetek felismerése. Mitkodésiik bo-
nyolult tarsas helyzetek megoldasaban jatszik f6 szerepet.

Ugyan a meghatarozasok tartalmaznak k6zos elemeket, am nem sziiletett még olyan
definicid, amit egységesen, iranyadonak fogadnak el a kutatdk (Zsolnai, 2010). A szocialis
kompetencia modelljét hdrom iranybdl kozelitik meg a kutatok: a viselkedés, a kognitiv
folyamatok, funkciok, valamint az érzelmek oldalarol. A kognitiv megkozelitést képviseld
Shepherd (1983) tobbdimenzids egyiittesként irja le azt. Ez vonatkozhat az egyén tarsas
helyzetben valé megfigyelésére; szubjektiv gondolataira, élményeire és érzéseire, vala-
mint arra, hogy mennyire képes valaki kiillonb6z6 szocialis szerepek betoltésére, kapcso-
latok kezdeményezésére és fenntartasara. Meichenbaum, Butler és Gruson (1981) a szo-
cidliskompetencia-modell felallitdsanal a megfigyelheto viselkedésre, a kognitiv folyama-
tokra és a kognitiv struktirakra helyezik a hangsulyt. A megfigyelhetd viselkedésmodok
az egyén verbalis és nonverbalis cselekedeteire vonatkoznak, melyek személykozi kap-
csolataiban érvényesiilnek. A kognitiv folyamatok a megfigyelhet6 viselkedést megel6z0,
kisér6 vagy kovetd gondolatokat és képzeteket tartalmazzak, ilyenek példaul az elvarasok,
az értékelés. Ebbe a kategoriaba soroljak példaul a szocidlis helyzetekben alkalmazott
gondolkodasi készségeket és informacid-feldolgozé stilusokat. A kognitiv struktirakat az
egyén jelentéshalojara valo utalasként mutatjak be, szerepét pedig a gondolkodas és visel-
kedés motivacidjaként €s irdnyitasaként nevezik meg. Owens és Johnston-Rodriguez
(2010) modellje szerint a szocialis kompetencia azokra a szocialis, emocionalis és kognitiv
készségekre, viselkedésre vonatkozik, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy szocialis statu-
szunkban sikeresek legyiink. A proszocialis viselkedést (baratsagossag, kooperacio, segi-
tokészség) €s az énkontrollt (agresszidkezelés, készségaktivaciod, problémamegoldo kész-
ség) a szocidlis kompetencia kulcsfontossagii komponenseiként jelolik meg. Iarocci,
Yager és Elfers (2007) a szocialis kompetenciat mint pszichikus konstruktumot komplex
human viselkedésként értelmezik, ami még a génszerkezetbe is belefoglalhato, kapcsolat-
ban all a kdrnyezeti kockazatokkal és véddfaktorokkal.

Az érzelmi OsszetevOket tartalmazo modelleket — bar mar az 1980-as években megje-
lentek azok az elméletek, amelyek a kognitiv tényezokon kiviil hangstlyozzak az érzel-
mek szerepét is a tarsas viselkedésben — csak az 1990-es években kezdték kidolgozni. A
kutatok tobbsége az 1990-es évektdl egységesen ugy véli, hogy az érzelmeknek és a gon-
dolkodasi folyamatoknak egyarant fontos szerepe van a tarsas viselkedés alakitdsdban
(Zsolnai, 2010). Zsolnai és Kasik (2007) szerint, Rinn és Markle (1979) modellje volt az
els6, melyben megtalalhat6 az érzelmek viselkedésalakitd szerepe. Szerintiik az érzelem-
kifejezés mint szocialis készség az onkifejezés készségeihez tartozik a vélemény kifejezé-
sével, a dicséret elfogadasaval és a pozitiv énképpel egyiitt. Meichenbaum, Butler és
Gruson (1981) modelljében az érzelmek a gondolkodasi folyamatokkal és kognitiv struk-
turakkal szoros kapcsolatban allnak. A gondolkodasi folyamatok olyan képzetek, gondo-
latok, melyek a megfigyelhetd viselkedést (az érzelemvaltozasokkal egyiitt) megeldzik
vagy kisérik, illetve azt kdvetik. Feladatuk, hogy mitkddésbe hozzak a viselkedést, meg-
valasszak ¢€s irdnyitsdk a meghatarozott gondolatokat és viselkedéssorokat, valamint el-
dontsék, hogy azokat fenntartsuk vagy megszakitjuk. Rose-Krasnor (1997) ugyancsak a
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kognitiv folyamatokkal egységben jeloli meg az érzelmek szerepét a szocialis kompeten-
cia rendszerén beliil. Szerinte a szocialis kompetencia szocialis, érzelmi és kognitiv ké-
pességeket és motivumokat tartalmaz. Az érzelmi és értelmi képességek egyiittes, egy-
mastol fiiggd fejlodése befolyasolja a tarsas viselkedés eredményességét.

Az 1980-as évek kozepétdl mar taldlunk olyan elméleteket, amelyek az érzelmek vi-
selkedésalakitd szerepét foként a kommunikacios készségekkel és képességekkel dssze-
fiiggésben emelik ki. Zsolnai és Kasik (2007) szerint példa erre Spence (1983) modellje,
aki mikro- és makrokészségeket kiilonit el. A mikrokészségek kozé helyezi a verbalis és
anem verbalis kommunikaciot, amelyen beliil hangsulyozza az érzelemkifejezésért felelds
készségeket.

A szocialis kompetencia fejlédése

Nagy Jozsef (1996) megkozelitésében a szocialis kompetencia a komponenskészlet gya-
rapodasaval, az egyéni szocialis értékrend proszocialitasanak erdsodésével, valamint a ké-
pességrendszer kreativitasanak novekedésével fejlodik. Az egyén aktualis magatartasa, vi-
selkedése, cselekedete, tanult motivumai, szocialis értékrendje lehet antiszocialis, aszoci-
alis, lojalis, proszocialis vagy altruista. Az ember ugyan 6roklétten szocidlis 1ény, visel-
kedését azonban az aktualis helyzet, a tanult értékrendje és képességrendszere hatarozza
meg. Az egyéni szocialis értékrend fejlodése két egymast erdsitd folyamatként irhato le, a
proszocialitds dominanciajanak novekedésével és hatokorének kiterjedésével.

Nagy és Zsolnai (2001) szerint az 6roklott és tanult tényezok hierarchizalodasa és a
masok érdekeit figyelembe vevo viselkedés (azaz a proszocialitas) folyamata tehat a szo-
cialis komponenskészlet gazdagodasaval, az egyéni értékrend proszocialitasanak erésodé-
sével és a képességrendszer gyarapodasa altal valosul meg. Az 6roklott készlet kiegésziil
tanult elemekkel a nevelés és a tarsas kornyezettel fennallo folyamatos kolcsonhatas altal.
A normativ szabalyok megismerése, elfogadasa eredményezi, hogy az egyén képessé valik
sajat érzéseinek, gondolatainak, viselkedésének értelmezésére és értékelésére, valamint,
hogy tgy cselekedjék, hogy sajat és masok érdekeit, céljait figyelembe vegye. Az 6roklott
komponensek nemcsak csecsemdk és kisgyermekek viselkedésében dominalnak, hanem
serdiiloknél is, valamint szerepiik meghatarozo lehet felnétt korban is az alig vagy rosszul
szocializalt egyéneknél. A proszocialitas er6sddése a fejlddés masik tényezdje, mivel szo-
cialis viselkedésiink lehet szocialis vagy lojalis egyarant, ami fiigg az értékrendiinktdl,
vagyis attol, milyen tanult elemek, szocialis attitlidok, értékek, meggy6zodések épiilnek a
viselkedést befolyasold 6roklott motivumokra.

A szocialis kompetencia fejlddésének kiinduld feltételének (Nagy, 2000) a kompo-
nenskészlet gyarapodasat és megfeleld mikodését nevezi meg. Ebben a folyamatban a
szocialis viselkedés a meglévé komponensek aktivalasaval, azokbol sziikség szerint aktu-
alis osszetételek (komponensek) 1étrehozasaval szervezddik az egyéni szocialis értékrend
és képességrendszer altal. Az aktualis Osszetételek szerepiiket betoltve lebomlanak vagy
0j komponensként rogziilnek. A szocialis kompetencia miikodését az egyén szocialis ér-
tékrendje és képességrendszere alakitja. A szocialis értékrend motivumok hierarchikus
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rendszere. A szocialis képességrendszert a szocialis kommunikacio, segités €s egyiittmii-
kodés, vezetés €s versengés képességei alkotjak. A megnevezett képességrendszer ira-
nyitja a szocidlis viselkedést olyan mdédon, hogy a meglévo elemeket aktivalja, és azokbol
ujakat allit el6. A szocialis képességrendszer képességek, ismeretek, szokasok és mintak
készleteibdl szervezi a szocialis kompetencia miikodését.

Nagy Jozsef (2000) a fentiek alapjan a szocialis kompetenciat komponensaktivald,
komponensképzo és onfejleszto rendszerként jeloli meg. A nevelés feladata annak az el6-
segitése, hogy a szocialis kompetencia — az 6roklott és tapasztalati szinten tul — az értel-
mez0, onértelmezo szintre fejlédjon. Ebben a folyamatban kézponti elemként nevezi meg
példaul a kreativitast, feltételként pedig azt, hogy a tanulok megismerjék €s elsajatitsak a
szocialis viselkedés alapvetd szabalyait, megértsék a szabalytudat, dontési szabadsag és
feleldsség szerepét és jelentdségét. A fejodési folyamat szinterének vizsgalata mutat ra
arra, hogy a tarsas viselkedés esetén a személyiség biologiai alapprogramja a szocialis
tanulds, tarsas kozeggel vald folyamatos kolcsonhatas €s a nevelés altal az életkor nove-
kedésével modosul, igy az 6roklott készlet kiegésziil tanult elemekkel.

Nagy Jozsef (1996) rendszere szerint neuroetoldgiai alapon az emberi agy egy hierar-
chikus viselkedésszabalyozé rendszer. A hierarchia aljan 1évé 6roklott komponensrend-
szert az ,,0shiillé” agy vezérli. Erre épiil az ,,0semlds agy”, ami lehet6vé teszi a tanulast,
feloldja az 6roklott komponensrendszertdl vald fliggdséget és eldsegiti a tapasztalati kom-
ponensrendszer 1étrejottét, mely implicit szabalyokat alapul véve tanult elemekbdl hoz
létre komponenseket. Az erre raépiild ,,0jemlds agy” a tapasztalati kotottséget oldja fel és
altala megvaldsul a természet és tarsadalom értelmezése, viselkedési és miikodési szaba-
lyaik megfogalmazasa, az ismeretek vilagtudatta, értelmez6 komponensrendszerré €pii-
1ése, mely explicit szabalyokkal is alkot komponenseket. A hierarchia negyedik szintjének
kialakulasat a két agyfélteke specializalodasa eredményezi, ami lehet6vé teszi az dnrefle-
xi6, éntudat 6nértelmez6 komponensrendszerének kialakulasat, mely altal megvalosul a
viselkedésnek az éntudat, 6nismeret altali iranyitasa. Az aktualis viselkedés a szintek al-
kotoelemeinek, dsszetevoinek kolesdnhatasa altal jon 1étre, és barmelyik szint aktualisan,
egyénileg dominans lehet (1. abra; Nagy, 2010).
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A szocidlis kompetencia fejlodesi, fejlettségi szintjei (Forras: Nagy, 2010. 188. 0.)
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A szocialis kompetencia fejlodését meghatarozo fobb tényezok

Az utobbi évtizedben egyre jobban eldtérbe keriil az élethosszig tarto fejlédés (life-span
development) elméleti megkozelitése (Kasik, 2007). Schneider (1993) harom csoportba
kiiloniti el azon tényezbket, amelyek befolyasoljak a szocialis kompetencia fejlodését.
Ezek az egyén személyiségébdl szarmazo, a csaladi és az iskolai kdrnyezeti tényezok. A
fejlett szocialis kompetencia kialakulasanak el6feltétele a pozitiv onértékelés és a tarsas
és targyi kornyezettel kialakitott harmonikus viszony. Az igy kialakulo, masok iranti po-
zitiv elfogadas, a hatékony kommunikacio és az aktiv kozremikodés — melyek ugyancsak
fontos elemei a szocialis kompetencianak — eldsegitik, hogy az interakcios partnerek re-
akcioi alapjan megfelelden valtoztasson az egyén viselkedésén.

Kohn és Rosman (1972) a szocialis kompetencia fejlodését €s mikodését meghatarozo
elemeket feltarva két, altaluk kivalasztott ellentétes dimenziojat mérték fel az 6vodasok
szocialis kompetenciadjanak. Az érdeklddést és a részvételt, szemben az apatikus vissza-
vonulassal, valamint a kooperaciot, alkalmazkodast a dithvel szemben. Az érdekl6dés po-
zitivan korrelalt az iskolaérettséggel és az elsd, masodik osztalyos tanulmanyi teljesit-
ménnyel. Ugyanakkor a dith nem mutatott 6sszefiiggést az intellektualis teljesitménnyel a
lanyoknal. Figyelemfelkelté eredmény, hogy azok a masodik osztalyos fitk, akik kihi-
voéan, agressziven és dithdsen viselkedtek, longitudinalisan vizsgalva az intellektualis tel-
jesitményiiket, az szignifikans csokkenést mutatott.

Diener és Kim (2004) anya és gyermeke kozti interakciokat figyeltek meg az ovoda-
ban. Ezenkiviil az anyaktol és a pedagogusoktol jellemzést kértek a gyermekek tempera-
mentumarol, onszabalyozasarol és a szeparaciés szorongasarol. Ugy talaltik, hogy az
anyai jellemvonasok azonositasat arra lehetne hasznalni, hogy kisz{irjék azokat a gyere-
keket, akiknél fennall a veszély arra, hogy alacsony fejlettségii lesz a szocialis kompeten-
ciajuk.

A szocialis kompetencia csaladi meghatarozottsagat tanulmanyozva Briggs-Gowan,
Carter, Skuban és McCue Horwitz (2001) sziiloket kérdeztek meg, hogy kovetkeztetéseket
tudjanak levonni a gyermek szocialis és emocionalis képességeirdl és viselkedési problé-
mairdl a sziil6i aggodalom és a csaladi élet jellemzdinek fiiggvényében. Arra jutottak,
hogy a gyermek viselkedési problémai dsszefiiggnek a sziiléi stresszel és aggodalommal,
valamint a csaladi élet soran jelentkezd problémék is negativan befolyasolhatjak a gyer-
mek késobbi szocialis viselkedését.

Roberts (1999) elemzése szerint, a gyermekek 6nszabalyozasat és proszocialis visel-
kedését pozitivan meghatarozza a sziildi tolerancia és a gyermek félelmeire adott pozitiv
érzelmi reakcid. Az emocionalis kontroll tilhangstlyozasa egyiitt jart a fikknal a baratsa-
gossag és Onszabalyozo viselkedés csokkenésével. Az érzelmi visszajelzések fontossagat
hangstilyozza Casey (1993) is, aki vizsgalataban arra utal, hogy az érzelem kifejezése,
megértése €s az onértékelés képessége szorosabban korrelal és magasabb szintii a pozitiv,
mint a negativ kdrnyezeti visszacsatolas utan. larocci, Yager és Elfers (2007) alapjan a
szocialitas, arcfelismerés, érzelemfelismerés konstruktuma jol hasznalhatéo a szocialis
kompetencia kornyezeti befolyasanak jelzéseire. A szocio-idegtudomanyi alapokon
nyugvo kutatas modellje szerint a bioldgiai alapok és szocio-kognitiv készségek alapjaul
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szolgalnak olyan képességeknek, mint példaul a figyelem, végrehajtoé funkcid, kommuni-
kacid, szocio-emocionalis készségek. A belso és kiils6, kornyezeti faktorok egyszerre és
egymast kiegészitve modosithatjak a fentebbi képességeinket (Beauchamp és Anderson,
2010).

A csaladi és szocialis kdrnyezeten kiviil pozitivan hat a szocidlis kompetencia alaku-
lasara az egyénien, kreativan megoldott probléma, mely nem sérti masok érdekeit, vala-
mint a nyitott, baratsagos ¢és egyiittmiikddd egyéniség. Tovabba a korai kotodés (bizton-
sagos, elkeriil6 vagy ambivalens) és annak alakulasa szerepet jatszik abban, hogy miként
alakul a gyermek személyiségfejlodése és szocidlis kompetencidja (Zsolnai, 2001).
Zsolnai (1998) vizsgalata azt mutatta, hogy a belsé tanuldsi motivaltsag szorosan dssze-
fiigg a nyitottsaggal, lelkiismeretességgel és az onértékeléssel. Ezen személyiségkompo-
nensek kolcsondsen hatnak egymasra. A redlis onértékelés az osztdlyzatokra van nagy
hatéssal, a tanéran kiviili tevékenység legszorosabban a nyitottsaggal all kapcsolatban.

A szocialis kompetencia fejlodését és fejlettségét vizsgalo kutatasokrol

Szamos szocidliskompetencia-vizsgalat a szocialis készségekre Osszpontosit, az annak
mikodését erételjesen meghatarozé komponensekre. A szocialis készségek fejlodésének
mérésére leginkabb az interjukat, mérdskalat, onjellemzést, szociometriai statusz felallita-
sat és a megfigyelés modszereit hasznaljak (Zsolnai, 2001).

Konta és Zsolnai (2002) alapjan interjukat olyan személyekkel készitenek altalaban,
akik az egyént szocialis viselkedését jol ismerik. Gyermekek esetében ilyenek példaul a
sziil6k és a tanarok. Mérdskalak is hasznalatosa a szocialis viselkedés jellemzésére. Ko-
ziiliik az 6tfokozatu skala terjedt el. Ebben az esetben is a gyermekek életében fontos sze-
repet betoltd személyeket kérik meg a kitoltésre. Hasznalatos még az osztalyfénok altal
készitett népszerliségi lista is. Az 6njellemzés mérési modszere tobb eszkozt is tartalmaz.
Legtobbszor kérddivet alkalmaznak. Jellegébdl adoddan inkabb kamaszoknal alkalmaz-
zak, mint kisgyermekek korében. A szociometriai eljaras mindkét valtozata, a valasztas és
az értékelés is elterjedt. A természetes kdzegben végzett megfigyelések szintén hasznala-
tosak a gyermekek kozt. Megfigyelési szempontrendszer kozott szerepelhet példaul az
agresszitivas, a pozitiv cselekedetek, az inaktiv viselkedés, a pozitiv, illetve negativ meg-
erdsitd verbalis és nonverbalis jelzések adasa. Mindezt olyan szituacidban végzik, amely
a gyermekek iskolai viselkedését jellemzi.

Stuart, Gresham és Elliott (1991) a szociometria hasznaltak arra, hogy értékeljék a
szocialis készségek mitkodését népszerii és elutasitott altalanos iskolasok korében. Ugy
talaltdk, hogy a népszerl tanulok magasabb szintii szocialis készségekkel rendelkeztek és
kevesebb beavatkozast igényl viselkedési problémajuk volt az elutasitottaknal. Nem ta-
laltak szignifikans kiilonbséget a népszerii és visszautasitott lanyok és fiuk kozott a prob-
1émas viselkedés és a szocialis készségek kapcsolatat illetéen. Zsolnai és Jozsa (2003)
vizsgalataban kétévnyi fejlesztés eredményeként a kisiskolasok szocialis készsége atlago-
san 50% koriili fejlédést mutatott. A fejlédés mértéke, a program hatékonysaga nemt6l és
tanulmanyi eredményt6l nem fliggott. A kisérlet eredményeibdl feltételezhetd, hogy az
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alapfoku oktatés soran direkt fejleszt6 programmal a gyermekek nagy hdnyadanal elérhetd
a szocialis készségek elsajatitasa és begyakorlasa. A szerzok a készségek fejlettségének
megitélésében rejlé modszertani buktatokra hivjak fel a figyelmet. Ilyen példaul az érté-
keld szubjektivitidsa. Bar a megbizhatosag az értékelok szamaval novelhetd, példaul tobb
pedagdgus, sziilok bevonasaval és a gyermekek dnjellemzésével, ez utdbbi viszont a kor-
osztaly esetén problematikus. Berry és O' Connor (2010) a gyermekek szocidlis készsé-
geinek fejlodését figyelte meg. Azok a gyerekek, akik szoros tanar-didk kapcsolattal ren-
delkeznek, hatékonyabban miikodtetik a szocialis készségeiket az 6vodatdl hatodik oszta-
lyig. Connell és Prinz (2002) a szocialis gondozasba vétel szabalyait vizsgalva arra jutott,
hogy a korai gyermekvédelmi elhelyezés maga utdn vonja az alacsony szintli szocialis
készségeket.

Vannak vizsgalatok, melyek rendhagyé modon és mutatokkal kdvetkeztetnek a szoci-
alis kompetencia fejlettségére és fejlddésére (pl. Achenbach és Zigler, 1963; Connolly és
Doyle, 1984; Orobio de Castro, Brendgen, Van Boxtel, Vitaro és Schaepers, 2007).
Achenbach és Zigler (1963) a muiveltséget, intelligenciat, foglalkozast és csaladi allapotot
hasznaltak arra, hogy jelezze a szocialis kompetencia és az énkép kozotti kapcsolat kii-
16nbségeit pszichiatriai betegek és egészségesek kozott. Connolly és Doyle (1984) a szo-
cidlis kompetencia mutatdinak kapcsolatat vizsgalta a szocidlis fantazia jatékkal. Szerin-
tiik a fantaziajaték jobban csoporthoz igazithato és tartosabb mas tipusu jatéknal. A méré-
sek tartalmaztak tandri értékelést, népszertiségi listat, a szocialis szabalykdvetés és a szo-
cialis viselkedés megfigyelését. Eredményeikben a fantaziajaték komplexitiasa, mennyi-
sége elore jelezte a tandri értékelést, a népszeriiséget, a szabalykdvetést és a szocialis ak-
tivitast. Orobio de Castro és munkatarsai (2007) azt a feltevést vizsgaltak, miszerint az
agressziv viselkedés szarmazhat a tulzéan magas 6nértékelésbol. Ezzel kapcsolatban ha-
rom Osszefliggést vizsgaltak. Az agressziv viselkedés Osszefligg-e az dnértékelt szocialis
kompetencia altalanos tilbecslésével, dsszevetve azzal, ahogyan a tarsak értékelik azt;
vagy pedig az onértékelt szocidlis kompetencia tulbecslése a tarsak altali elutasitasbol
szarmazik. Tovabba a reaktiv €s proaktiv agressziv viselkedési mintak kapcsolati specifi-
kussagat mérték fel, végiil kiilonb6zo tipusu agressziv viselkedési mintdzatok fejlodésé-
nek eldrejelzo értékét elemezték. Azt talaltak, hogy a tilzéan magas onértékelés elore je-
lezte a proaktiv agressziv viselkedési mintdzatok kialakulasat, viszont a reaktiv agresszi-
oval nem mutatott kapcsolatot.

A szocialiskompetencia-fejleszto programok jellemzo6i

Kasik (2007) szerint az elmult 40 év programjai és az egyes évtizedek meghatarozo elmé-
leti megkozelitései a szocialis kompetencia modelljeir6l parhuzamba allithatok (megfi-
gyelhetd viselkedés, gondolkodas, érzelmek viselkedésalakitd szerepe és multidimen-
zionalis megkozelités). A fejlesztési célok harom kiemelt idészaka hatarozhat6 meg. Az
1970-es években a f6 kérdés az volt, hogy milyen hatés érhet6 el a szocialis készségek
fejlesztésével, foként gyermekkorban. Ekkor jelent meg a szocialis készségek iskolai ta-
nitasanak elmélete, és az els6 modellek kidolgozasa is. Az 1970-es évek végén és az 1980-
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as években sziilettek meg az osztalyszintii, preventiv programok, valamint a sajatos neve-
1¢ési igényl gyermekek szamara készitett tréningek. A 1990-es években mutidimenzionalis
programok jelennek meg, dsszefogva a kognitiv és affektiv teriileteket; és egyre tobb a
tantargyba agyazott fejlesztést megvalositd program. Ennek a legelterjedtebb mddja a
DSST (Direct Social Skills Training). A program soran elszor az adott készségekrol be-
szélgetnek a didkokkal, majd azokat szerepjatékokon keresztiil begyakoroljak. Elenged-
hetetlen a tanari visszajelzés, megerdsités, a helyes viselkedésformak tudatositasa, begya-
korlasa. Masik direkt fejleszté modszer a SCT (Social Cognitiv Training), szocialis-kog-
nitiv készség fejlesztésének programja, mely a tarsas interakcidkban felmeriilo problémak
hatékony megoldasara helyezi a hangsulyt. A gyermekek hipotetikus helyzeteket oldanak
meg és gyakoroljak be kiilonb6zo szituaciokon. Mindez hatékony kiegészitdje lehet a
DSST-nek (Kasik, 2007).

Lillvist és munkatarsai (2009) szerint, mivel a szocialis kompetencia modellje multidi-
menzionalis, ezért az intervencids céloknak is multidimenzionalisnak kell lennie, amelyek
a gyermekek szocialis kompetenciajat célozzak meg. Vizsgalatukban tigy talaltak, hogy a
szocialis kompetencia szerkezete jobban fiigg az egyén érzékelésétol, mint a kontextudlis
tényezoktdl. Cheung és Lee (2010) fejleszto kisérlete szerint az iskolan beliili jellemépitési
programmal hozzéjarulhatunk a szocialis kompetencia fejlddéséhez. A programban vald
elkotelezodés és a megel6zden alacsony kompetencia feleldsnek mondhat6 a hozzajarula-
sért.

Lengua, Honnorado és Bush (2007) arrél szamolnak be, hogy a rizikétényezdk pontos
megismerése, annak megfeleld alakitasa intervencios célként szerepelhet, mely a szocialis
kompetencia korrekcidjara iranyul. A rizikéfaktorok vonatkozasait hasznaltak arra, hogy
azok elore jelezzék a szocidlis kompetencia szintjét. Az anyai viselkedést vizsgaltak, mint
a rizikofaktorok egyik lehetséges hordozdjat, laboratériumi megfigyeléseken keresztiil.
Kidertilt, hogy az anyai hatarok kijelolése és beallitasa erdteljesebb sziil6i kontrollt vont
maga utdn és megmagyarazta a rizikdfaktorok hatasat. Hessler és Kat (2010) kiemelik és
célként haszndljak a kamaszkori kockéazatos viselkedésre iranyuld intervenciojukban az
emocionalis kompetencia azon aspektusat, amely a diih, harag kifejezésére és szabalyoza-
séra iranyul.

Rhoades, Greenberg és Domitrovich (2009) szerint a szocialis és emocionalis kompe-
tencia fejlesztésének kulcsa kora gyermekkorban keresendd. Vizsgalatukban azok a gye-
rekek, akik jobb gatlasi kontrollal rendelkeztek, magasabb értékelést kaptak pedagdgusa-
iktdl a szocialis készségek terén. Az eredmények azt mutattak, hogy a gatlasi kontroll ne-
hézségeinek korai azonositasa kitind fejlesztési cél olyan gyermekek esetében, akiknél
fennall a késébbi alkalmazkodasi zavar kockazata.

Brophy-Herb, Lee, Nievar és Stollak (2007) tigy talaltak, a tanarok negativ értékelése
sabol, valamint a nem optimalis osztalylégkorbol. Ezen kivill a magas stresszhatasoknak
kitett gyermekek esetében hitelesebben megfigyelhetd az alacsony szocialis kompetencia
miikddése, mint mas kevésbé jol miikodo szocialis kompetenciaval rendelkez6 tarsaiknal.
Vizsgalatukban a szocio6konomiai statusz kozvetleniil elorejelezte a sziilok altal adott
szocialiskompetencia-értékelés eredményét. Ezért hangstlyoztdk a tanartréningek és a
sziil6i-oktatdi programok jelentdségét. Trentacosta és Izard (2007) szintén hangsulyozza
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a korai érzelemkdzpontu prevencids programok jotékonysagat, tovabba azt, hogy sziiksé-
ges a lehetd leghamarabb azonositani a gyerekek figyelmi zavarait a kés6bbi nehézségek
megakadalyozasaért.

A végrehajto funkcid egy 0sszefoglald terminus szamos olyan készséggel kapcsolat-
ban, amelyek a szandékos és céliranyos tevékenységhez sziikségesek. Riggs, Jahromi,
Razza, Dillworth-Bart és Mueller (2006) szerint a végrehajto funkcid kdzponti helyet tolt-
hetne be egy szocidlis- emocionalis kompetenciara iranyul6 intervencidban. Fejleszté mo-
delljiikben harom tényezdt vazolnak fel, amelyekkel a végrehajto funkcié befolyasolhatja
az intervenciot: a kozvetitést, a mérséklést és a hatasvizsgalatot.

A problémamegoldé készséget, az emociondlis kontrollt és az érzelmi tudatossagot
Ciarrochi, Scott, Deane és Heaven (2003) tarsitottak a szocialis-mentalis egészség kiilon-
b6z6 aspektusaival: a depresszidval, a nyugtalansaggal, a reménytelenséggel, az dngyil-
kossagi szandékkal, az élettel valo elégedettséggel és a szocialis tdmogatdssal. Az ered-
mények azt jelzik, hogy az érzelmi minimalizalas kivételével a bemutatott tényezok érvé-
nyes mutatdi a szocialis-mentalis egészségnek. A kutatok szerint a felsorolt mutatdk opti-
malizalt 6sszedllitasa egy fejlesztd program gerincét képezheti.

Egy tanarok altal vezetett szocio-emocionalis intervencidés program eredményekén
Denham és Burton (1996) szerint a veszélyeztetett gyermekeknél csokkentek a negativ
emociok és diihkitorések. Ezen kiviil tobb kezdeményezést figyeltek meg paros tevékeny-
ségek végrehajtasara. A tréning a kapcsolatépitést, az érzelemfelismerést és a szocialis-
probléma-megoldast célozta. Sullivan, Lewis és Alessandri (1992) mozgéaskoordinaciora
iranyul6 kisérletiikben arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az érzelemkifejezésben vald
egyéni kiilonbségek stabilak a tanulés és a cselekedet végrehajtasa alatt, és ezeknek meg-
hatarozhatd neurofizoldgiai alapozottsaga van.

A szocialis készségek és képességek fejlesztésérol

A legtobb vizsgalat célja a szocialis készségek és képességek jellemzdinek fejlesztése és
mérése (pl. Ladd és Mize, 1983; O’Reilly, Lancioni, Sigafoos, O’Donoghue, Lacey és
Edrisinha, 2004; Parsons, Leonard és Mitchell, 2006; Brown és Shaw, 1986). A szocialis
kompetencian beliil a képességrendszer (2. abra) komplex és egyszerii képességekbdl és
képességek komponenseibdl: készségekbdl, rutinokbol, ismeretekbdl szervezddik. A szo-
cialis viselkedés hatékonysaga nagymértékben a szocialis készségek készletének gazdag-
sagatol, fejlettségétol fiigg. A szocialis készségek olyan tanult pszichikus komponensek,
amelyek specifikus célu, tartalmi szocialis viselkedés kivitelezésében miikdodnek kozre
(Nagy, 2010).

Egy készség- és képességfejlesztd program kialakitasakor és iskolaban torténd beve-
zetésekor a kovetkezd szempontokat sziikséges figyelembe venni (pl. Zsolnai, 1994). A
programnak személyre és csoportra szabottnak kell lennie. Mérlegelni kell a csoport nagy-
sagat, a foglalkozasok gyakorisagat és id6tartalmat, valamint azt, hogy a készségek és
képességek fejlettségét a program elétt és utan sziikséges felmérni. Egy fejleszto kisérlet
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elvégzésének feltételeivel kapcsolatban Zsolnai és Jozsa (2003) kiemeli, hogy ered-
ményessége csak azonos csaladi hattérrel rendelkezo kisérleti és kontrollcsoport esetén
érhetd el, hiszen a szocialis készségek fejlodését nagyban befolyasolja a mikroszocialis
kornyezet is.

SZEMELYISEG \

KOMPETENCIAK \
motivum- és tudasrendszerek

KEPESSEGEK

RUTINOK, SZOKASOK KESZSEGEK ]

HIERARCHIZALODAS
T N\

)
2. abra

A képességek funkciondlis helye a komponensrendszerek hierarchidjaban
(Forras: Nagy, 2010. 81. o.)

Leginkabb hasznalatos fejlesztd technikdk a modellnyujtas, a problémamegoldas, a
megerdsités, a szerepjaték és a torténetek megbeszélése. A modellnytjtassal, vagyis a ki-
vanatos viselkedés bemutatasaval a kivant magatartas minden részlete illusztralhatd. Ez
torténhet egy irasos szoveg, egy masik személy, illetve audiovizualis technika segitségé-
vel. A problémamegoldas fejlesztése tobb lépésben torténik a probléma azonositasa, kdzos
kifejtése és megoldasi modok keresése révén. A megerdsitésnek, ilyen példaul a dicséret,
a jutalom, nagy szerepe van a viselkedés befolyasolasaban. Ismeretes az is, hogy a mate-
rialis és a szocialis jutalmazas, illetve a biintetés koziil a szocialis jutalmazas a leghatéko-
nyabb. A szerepjaték nagyon hatékony eszkoze az empatia és a proszocialis fejlesztésé-
nek. Lényeges elemei a visszajelentés, szerepcsere és az adott készség begyakorlasahoz
kapcsolodo feladat, melynek megbeszélése a kdvetkezo foglalkozas els6 pontja. A mod-
szerek egyiittes alkalmazasa joval eredményesebb, mint elkiilonitett hasznalatuk (Zsolnai,
1994).

Ladd és Mize (1983) a szocialis tanulas alapelvét hasznaltak egy szocialitast fejlesztd
tréning soran, mely elmélet abbdl indul ki, hogy a személyiség rendelkezik a tanult visel-
kedésformak gazdag készletével, amit leginkabb a szocialis interakciok soran sajatit el.
Az elmélet szerint az emberi viselkedést az aktualis sziikségletein és a kdrnyezeti ingere-
ken kiviil az elvarasok, valamint a szemléleti és verbalis modellek is meghatarozzak. Mint-
hogy mindennemt viselkedésszabalyozas kiinduld alapja, hogy legyen a viszonyitasi alap,
amihez a viselkedés folyamata és eredménye visszacsatolhatd (Konta és Zsolnai, 2002).
La Greca és Santogrossi (1980) tréningjének a koszontés, alkalmazkodas, iidvozlés, be-
szélgetés, kooperacio, tiszteletadas, tisztalkodas volt a kdzpontja. A mérések magukban
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foglaltdk a szerepjatékot, az interakciok osztalyban torténd megfigyelését, a szocialis
készségek felmérését és azoknak a tarsak altali értékelését. Fejlodés a kdvetkezo tertilete-
ken jelentkezett: szerepjatékokban, parbeszédben és kezdeményezdkészségben. Javasla-
tukban a fejlesztd programoknal a folyamatra sziikséges fokuszalni. Ladd (1984) arrol
szamol be, hogy a gyermekkori viselkedésproblémak és a felndttkori kapcesolatzavarok
Osszefiiggésbe hozhatok. Ez arra 6sztondzheti a kutatdkat, hogy fejlesztd intervenciojuk
iranyuljon a kovetkezd teriiletekre: szocidlis izolacio, tars negligalasa €s a baratnélkiiliség.
Erdemes viselkedésorientalt stratégiakat alkalmazni, melyekben kdzponti szerepet tolthet
be, hogy a tarsak facilitaljak a gyermekek szocialis készségeit, képességeit.

Az érzelmek szerepe a tarsas viselkedésben

Piaget (1999) az éntudat kibontakozasaval kapcsolatban atmeneti iddszakot jelol meg ha-
rom- és hatéves kor kdzott (Frenkl és Rajnik, 2000). Ebben az idészakban a gyerekeket
egocentrikus gondolkodas jellemzi, nem képesek még a masik nézépontjat atvenni. Gon-
dolkodasmédjuk sok magikus elemet tartalmaz, példaul animizmus (megelevenités),
artificializmus (miivi eldallitas), finalizmus (céloksag), illetve a gyermeki realizmus. A
kisiskolaskort a konkrét miiveletekben valé gondolkodas jellemzi, ahol a cselekvési mii-
veletek mar belsé képekkel helyettesithetdk. A tarsas kapcsolatokban megjelenik az atpar-
tolas, valamint a néz6pontvaltas. Ebben az idészakban oldodik a sziilékhoz fiiz6d6 kiza-
rolagossag és fordul a kortarsak felé. A sziiloknek valo feltétlen engedelmesség helyére a
tarsak iranti szolidaritas 1ép. A sziilok dicséretéért folytatott harc atfordul a csoporttagok
elismeréséért vivott kiizdelembe. Ezenkiviil kialakul a decentralas, a masik szempontjaiba
vald belegondolas képessége (Frenkl és Rajnik, 2000). A bemutatott fejlodési szakaszok
eredményeként alakul ki és formalodik szamos, a tarsas kapcsolatokban nélkiilozhetetlen
képességiink, példaul az alkalmazkodas, a tolerancia, az empatia és a szabalytudat.

Az 1980-as évektdl egyre szaporodnak a szocial-, kognitiv-, személyiség- és fejloédés-
pszicholdgiai kutatasok, amelyek eredményeikkel teljesebb képet adnak az érzelmek 6n-
magunkroél valo vélekedéseinkben vagy tarsas kapcsolatainkban betdltott szerepérdl. Az
érzelmi aspektusokkal kapcsolatos 1j szemléletet integrald pszichologiai kutatasok ered-
ményeibdl azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy az érzelmek feldolgozasanak, észlelé-
sének jelentds hatasa van arra, ahogyan a személykozi kapcsolatainkban viselkediink,
ezért nagy jelentdsége van az érzelmek és tarsas kapcsolatok osszefiiggéseit feltard vizs-
galatoknak (Forgacs, 2003). Az érzelmek a gondolkodasnak is a szerves részét képezik.
Adolphs és Damasio (2003) szerint széles skalan (agyteriileteken, idegi palyakon keresz-
tiil) hatnak az informaciofeldolgozas folyamatara, egészen a memoriatol a kovetkezteté-
sen, figyelmen keresztiil a dontések meghozataldig. Az érzelmek feldolgozasa evolucios
elézményeként vezetett el az informacidfeldolgozas bonyolultabb miikodéséhez, azonban
a magasabb szintll reprezentacio feltételezi az érzelemfeldolgozas iranyitd szerepét. Az
érzelem egy olyan kulcsmozzanat, mely magaban rejti az inger vagy a végrehajtando cse-

160



A szocialis kompetencia elemeinek, fejlodésének és fejlesztésének feltérképezése zeneterapias keretben

lekvés értékét. Az érzelmet kognitiv természetiinek tekintik, azt a reprezentacidkon ke-
resztiil, a szervezet testi allapotainak leképezdodéseivel végrehajtott mitveletként definial-
jék (Zsolnai és Kasik, 2007).

A szocidlis idegtudomany eredményeit bemutaté munka (/fo és Caccioppo, 2003) arra
hivja fel a figyelmet, hogy az értékeléseinket kifejezd jelzéseink és érzelmi reakcidink a
mindennapi tapasztalas allandoan jelen levo és fontos dsszetevdi. Abban a dontési folya-
matban szerepelnek, amely eredménye, hogy bizonyos eseteket keriiliink, masokat pedig
keresiink. Az érzelmek kolcsondsen befolyasoljak kognitiv folyamatainkat (pl. emlékezet,
dontéshozatal) és szoros kapcsolatban vannak testi miikodéseinkkel. Az idegpalyak kii-
16nbo6z6 szintjein keletkezd késztetések egyrészt a kornyezet eltérd, egymassal kapcsolat-
ban nem 4llo teriileteire reagalnak érzékenyen, masrészt ezen késztetések mas-mas visel-
kedési teriileteket befolyasolnak, illetve a késztetések az idegpalyék kiilonbozo teriiletein
kapcsolatba Iépnek egyméssal. Igy nem valészinii, hogy egyetlen végeredményt szemlél-
tetd adatbol fel lehet térképezni érzelmi rendszeriinket, azonban a mérési, rogzitési tech-
nikékkal (pl. idegrendszeri felvételek) igen pontos betekintés adhaté az Osszetett értékelési
mechanizmusokrdl, eldsegitve a kolcsonhatasok mélyebb megértését.

Nagy Jozsef (2000, 2010) a szocialis kommunikacié képességét elkiiloniti a szocialis
kompetencia rendszerén beliil mint az 6roklott és tanult elemekbdl allo képességek egyi-
két, mely altal a tarsas interakcid létrejon. A szocialis kommunikéciot kiilonvalasztja a
kognitiv kommunikéciotdl. A szocilis kommunikacié valamilyen cselekvésre, befolyasra
iranyul, ezzel szemben a kognitiv kommunikacio legfobb célja az informéciok atadasa,
atvétele. A szocialis kommunikécié veliink sziiletett alapjanak jeldli meg a nonverbalis
kommunikacid 6roklott elemeit, amit érzelmi kommunikacionak nevez. Az érzelmi kom-
munikacié alapja az affektiv készlet, amire raépiil a tapasztalat és az értelmezd képesség.
Az érzelmi komponensek életiink soran végig meghatarozzak tarsas viselkedésiinket. Er-
zéseink tiikrozhetik tovabba lelki allapotunkat, kiils6 szituaciokat, melyek cselekvésre
késztethetnek benniinket. Ezeken kiviil a nonverbdlis jelzéseink a vevd félben tovabbi ér-
zelmeket, késztetéseket eredményezhetnek. Jelkészletiink fejlodésének tekintetében a ta-
nulést emeli ki, ami altal tovabbi jelekkel gyarapithato a nonverbalis gesztusok rendszere.
Mivel az érzelmek kifejezésre jutnak fizikalisan is, igy a motivacio6 €s az emocid egyiitte-
sen, azaz verbalisan és nonverbalisan egyszerre jelentkezik.

Zsolnai (2001) szerint a szocialis kompetencia 6roklott és tanult elemek készleteibol
szervezOddik. Az 6roklott komponenseket a kutatok hajlamnak nevezik. A szocialis hajla-
mok koziil szdmos valt ismertté a humanetolégusok munkéssagnak kdszonhetden. Kozis-
mertek a Darwin (1872) altal megjelolt algoritmusok. E szerint rendelkeziink olyan alap-
emociokkal, amelyeknek nonverbalis kifejezése kultirafiiggetlen. Ezek az 6rom, harag,
meglepetés, szomorusag, undor, félelem, melyeket jellegzetes vegetativ mintazat kisér. Az
emociok automatikusan tiikkr6zddnek arcunkon €s értelmezéseiknek képessége is 6roklott
benniink (Zsolnai, 2001). Ezenkivil Halberstadt, Denham és Dunsmore (2001) kiemelik,
hogy az érzelmi tartalom gyakran meghatdrozza a személyes interakciok értelmezését.
Minthogy az érzelmek interakciot eredményeznek, az interakciok pedig érzelmeket valta-
nak ki (Zsolnai, 2007). Az érzelmek kifejezése mint szocidlis készség az onkifejezés kész-
ségcsoportjadhoz soroland6. Tovabbi eleme e készségcsoportnak a vélemény kifejezése,
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dicséret elfogadasa és a pozitiv énkép. A verbalis, nonverbalis kommunikécié pedig eld-
segiti a sikeres személykozi viselkedést és nagymértékben hozzajarul a pozitiv énkép ki-
alakulasahoz, ami fontos feltétele az eredményes tarsas viselkedésnek (Zsolnai, 2008).

Az érzelmek és azok kulturdlis, tarsadalmi meghatdrozottsaga kap szerepet Saarni
(1998) munkajaban, melybdl azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy az emocionalis fej-
16dést csakis a kiilonb6zo tarsadalmi kontextuson keresztiil lehet értelmezni, hiszen az
érzelmeinkkel valé banasmodot erdteljesen meghatarozza az adott kulturalis kornyezet.
Ezenkiviil a gyerekek csak fokozatosan €s biztonsagos kornyezetben valnak képessé arra,
hogy expressziv viselkedésiiket szabalyozni tudjak. Ezt tAmasztja ala Saarni (1979) vizs-
galata, amelyben gyerekeket kérdezett meg négy interperszonalis konfliktusrdl, amit kép-
regényeken keresztiil mutattak be nekik. Az eredmények szerint szignifikdns novekedést
talaltak az id6sebb gyermekek kdzott a szocidlis konvencidkat megjelenitd szabalyok ke-
zelése és a rajuk adott értelmezések komplexitasa tekintetében. Az anyai agresszivitas ne-
gativ hatasat figyelte meg 6vodasoknal Denham, Zoller és Couchoud (1994) érzelemkife-
jezés terén. Garner (2006) vizsgalataban gy taldlta, hogy a proszocialitassal dsszefiiggd
anyai visszajelzés (cselekedet szocidlis elismerése, gyerek dicsérete) dsszefligg a gyermek
proszocialis viselkedésével. Az emocionalitdssal 6sszefiiggd anyai cselekedet, példaul az
érzelmek megvitatasara vald 6sztonzes, még erésebben korrelalt az érzelemszabalyozas
képességével. Az érzelmekkel valé megkiizdés fontos szerepet tolt be a proszocidlis visel-
kedés kialakulasaban is. Blair, Denham, Kochanoff'és Whipple (2004) vizsgéalatukban arra
jutottak, hogy a passziv megkiizdési stratégiak feleldsek a nem megfeleld alkalmazkodo-
képesség kialakulasaért.

Erzelmi kompetencia

Saarni (1999) érzelmikompetencia-modellje napjainkban széles korben elfogadott. Az
érzelmi kompetencia az énhatékonysag miikddésére, miikddtetésére vonatkozik érzelme-
ket mozgo6sitd szocialis helyzetekben. Alapveté komponensei (1. tdblazat) a sajat érzelmi
allapot tudatossaga, masok érzelmeinek felismerése, a masik fél érzelmi allapotanak meg-
értése, érzelmek megfeleldo kommunikalasa, empatia, adaptiv megkiizdési stratégiak alkal-
mazasa negativ érzelmekkel teli szituacioban, illetve személyes érzelmi tapasztalataink és
a masok érzelmeinek elfogadasa, szabalyozasa. Ezeknek a készségeknek a szocialis hely-
zet értelmezésében, illetve a vilagrol kialakitott tudasunkban van hangsulyos szerepe.

Az érzelmi kompetencia fejlodése az érzelmek szabalyozasa, érzelmek kifejezése és
az érzelmi kapcsolatok gazdagitasa teriiletein érhetd tetten. ,,Az érzelmek szabalyozasa és
a veliik valé magkiizdés, az érzelmek kifejezése és az érzelmi kapcsolatok alakitasa a szii-
letéssel kezdddik, és ahogyan a szocialis kompetencia fejlodése, az érzelmi kompetencia
fejlodése sem meghatarozhaté hosszusagu folyamat” (Zsolnai és Kasik, 2007. 7. 0.). Az
érzelmek kifejezését egyéni és kulturalis kontextusba sziikséges agyazni. Az érzelmek ki-
fejezése, felismerése, szabalyozéasa az altalanos kapcsolati célok kombinaciojaban torté-
nik. Masok érzelmeinek felismerése, megkiilonbdztetése kulturdlisan meghatarozott az
adott szituaciora és az érzelmek kifejezésére vonatkozd szabalyok alapjan. A sajat érzel-
mek tudatossaga és tudatositasa tartalmazza a sokrétli érzelmeket is. Alappillére még a
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rendszernek az érzelmi tapasztalatok szocialis kontextusba agyazasa. Az érzelmek kifeje-
zése, felismerése €s szabalyozasaért felelds készségeken kiviil az én-faktorok, mint pél-
daul én-hatékonysag vagy Onbecsiilés szorosan hozzatartoznak és kdlcsondsen hatnak
egymasra az érzelmi kompetencia f6bb elemeivel (Saarni, 1999).

1. tablazat. Az érzelmi kompetencia készségei (Forras: Saarni, 1999. 5. o.)

1. Erzelmi allapot tudatossaga, mely annak a lehetSségét tartalmazza, hogy valaki tobbféle ér-
zelmet fejez ki; érettebb szinten az egyén tisztdban van azzal, hogy sajat érzései nem tudato-
sak, koszonhetden a tudattalan dinamizmusoknak €és a szelektiv figyelmetlenségnek.

2. Masok érzelmeinek felismerésének és megértésének képessége, ami szituacios és expressziv
jeleken alapul, és amelyek az emocionalis jelentésiikre vonatkozoéan kulturalis konszenzuso-
kat tartalmaznak.

3. Erzelmi és kifejez6 szavak hasznélatinak képessége, melyek altaldban az egyén kulturajiban
elérhetéek; még magasabb szinten a kulturalis eldirasok elsajatitasa, melyek dsszekapcsoljak
az érzelmeket a szocialis szerepekkel.

4. Empatia és szimpatia masok érzelmi tapasztalatai irant.

5. Annak felismerése, hogy az egyén érzelmeket kifejezd viselkedése hatassal lehet masokra, és
ennek figyelembevétele az énbemutato stratégiak esetén.

6. Averziv vagy stresszel teli érzelmekkel szemben adaptiv megkiizdés, kiilonb6z6 szabalyozo
stratégiak hasznalataval, amelyek felerdsitik az ilyen tipusu érzelmi allapotok (pl. stresszke-
zelés) intenzitdsat vagy atmeneti id6tartamat.

7. Annak tudatossaga, hogy a kapcsolatok természetét és strukturajat széles korben befolyasolja
az, hogy a kapcsolatban hogyan kommunikaljuk az érzelmeket, példaul az érzelmi azonnali-
sag vagy a kifejez6 viselkedés hitelessége; valamint az érzelmi ellentétesség vagy szimmetria
a kapcsolaton beliil, példaul az érett intimitast részben a hiteles érzelmek koélcsonds vagy el-
lentétes megosztasa hatarozza meg, mikozben a sziil6-gyerek kapcsolat esetén aszimmetrikus
lehet a hiteles érzéseken vald osztozas.

8. Erzelmi énhatékonysag; az egyéni nézépontok a sajat érzéseinkre vonatkozéan, illetve, hogy
miként akarjuk érezni magunkat, ami azt jelenti, hogy elfogadjuk sajat érzelmi tapasztalatain-
kat, legyen bar egyedi és tilz6 vagy kulturalisan meghatarozott; és ez az elfogadas 6sszhang-
ban all az egyéni hiedelmekkel arra vonatkozdan, hogy mit jelent a kivanatos érzelmi egyen-
suly; az érzelmekrdl vald személyes elképzelés 6sszhangban létezik, amikor az egyén bemu-
tatja az érzelmi énhatékonysagat, valamint 6sszhangban van sajat moralis érzékével.

Nagy Henriett (2010) az alabbi modon veti 0ssze az érzelmi kompetencia és intelli-
gencia fogalmat. Szamos kozos pontjukon tal a kiilonbségek az 6ket meghatarozo disz-
ciplinakbol erednek. Mig az érzelmi kompetencia fejlodés-1¢lektani koncepcid, addig az
érzelmi intelligencia a személyiséglélektan és pszichometria teriileteihez tartozik. Az ér-
zelmi kompetencia modellje inkabb a személy és a kornyezet kdzotti interakcios viszonyt
hangstlyozza, az érzelmi intelligencia a személyen beliili jellemzdéket emeli ki. Tovabba
az érzelmi kompetencia inkabb tranzakciot jelenit meg, kevésbé tulajdonsagot.
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Az érzelmi intelligencia (Mayer és Salovey, 1997) konstruktuma azon képességrend-
szeriink, amellyel létrehozzuk, felfogjuk és azonositjuk az érzelmeket, és ezzel tdimogatjuk
azok megértését és ismeretét, illetve reflektiven szabdlyozzuk dket, ami hozzajarul az ér-
zelmi, intellektudlis fejlédéshez. Komponensei: érzékelni és elfogadni sajat €s masok ér-
zelmeit; érzelmekhez vald hozzaférés és azok generalasa; masok érzelmeinek felismerése
¢és elemzése, valamint érzelmeink szabalyozéasa. Az énfaktorok mint médositd tényezdk
kevéssé kidolgozottak. Nagy Henriett (2006) bemutatja, hogy a kiilonbozd érzel-
miintelligencia-modellek két nagy csoportba sorolhatdk. Az elsd a vonasintelligencia, a
masik a képességintelligencia csoportja. Az elobbi utal az ember azon képességére, amely-
lyel felismeri, feldolgozza és hasznositja az érzelmi informacidkat, az utobbi arra, ahogyan
felismeri, feldolgozza és felhasznalja a kapott érzelmi informaciokat. ,,Mayer és Salovey
fontosnak tartotta felhivni a figyelmet arra, hogy az érzelem és értelem kolesonos kapcso-
latban vannak egymassal [...]. Ahhoz, hogy az ember képes legyen alkalmazkodni és meg-
kiizdeni az életben, az kell, hogy 0ssze tudja hangolni érzelmi és raciondlis képességeit
[...]. Modelljiik mint az érzelmi intelligencia negyagu modellje valt ismertte” (Olah, 2005.
158-159. o.; 3. abra).

A gondolatok tdmogatjak
az érzelmi, intellektualis
és személyes novekedést

1V. érzelmi
szabalyozas

A kapcsolatra
vonatkoz6 érzelmi
jelzéseket megértjik
azok id6beli
jellemzéivel egyditt

Az érzelmeket
észleljiik
és kifejezziik

1. érzelmi
megértés

Erzelmi
intelligencia

III. érzelmi
megértés

II. érzelmi
integracié

Az érzelmek a kognitiv
rendszerbe, mint észre-
vett és befolyast gya-
korl6 jelzések Iépnek be

3. abra
Mayer és Salovey modellje (Forrds: Oldah, 2005. 159. o.)

A szocialisinformacio-feldolgozo modell Crick és Dodge (1994) és Lemerise és Arsenio
(2000) alapjan arra vonatkozik, hogy érzelmeink beagyazottak a memoriankba, szaba-
lyokba, valamint a szocialis sémainkba €s ismereteinkbe. Rendszeriik azt mutatja be, hogy
az egyén hogyan értelmezi, értékeli és reagal kiilonb6z6 szocialis ingerekre. A szocialis
informacio feldolgozasa hat 1épésben torténik: belso és kiilsé szocialis szerepek kodolasa;
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a szocialis szerep interpretacioja (szdndék és okozati kdvetkezmények, célok elérésének
értékelése szerint); szocialis célok tisztazasa; szocialis valaszhoz vald hozzaférés; a valasz
értékelése és lehetoségek kivalasztasa; végiil a viselkedésre vonatkozo térvények felalli-
tasa. Szamos énfaktort emelnek ki mint modositd elemeket, melyek tartalmazzak a vesz-
teségre, ellenséges viselkedésre vonatkozo attribuciokat, valamint a kivitelezési stratégia-
kat. Bar a modell kevésbé foglalkozik az érzelmi tudatositdssal, érzelmek kifejezésének
hitelességével, azok szabalyozasaval, mégis érzelmeink nemcsak kiegészitik viselkedé-
stinket, hanem egyben alapjat képezik az informacidéfeldolgozasnak.

Mintegy Osszefoglalva a korabbi modelleket, Halberstadt, Denham és Dunsmore
(2001) kidolgozta az affektiv szocialiskompetencia-modellt, ami az érzelmek hatékony
adekvat valaszok képességrendszerén alapul, illetve a sajat érzelmeink tudatossagara, el-
fogadasara és szabalyozasara vonatkozik. Harom alapkomponense az affektiv iizenetek
kiildése és fogadasa, valamint ezek szabalyozasa. Az lizenetek kiildésével az egyén észleli,
atgondolja és eldonti, mikor és milyen tizenetet kell vagy nem kell kiildenie az adott szi-
tuacioban, illetve azt tomoren, vilagosan és a szitudcidonak megfelelden kozvetiti. Az tize-
netek fogadasa altal az egyén észreveszi a felé kiildott lizeneteket, azokat értelmezi, vala-
mint kezeli a valosdgos és téves tlizeneteket. Az ilizenetek atélésében az egyén észleli, ta-
pasztalja és 6nmagaban tudatositja a kapott iizeneteket, a szitudcionak megfelelden értel-
mezi és eldonti, hogy a keletkezett érzelmi allapotot fenntartja-e vagy sem. Minden egyes
alapkomponenshez négy alapképesség tartozik, amelyek alapvet6en sziikségesek az ered-
ményes szocialis interakcidhoz: tudatossag, azonositas, szocidlis kontextus figyelembe vé-
tele és szabalyozasa. Az alapképességeket az ember a szocio-emocionalis fejlodése soran
egyre inkdbb automatikusan hasznalja, de egyénenként valtozo tokéletességgel mitkodhet-
nek. Az affektiv szocialis kompetencia szerkezete és fejlodése mogott meghtizodo folya-
mat erdteljesen meghatarozott és allando az egész élettartamon keresztiil, kulturalis tartal-
maktol fiigg (Zsolnai, 2010). Bizonyos megnyilvanulasai azonban valtoznak a kultaranak,
szubkultiranak, a szocialis kontextusnak és a céloknak megfeleléen. Példaul néhany meg-
nyilvanulas egy adott korban, kultiraban vagy szubkultiraban elfogadott, viszont egy ma-
sikban negativnak mindsiil.

Halberstadt, Denham és Dunsmore (2001) modelljiiket egy szélforgoval illusztraljak,
utalva a sz¢&l mozgasara, ami a gyermekjatékot is mozgasban tartja. Ahogy a gyermekja-
tékot a sz¢él mozgatja, tigy az affektiv szocialis kompetencia elemeit — melyek egymassal
szoros Osszefliggésben allnak — egy adott tarsadalmon beliili interakciok hoznak mozgasba
(Zsolnai, 2010). Példaul, ha egy készség alacsony szinten vagy hidnyosan miikodik, egy
tovabbi készség fejlesztése altal modosithato, és ez kihat az egész rendszer alakuldsara. A
harom alapkomponensen kiviil megjeldlik az énfaktorok csoportjat. Ehhez tartozik a vi-
lagnézet, a tarsas érintkezésre vald motivaltsag, a kiillonbozo szocialis sémak, az énkép és
temperamentum, valamint a kiilvildg iranti nyitottsag és a tarsas 1ét szabalyainak tudas-
rendszere. Ezek a faktorok nem kozvetlen részei a rendszernek, indirekt hatassal vannak
miikodésére.
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Erzelmi interakciok és a kornyezet hatasa a szocio-emocionalis
fejlodésre

Az anya-gyermek kozti érzelmi interakciok a kutatasok szerint kulcsszerepet toltenek be
a gyermek szocializacidja sordn. Eisenberg, Fabes, Carlo, Troyer, Speer, Karbon és
Switzer (1992) 5-6 és 8-9 éves gyermekek érzelmi valaszait vizsgaltak az anyai érzelmi
reakci6 €s gyermeknevelési szokasok, valamint a csaladban levo érzelmi 1égkor tekinteté-
ben. Arra jutottak, hogy a sziiléi tdimogatd magatartdsnak kovetkezménye a hatékony szo-
cialis viselkedés. A sziiléi szorongas jelentdsen magyardzza a negativ gyermeki érzelmi
reakcidkat, melynek eredménye a nem kielégitd szocialis viselkedés. Eisenberg, Fabes,
Schaller, Carlo és Miller (1991) eredményei egybevagnak azzal a feltevéssel, mely szerint
az egyiittérz0 sziillok hozzasegitik gyermekeiket a negativ érzelmekkel valé hatékony
megkiizdéshez. Kiemelik, hogy a gyermekek érzelemkifejezésének sziildi batoritasa pozi-
tivan egylitt jar a gyermekek szocidlis kompetencidjaval. Vizsgalatuk magas szociodko-
ndmiai statusza személyekre terjedt ki, kérdés, hogy az dsszefliggések mas populaciora is
érvényesek-e. Fabes, Leonard, Kupanoff és Martin (2001) tanulméanyoztak a sziiloknek a
gyermekek negativ érzelmeire adott valaszat, illetve a sziil6i szorongésnak a gyermekek
érzelmi szocializacios folyamataban betoltott szerepét. Jaték kdzben 6vodasokat figyeltek
meg. A sziil6k altal kitoltott kérddivek és a pedagogusi értékelések eredményei azt mutat-
tak, hogy a kemény sziil6i bandsmadd és az erre adott gyermeki érzelmi valasz osszefiigg
a szilildi szorongas szintjével. A kemény banasmod eredménye, hogy n6 a gyermekek ne-
gativ érzelmi kifejezésének intenzitasa, mely a szocialis kompetencia elégtelen miikodé-
séhez vezethet a kortarscsoporton beliil. Denham (1993) tanulmanya természetes kozeg-
ben végzett megfigyelések kapcsan mutatja be az anyak és gyermekek egymas kozti ér-
zelmi megnyilvanulasait. Az anya érzékenysége a gyermeki szomorusagra, haragra, féle-
lemre €és kdzonyre befolyasolja a gyermek szocialis és érzelmi kompetencidjanak miiko-
dését az interakcidk el6fordulasi aranyanak és az érzelmi telitettségiliknek terén.

Egy ujabb vizsgélat szerint Hessler és Kat (2010) az emocionalis kompetencia aspek-
tusait (érzelmi tudatossag, szabalyozas, jollét) Osszefiiggésben vizsgaltdk a kamaszkori
devians magatartas rizikofaktoraival. Ugy talaltak, hogy az alacsony érzelmi tudatossag-
gal és szabalyozassal rendelkez6 gyermekek nagyobb valoszinliséggel hasznaltak példaul
kemény drogokat. Ezenkiviil kiemelik a harag, diih kifejezésének és kontrolljanak a fon-
tossdgat a kamaszkori devians viselkedés megel6zésében, melyben a csaladi kozeg kulcs-
fontossagu szerepet tolt be. Saarni és Harris (1989) bemutatjak, hogy a gyermekek mar
iskolaskor elétt is képesek az érzelmek mentélis megértésére. Ertékelik, hogy az adott
helyzet érzelmi hatasa, vagyaktdl és hiedelmekt6l fiigg. Azonban a megértésiik, két fontos
szempontbol korlatozott. (Fliggetleniil attdl, hogy elemzik a szituaciot vagy a mentalis
allapotot, az értelmezés mélysége hianyzik a gyermekeknél). A helyzetet illeten, gyakran
figyelmen kiviil hagyjak az oksagi elézményeket, kiillondsen akkor, ha a személyes fele-
16sségiik a kérdés. A mentalis allapot tekintetében a hiedelmek, vagyak és szandékok ko-
zelebbi és tudatosabb allapotara 6sszpontositanak. A tudatalatti mentalis allapotokat vagy
a személyes élettorténet meghatarozo jellegét pedig még ritkabban veszik figyelembe.
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A kotodés szerepe a szocio-emocionalis fejlodésben

A kotédés Bolwby (1969) alapjan egy masik személyhez valo kozelség keresése és fenn-
tartdsa. A csecsemOnek hajlama van arra, hogy gondozéi kozelséget keressen, aminek
megléte soran biztonsagban érzi magat. Zsolnai (2008) szerint az anya-gyerek kotodés
eredménye, hogy a gyermek szocio-emocionalis fejlédése folyamatos; a mentalis egész-
ségre pozitivan hat, és igy a személyiség és a tarsas kapcsolatok fejlodését is pozitivan
befolyasolja. A fejletlen szocialis készségek hatterében gyakran az anya-gyerek kozotti
kotodési elégtelenség all. A biztonsagosan kdtddd gyermekek magasabb személyes €s szo-
cialis onértékeléssel rendelkeznek, mint a masik két (ambivalens, elkeriil6) tipusba tarto-
z0k. A korai kotddés elégtelensége nemcsak a késobbi tarsas és érzelmi kapcsolatokat be-
folyasolhatja karosan, hanem negativ viselkedési mintakhoz is vezethet (Zsolnai, 2001).

Nagy (2000) a kotédés funkcidjat a proszocialitas elérésében nevezi meg, mivel ki-
emelkedd védelmet, tamaszt nyujt és szocializacios hatasa van. A kotddés motivumai a
bizalom, a szeretet és a ragaszkodas. A bizalom feltétele a pozitiv szocialis kapcsolatok
fenntartasanak, a ragaszkodas pedig a kellemes szocialis tapasztalatok alapjan kialakulod
motivumrendszer. A szeretet a kotodés érzelmi alapja. Kyle, Graefe, Manning és Bacon
(2004) a kotédés dimenzidinak (identitas és dependencia) eltérd hatasat figyelték meg kii-
16nb6z6 foldrajzi teriileteken. Arra jutottak, hogy a kotddés jellemzdje eltéréen befolya-
solhatja a tarsas viselkedést kiilonboz6 foldrajzi és kulturalis tajegységeken.

Carter, Garrity-Rokus, Chazan-Choen, Little és Briggs-Growan (2001) vizsgalataban
az életen at tartd anyai depresszio elbre jelezte a csekély szami anya-csecsemd kozti in-
terakciot és a gyermeknél késobb kialakult bizonytalan kotddési orientaciot. Az anya-
gyermek kotddés és a késébb kialakult szorongas kapesolatat vizsgalva Brumariu és Kerns
(2008) ugy talalta, hogy az ambivalens kotédési mintazat kapcsolodik legszorosabban a
késdébbi szocialis szorongashoz. Kim (2005) tanulmanyozta a kapcsolatot a kamaszkori
kotédési orientacid, az érzelmi intelligencia, valamint a kognitiv fragmentaltsag kozott
egyetemistak mintajan. Az eredmények azt mutattak, hogy a realis én foka modositja a
kapcsolat erdsségét a kotddési dimenziok, az érzelmi intelligencia €s a kognitiv fragmen-
taltsag kozott. A realis én a valddi self érzetre vonatkozott és a kapcsolat moderatoraként
hasznaltak, illetve f6leg a biztonsagos kotédés és a magas szintii redlis én allt szoros kap-
csolatban.

A kotddés ¢€s a szocialitas kapcsolatat vizsgalva Di Tommaso, Brannen-McNulty, Ross
¢és Burgess (2003) szerint a szocialis maganyossag és a kotddés (biztonsagos, bizonytalan)
kozti kapcsolatot részben a szocialis készségek teremtik meg. A vizsgalat tovabbi ered-
ménye, hogy a biztonsagos kotddési egyének szocialisan jartasabbak és a szocialis kom-
petencia megfelelé mitkodése 6sszefiiggést mutat a szocialis maganyossag alacsony szint-
jével.

Dewitte és De Houwer (2008) vizsgalta a kapcsolatot a kamaszkori kdtédési tipusok
és a kiilonbozé arckifejezésre (boldog, mérges és semleges) iranyuld figyelem kozott. Ugy
talaltak, hogy a szorongo ¢€s az elkeriild kotédés kombinacidja dsszefiiggésbe hozhatd a
boldog arckifejezés irant tantsitott csokkent figyelemmel. Ezenkiviil az ideges, mérges
ember figyelme elfordul a boldog arckifejezéstdl az elkeriild kotddési tipus esetén.
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A kotédés mindsége és az érzelmi szabalyozas dsszefiiggését Cassidy (1994) tanulma-
nya mutatja be. Azok, akiket a negativ €s pozitiv érzelmek rugalmas befogadasa és azok
szabalyozasa jellemez, altaldban biztonsagos kotodéstiek, szemben azokkal, akiket tobb-
nyire a negativ érzelmek uralnak. Tovabba kiemeli, hogy az érzelemszabalyozas mintai-
nak fontos a szerepe a gyermekeknél, mégpedig abban, hogy biztositjak a kapcsolatot a
kotddés targyaval. A kapcsolat fenntartasanak szerepkore beteljesiil, amikor a gyermek
érzelemszabalyozasa hozzajarul kotddési rendszerének tovabbépiiléséhez a gondviseldjé-
vel megélt élményekre adott valaszreakcioként. Azokat a gyerekeket, akiket a sziil6k
gyakran visszautasitottak, minimalizaljak a negativ érzelmek kifejezését, elkeriilvén az
esetleges elutasitast. Azok a gyerekek, akiknek a gondozdjuk gyakran nem elérhetd, ma-
ximalizaljak a negativ érzelmek kifejezését, igy felkeltve gondozojuk figyelmét. Az érze-
lemkifejezés e két mintatipusa segit biztositani azt, hogy a gyermek gondozojaval kozeli
kapcsolatban maradjon és védelmét élvezze. A negativ érzelmeket minimalis szintre csok-
kentd gyermek a sziil6 felé azt jelzi ezzel, hogy nem szeretne olyan gondoskodast, ami
tovabb erdsithetné a sziiloben a kotodés elutasitasat. A negativ indulatokat kifejezd gyerek
azt mutatja, hogy sziiksége van a gondozojara és segit fenntartani egy olyan mentalis al-
lapotot, ami nyomatékositja a gondozoban a kettejiik kozti kotodést.

Zsolnai (1998) 12-16 évesek korében végzett vizsgalata szerint az életkor elérehala-
dasa sordn megn6 azoknak a szdma, akik kevés csaladi kotodéssel rendelkeznek. Figye-
lemfelkeltd eredmény, hogy a vizsgélatban szereplok 98%-a egyetlen tanart sem emlit
meg, akihez szorosan ktédne, ugyanakkor a szoros tanar-didk kapcsolat sokat segithetne
a kommunikacids zavarok, interakcios problémak megelézésében. Ezenkiviil a vizsgélat-
ban a tanulmanyi eredmény Osszefliggést mutatott a pedagdgushoz vald kdtodéssel. Ki-
emelendd, hogy az érzelmek ismerete, megértése és az érzelmekkel vald banasmaod képes-
sége meghatarozza a tanar-didk kozti érzelmi kapcsolatot is, illetve azt, ahogyan a tanar
értékeli a gyermekek iskolai teljesitményét (Garner és Waajid, 2008). Zsolnai és Kasik
(2007) szerint az érzelmek és a szocidlis alkalmazkodas 0sszefiiggését kutatd kdtédésvizs-
galatok eredményeinek figyelembevétele hozzajarulhatna a szocialis nevelés eredményes-
ségéhez a pedagdgiai mindennapokban.

A zene targyi, tartalmi, torténeti vizsgalata és rendszerbe foglalasa

Szabadi (2011) alapjan az éneklés, a zenélés magikus szertartasokon keresztiil valt az em-
ber kulturajanak részévé, gazdagitva a tarsas kapcsolatok érzelmi telitettségét, szinesitve
az onkifejezés repertoarjat. Thomsont (1975) kdvetve a magikus aktust mimetikusnak te-
kintjiik. Ezek az 6si archaikus egyetemes rétegek a zenetudomany alapjai, illetve minden-
napi életiink szerves részei. Ebb6l adodoan a terapiaban zajlé éneklés, zenélés megorizte
a tevékenységformak mimetikus technikajat, mely szerint a paciens a terapikus védett tér-
ben torténd utanzo gyakorlatokkal alternativat kap a kiilvilag helyzeteiben valo viselkedés
begyakorlasara. Alexander (1969) is a természet utdnzasaban latja a miivészet magyaraza-
tat. Ramutat arra, hogy maga az élet abrazolésa életnoveld, fenntartd erével bir. Amire
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tulajdonképpen azt mondhatjuk, hogy minden terapikus célnak és eljarasnak a mozgato-
rugdja.

Ujfalussy (1962) szerint az énekes és hangszeres tudas egymassal parhuzamban fejlo-
dott ki a hasznalati eszk6zok alkalmazasa soran, mig a mai értelemben vett nyilt hangzast
ének az ujkor terméke. Ezek szerint a terapidban hasznalatos énekes zene leginkdbb az
Osi-archaikus réteget veszi alapul. Lissa (1973) alapjan az aktiv zeneterapia termékeként
1étrejott alkotas, azaz munkalkodas a népdal, az improvizaci6 produkcidcsoportjaihoz tar-
tozik, tehat az opusztdl az kiilonbozteti meg, hogy egyszeri, nem tipikus és nem emel fel
a nembelihez — Lukdcs Gyorgy (1972) miialkotasra vonatkozo kategoéridit hasznalva — vi-
szont a terapikus célt kielégiti, és tobbnyire hasznara valik az alkotonak. Ujfalussy (1962)
a zenét nemcsak iddbeli, hanem térbeli miiformanak is tekinti: a hangoknak nemcsak rez-
gésszambeli vagyis magassagbeli, hanem a felhangrendszer altal meghatarozott hangszin-
beli tulajdonségai is vannak a hangerdn ¢€s a hang terjedéséhez sziikséges idon tal. Ezek a
tulajdonsdgok a zeneterapias gyakorlatban valdésagosan jelen vannak és meghatarozzak a
csoportdinamikat. A zene Hegel (1974) esztétikai rendszerében is ugy jelenik meg, hogy
az a kozvetlen megfigyel6 szamara érzéki alakban abrazolja az eszmét, nem a gondolko-
das és tiszta szellemiség formdjaban. A zene arra ad lehetdséget, hogy a fejlesztésben,
terapidban résztvevot individualisan kozelitsiik meg.

A zenei élmény, megértés és jelentés

A zenében €16 nem kiviilalloként hallgatja, hanem atéli azt. Ha a zenei élmény targyiasit-
hatova valik, transzformacios potencialja révén modosithatja az élményhez valo lelki re-
laciot egy experiencialis atdolgozason keresztiil, amely alapjat képezi a fejlesztés és tera-
pias folyamatok lelki dinamikajanak. Szabadi (2011) alapjan ,,A zenei targyszerliségnek a
kozvetett, testetlen és hajlékony volta teszi lehetové, hogy segitségével a rank vonatkoz-
tatott viszonylatokat, mint érzelmi relaciokat kozvetleniil atéljik™ (Ujfalussy Jozsef, 1970.
552-553. 0.). Matrai (1973) a pszicholdgiai meghatarozasokat tartja iranyadonak, az él-
mény fogalmanak megkdzelitésére. Az élmény 6t 1ényeges tulajdonsagat kiiloniti el. Koz-
vetlenségét, az élményben 1étrejovo lelki relaciot objektum és szubjektum kdzott; tovabba
azt, hogy egyszerre aktiv funkcié és passziv lelkidllapot. Tovabba, hogy az ¢lményben
valami részleges az egésszel jut kapcsolatba, vagyis az emberi pszichikum szamara egy-
séget, harmoéniat teremt. Ramutat arra, hogy az élményben megsziiletd relaciok lelki mi-
nésége kiillonbozo lehet. Mérei (1995) tanulmanyaban beszamol az izlés pszichologiai
vizsgalatarol, melybdl kitlinik, hogy targyi és személyes ismeretanyag mellett az eldzetes
elvarasok és a megvaldsulas kozti konfliktus is — ami a jelentésbeli konfliktus — befolya-
solja az élményt. Gabrielsson (1995) az intenziv zenei élményt kognitiv, perceptualis és
emocionalis folyamatnak tekinti, amely nyomon kdvethetd viselkedésbeli és pszichofi-
zioldgiai valtozasokban. Fontos meghatarozdja lehet a helyzet és személyiség, amelynek
aktualis mentalis és fizikai allapota, tarsas kapcsolatai szerepet jatszhatnak az élmény 1ét-
rejottében. Négy uralkodd élményhatast kiilonit el a vizsgalati személyek zenei, képz6-
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mivészeti beszamoldja alapjan. Ezek a kovetkezok: megujitd, szenzomotoros, visszavo-
nul6 és felolvadd-6sszeolvado extazis. Stacho (2000) szerint a valddi zenei élmény majd-
nem mindig implicit zenei szerkezeti elemzés kdvetkeztében jon 1étre, és akkor keletkezik
tobbnyire semleges érzelem, ha a folytatds varatlan. Mert, ha a hallgaté nem ismeri az
adott zenei stilust, akkor kevésbé pozitiv emocidkat mozgodsithat benne a zene. Vitanyi
(1969) szerint, bar a miivészet befogadasanak folyamatidban a katarzis élményét a mii
valtja ki, mégis a katartikus felismerés nem pusztan ra vonatkozik, hanem az élet egészére.

A zenei élmény neurofiziologiai alapjait tekintve Vas (2005) muzikalitadsunk eredetét
vizsgalja, fejlédési pszichobioldgia eredményeire timaszkodva. Példaul zenei memoriaval
mar rendelkezik a magzat is. A fogantatas utdni harmadik-negyedik honap utan kifejlodott
akusztikai apparatus révén képes a hangok feldolgozasara. Minthogy a magzat az 6t érd
szenzoros ingerek 90%-at akusztikai modalitdson keresztiil dolgozza fel, Vas (2005) fel-
tételezi, hogy ez az agy legfontosabb eréforrdsa. Ramutat arra, hogy a mély frekvencidji
dobiitések gazdag felhangjai temporalislebeny-aktivaciot, transzallapotot, vizudlis és
akusztikai képzeteket valtanak ki. Ennek 1ényege az, hogy ezek a fizioldgiai paraméterei
az 6si énekes, tdncos gyogyito ritusoknak. A zenei élmény lényegét a kiilsé €s a belsd
valosag érzelmi Osszecsengésében latja.

Losonczy (1969) szerint a zene megértésének fokozatai egymasra épiilnek, egyszertit6]
a bonyolultabb felé haladva. Kétféle hallgatdi magatartast allit fel. Azt, aki érzékeli, hall-
gatja a zenét és csak ellazulast keres, ugyanakkor érzelemmel tolti fel, illetve azt, hogy a
és intellektualis kovetelményekre az emociodk feldolgozdsadhoz. Ezenkiviil a zenei megér-
tés ot fokat kiiloniti el az elemitdl a zene szerkezeti felépitésének megértéséig. Laczo
(2003) elkiilonitette megértési fokozatok: a zene akusztikai feliileteinek érzékelése, a
hangzo folyamat kisebb egységeinek megragadasa, zenei folyamatok (pl. periodus) felis-
a befogado elvarasainak szintje. Stacho (2005) szerint Erkkild (1997) zeneértés elmélete
négy forrast jelol meg a zenei jelentés targykorében: vitalis effektus (veliink sziiletett je-
lentések), pszichodinamikus (egyedi képzettarsitasokon alapuld jelentés), kognitiv (zene
szerkezetének megfejtésébdl kovetkezo jelentések), illetve a kulturalis szintet. Csillagné
(2008) vizsgalatanak meghatarozo6 kérdése, hogy megkozelithetd-e egy miialkotas jelen-
tése. Szerinte a miialkotas a pszichikum egészét mozgdsitja. Minthogy intellektualis és
emocionalis hatds egyszerre érvényesiil, igy vizsgalni is csak egyszerre lehet és mindkettd
sziikséges a milalkotas jelentésének megfejtéséhez. Walker (2004) és Jan (2000) elemzd
tanulmanyai a mimetikus paradigmat kulturalis jelentések magyarazataként ismertetik és
hasznaljak. Bemutatjak, hogy a zenei mimek transzmisszidja hogyan hozza létre a zenei
stilusok fejlodését és megértését.

Echo (1976) szerint a zenei gondolkodas mindennél jobban alkalmas mérhetd, konkrét
viszonyok terminusaiban torténd strukturalis elemzésére, hiszen a ritmusnak megvan a
maga matematikai kifejezése (hangfrekvencia), a harméniaviszonyoknak megvan a meny-
nyiségiik. Azonban nem keriilhetjiik el a muzsika természetére iranyuld kérdésfeltevések-
nél a hivatkozast azoknak az érzelmeknek a vilagéara, amelyeket maga a muzsika ébreszt
a hallgatoban, amelyek a vart és kapott hangzas fesziiltségében keletkeznek. Hartmann
(1977) alapjan a zenemiinek objektive tagolt dsszefiiggése van, melyben minden részlet
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elére- és visszautal és magukat az utaldsokat fogjuk fel egyiitt az érzékileg hallhatoval.
Vagyis a zenemi rakényszeriti a hallgatot, hogy elére és utdlag halljon, és minden pilla-
natban varja azt, ami kovetkezik. Ezenkiviil a hangok alkotta zenei hattér harom rétegét
kiilonbozteti meg. A hallgatd zenével vald egyiittrezgésének rétegét, tovabba azt, ami a
lelke mélyéig meghatja a hallgatot €s végiil a metafizikai réteget, ami leginkabb a vallasos
zenékben nyilvanul meg. A zenét olyan miivészi matériaként ismerteti, aminek formalasi
termékei nem dologként, testként allnak fenn, hanem folyamatként, feloldodva az idébeli
aramlasban, folyasban, mozgasban és mozgatottsdgban. Ez képezi annak az alapjat, hogy
a zene targyi témak nélkiil is meg tudja sz6laltatni a lelket.

A zeneterapia definicioinak, eszkozeinek, modszereinek és
iranyzatainak attekintése

Szabadi (2011) alapjan a zeneterapia — bar jelentds iddbeli és térbeli kiterjedése van — még
formal6do szakteriilet, igy sziikséges, hogy a hozzakapcsolhat6é tudomanyteriiletek ra vo-
natkozo6 ismereteit és eredményeit attekintsiink. A terdpia a zenét modszere eszkodzéil
tlizte ki, ami a miivészeti agak koziil is az egyik legabsztraktabb, hiszen annak hangzo
formai térben, id6ben ,,elszallnak™. A zene a terapiaban 1élektani folyamatokat probal el6-
hivni és revidedlni. Ehhez a hattértudast a kovetkez6k adjak: példaul a muzikologia,
neurofiziologia és a zenei nevelés targykorei.

Amikor a zeneterapia definicidit vizsgaljuk, kideriil, hogy egy gylijtéfogalomrél van
$z06. Buzasi (2006) igy foglalja Gssze: a zeneterapia gyodgyitd célzatu beavatkozas, mely
zenei kozegben torténik. A terdpidban kitizott célt interperszonalis kommunikécidval,
kapcsolati tényez6k tudatos iranyitasaval és pszicholdgiai eszkdzok felhasznalasaval érjiik
el. Hangsuly a terapian van, melynek cél-, keret- és feltételrendszere nem egyenld a zenei
neveléssel, ismeretterjesztéssel és kikapcsolodassal. Tovabbi definicioja kozéppontjaban
a test-1¢lek-szellem egyensulyanak helyreallitasa 4ll, amit hangok segitségével ériink el
orvostudomanyi, pszichologiai, terapids eljaras révén. Kolldr (2007. 828. 0.) tanulmanya
szerint az Amerikai Zeneterapias Egyesiilet 2005-ben megfogalmazott definicidja ,,a ze-
neterapia: zenei eszk6zok klinikai és tapasztalatokon alapul6 alkalmazasa terapids keretek
kozott, személyre szabott célok elérése érdekében”. Konta és Zsolnai (2002) a zeneterapiat
moddszerként mutatja be, ami a zenét és annak elemeit hatékonyan tudja felhasznalni a
személyiségfejlesztés soran. A zeneterapia modszeréhez kiilonbozo szakteriiletekbdl me-
rit, és a zenét a lélektani mikodések fejlesztésére, helyreallitdsara, a személyiség timoga-
tasara hasznalja, melyhez a keretet és feltételrendszert a terapeuta human teriileten gyako-
rolt eredeti professzidja (pl. orvos, pedagdgus, lelkész, szocialis munkas) hatarozza meg.

A zeneterapias eszkozrendszert Konta és Zsolnai (2002) szerint harom csoportba kii-
16nithetjiik el. Els6 a hangszerek (pl. sip, dob), masodik a testhangok (pl. csettintés, dob-
bantés, taps), harmadik az 0si vagy animalis hangok (pl. kidltds, morgés) csoportja. Két
megjelenési formajat ismerjiik, az aktiv és receptiv format. El6bbi a hangszeres improvi-
zaciora, utobbi zenehallgatasra €és a zenei élmény megosztasara, elemzésére és feldolgo-
zasara éplil. Modszerei a konfliktus- és a viselkedéscentralizalt metodus. Az els a zene
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katalizal6 hatasara felmeriilt intrapszichés vagy interperszonalis konfliktusok, emociona-
lisan hangsulyozott tudattalan tartalmak felszinre kertilésére és feldolgozasara, utdbbi a
kivanatos viselkedési formak hangszeren valé dramatikus megjelenitésére, begyakorlasara
fokuszal. IrAnyzatainak szemléletmoddja Osszecseng az egyes pszichoterapids iskolakéval,
példaul pszichoanalitikus, viselkedéslélektan és szocidlpszichologiai irdnyzatok. A pszi-
choanalitikus irdnyzatnal a hangsuly a zene és tudatalatti kapcsolatan van. A viselkedés-
1¢lektan a zene €s az aktiv cselekvés, tevékenység kapcsolatat vizsgalja, mig a szocidlpszi-
Konta, 2010; Buzasi, 2003). A formak, eszk6zok aktualizalasa, kombindlasa a terapeuta
kreativitasan mulik, illetve a terapeuta-paciens kapcsolati dinamikajabol vagy a csoport-
dinamikabol alakul ki.

A neuroldgiai kutatasok zeneterapia szempontjabol fontos
eredményei

Szabadi (2011, 2012) alapjan a hattértudast nyujtd neuroldgiai eredményeknek kdszonhe-
tden kozelebb keriiliink annak a megértéséhez, hogy az emberi agy miként érzékeli és
dolgozza fel a zenei elemeket. Miinte, Altenmiiller és Jancke (2002) ugy talaltak, hogy
azok az agyteriiletek, amelyeknek szerepe van a zenei informaciok feldolgozasaban, azok
mas feladatokban, példaul emlékezd, nyelvi funkciokban is részt vesznek. Kimutathato,
hogy a rendszeres zenélés ndveli az informaciofeldolgozas megbizhatdsagat és ez egyéb
teriiletekre is kihat. Ezt a jelenséget hasznalatfiiggd agyi plaszticitdsnak nevezték. Példaul
a motoros, hallo- és latokéreg a zenészeknél nagyobb. Koelsch, Gunter, Friederici és
Schréoger (2000) az eseménykapcsolatt agyi képességet (ERP) vizsgaltak, amit a kognitiv
zenei folyamatok indukaltak. Négy kisérletet vezettek le, ahol ,,nem muzikalisak™ hallgat-
tak olyan zenei akkordsorokat, amelyek olykor olyan akkordot tartalmaztak, ami a hall-
gatd hangzéselvardsait megsértette. Bemutatjak, hogy a hangnemben 1évd, illetve hangne-
men kiviili akkordok milyen elhajlast mutatnak az agyhullamokban. Tehat fiiggetlentil a
muzikalitdstol, a hangzasba nem ill6 akkordok agyi reakciokat valtanak ki. Az eredmé-
nyek alatdmasztjak tovabbd az emberi agy implicit zene képességének hipotézisét is
(Koelsch és mtsai, 2000).

Suda, Morimoto, Koizumi és Maki (2008) kognitiv idegtudomanyi kutatdsai alapjan a
dar hangnem csokkenti a stresszes allapotot a mollal ellentétben, és ramutattak arra is,
hogy kimozdit a szellemi elfasultsagbodl. Ezen kiviil a zenével elért stresszcsokkentés 6sz-
szefiiggésben all a boldogsag/banat érzéseinek feldolgozasaval, melyre a felsé halantéki
agykéreg teriiletén kimutathat6 stresszvalaszok jellegzetes aszimmetrikus mintajabol lehet
kovetkeztetni. Khalfa, Schon, Anton és Liégeois-Chauvel (2005) a funkcionalis magneses
rezonancia képalkotast hasznaltak, hogy lokalizaljak azon agyi régiokat, amelyek részt
vesznek a negativ-pozitiv zenei élmények felismerésében. Két {6 elem, a hangnem és
temp6 modositasanak eredményeként a vizsgalat azt mutatta, hogy els6sorban a sub- és
neurocorticalis teriiletek vonddnak be ebbe a folyamatba, mely teriiletekr6l ismert, hogy
részt vesznek az érzelmek feldolgozasaban.
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Janka, Zollei, Szentistvanyi és Szilard (1987) szerint a nagy- €s a kisagy tobb teriilete
vesz részt a zenei feldolgozas folyamataban, példaul érzékelési, megismerési, gondolko-
dasi, érzelmi és mozgatomiikodések kapcsan is funkcionalis aktivitdst mutatnak. Habar
nincs egy zenei kdzpont, ennek ellenére a zenei feldolgozas szempontjabol vannak kitiin-
tetettebb agyi teriiletek. Homlok- (harmonia, hangnem) és fali lebeny (ritmus), felsé ha-
lantéki régidk és a limbikus rendszer, kiemelten jobb féltekei tulstllyal. A zenei elemek
észlelésével, hatasaval foglalkoz6 neurologiai vizsgalatok (idegrendszeri képalkoto elja-
rasoknak kdszonhetden), lehetéséget adnak arra, hogy jobban megértsiik azt, az emberi
agy miként érzékeli és hozza létre a zenét és miként reagdl ra érzelmi, viselkedési és gon-
dolkodasi szinten. Thaut (2005) paradigmavaltasrol ir, miszerint a zeneterapia elmélete és
klinikai gyakorlata az altalanos joléti felfogasra épiilo tarsadalmi modellrdl egyre inkabb
eltolodik egy idegtudomany altal vezérelt, agyi miikodésen és zenei érzékelésen alapuld
modell felé.

Kovacs, Janka, Boncz és Magloczky (1993) kisérletiikben aldtimasztottak azt a felte-
vést, hogy a zene hatasara keletkezett élmények tartalma és mindsége hipnotikus allapot-
ban modosulhatnak. Kutatasukban szemantikus differencidlskalaval a fesziiltség dimenzi-
oOjaban talaltak szignifikans valtozast, 6sszevetve az éber és transzallapotban felmért, zene
keltette élmények kozti kiilonbséget. Janka és munkatarsai (1987) kisérletének 6 tanul-
sadga — melyben egészséges €s beteg személyek zenei élményét hasonlitottak 6ssze —, hogy
a zene alapvetden azonos emdciokat valt ki és ugyanazt az élményt kozvetiti, mely jelen-
ség irodalmi megfigyelésekkel is egyezik. Azonban ugyanazon csoporton beliil jelentds
egyéni kiilonbségek lehetnek. Kiemelik, hogy a zenei élmény mint az emocionalis szféra
egy paramétere, csak az érzelmi élet egyéb komponenseivel egyiittesen értékelhets. A
zene agyteriiletekre gyakorolt hatdsdnak empirikus eredményei fontos informacioval szol-
galnak egy zeneterapeuta szamara. Eszerint a zene segit abban, hogy a gyogyszeres keze-
léseket kiegészitve emociondlisan hozzaférhetévé tegyék a pacienst a terapia szamara,
mely feltételét képezi az eljarasnak.

Zeneterapiat hasznalé kisérletekral

A kiilonbozo szakteriileteken végzett kisérletek eltérd oldalrol kozelitik meg a zenetera-
piat. Példaul a készségfejlesztd tréningek kiegészitésként hasznaljak fel a zeneterapia esz-
kozrendszerét (pl. Konta és Zsolnai, 2002). A zene neurofizioldgiai hatasat vizsgaljak
idegrendszeri képalkotd eljarasokkal (pl. Khalfa és mtsai, 2005). A zenepedagogia a zenei
nevelés transzferhatasat helyezi kdzpontban (pl. Kokas, 1972) illetve a gyogypedagogia
fejleszto gyakorlataihoz illeszti a hangszercsoportokat (pl. Orff, 1994). A szocialis gondo-
zas pedig a zene élettani hatasat vizsgaja (pl. Vértes, 1995, 2010). K6zos pontjaik, hogy a
zeneterapiat az alaptevékenység keretén beliil értelmezik.

Buzasi (2003) szerint az interterapia — egy kisérlet alapjan — tantarggya valt a zenete-
rapeutak képzésében. Kollégak kdzotti szupervizid nyoman formalddott és célja, hogy a
terapeuta megismerkedjen azon érzelmi reakciokkal, amelyeket a paciens is atél az
exploracio alkalmaval. Mint szupervizids eljaras segiti a terapeutakat sajat vak foltjaik
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feltarasaban. Az interterapia €s az aktiv zeneterapia kozéppontjaban is a hangszeres imp-
rovizacio all. Phan Quoc (2007) kutatdsdban a zenei improvizacidkban megjelend érzel-
mek tulajdonsagait mindsitette mar 1étez6 és 1) fejlesztésti skalakkal és eszkozokkel. A
hangszeres improvizacidban megjelend szimbolumok felismerése és a paciens ravezetése
arra, hogy ezt sajat élettorténetén keresztiil értelmezze, legfobb feladata a terapeutanak.
Gilboa, Bodner és Amir (2006) zeneterapeutak érzelmi kozlékenységét tartak fel, s azt
talaltak, hogy a zeneterapeutdk pontosabban hataroztak meg az egyes zenei improvizacio
altal hordozott jelentéstartalmakat, mint a nem zeneterapeutaként dolgozok. Az azonban
még nem kidolgozott, hogy a terapeutdk érzelmi és szakmai felkésziiltsége milyen mér-
tékben jatszik ebben szerepet. Buzasi (2006) szerint a hangok kreativ felhaszndlasdnak
kozponti szerepe van az aktiv zeneterapias gyakorlatban. Bemutatja azokat az aspektuso-
kat, amire épithetjiik a mérésnél hasznalhaté mutatdkat: szenzibilités, flexibilitas, origina-
litas, spontaneitas és elaboracio.

A terapia a terapeuta és paciens kapcsolataban keletkezik és alakul, illetve az érzelmek
dinamikaja nyoman fejlédik. Fkman (1999) kutatasaibol ismert, hogy az érzelmek kifeje-
zésének meghataroz6 a szerepe az interperszondlis viszonyok fejlddésében és szabalyo-
zottsagaban. Az ember képes valamely érzelemkifejezés arcvonasbeli vagy hangi utanza-
sat alakitani, ami torténhet félrevezetés szandékaval, vagy az éppen nem kifejezett emoci-
ora valo utalds végett. A terapias folyamatban kulcsszerep jut a nonverbalis jelzések érzé-
kelésének, értelmezésének. A terapeutanak képzése soran fel kell késziilnie arra, hogy a
terapids folyamatban elkiilonitse a paciens €s sajat maga érzelmeit, azaz meg kell tanulnia
bannia a projekcio, attétel és viszontattétel mechanizmusaval.

Clement-Cortes (2004) tanulméanyban a zeneterapia geriatridban, idésgondozasban be-
t6ltott szerepét mutatja be. Ugy talalta, hogy kozponti funkciot tolt be az érzelmek kifeje-
zésében, mely altal egy relaxaltabb és kényelmesebb allapot érhetd el. Csokkentek a de-
presszid szimptomai €s a szocialis izolacid, valamint ndvekedett a kommunikaci6 és 6n-
kifejezés képessége. Ezen kiviil emlékek felszinre hozasat emeli ki, amiben fontos szere-
pet tolt be a zeneterapia mint eszkoz. Vértes (1995) a munkacsoportjanak a vizsgalatat az
oregedés folyamatanak (pszichés, fiziologiai) megnyilvanulasait vizsgalta professzionalis
eléadomiivészeknél. Arra keresték a valaszt, hogy a hangszeres jaték szellemi, fiziologiai
megterhelése sietteti-e esetiikben az dregedést. A kérdés vizsgalatat a zeneterapia geron-
tologiai alkalmazasa is indokoltta tette. A vizsgalat eredménye az, hogy a rendkiviili vi-
zualis, auditiv, koncentracios és kognitiv tevékenység tréninget jelent. Azaz a rendszeres
hangszeren vald jaték meg0rzi a szellemi és fizikai erdnlétet. Vértes (2010) szerint az
adekvat kollektiv zeneterapidnak relaxalo, oldo hatdsa van a pszichoszomatikus, neuroti-
kus betegek és iddskori reaktiv depresszioban szenveddk esetén. Azonban a gyogyitas
mellett izlés- és képességfejlesztd hatasa is van a terapianak.

Harmat (2009) a zeneterapia alvaszavarokban betoltott szerepét vizsgalva megélla-
pitja, hogy a szedativ zene pozitiv iranyba modositja a vizsgalatban résztvevok alvasmi-
ndségét, amit alvastesztekkel kimutattak. Ezt a hatast alvasfiziologiai vizsgalatokkal nem
sikeriilt alatdmasztani, igy a szerz6 maddszertani problémara és nehézségre hivja fel a fi-
gyelmet a zeneterdpia alvaszavarokra valo hatasanak mérésekor. Kollar (2006) Alzhei-
mer-korban szenveddk zeneterapias kezelésének eredményeit ismerteti: elkdborlasi arany
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csokkenése, emlékezetmegtartas javulasa vagy kisebb mértékii romlasa (korabbi allapot-
hoz képest), szocialis interakcié gyarapodésa, ami altal az elszigeteltség csokken. A daga-
natos betegek kezelésében a zeneterdpia hozzajarul a hangulati allapot és életmindség ja-
vulasdhoz, valamint megkdnnyiti az életérzések megfogalmazasat (Kollar, 2007).
Herkenrath (2005) alapjan a zeneterapias megkdzelitések nagyban hozzajarulnak ahhoz,
hogy a komas betegek visszatalaljanak ontudatukhoz. Kérdés az, hogy a zenén kiviil mi-
lyen hatasok érvényesiiltek a vizsgalat soran.

A zeneterapia hatotényezo6it Buzasi (2003) a kovetkezokben jeloli meg azt: fesziiltség-
oldas, érzelmekhez vezet6 Ut feltarasa, emocionalis gatlasok leépitése, élményképességek
fejlesztése, aktiv, 6nalldé kezdeményezések fejlesztése, tudatalatti folyamatok tudatossa
tétele és pszichikus ellenallasok leépitése. Bagdy (2005) szerint a hatasmechanizmus mi-
benléte abban 4ll, hogy a zene transzformacids potencialja révén a hangokkal, ritmussal
megjelenitett, megélt érzelmi tartalmak korrektiv Gjratapasztalason, experiencialis atdol-
gozason mennek keresztiil.

A zeneterapiat olyan mddszerként értelmezziik, mely a zenét és annak elemeit eszkoz-
ként hasznalja fel a prevencid, megel6zés, a korrekceiod, gyogyitas és a rehabilitacio teriile-
tén egyarant. A , masodik vagany” megnevezésbdl kiindulva, a zeneterdpiat (annak hato-
tényezoit, Osszefliggésrendszerét) vizsgalni és igazolni csakis az alaptevékenységre vonat-
koztatva lehetséges. Kisérleti feltételrendszerének kialakitasat és elméleti hatterét az alap-
tevékenység hatarozza meg. A hatotényezoit (melyhez tartozhatnak a korabban felsorol-
takon tul példaul a zenei élmény neuroldgiai hatdsa; zenei transzfer jelensége; a terapeuta
empatiaja; az alaptevékenység kidolgozott, bevalt fejlesztd gyakorlatainak hatékonysag-
ndvelése; a helyzetek személyes élettorténetbdl vett tobblethatasa; a ritusok archaikus, 6si
volta; az alkotas kozos élménye, kozosségi tevékenység) egészében, zeneterapias hatds-
mechanizmusként elkiiloniteni és igazolni nem lehet. Egyrészt azért, mert a lista nem teljes
¢s soha nem is lehet az, masrészt olyan spekulativ kérdésekbe bonyolddnank, melyek ki-
sérletileg nem megkozelithetok.

A zenepedagdgia vizsgalja a zenei transzfert. E jelenség a zeneikészség-fejlesztés mas
teriiletekre gyakorolt hatdsaban all, melynek neuroldgiai héttere a kérgestest (corpus
callosum) két agyféltekét 6sszekoté munkéja. Hazankban Kokas (1972) igazolta példaul
az iras-olvasas, a beszédkészség, illetve a mozgaskoordinacios készség teriileteire vonat-
kozdan.

A zenei élmény hatdsat klinikai, neurologiai vizsgalatok soran elemzik a leginkabb (pl.
Janka, Zollei, Szentistvanyi és Szilard, 1987; Kovacs és mtsai, 1993; Khalfa és mtsai,
2005). Ide tartozik példaul a zenei elemek (ritmus, dallam, harménia) egyes agyteriiletek-
hez specifikusan kdthetd feldolgozasa, és annak vizsgalata idegrendszeri képalkoto elja-
rasokkal. A kiilonb6zo tréningvizsgalatok (pl. szocialis és érzelmi készségek fejlesztése)
a nekik megfeleld technikakra illesztik ra a zeneterapias eszkoztarat, célzottan egy-egy
megnevezett készség fejlesztésére. A kimondottan zeneterapias kisérletek (pl. Maratos,
Gold, Wang ¢s Crawford, 2009; Bradt és Dileo, 2010; Mossler, Chen, Heldal ¢s Gold,
2011) azt vetik fel, hogy a zeneterapia jotékony hatasanak eredményei mib6l szdrmaznak
valdjaban: példaul a terapeuta, illetve a megfigyeld egyoldalu elfogultsagabol vagy sziik-
séges a vizsgalatok magasabb mindségl értékelése; nem egyértelmii, hogy pontosan mi-
lyen elemek és milyen aranyban vesznek részt a terapia hatdtényezdiben, és azokat nem
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lehet elkiiloniteni a kornyez6 tevékenységek mechanizmusaitdl; nem meghatarozott a te-
rapia mennyisége (iddtartam) €s a hatékonysag kapcsolata.

A zenei nevelésrol és képességvizsgalatokrol

Napjaink pedagdgiai gyakorlataban ujdonsagot jelent a zenei elemek eszkdzként valo fel-
hasznalasa a tanitasi folyamatban. Mig a zenepedagdgian beliil a zene cél, viszont a kész-
ségfejlesztésben és a zeneterapiaban a zene eszkozként szerepel és katalizatorfunkciot tolt
be, a nagyobb hatékonysag és az élmények elmélyitése érdekében (Konta, 2010). Az is-
kolas kor el6tti zenei nevelés, aktivitas hatékonyan segiti példaul az irds-olvasas készség
kialakitasanak elokészitését (Kokas, 1972; Bolduc,2008). Nagy szerepe van a fent emlitett
készségek terén jelentkez6 problémak kialakulasanak megel6zésében, illetve egyéb terii-
letekre gyakorol jotékony hatast, mint példaul az észlelés, kognitiv készségek (Kokas,
1972; Bolduc, 2008). Bolduc (2008) 6sszegz6 tanulmanyabdl a zenei transzfer jelenségére
kapunk empirikus bizonyitékot. Abrahdm Mariann (2003) szerint mar a legnagyobb zenei
nevel6k példaul Couperin, Philippe Emanuel Bach és Tiirk is szorgalmazza a hallas fej-
lesztését. Tovabba Abrahdm Mariann (2003) alapjan Wieck (1878) zenei nevelési alapgon-
dolata is az, hogy legfontosabb legyen a hallas képzése. Abrahdm Mariann (2003) szerint
Riemann és Weiding (1887) pedig egyenesen kutatasi teriiletként jeloli meg a hallas mi-
lyenségének elemzését. Breithaupt (1920) pedig az idegrendszer miikodését vizsgalta,
mint amelynek rendezett miikddése a jo eléadas alapfeltétele. Hallani, jol meghallani ké-
pessége a muzikalitas fokmérdje, ami a j6 zenei izléshez vezetd Ut is, amelynek kialakitasa
mindennemil zenei nevelés 6 feladata egyben.

Varré Margit parizsi eldadasat a kovetkezOképp idézi Abrahdam Mariann (2003. 9. 0.)
,Engem személy szerint a gyermek és ifju koromban ért rossz élmények lekiizdése veze-
tett: pocsék, rutinszert, feliiletes és hidnyos oktatasban részesiiltem még technikai téren
is. Eppen ez segitett abban, hogy novendékeimnek megadjam azt, ami nekem nem adatott
meg. {gy aztan pedagdgiai programomban kisérlet torténik a tanitas kereteinek kiszélesi-
tésére, belevonva abba bizonyos lelki és szellemi tényezoket, melyeket — mint jol tudjuk
— tal gyakran figyelmen kiviil hagyunk, vagy semmibe vesziink.” Teéke Mariann (1999)
szerint az élményszer(i zenetanulasnak arra kell torekedni, hogy holisztikusan formalja az
embert.

A testi-lelki és szellemi tényezok figyelembevételével és fejlesztésének gondolataval
jutunk el a XX. szazad 0j zenei mddszereihez, melyek fiziologiai, személyiségbeli ténye-
70k kiszélesitésével megteremthetik a zenepedagdgia terapikus aspektusat. A metodusok
fobb elemeit Szonyi (1988) munkajabol az 2. tablazat foglalja 6ssze. E mellett fontos a
Kovacs (2009) altal 1étrehozott zenei munkaképesség-gondozas modszere is, amelynek
Iényege zenei gondolkodasmadra épiild tornagyakorlatok, életmodprogram, fizioldgiai té-
nyezOk bevonasa, valamint a tanar-didk kapcsolatanak 0j dimenzidba helyezése, amely
hidat képez terapia és pedagodgia kozt (Pdsztor, 2007).

A terapia és a pedagodgia kapcsolatara vonatkozoan Lindenbergerné (2005) az el6dok
nyoman kiemeli, hogy mind a pedagogia, mind a terapia a személyiséget segité szolgalat
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része. A rekreacids, prevencios célzatu foglalkozasok lehetoséget nytjtanak arra, hogy a
pedagdgus szabadon dontson modszereirdl. Ezért a pedagogus szabadidds tevékenység-
ben — mig iskolai keretek kozt végzi munkéjat — élhet az egyéni, csoportos és komplex
zeneterapia gyakorlataval. Missura (2005) szerint a terapeuta munkaja leginkabb a kiséret,
szolgalat, a kozvetités, nem pedig a kontroll vagy instrukcid. A zene a zeneterapian beliil
egy eszkOz, a zenei nevelésen beliil pedig a cél. Mig az egyik egy folyamat, a masik egy
produktum felé orientalddik. A terapeutdk és a nevel6k ugyanazokat az elemeket, eszko-
zoket hasznaljak kiilonb6zo céllal. Ha egy terapeuta valamilyen okbol inkabb oktat6i, mint
terapeutai tevékenységet folytat, megengedheti maganak, hogy megnevezze azt, amit vé-
gez és a zeneterapia helyett valami mas nevet valasszon. Ilyen moédon elkeriilheti, hogy
olyasmit képviseljen, amit nem csindl, megcafolva evvel a zeneterapia kifejezést. A tera-
pia és pedagogia kapcsolatat Missura (2005) alapjan a 3. tablazat mutatja be.

2. tabldzat. Uj zenei médszerek f5bb elemei (Szényi, 1988 alapjin)

Dalcroze Euritmika: hallasi érzékelés mozgassal torténd kifejezése.
Martenot Dallam mozgassal, rajzzal torténd abrazolasa.
Montessori Erzékelés alapu fejlesztés.

Williems Zenei nevelés szocialis céljai.

Ward Zene kapcsolata az értelmi fejlédéssel.

Suzuki Memobria, cselekvési készenlét fejlesztése.

C. Orff Ritmikus improvizacid; beszéd, zene és tanc egysége.

3. tablazat. Terapia és pedagogia 6sszehasonlitisa (Missura, 2005. 66-77. o. alapjan)

Szempontok Terapia Pedagogia

idétartam idében rovidebb meghatarozottan hossz

részvétel onkéntes kotelezd

teljesitmény nem kritizal teljesitményt értékel

forma egyénre, csoportra koncentral tobbnyire csoportos

ceél terapia informaci6 elsajatitasa, szamonkérés

Réveész (1946) végzett elsoként kutatast a muzikalitas mértékének megallapitasara.
Vizsgalati mddszerei nyolc kiilonbdz6 akusztikai-zenei képességre utald tulajdonsdgot
foglalnak magukban, példaul ritmusérzeék, hallas utan vald jaték és alkoto fantazia. Varro
(2002) a zenei tehetség alapvetd ismérveként a zenei készségek, képességek meglétét és a
képzelotipus auditiv voltat emliti. A muzikalitas vizsgalatan kifejezetten a specifikus ra-
termettség elemzését érti, és nem akarja szamszerisiteni a hajlamot, érzelmeket és belsd
motivaciot.
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A zeneterapeuta szamara fontos a zenei izlés és beleélési képesség mérése. Dombiné
(1992, 1999) alapjan a legujabb képességvizsgald standard tesztek koziil alkalmasak az
emlitettek mérésére: Hevner-féle (,,Oregon™) zenei izlés-teszt, Schoen-féle zenei izlés és
megértés teszt, és Kyme-féle esztétikai itélet-teszt. A feladatok harom tipust alkotnak:
Osszehasonlités, esztétikai itélet és improvizacio. A tesztek tobb mint fél évszazados
multja, a pszichometriai mutatok arra engednek kovetkeztetni, hogy sziikség van a feliil
biralatukra.

Behne (1994) tanulmanyaban a zenei izlés és a preferencidk befolyasold tényezoit kii-
16niti el. Ezek a kor, nem, szocidlis statusz, személyiség és a szituativ zenei preferencidk
(aktualis hangulat szerepe). Ezenkiviil meghataroz kiilonb6zé dimenzidkat, példaul hall-
gatdi tipologia. Bemutatja, hogy a fokozod¢6 kifelé orientalodas — a zenei izlés tekintetében
— legkés6bb a pubertas korra tehetd, természetes modon a kortarsak irdnyaba. Amennyi-
ben a pubertas lezarasaként az ,,én”-identitas kifejlédott, arra kell torekedniink, hogy a
zenei preferencia az egyéni izlést kielégitse és tikkrozze az egyedi személyiséget. Stacho
(2005) ramutat arra, hogy a zenei el6feltételek feltérképezése utan jelolhetd ki a terapiaban
hasznalt zene és modszer. Ezek az ismeretek a terapeuta hattértudasaban vannak jelen.
Segitenek behatarolni a megfeleld zenei stilust, meghatdrozni a mddszert és raérezni a
péaciens problémajara (Szabadi, 2011, 2012).

Zeneterapias eszkozok kapcsolata a szocialiskészség fejlesztéssel

Konta és Zsolnai (2002) alapjan a szocialis készségek fejlesztéséhez kiilonb6z6 zeneszer-
szamokat rendelhetiink az életkori sajatossagoknak megfelelden. Fontos, hogy a zenei esz-
kozok felkeltsék az Gtletességet, segitsék a helyzetek hasonldsaganak a felismerését és
alternativ megoldasmodokat kinaljanak. A fejlesztd gyakorlatok zenei eszkdzokkel vald
Osszekacsolasa komplex megnyilvanulasi és onkifejezési modot tesz lehetové az egyéni
aktivitastol a csoportban valo szereplésig. A foglalkozasok soran a zene katalizalo funk-
ciot tolt be, az élmények elmélyitését segiti, fokozza a gyakorlatok hatasat. Ha egy-egy
esemény hanggal vagy barmilyen zenei elemmel parosul, zenévé transzformalhaté és igy
a zenei élmény viselkedésben Olthet testet (Buzasi, 2003). Ez ad lehetdséget arra, hogy a
szocialis készségek fejlesztése soran a zeneterapia mint eszkoz jelenjék meg. Az eldre
kialakitott jatéksorokhoz lehet hozzailleszteni a zeneterapids eszkdzrendszert. A zenei ele-
mek alkalmazasa nem csupan a foglalkozasok keretét adjak, hanem olyan kommunikacios
modokat is kinalnak, melyek a kivalasztott szocialis dsszetevokhoz kapcsolhatok. A ze-
neterapias keret segit elokésziteni a hangulatot, beallitddast a feladatokhoz, illetve a befe-
jezo fazisban megerésiti a foglalkozas témajat vagy a kialakult intrapszichés és interper-
szonalis konfliktusokat segit levezetni. Mivel a zene preverbalis szinten hat ezért barmely
ember szamara elérhetd. A zeneterapids gyakorlatok ugyan az egész emberre hatnak, a
fejlesztés soran olyan feladatsorok is kialakithatok egy-egy témafeldolgozas kapcsan,
amelyek célzottan egy-egy teriiletet érintenek. A készségfejlesztésben a zenei elemek (rit-
mus, dallam, harmonia. . .) segitségével konnyebben jutnak el az informacidk az agy mind-
két teriiletére. A zenei transzferhatas az amire épiteni lehet a gyakorlatok soran, mellyel a
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szocialis készségek mitkodtetéséhez sziikséges funkciok felkelthetbek, alakithatoak. Pél-
daul a fejlesztési céllal torténd zenehallgatashoz tudatos odafigyelés, intenziv koncentra-
ci6 kell, ami eldsegiti a befelé figyelést, amibdl élményen keresztiili transzformacidval
kialakithaté a masokra valo figyelés képessége (Konta és Zsolnai, 2002; Zsolnai és Jozsa,
2003). A foglalkozasok soran a zeneterapia feladatai lehetnek példaul az onkifejezés, o6n-
ismeret, a verbalis és nonverbalis készségek fejlesztése, az élménykeltés, az érzelmi hata-
sok és az 6romszerzési alkalmak biztositasa, a kreativitas serkentése, a bizalom és a tole-
rancia kialakitdsa. Feltétleniil ismerniink kell a zeneterapids jatékok hatdsat, és ezt kell
Osszekapcsolni a szocidlis gyakorlatokkal és raépiteni a csoporttagok készségszintjére.
Mindig abbol a szintbdl kell kiindulni, amiben a csoporttagok aktudlisan vannak. Ez ké-
pezi az alapjat az egylittmiikddésnek. Ezen kiviil feltétleniil kontrollalni kell a pszichofi-
ziologiai hatdsokat és azok alakuldsat, amit zenei eszkdzokkel sziikség esetén befolyasol-
hatunk.

A zenei eszk6z0k olyan kommunikéciés csatornakat kinalnak, amelyek megel6zhetik
vagy kiegészithetik a beszédet, igy hitelesebbé téve az informaciok atadasat. Kiilonoskép-
pen gyermekkorban fontos a kifejezoképesség kibontakoztatasa és gazdagitasa, amelyhez
a zene katalizatorként hasznalhat6. Cél hogy a katartikus élmények eldidézésével és azok
feldolgozasaval lehet6séget nyujtson a fejlddésre. A zene az 6rom €lményén keresztiil in-
tegralhato a fejlesztésbe; a hasznalatos elemek kdnnyen elsajatithatoak, fokozzak a jaté-
kossag hatasat és esztétikai, illetve moralis komponenseket is hordoznak. A zenei elemek
kozvetett titon hatnak, hangi, ritmikai jelképeken vagy hangulati elemeken keresztiil. A
szavakkal nem kifejezhetd tartalmakat képesek kozvetiteni €s az embert érd pszichés ha-
tasokat hatékonyabba és informativabba teszik (Konta, 2010).

Konta és Zsolnai (2002) dolgozta ki azt a zeneterdpias eszkozokkel kiegészitett szoci-
aliskészség-fejlesztd programot kisiskolas korra, ami nem a meglévd interperszonalis
problémak csokkentésére, hanem a prevenciora helyezte a hangstlyt. Kérddiviik négy
készségcesoportot hatdroz meg, mint a személykozi, 6nmagaval szembeni, feladattal kap-
csolatos és kornyezeti viselkedés. A kisérlet eredményei szerint megallapithato, hogy a
gyermekek vizsgalt szocialis készségeinél atlagosan 50% koriili fejlodés mutathato ki. A
fejlodés mértéke, program hatékonysaga nem fiiggdtt nemtdl €s tanulmanyi eredménytol.
A fejlesztés eredményeibdl feltételezhetjiik, hogy direkt fejlesztéssel, az alapfoku oktatas-
ban a gyermekek meghatarozo hanyadanal elérhetd lehet a szocidlis készségek begyakor-
lasa és elsajatitdsa, melyben a zeneterapia, mint a fejleszt gyakorlatokat kiegészito esz-
koz szerepelhet (Zsolnai és Jozsa, 2003).

Osszegzés

A szocialis kompetencia modellezését harom iranybol kozelitik meg a kutatok. A megfi-
gyelhetd viselkedés, a kognitiv folyamatok és struktrak, valamint az érzelmek fel6l. Fej-
16dését az alabbi tényezOk hatarozzak meg: a személyiség, a kdrnyezeti hatasok és a csa-
lad, mint a kisgyermek szocializaciojanak f6 terepe. Az itt kialakult kdtodési mintazatok
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kihatnak a késdébbi tarsas kapcsolatrendszerre és befolyasoljak a szocio-emocionalis fej-
16dést. Az érzelmek felismerése, kifejezése és szabalyozasa erdteljesen meghatarozza vi-
selkedésiinket személykozi kapcesolatainkban; segitik az eligazodast a tarsas vilagban. A
szocio-idegtudomanyi vizsgalatok (pl. Ito és Caccioppo, 2003) bebizonyitottak, hogy ér-
zelmeink a gondolkodas részét is alkothatjak. Szamos kutatd az érzelmi kompetenciat a
szocialis kompetenciatol elkiiloniilt szervezédésként kezeli, am a két kompetencia-rend-
szer Osszefliggése még nem teljesen tisztazott. Az Osszetevok egylittes meghatarozasara,
egymasra gyakorolt hatasanak feltarasara, a fejlddésben betoltott szerepiik tisztazasra to-
véabbi kutatasokra van sziikség. Ugy véljiik vizsgalatanal a kutatonak sziikséges vélaszta-
nia egy olyan modellt, amely kérdésének megfeleld, pontosan definialt dsszetevoket tar-
talmaz. Ezzel egyiitt dontést kell hozni abban, hogy egyiittesen vagy kiilonalléan kezeli a
két kompetencia-rendszert.

A szocialis készségek a szocialis kompetencia fontos részét alkotjak. Mérési és fej-
leszté mddszerei ismertek és meghatarozottak. Olyan hidnypotld vizsgalatokra van sziik-
ség, melyek kimutatjak, hogy mely korban, meddig és milyen feltételek kozt fejleszthe-
toek szocialis készségeink. Képzett pedagdgusokkal, iskolai keretek kozott jol fejleszthe-
toek ezen készségeink, foleg ha a pedagdgus maga is részt vesz sajat elményl tréning-
programokon tanulmanyai sordn, mely véleményiink szerint kulcsfontossagu elem lehet
képzése és késébbi munkaja soran.

A zeneterapeuta a zenetanitas elemeivel, gyakorlatdval dolgozik, de mas cél-keret és
feltételrendszer hangsullyal. A kiilonb6z6 zenei elemek az élménytartalmak altal foglal-
hatéak bele a fejlesztd programokba. Ha tudunk egy-egy életeseményt zenei elemhez
kotni, akkor azok zenévé alakithatoak €s igy a zenei élmény viselkedéses alakot kap, ob-
jektiv formaban megjelenithetd lesz. Ez ad lehetdséget arra, hogy a szocialis készségek
fejlesztése soran a zeneterapia mint eszkdz megjelenjék. A zenei elemek nem csak a fog-
lalkozasok strukturalis részét képezik, hanem olyan kommunikacios eszkozoket, lehetd-
ségeket kinalnak, melyek a kivalasztott szocidlis dsszetevokhdz kapcsolhatok (Buzasi,
2003; Konta, 2010). Mivel a zeneterdpias eszk6zok hasznalata nem kotodik zenei profesz-
szibhoz, valamint a zenei elemek preverbalis szinten mozognak, ezért barki szamara elér-
hetéek. Hatasvizsgalatanal a kisérleti feltételeket az alaptevékenység hatarozza meg,
amire vonatkozoan a kutato feltevéseit megfogalmazhatja és meghatarozhatja konkrét fej-
leszté modszerét és eszkozeit. Ezenkiviil a jovendd kutatdknak a modszertani kiindulasnal
mindenképpen figyelembe kell venni a korabbi vizsgalatok tanulsagait az objektivitasra
¢és a mérési eszkozokre vonatkozdan.

Irodalom

Abraham Mariann (2003): A XXI. szazad nevelbje: Varré Margit. Parlando, 45. 5. sz. 7-14.

Achenbach, T. és Zigler, E. (1963): Social competence and self-image disparity in psychiatric and
nonpsychiatric patients. Journal of Abnormal and Social Psychology, 67. 3. sz. 197-205.

Adolphs, R. és Damasio, A. R. (2003): Az érzelem és gondolkodas kolcsonhatasa: egy neurobiologiai elképze-
1¢és. In: Forgacs Jozsef (szerk.): Az érzelmek pszichologidja. Kairosz Kiado, Budapest. 31-53.

180



A szocialis kompetencia elemeinek, fejlodésének és fejlesztésének feltérképezése zeneterapias keretben

Alexander Bernat (1969): 4 miivészet. Valogatott tanulmanyok. Akadémia Kiad6, Budapest.
Argyle, M. (1983): The psychology of interpersonal behaviour. Perguin, Harmontswork.

Bagdy Eméke (2005): Uton a zene és az ember lelke felé. In: Lindenbergerné Kardos Erzsébet (szerk.): Zene-
terdpia. Szoveggyiijtemény. Valogatott irasok a miivészetterapia kérébdl, a tudomany és a média vilaga-
bol. Kulcs a Muzsikahoz Kiado, Pécs. 174-181.

Beauchamp, M. H. és Anderson, V. (2010): An integrative framework for the development of social skills.
Psychological Bulletin, 136. 1. sz. 39-46.

Behne, K. E. (1994): Musikpréferenzen und Musikgeschmack. In: Bruhn, H., Oerter, R. és Rosing, H. (szerk.):
Musikpsychologie: ein Handbuch. Rowohlt Taschenbuch Verlag GmbH, Reinbek. 339-350.

Berry, D. és O' Connor, E. (2010): Behavioral risk, teacher—child relationships, and social skill development
across middle childhood: A child-by-environment analysis of change. Journal of Applied Developmental
Psychology, 31. 1. sz. 1-14.

Blair, K. A., Denham, S. A., Kochanoft, A. és Whipple, B. (2004): Playing it cool: Temperament, emotion
regulation, and social behavior in preschoolers. Journal of School Psychology, 42. 6. sz. 419-443.

Bolduc, J. (2008): The effect of music instruction on emergent literacy capacities among preschool children:
A literature review. Early Childhood Research and Practice, 10. 1. sz.
http://ecrp.uiuc.edu/v10n1/bolduc.html. Letoltés ideje: 2010. marcius 31.

Bowlby, J. (1969): Attachment and loss. 2. Basic Books, New York.

Bradt, J. és Dileo, C. (2010): Music therapy for end-of-life care.
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD071.pub2/pdf. Letoltés ideje: 2010. marcius 31.

Breithaupt, R. M. (1920): Die natiirliche Klaviertechnik. C. F. Kahnt Nachfolger, Leipzig.

Briggs-Gowan, M. J., Carter, A. S., Skuban, E. M. és McCue Horwitz, S. (2001): Prevalence of social-

emotional and behavioral problems in a community sample of 1- and 2- year-old children. Journal of the
American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 40. 7. sz. 811-819.

Brophy-Herb, H. E., Lee, R. E. M., Nievar, A. és Stollak, G. (2007): Prescholers' social competence: Relation
to family characteristics, teacher behaviors and classroom climate. Journal of Applied Developmental
Psychology, 28. 2. sz. 134—148.

Brown, G. és Shaw, M. (1986): A szocialis készségek fejlesztése a nevelés-oktatas soran. In: Zsolnai Anikod
(szerk.): Szocidlis kompetencia — tarsas viselkedés. Gondolat Kiad6, Budapest. 239-259.

Brumariu, L. E. és Kerns, K. A. (2008): Mother—child attachment and social anxiety symptoms in middle
childhood. Journal of Applied Developmental Psychology, 29. 5. sz. 393-402.

Buzasi, N. (2003): frdsok a zeneterdpidrdl: jegyzetek, eléaddasok. PTE — Miivészeti Kar Kiadvanya, Bornus
Kft., Pécs.

Buzasi, N. (2006): Gondolatok a metodikarol. I-II. http://www.art.pte.hu/menu/105/88. Letoltés ideje: 2010.
marcius 31.

Carter, A. S., Garrity-Rokus, F. E., Chazan-Choen, R., Little, C. és Briggs-Growan, M. J. (2001): Maternal
depression and comorbidity: Predicting early parenting, attachment security, and toddler social-emotional
problems and competencies. Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 40.

1. sz. 18-26.

Casey, R. C. (1993): Children's emotional experience: Relations among expression, self-report, and
understanding. Developmental Psychology, 25. 1. sz. 119-129.

Cassidy, J. (1994): Emotion regulation: Influences of attachment relationships. Monographs of the Society for
Research in Child Developement, 59. 2-3. sz. 228-249.

Cheung, Ch. és Lee, T. (2010): Improving social competence through character education. Evaluation and
Program Planning, 33. 255-263.

181



Szabadi Magdolna

Ciarrochi, J., Scott, G., Deane, F. P. és Heaven, P. C. L. (2003): Relations between social and emotional
competence and mental health: construct validation study. Personality and Individual Differences, 35.
8. 5z. 1947-1963.

Clement-Cortes, A. (2004): The use of music in facilitating emotional expression in the terminally ill. The
American Journal of Hospice and Palliative Care, 21. 4. sz. 255-60.

Connell, C. M. és Prinz, R. J. (2002): The impact of childcare and parent—child interactions on school readiness
and social skills development for low-income African American children. Journal of School Psychology,
40. 2. sz. 177-193.

Connolly, J. A. és Doyle A. B. (1984): Relation of social fantasy play to social competence in preschoolers.
Developmental Psychology, 20. 5. sz. 797-806.

Crick, N. R. és Dodge, K. A. (1994): A review and reformulation of social information-processing mechanism
in children’s social adjustment. Psychological Bulletin, 115. 1. sz. 74-101.

Csillagné Gal Judit (2008): Zenemiivekben torténd tajékozodas pszichologiai vizsgalata. Flaccus Kiado, Buda-
pest.

Darwin, C. (1872): The Expression of the emotions in man and animals. John Murray, London.

Denham, S. A. (1993): Maternal emotional responsiveness and toddlers’ social-emotional competence. Journal
of Psychology and Psychiatry, 34. 5. sz. 7 15-728.

Denham, S. A., Zoller, D. és Couchoud, E. A. (1994): Socialization of preschoolers' emotion understanding.
Developmental Psychology, 30. 6. sz. 928-936.

Denham, S. A. és Burton, B. (1996): A social-emotional intervention for at-risk 4-year-olds. Journal of School
Psychology, 34. 3. sz. 225-245.

Dewitte, M. és De Houwer, J. (2008): Adult attachment and attention to positive and negative emotional face
expressions. Journal of Research in Personality, 42. 2. sz. 498-505.

Diener, M. L. és Kim, Y. (2004): Maternal and child predictors of preschool children's social competence.
Journal of Applied Developmental Psychology, 25. 2. sz. 3-24.

Di Tommaso, E., Brannen-McNulty, C., Ross, L. és Burgess, M. (2003): Attachment styles, social skills and
loneliness in young adults. Personality and Individual Differences, 35. 2. sz. 303-312.

Diener, M. L. és Kim, D-Y. (2004): Maternal and child predictors of preschool children's social competence.
Developmental Psychology, 25. 1. sz. 3-24.

Dombiné Kemény Erzsébet (1992): Zenei képességeket vizsgalo standard tesztek bemutatasa, 6sszehasonlitasa
¢és hazai alkalmazasanak tapasztalatai. In: Czeizel Endre és Batta Andras (szerk.): 4 zenei tehetség gyoke-
rei. Mahler Marcell Alapitvany — Arktisz Kiado, Budapest. 207-247.

Dombiné Kemény Erzsébet (1999): 4 zenei képességvizsgalatok kézikinyve. Vantus Istvan Téarsasag, Szeged.

Echo, U. (1976): Sziikségszeriiségek és lehetdségek a zenei strukturakban. In: Echo, U. (1976): 4 nyitott mii.
Gondolat Kiad6, Budapest. 175-200.

Eisenberg, N., Fabes, R. A., Schaller, M., Carlo, G. és Miller, P. A. (1991): Sziil6i jellemzdk és nevelési mod-
szerek Osszefliggése a gyermekek vikarialo érzelmi valaszaival. In: Kulcsar Zsuzsanna (szerk.): Mordlis
fejlodés, empatia és altruizmus. Szoveggyiijtemény. ELTE Eotvos Kiado, Budapest. 9—111.

Eisenberg, N., Fabes, R. A., Carlo, G., Troyer, D., Speer, A. L., Karbon M. és Switzer, G. (1992): The relations
of maternal practices and characteristics to children’s vicarious emotional responsiveness. Child
Development, 63. 583-602.

Ekman, P. (1999): Basic emotion. In: Dalgleish, T. és Power, N. (szerk.): Handbook of cognition and emotion.
John Wiley & Sons, Sussex. 45-60.

Erkkild, J. (1997): Musiikkin merkitystasot musiikkiterapian teorian ja kliinisen kdytdnnén néikokulmasta.
Jyvdskylin Studies in the arts 57. Jyvéaskylan yliopisto, Vaitoskirja.

182



A szocialis kompetencia elemeinek, fejlodésének és fejlesztésének feltérképezése zeneterapias keretben

Fabes, R. A., Leonard, S. A., Kupanoff, K. és Martin, C. L. (2001): Parental coping with children’s negative
emotions: relations with children’s emotional and social responding. Child Development, 72. 3. sz. 907—
920.

Ford, M. E. (1982): Social cognition and social competence in adolesence. Developmental Psychology, 18.
3. sz. 323-340.

Forgacs Jozsef (2003): Bevezetés: Az érzelmek pszichologidja. In: Forgacs Jozsef (szerk.): Az érzelmek pszi-
choldgidja. Kairosz Kiadé, Budapest. 9-31.

Frenkl Szilvia és Rajnik Maria (2000): Eletesemények a fejlédéslélektan tiikrében. Semmelweis Egyetem — TF,
Parbeszéd (Dialogus) Alapitvany, Budapest.

Gabrielsson, A. (1995): The study of music experience in music psychology. In: Manturzewska, M.,
Miklaszewski, K., Biatkowski, A. és Burke, R. (szerk.): Psychology of music today. Fryderyk Chopin
Academy of Music, Warsaw. 85-90.

Garner, P. W. (2006): Prediction of prosocial and emotional competence from maternal behaviors in African
American preschoolers. Cultural Diversity and Ethnic Minority Psychology, 12. 2. sz. 179-198.

Garner, P. W. és Waajid, B. (2008): The associations of emotion knowledge and teacher-child relationships to
preschool children's school-related developmental competence. Journal of Applied Developmental
Psychology, 29. 2. sz. 89—-100.

Gilboa, A., Bodner, A. és Amir, A. (2006): Emotional communicability in improvised music: the case of music
therapists. Journal of Music Therapy, 43. 3. sz. 191-225.

Gurtman, M. B. (1999): Social competence: An interpersonal analysis and reformulation. European Journal of
Psychological Assessment, 15. 3. sz. 233-245.

Halberstadt, A. G., Denham, S. A. és Dunsmore, J. C. (2001): Affective social competence. Social
Development, 10. 1. sz. 79-119.

Harmat Laszl6 (2009): Zeneterapia az alvaszavarokban. LAM, 12. 2. sz. 160-169.

Hartmann, N. (1977): EI6 és hattér a nem abrazol6 miivészetekben. A zenei szép. In: Hartmann, N. (1977):
Esztétika. Magyar Helikon, Budapest. 187—190.

Hegel (1974): Esztétika. Roviditett kiadas. Gondolat Kiado, Budapest.

Herkenrath, A. (2005): Von der Klangwerdung des Seins. Musiktherapie mit Menschen im Wachkoma-Ein
musiktherapeutischer Ansatz. Musiktherapeutischen Umschau, 26. 4. sz. 347-358.

Hessler, D. M. és Kat, L. F. (2010): Brief report: Associations between emotional competence and adolescent
risky behavior. Journal of Adolescence, 33. 1. sz. 241-246.

Tarocci, G., Yager, J. és Elfers, T. (2007): What gene — environment interactions can tell us about social
competence in typical and atypical populations. Brain and Cognition, 65. 1. sz. 112—127.

Ito, T. A. és Cacioppo, J. T. (2003): Az érzelem és az értékelés neuropszichologidja. In: Forgacs Jozsef
(szerk.): Az érzelmek pszichologidja. Kairosz Kiado, Budapest. 53—79.

Jan, S. (2000): Replicating sonorities: Towards a memetics of music. Journal of Memetics, 4. 1. sz. 1-26.

Janka Zoltan, Zollei Eva, Szentistvanyi Istvan és Szilard Janos (1987): Zenei élmény pszichometriai elemzése
szemantikai differencial skalaval. Ideggyogyaszati Szemle, 40. 442—450.

Kasik Laszl6 (2007): A szociélis kompetencia fejlesztésének elmélete és gyakorlata. Iskolakultira, 17. 11—
12.sz.21-37.

Khalfa, S., Schon, D., Anton, J-L. és Liégeois-Chauvel, C. (2005): Brain regions involved in the recognition of
happiness and sadness in music. Neuroreport, 16. 18-19. sz. 1981-1984.

Kim, Y. (2005): Emotional and cognitive consequences of adult attachment: The mediating effect of the self.
Personality and Individual Differences, 39. 5. sz. 913-923.

Koelsch, S., Gunter, T., Friederici, A. D., Schroger, E. (2000): Brain indices of music processing:
,,.Nonmusicians” are musical. Journal of Cognitive Neuroscience, 12. 3. sz. 520-541.

183



Szabadi Magdolna

Kohn, M. és Rosman, B. L. (1972): Relationship of preschool social-emotional functioning to later intellectual
achevement. Developmental Psychology, 6. 3. sz. 445-452.

Kokas Klara (1972): Képességfejlesztés zenei neveléssel. Zenemiikiadd, Budapest.

Kollar Janos (2006): Zeneterapia az Alzheimer-koros betegek kezelésében. LAM, 16. 2. sz. 186-190.

Kollar Janos (2007): Zeneterapia a daganatos betegek kezelésében. LAM, 17. 11. sz. 828-832.

Konta I1diko6 (2010): Személyiség és szocialiskészség-fejlesztés zeneterapias eszkozokkel az altalanos iskola-

ban. In: Zsolnai Aniké és Kasik Laszlo (szerk.): 4 szocialis kompetencia fejlesztésének elméleti és gyakor-
lati alapjai. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest. 233-247.

Konta I1diké és Zsolnai Aniko (2002): A szocidalis készségek jatékos fejlesztése az iskolaban. Nemzeti Tan-
konyvkiado, Budapest.

Kovécs Géza (2009): A foglalkozasi artalmak szemléleti hattere. Parlando, 51. 4. sz. 32-34.

Kovacs, Z., Janka, Z., Boncz, 1. és Magloczky, E. (1993): Influence of hypnotic trance on emotional
experience of music: a quantitative assessment. Hypnosis connecting discipline. 6™ Europen congress of
hypnosis in psychoterapy and psychosomatic medicine. Bécs, 1993. augusztus 14-20. 77-80.

Kyle, G., Graefe, A., Manning, R. és Bacon, J. (2004): Effects of place attachment on users’ perceptions of
social and environmental conditions in a natural setting. Journal of Environmental Psychology, 24. 2. sz.
213-225.

La Greca, A. M. és Santogrossi, D. A. (1980): Social skills training with elementary school students:
A behavioral group approach. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 48. 2. sz. 220-227.

Lacz6 Zoltan (2003): A zenei megértés, ismeret, tudas esztétikai, pszichologiai és pedagogiai kérdései.
Parlando, 45. 5. sz. 2—6.

Ladd, G. M. és Mize, J. (1983): A cognitive-social learning model of social-skill training. Psychological
Review, 90. 2. sz. 127-157.

Ladd, G. W. (1984): Social skill training with children: Issues in research and practice. Clinical Psychology
Review, 4. 3. sz. 317-337.

Lengua, L. J., Honorado, E. és Bush, N. R. (2007): Contextual risk and parenting as predictors of effortful
control and social competence in preschool children. Journal of Applied Developmental Psychology, 28.
1. sz. 40-55.

Lemerise, E. és Arsenio, W. F. (2000): An integrated model of emotion processes and cognition in social
information processing. Child Development, 71. 1. sz. 107-118.

Lillvist, A., Sanderberg, A., Bjorck-Akesson, E. és Granlund, M. (2009): The construct of social competence.
How preschool teachers define social competence in young children. International Journal of Early
Childhood, 41. 1. sz. 51-69.

Lindenbergerné Kardos Erzsébet (2005): Terapia zenével. In: Lindenbergerné Kardos Erzsébet (szerk.): Zene-
terapia. Szoveggyiijtemény. Valogatott irasok a miivészetterdapia korébdl, a tudomany és a média vilaga-
bol. Kulcs a Muzsikahoz Kiado, Pécs. 168—-173.

Lissa, Z. (1973): Zene és csend. Gondolat Kiad, Budapest.

Losonczy Agnes (1969): A zene életének szocioldgidja. Zenemiikiadé, Budapest.

Lukécs Gyorgy (1972): Adalékok az esztétika torténetéhez. (1-2. kotet). Magvetd Kiado, Budapest.

Maratos, A., Gold, C., Wang, X. és Crawford, M. (2009): Music therapy for depression.
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD004517.pub2/pdf. Letoltés ideje: 2010. marcius
31

Mayer, J. D. és Salovey, P. (1997): What is emotional intelligence? In: Salovey, P. és Sluyter, D. J. (szerk.):
Emotional development and emotional intelligence: Educational implications. Basic Books, New York.
3-25.

184



A szocialis kompetencia elemeinek, fejlodésének és fejlesztésének feltérképezése zeneterapias keretben

Miétrai Laszl6 (1973): Az élmény. In: Matrai Lasz16 (1973): Elmény és a mii. Gondolat Kiadé, Budapest. 21—
27.

Meichenbaum, D., Butler, L. és Gruson, L. (1981): A szocialis kompetencia egy lehetséges elméleti modellje.
In: Zsolnai Aniké (2003, szerk.): Szocidlis kompetencia — tarsas viselkedés. Gondolat Kiad6, Budapest.
95-119.

Meérei Ferenc (1995): Az izlésélmény elemzése. In: Farkas Andras és Gyebnar Viktoria (szerk.): Vizuadlis mii-
vészetek pszichologidja. 1. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest. 231-248.

Missura Attila (2005): Zeneterapia — zenei nevelés. In: Lindenbergerné Kardos Erzsébet (szerk.): Zeneterdpia.
Szoveggyiijtemény. Valogatott irasok a miivészetterdapia kérébdl, a tudomany és a média vilagabol. Kulcs
a Muzsikahoz Kiadd, Pécs. 66 —77.

Mossler, K., Chen, X., Heldal, TO. és Gold, C. (2011): Music therapy for people with schizophrenia or
schizophrenia - like illnesses. http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD004025.pub3/pdf.
Letoltés ideje: 2011. marcius 31.

Miinte, T. F., Altenmiiller, E. és Jancke, L. (2002): The musican's brain as a model for neuroplasticity. Nature
Neuroscience Reviews, 3. 473-478.

Nagy Henriett (2006): Az érzelmi intelligenciarol. Iskolakultira, 16. 4. sz. 74-84.

Nagy Henriett (2010): A képesség-alapu érzelmi intelligencia modell érvényességének empirikus elemzése.
Doktori disszertacio. Kézirat. ELTE Pedagogia és Pszichologiai Kar, Pszichologiatudoméany Doktori Is-
kola, Budapest.

Nagy Jozsef (1996): Nevelési kézikonyv. Mozaik Oktatasi Studio, Szeged.

Nagy Jozsef (2000): XXI. szdzad és nevelés. Osiris Kiadd, Budapest.

Nagy Jozsef (2007): Kompetencia alapu kritériumorientalt pedagogia. Mozaik Kiad6, Budapest.

Nagy Jozsef (2010): Uj pedagdgiai kultiira. Mozaik Kiado, Budapest.

Nagy Jozsef és Zsolnai Aniko (2001): Szocialis kompetencia és nevelés. In: Falus Ivan (szerk.): Tanulmanyok
a neveléstudomany korébdl. Osiris Kiadd, Budapest. 251-269.

Olah Attila (2005): Erzelmek, meghiizdés és optimalis élmény. Trefort Kiadé, Budapest.

O’Reilly, M. F., Lancioni, G. E., Sigafoos, J., O’Donoghue, D., Lacey, C. és Edrisinha, E. (2004): Teaching
social skills to adults with intellectual disabilities: a comparison of external control and problem-solving
interventions. Research in Developmental Disabilities, 25. 399—412.

Kar Kiadvanya, Budapest.

Orobio de Castro, B., Brendgen, M., Van Boxtel, H., Vitaro, F. és Schaepers, L. (2007): ,,Accept me, or
else...”: disputed overestimation of social competence predicts increases in proactive aggression. Journal
of Abnormal Child Psychology, 35. 2. sz. 65-178.

Owens, L. A. és Johnston-Rodriguez, S. (2010): Social competence. In: Peterson, B., Baker, E. és McGaw, B.
(2010, szerk.): International encyclopedia of education. (3. kiadas) Elsevier, Oxford. 865-869.

Parsons, S., Leonard, A. és Mitchell, P. (2006): Virtual environments for social skills training: comments from
two adolescents with autistic spectrum disorder. Computers & Education, 47. 2. sz. 186-206.

Pésztor Zsuzsanna (2007, szerk.): Uj utak a zeneoktatdsban. A Kovics — médszer alkalmazdsa a kezdetektél a
foglalkozasi artalmak megeldzéséig. Trefort Kiado, Budapest.

Phan Quoc, E. (2007): Forschungsansatze zur Operationalisierung von emotionalem Ausdruck und Interaktion
in der musiktherapeutischen Improvisation. Musiktherapeutischen Umschau, 28. 4. sz. 351-361.

Piaget, J. (1999): Szimbolumképzés a gyermekkorban. Paulusz Hungarno/Kairosz Kiadd, Budapest.

Putallaz, M. és Gottman, J. M. (1983): Social relationship problems in children: An approach to intervention.
In: Lahey, B. B. és Kazdin, A. E. (szerk.): Advences in clinical child psychology. (6. kotet) Plenum Pess,
New York. 1-39.

185



Szabadi Magdolna

Révész Géza (1946): Einfiihrung in die Musikpsychologie. A. Francke AG. Verlag, Bern.

Rhoades, B. L., Greenberg, M. T. és Domitrovich, C. E. (2009): The contribution of inhibitory control to
preschoolers' social-emotional competence. Developmental Psychology, 30. 3. sz. 310-320.

Riemann, H. és Weiding, A. (1887): Handbuch der Harmonielehre. Breitkopf és Hartel, Leipzig.

Riggs, N. R., Jahromi, L. B., Razza, R. P.; Dillworth-Bart, J. E. és Mueller, U. (2006): Executive function and
the promotion of social — emotional competence. Developmental Psychology, 27. 4. sz. 300— 309.

Rinn, R. C. és Markle, A. (1979): Modification of social skill deficits in children. In: Bellack, A. S. és Hersen,
M. (szerk.): Research and practice in social skills training. Plenum Press, New York. 107-129.

Roberts, W. L. (1999): The socialization of emotional expression: Relations with prosocial behaviour and
competence in five samples. Canadian Journal of Behavioural Science, 31. 2. sz. 72-85.

Rose-Krasnore, L. (1997): The nature of social competence: A Theoretical review. Social Development, 6.
111-135.

Saarni, C. (1979): Children's understanding of display rules for expressive behavior. Developmental
Psychology, 15. 4. sz. 424-429.

Saarni, C. (1998): Issues of cultural meaningfulness in emotional development. Developmental Psychology, 34.
4. sz. 647-652.

Saarni, C. (1999): The development of emotional competence. Guildford Press, New York.

Saarni, C. és Harris, P. L. (1989): Children’s understanding of emotion: an introduction. In: Saarni, C. és
Harris, P. L. (szerk.): Children’s understanding of emotion. Press Syndicate, Cambridge. 3-27.

Schneider, B. H. (1993): Childrens’ social competence in context. Pergamon Press, Oxford.

Shepherd, G. (1983): A szocialis készségek fejlesztése (SST). In: Zsolnai Aniko (2003, szerk.): Szocidlis
kompetencia — tarsas viselkedés. Gondolat kiado, Budapest. 151-169.

Spence, S. (1983): Developments in social skills training. Academic Press, London.

Stacho Laszl6 (2000): Adrian Pilkington, Poetic effects. A relevant theory perspektive. Magyar Nyelv, 98.
1.sz. 88-91.

Staché Laszl6 (2005): Hanyféleképpen értjiik és szeretjiik a zenét? In: Lindenbergerné, K. E. (szerk.): Zenete-
rapia. Szoveggyiijtemény. Valogatott irasok a miivészetterdapia korébdl, a tudomany és a média vilagabal.
Kulcs a Muzsikahoz Kiadd, Pécs. 235-250.

Stuart, D. L., Gresham, F. M. és Elliott, S. N. (1991): Teacher ratings of social skills in popular and rejected
males and females. School Psychology, 6. 1. sz. 16-26.

Suda, M., Morimoto, K., Koizumi, H. és Maki, A. (2008): Emotional responses to music: towards scientific
perspective on music therapy. Neuroreport, 19. 1. sz. 75-78.

Sullivan, M. W., Lewis, M. és Alessandri, S. M. (1992): Cross — age stability in emotional expressions during
learning and extinction. Developmental Psychology, 28. 1. sz. 58-63.

Szabadi Magdolna (2011): The different aspects of music therapy. Studia Universitatis Babes-Bolyai — Musica,
56. 1. sz. 141-163.

Szabadi Magdolna (2012): About music therapy in general and in the music teaching. In: Dombi Jozsefné és
Maczelka Noémi (szerk.): Mahler — Liszt Tanulmdnykétet. SZTE — JGYPK Miivészeti Intézet, Enek —
zene Tanszék, Szeged. 171-185.

Sz6nyi Erzsébet (1988): Zenei nevelési iranyzatok a XX. szazadban. Tankonyvkiad6, Budapest.
Tedke Marianne (1999): 4 zongoratanitasrol. Polifon BT., Budapest.

Thaut, MH. (2005): The future of music in therapy and medicine. Annals of the New York Academic of
Science, 1060. sz. 303-308.

Thomson, G. (1975): Magia és mitosz. In: Thomson, G. (1975): Az elsé filozofusok. Kossuth Konyvkiadd, Bu-
dapest. 44—48.

186



A szocialis kompetencia elemeinek, fejlodésének és fejlesztésének feltérképezése zeneterapias keretben

Trentacosta, C. J. és Izard, C. E. (2007): Kindergarten children's emotion competence as a predictor of their
academic competence in first grade. Emotion, 7. 1. sz. 77-88.

Trower, P. (1982): Toward a generative model of social skills: A critique and synthesis. In: Curran, J. P. és
Monti, P. M. (szerk.): Social skills training: A practical handbook for assessment and treatment. Guilford
Press, New York. 82-115.

Ujfalussy Jozsef (1962): 4 valdsdg zenei képe. A zene miivészi jelentésének logikdaja. Zenemikiado Vallalat,
Budapest.

Ujfalussy Jozsef (1970): A valosag zenei képe. In: Kis Tamas (szerk.): Esztétikai olvasokdonyv. Kossuth
Konyvkiado, Budapest. 533-554.

Varrd Margit (2002): A zenei tehetség. Parlando, 40. 2. sz. 2—15.

Vas Jozsef Pal (2005): Feltevések a muzikalitasunk eredetér6l. In: Vas Jozsef Pal (2005): Egy elmeorvos té-
velygései. Gondolatok a pszichoterapiarol. Pro Die Kiadd, Budapest. 428—451.

Vértes Laszlo (1995): Zene-zeneterapia-idosodés. Egészségkeresd, 3. 12. sz. 14-15.
Vértes Laszlo (2010): Gerorehabilitacioban alkalmazott zeneterapia. Rehabilitdcio, 20. 4. sz. 90-95.

Vitanyi Ivan (1969): Miialkotas, mié¢lvezet, eldadas. In: Vitanyi Ivan (1969): 4 zene lélektana. Gondolat Ki-
ado, Budapest. 250-282.

Walker, R. (2004): Cultural memes, innate proclivitaes and musical behaviour: A case study of the western
traditions. Psychology of Music, 32. 2. sz. 153-190.

Waters, E. és Sroufe, L. A. (1983): Social competence as a developmental construct. Developmental Review, 3.
79-97.

Wieck, F. (1878): Klavier und Gesang: Didaktisches und Polemisches. F. E. C. Leuckart, Leipzig.

Zsolnai Aniko (1994): A szocialis készségek fejlesztésének lehetéségei gyermekkorban. Magyar pedagogia,
94.3-4. 52.293-294.

Zsolnai Aniko (1998): A szocialis kompetenciafejlettség serdiilé korban. Magyar Pedagégia, 98. 3. sz. 187-210.
Zsolnai Aniko (2001): Kotédés és nevelés. Eotvos Kiado, Budapest.

Zsolnai Aniké (2007): A szocialis kompetencia fejlettsége gyermek-és serdiilkorban. Fejlesztd Pedagogia,
3-4. sz. 93-96.

Zsolnai Aniko (2008): A szocialis készségek fejlodése és fejlesztése gyermekkorban. Iskolakultira, 2. sz. 119-140.

Zsolnai Aniko (2010): A szocialis kompetencia kutatasara és fejlesztésére szolgaléo modellek. In: Zsolnai
Aniko és Kasik Laszlo (szerk.): 4 szocialis kompetencia fejlesztésének elméleti és gyakorlati alapjai.
Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest. 78-96.

Zsolnai Aniko és Jozsa Krisztian (2003): A szocialis készségek fejlesztése kisiskolas korban. In: Zsolnai Anikod
(szerk.): Szocidlis kompetencia — tarsas viselkedés. Gondolat Kiad6, Budapest. 227-238.

Zsolnai Aniko és Kasik Laszl6 (2007): Az érzelmek szerepe a szociélis kompetencia mitkddésében. Uj pedagé-
giai szemle, 57. 7-8. sz. 3—15.

187



Szabadi Magdolna

ABSTRACT

MAGDOLNA SZABADI: AN OVERVIEW OF THE COMPONENTS AND DEVELOPMENT OF SOCIAL
COMPETENCE WITHIN THE FRAMEWORK OF MUSIC THERAPY

The social competence model is approached by researchers from three directions. These are
observable behaviour, cognitive processes and structures, and emotions. The development of
social competence is determined by the following factors: personality, environmental impact
and the family represent the main areas for the socialization of children. The attachment
patterns formed in the family impact on the future social relations system and influence socio-
emotional development. The recognition, expression and regulation of emotions have a strong
impact on our interpersonal behaviour and aid in navigating the social world. Research in
social-neuroscience studies (e.g. Caccioppo, 2003) has shown that emotions can form part of
thinking as well. A number of researchers treat emotional competence as separate from social
competence, but the interrelationship of the two systems has not been fully elucidated. Further
studies are needed to determine the combined components, their mutual impact and their role
in development. Social skills form an important part of social competence. Testing and
developing methods are well known and defined. Further studies are needed to take into
account age, period and conditions that significantly enhance our social skills. In school, with
well-trained teachers, these skills can be developed, especially if the teacher is involved in
training programmes during the study period. Music therapists use the elements of music, but
they focus on other targets, frameworks and conditions. The various elements of music may be
incorporated into developmental programmes with experiential content. If one of your life
events can be connected to musical elements, it can be converted to music. Thus music can
take on a behavioural form, and we can display it objectively. This creates an opportunity for
music therapy to be used as an instrument in social skills training. Musical elements not only
form the structural part of the sessions, but also offer communication tools that can be
connected to selected social components. Because the use of elements in music therapy is not
tied to the musical profession and musical elements move onto the preverbal level, music
therapy is available to anyone.

Magyar Pedagogia, 114. Number 3. 149-188. (2014)

Levelezési cim / Address for correspondence: Szabadi Magdolna, SZTE BTK Neveléstudoma-
nyi Doktori Iskola, H-6722 Szeged, Pet6fi S. sgt. 30-34.
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