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Az egészségmliveltség fontos szerepet tolt be az egészség meglrzésében (Nielsen-
Bohlman, Panzer és Kindig, 2004), de iskolaskoru populdcidban torténé mérésére hazai és
nemzetkozi szinten egyarant kevés példa van. Az egészségmlveltség értelmezésére tobb
modell sziletett. K6z6s bennik, hogy azt komplex, tdbb komponensbél allé konstruktum-
ként irjak le (pl. Zarcadoolas, Pleasant és Greer, 2006). A legtobb megkozelités szerint az ol-
vasds-szovegértés az egészségmlveltség nélkildzhetetlen eleme, olyan készségek és képes-
ségek Osszessége, amelyek hozzasegitik az egyént az egészséggel kapcsolatos informaciok-
hoz (Rudd, Moeykens és Colton, 2000). Ennek megfelelGen a tanuldk egészségmiiveltségé-
nek nemzetkozi vizsgalataban szamos, a szovegértés mérésében hasznalt rendezéelv (pl.
szovegformatum, gondolkodasi mivelet) fedezhetd fel. Hazai kontextusban még nem vizs-
galtak az egészségmliveltség és az olvasas-szovegértés fejlettségi szintje kozotti kapcsolatot.

Az egészségmliveltség mérésére fejlesztett online mérbeszkéz bemérésére 2013 Eszén
kerilt sor 3., 5. és 7. évfolyamon (N=268) a Szegedi Iskolai Longitudinalis Program harom is-
kolajaban. A tesztek féként egészségtudast méré feladatokat tartalmaztak, ezeket funkcio-
nalis egészséget mér6 szovegértési feladatok egészitették ki. Mivel a 3. évfolyamos tanuldk
(N=88) ugyanebben az id6szakban egy online szovegértési tesztet — egy folyamatos (34 item,
Cronbach-a=0,81) és egy nem folyamatos (15 item, Cronbach-a=0,74) formatumu széveget
tartalmazott — is megoldottak, lehetdség volt a két terlilet kapcsolatanak elemzésére.

A tanulok az egészségmoliveltség teszt (52 item, Cronbach-a =0,74) egészségtudast méré
tantargyi feladataiban (x=76,20%p, s=11,5%p) szignifikdnsan jobban teljesitettek (t=5,94,
p<0,01), mint a funkcionalis egészséget mér6 szOvegértési feladatokban (x=65%p,
s=18,4%p). A funkcionalis egészséget méré feladatok 28%-ban magyarazzak az egészségmi-
veltség teszten elért teljesitmények variancidjat. Az egészségmliveltség és a szbvegértés
eredményei szorosan korreldlnak (r=0,684, p<0,01). A szbvegértés 49%-ban magyarazza az
egészségmlveltségen elért teljesitmény variancidjat, ebbél a nem folyamatos széveg ma-
gyarazéereje 39,2%, a folyamatosé 9,8%. A funkcionalis egészséget méré feladatok varianci-
ajat 30,1%-ban magyardzza az olvasasteszt. Az adatok alapjan szoros az 6sszefiiggés a két te-
rilet kdzott, illetve az egészségmiiveltség meghatdrozo 6sszetevlije a szOvegértés. Az egész-
ségmuveltség diagnosztikus méréséhez tagabb és analitikusabb szempontrendszert biztosit-
hatnak az olvasdsmérések soran haszndlt dimenzidk. Az egészségmdveltség mérését a to-
vabbiakban felsébb évfolyamokra is kiterjesztve, a szovegértés dimenzidit (sz6vegforma,
szovegtipus, miivelet) lefedé feladatokkal tervezziik.

A kutatds az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval a TAMOP
3.1.9-11/1-2012-0001 azonosito jel(i ,Diagnosztikus mérések fejlesztése” cim(i kiemelt projekt kereté-
ben valdésult meg.
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